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 پیشگفتار

آٍسی ‎خذاًٍذ)ج( سا سپاسگضاسم کِ تشاین تَفیق عٌایت فشهَد تا خوع

 سا تِ اتوام تشساًن. "هٌْذسی صتاى تذى هزاکشُ"تذٍیي ٍ ًگاسش کتابِ 
تیِ   گیَین  هیی  تثشیک شوا تِ ٍ اسخوٌذ، گشاهیدسٍد تش شوا دٍستاى 

ٍ  شوا تشداشتیذ. خَدتاى پیششفتِ ٍ سشذ تشای کِ قذهی خاطشِ  02 خیض

 خَدشیاى  پیششفتِ ٍ سشذ تشای کِ ّستیذ خاهعِ هَفق افشاد دسصذ اص

 تضًٌذ. تضسگی یا کَچک کاسّای تِ دست، حاضشًذ

ِ  سسییذى  تشای سشیع ٍ کَتاُ هسیشّایی یافتي  کشی   هَفقییت،  تی

 تیش افیشاد   ًفیَر  ًحیَُ  دیگیشاى،  تا هزاکشُ ٍ استثاط دس هؤثش ّای فشهَل

 ...ٍ خلسیا   دس دیگیشاى  سیاختي  هتیثثش  ّیای  تکٌییک  خاهعِ، هختل 

 ٍ هختل  تیثیی   ّای کتاب ّا آى اص یک ّش تشای کِ است ّایی هَضَع

 داسد فشاٍاًی هٌذاى هَضَعا  دس افغاًستاى علاقِ ایي است. شذُ تشخوِ

 اثشّیا سا  اییي  اغلیة  هَفقیت، سهَص کش  تشای خاهعِ گًَاگَى افشاد ٍ

گیشدآٍسی ٍ   اثیشی  داسد، قیشاس  شوا دستاى دس آًچِ اها اًذ؛ کشدُ هطایعِ

دس  سیاسی  ٍ خیاسی  تا سفتاسّای ّواًٌذی کِ فشٌّگی ٍ صتاى اص تذٍیٌی

 خاًة ایي پٌح سایِ تداسب حاصل تلکِ ًیست؛ ًذاسد، افغاًستاى خاهعِ

 صیاحثاى  تداس، هشداى، صتاى تذى دس خشیاى هزاکشُ دٍیت تا هَاخِْ دس

 اییي  چکییذُ  عٌَاى تِ حالا کِ است گًَاگًَی هتٌَع ٍ هذیشاى صٌایع،

 .است شذُ عشضِ هفیذ ٍ هختصش اثشی قایة دس ّا سال
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ِ  عویَم  تشای کاستشدی سادُ فاسسی ٍ صتاى تا هثاحث شذُ تلاش  تی

 خاهعِ تشخی ّای ٍاقعیت تِ اسخاع هتعذد، ّای هثال دسآیذ. تحشیش سشتِ

اثشی)تشای سشذ  عٌَاى تِ سا آى هطایعِ کِ است کتاب ایي ّای ٍیژگی اص

  .کٌذ هی تاصُ ّایی کش  ٍ یز  تا تَأم ظشفیت(
 

 تا احتشام

 اًدٌیش سسَل خاى اهیي

 

 

 
 



    
  

 فهزست عناوین ج   \\

 

 فْزست عٌاٍیي

 أ‌ ...................................................................................................... شگفتاریپ

 اول فصل

 5 ..................................................... ست؟یچ بذن سبان و یزکلامیغ ارتباط

 6 ..................................................................... یزکلاهیغ ٍ یکلاه ارتباطات درصذ

 6 ........................................................... .کٌن استفادُ هٌطق اس ذیبذّ اجاسُ

 7 ................................................................. ضذ؟ اًجام چطَر هطالعِ يیا

 8 .......................................................... گزفت؟ تَاىیه یجْایًت چِ يیا اس

 9 .................................................................... نیًکٌ فکز اعذاد اساس بز

 9 ..................................................................................... یجوعبٌذ

 01 ................................................. خَرد؟یه درد بِ بذى سباى نییگَیه ها چزا

 00 .............................................................................. جاًاتیّ افکار

 09 ................................... کٌذ؟ یه بزهلا را احساسات ٍ عَاطف بذى سباى چگًَِ

 09 ......................................... دٌّذ؟ یه ًطاى را لیهسا تیاّو ّا دست چگًَِ

 01 ............................................................... ّستٌذ؟ تز يیشبیت ّا خاًن چزا

 00 ............................................. دّذ؟ یه ًطاى را یشیچ چِ یهغش یّا اسکي

 دوم فصل

 05 ............................... یعصبشناخت یشناس روان/  بذن سبان یشناس روان

 07 ........................................ کٌذ؟یه صحبت ییشّایچ چِ هَرد در یعصب علَم

 08 ................................. کٌذ؟یه کٌتزل را بذى هغش چطَر هغش در یکیالکتز چزخِ

 09 ..................................... ن؟یکٌیه ارسال عصبْا قیطز اس را گٌالْایس چطَر ها

 01 ...................................................................... درست ابشار اس استفادُ

 00 .................................................. یعصب یاًتقالذٌّذّْا – یتخصص ابشار

 00 .................................................................................... َّرهًَْا

 05 ................................................................. ک؟یپاراسوپات ای کیسوپات

 06 ........................................................ کیکلاس یساسیضزط ٍ ییرگزارفتا



 
 

 مهنذسی سبان بذن در مذاکزه //   د

 09 ....................................................... .ذیزیبگ ادی را شیچ ّوِ ستیً یاسیً

 01 ...................................................................... کیکلاس یساسیضزط

 00 ........................................................ کیکلاس یساسیضزط ٍ ییرفتارگزا

 00 ......................................................................... کٌطگز یساسیضزط

 05 .......................................................... ن؟یکٌ استفادُ ًصدا يیا اس چطَر

 06 ................................................................ذیکٌ فزاهَش کِ ذیزیبگ ادی

 07 ................................................................................ ادیاعت کٌتزل

 09 ........................................................................ یجاًیّ یضٌاس رٍاى

 50 ........................................................................................ تزس

 55 .............................................................................. تزس یزیادگی

 57 ....................................................................... یتْاجو رفتار ٍ خطن

 58 .............................................. گذارد؟یه زیتأث یتْاجو رفتار یرٍ یشیچ چِ

 61 ........................................................................ جاًاتیّ ٍ استذلال

 سوم فصل

 65 .................................................................................... بذن یاعضا سبان

 86 .................................................................. ابزٍ ٍ چطن یّا امیپ

 07 ................................................................ ّا لب ٍ سباى یّا ًطاًِ

 07 ........................................................................ ّا دست نیعلا

 چهارم فصل

 75 .............................................................. مذاکزه در بذن سبان بهبود راه

 پنجم فصل

 87 .......................................................... استخذام مذاکزات یبزا یها نکته

 ششم فصل

 90 ................................................................................. بذن سبان اشتباهات

 90 ...................................................................................................... :منابع

 



 

 
 

 

 فصل اول

 ارتباط غیزکلامی و سبان بذن چیست؟

ټب اؾتز  ؾتبزٺ    اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی ثٻ ٲٗٷی اضسجبٌ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ ٸاغٺ
ټبی ٲرشٯٝ غؾزای اظ اضسجبٌ اؾز ٦ٻ ثیكشط ضٸی اؾز. ظثبٴ ثسٴ قبذٻ

ثسٴ ٸ حبلار چٽطٺ سٳط٦ع زاضز. زض اثشسا قبیس ظیبز ٲٟٽٹٰ ٶجبقس  چُتٹض  
سٹاٶیس ثتسٸٴ  سٹاٶس ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳبر چیعی ث٫ٹیس؟ آیب ٲی٦ؿی ٲی

ٰ  ٲتٵ ٞیت٭  »ث٧بض ثطزٴ ٦ٯٳبر ث٫ٹییتس   اٲتب ْتبټطاا اظ    ؟«ټتب ضا زٸؾتز زاض
ستٹاٴ اظ  اَلاٖبر ضا ٲیسٹاٴ زضیبٞز. اٶٹأ ټبی ثیكشطی ٲیټب ٪ٟشٻٶ٫ٟشٵ

 زؾز آٸضز: ټب ثٻایٵ
 ْبټط ٞیعی٧ی 
 سٷف نسا 

 ًٞبی قرهی 

 ټبٮجبؼ 

 ٲٹ ٲس٬ 

 ٶٓبٞز ٸ سٳیعی 

 اضسجبٌ ٸ سٳبؼ ثب زی٫طاٴ 

 حبلار چٽطٺ 

 ټبغؾز 
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 حبٮز ایؿشبزٴ 

 ٮٳؽ ٦طزٴ 

 ٮحٵ نسا 

 ؾطٖز ٪ٟشبض 

 حدٱ نسا 

ٲب ایٵ اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی ضا زض یت٥ ؾتُن ٶبذٹزآ٪تبٺ سٟؿتیط ٦تطزٺ ٸ      
٪ٹییتس ٞٗتلاا ٪ٹقتٱ ضا    َٹض حشٳبا قٳب ثٻ ذٹزسبٴ ٶٳی ٦ٷیٱ. ثٻاؾشٟبزٺ ٲی

-٦ٷیس. حشی ٲشٹخٻ ٸ٢ٹٔ آٴ ٶیع ٶٳیذبضاٶٱ یب زضثبضٺ آٴ انلاا ٧ٞط ٶٳیٲی

قٹیس. ټط ٦ساٰ اظ اضسجبَبر ٦لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲتی چ٣تسض زض یت٥ اضسجتبٌ     
 اټٳیز زاضٶس؟

 

 درصذ ارتباطات کلامی و غیزکلامی

ظ ٶٓتط اټٳیتز زض سٗتبٲلار ٲتب     اضسجبٌ ٦لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲتی ا ٲطظ ثیٵ 
ذتٹاټٱ زض  ٦ٷٱ ثٻ ایٵ دطؾف دبؾد ثسټٱ  ٲتٵ ٲتی  ٲٵ ؾٗی ٲیچیؿز؟ 

ٸخٹ ٦ٷٱ ٸ ٦بضی اٶدتبٰ   ٲٹضز سٳبیع ثیٵ اضسجبٌ ٦لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲی خؿز
ضؾس؛ ظیطا ٦شبة ٲٵ اضسجبٌ ٚیط٦لاٲتی ضا  ثسټٱ ٦ٻ ٦ٳی ٖدیت ثٻ ٶٓط ٲی

ذٹاټٱ سٹيین زټٱ ٦ٻ چطا ظثبٴ ثسٴ ثب ټٳٻ ٢تسضر  ٦ٷس: ٲٵ ٲیسجٯیٙ ٲی
 ذٹز ٦بٞی ٶیؿز؟

 

 اجاسُ بذّیذ اس هٌطق استفادُ کٌن.

٢ج٭ اظ ٖٳی١ قتسٴ ضٸی ایٷ٧تٻ چُتٹض ایتٵ     
زؾز آٲسٺ ٸ ایٷ٧ٻ چُٹض اٲ٧تبٴ زاضز    ٞٹضٲٹ٬ ثٻ

ث٫صاضیس ثطای دبؾد ثٻ ایٵ دطؾف اظ یت٥ ٲٷُت١   
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سٗتبٲلار ٲتب ٶ٣تف ثتٻ ایتٵ      ٢سیٳی اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ. ٸ٢شی اضسجبٌ ٦لاٲتی زض  
سٹاٶیٱ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷس  آیب ٸا٢ٗبا ثٻ آٴ ٶیبظ زاضیٱ؟ آیب ٲیيٗیٟی ثبظی ٲی

 اظ آٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷیٱ؟
سٹاٶٱ ثٻ ضاحشی ثتب اؾتشٟبزٺ اظ   سٹاٶیٱ. ٲٵ ٲیضؾس سب حسی ٲیٶٓط ٲی ثٻ

 ضؾتس دبٶشٹٲیٱ احؿبؾبر ٸ ٲٷٓٹض ذٹزٰ ضا ثٻ قٳب ثٟٽٳبٶٱ؛ اٲب ثٻ ٶٓط ٲی
ستط اظ  اٲطٸظٺ ایٵ ٦بض ثؿیبض ؾرز اؾز. ا٪ط ؾتٗی ٦ٷیتس چیتعی دیهیتسٺ    

٦تٷٱ  ث٫ٹییس  ٦بض ثؿیبض زقٹاضی ذٹاټیس زاقز. ٧ٞط ٶٳتی  "ٶٳ٥ ضا ثسٺ"
 اظ ٦ٯٳبر ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټیٱ.ثشٹاٶیٱ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ 

ثیبییس ضٸـ ٖٯٳی ضا اٲشحبٴ ٦ٷیٱ. ثیبییس اضسجبٌ ٦لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲی ضا 
زټس ٲتب  زؾز ثیبٸضیٱ ٦ٻ سٹيین ٲی ب ی٥ ٞٹضٲٹ٬ ذٹة ثٻثطضؾی ٦ٷیٱ س

ٲب ثٻ ایتٵ ٲٷٓتٹض یت٥    ٦ٷیٱ. ض ٲیچ٫ٹٶٻ ثب ټٱ سٗبٲ٭ ٦طزٺ ٸ اضسجبٌ ثط٢طا
آظٲبیف سطسیت زازیٱ ٸ ٲٷٓٹض ٲٵ اظ ٲب ز٦شط آٮجطر ٲحطاثیبٴ اؾتز. ایتٵ   

٦ٷٷتتسٺ ثتتٹز ٦تتٻ زض ؾتتب٬ ظٴ قتتط٦ز 03ٲُبٮٗتتٻ ضٸی2آظٲتتبیف قتتبٲ٭ 
 اٶدبٰ قس.7691

 

 طالعِ چطَر اًجام ضذ؟ایي ه

٦ٷٷس٪بٴ ؾٗی ٦طزٶس زاؾشبٴ اظ ایٵ ٢طاض اؾز ٦ٻ زض اٸٮیٵ ٲُبٮٗٻ قط٦ز
ٍ  احؿبؾبر ٞطزی ٦ٻ نحجز ٲی قتسٺ اٸ زض   ٦ٷس ضا ثط اؾبؼ نتسای يتج

٦ٷٷتس٪بٴ زض ایتٵ ٲُبٮٗتٻ    ټبی نسای ٲرشٯٝ سكریم زټٷس. قتط٦ز ٮحٵ
حتٵ نتسای   قٷیسٶس ٦ٻ ٦ٯٳبسی ضا ثتب ٲٗتبٶی ٲرشٯتٝ ٸ زض ٮ   نسایی ضا ٲی

٦طز. اظ ټط ٪طٸٺ ذٹاؾشٻ قتسٺ ستب احؿبؾتبر    ٲثجز  ٲٷٟی ٸ ذٷثی ثیبٴ ٲی
 قرم نبحت نسا ضا ثط اؾبؼ ٲٗیبضټبی ٲرشٯٝ سكریم زټٷس.

 ٦ٯٳٻ ثیبٴ قسٺ .7
 ٮحٵ اؾشٟبزٺ قسٺ .2
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 سط٦یت ټط زٸ  .0

ٶشیدٻ ایٵ ثٹز ٦ٻ زض حبٮشی ثیٵ ٮحٵ ٸ ٦ٯٳٻ ؾبظ٪بضی ٶجبقتس مٲثتب٬    
زض سٗییٵ ٦ٯٳٻ ٢ش٭ ثب نسایی ٶطٰ ثیبٴ قسٺ ثبقس(  ٮحٵ نسا ٸظٴ ثیكشطی 

زض ٲُبٮٗٻ زٸٰ ثب اؾشٟبزٺ اظ یت٥ ٦ٯٳتٻ ذٷثتی    احؿبؼ ٦ٯی ٪ٹیٷسٺ زاضز. 
 (  ٲؤٮٟٻ ٦لاٲی ضا اظ آظٲبیف ذبضج ٦طزیٱ ٸ ثطضؾی ٦طزیٱ"قبیس"م٦ٯٳٻ 

حبٮز چٽطٺ 0ایٵ سطسیت ٲب  سط اؾز یب ٮحٵ نسا؟ ثٻ٦ٻ حبٮز چٽطٺ ٲٽٱ
-سطی ثبظی ٲی ذٹاؾشیٱ ثجیٷیٱ ٦ساٰ ٶ٣ف ٲٽٱٮحٵ نسا زاقشیٱ ٦ٻ ٲی 0ٸ

قس. ایٵ ثبض ٶشیدتٻ ایتٵ   سط٦یت ثیبٴ ٲی٦6ٷس. زض ٸا٢ٕ ی٥ ٦ٯٳٻ ثٹز ٦ٻ ثب 
ثطاثط 7.1سطی زض ٢ًبٸر ٦ٯی زاقز. س٣طیجبا ثٹز ٦ٻ حبٮز چٽطٺ ٶ٣ف ٲٽٱ

زاٶیٱ ٮحٵ نسا سأثیط زاقز. ذٹة ایٵ ٞٹضٲٹ٬ چ٣سض ز٢ی١ اؾز؟ ٲب ٶٳی
 2ٸ٢ز ٲٷشكط ٶكسٺ ثٹز؛ اٲتب ضٸقتٵ اؾتز ٦تٻ سط٦یجتی اظ ایتٵ        ظیطا ټیچ

 آظٲبیف اؾز.
 

 تَاى گزفت؟ ای هیایي چِ ًتیجِ اس

زاٶٱ ٸٮی ٸ٢شی ٲتٵ ثتطای اٸٮتیٵ ثتبض زضثتبضٺ آٴ ذٹاٶتسٰ       قٳب ضا ٶٳی
ایس ثتط  ی ٦ٻ قٷیسٺٲٷٓٹضٰ ایٵ اؾز ٲكٽٹضسطیٵ ٞٹضٲٹٮظزٺ قسٰ. ق٫ٟز

ٲث٭ ایٵ اؾز ٦ٻ ٶیٹسٵ ثرٹاټس زٶیب ضا ٢بٶٕ ٦ٷس ٦ٻ ٶیتطٸی  ایٵ دبیٻ اؾز. 
خبشثٻ ٸخٹز زاضز ٸ ایٵ ٦بض ضا ٣ٍٞ ثب ٪ٟشٵ ایٷ٧ٻ زیسٺ اؾز یت٥ ؾتیت   
اٞشبزٺ اؾز اٶدبٰ زټس ٸ ؾٗی ٶ٧ٷس آٴ ضا اثجبر ٦ٷس؛ اٲب ثٻ ټط حتب٬  ایتٵ   

ای ٦تٻ زض آٴ  ټبی اٸ ذتبضج اظ ظٲیٷتٻ  طاثیبٴ ٶیؿز؛ ظیطا ثب یبٞشٻس٣هیط ٲح
٢طاض زاقشٷس ثطذٹضز قسٺ ثٹزٶس ٸ اٸ چٷسیٵ ثبض ٪ٟشٻ ثٹز ٦ٻ ذیٯی ٶ٫تطاٴ  
ایٵ اؾز ٦ٻ ٦بض اٸ ثٻ اقشجبٺ زض ٲیبٴ ٖٳٹٰ ٶ٣٭ قٹز؛ ٲبٶٷس ایٷ٧ٻ ی٥ ٶٟط 

ثتب  زاٶیس ٦ٻ قبیٗٻ ٪تبټی اٸ٢تبر چ٣تسض    چیعی ضا قبیٗٻ ٦ٷس. ذٹزسبٴ ٲی
 زټس:ٸا٢ٗیز ٞبنٯٻ زاضز؛ اٲب ایٵ ی٥ زضؼ ثعض٨ ثٻ ٲب یبز ٲی
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 بز اساس اعذاد فکز ًکٌین 

ٲٵ اٖش٣بز زاضٰ ٦ٻ زض نٹضسی ٦ٻ ثٻ ق٧٭ زی٫طی زضثبضٺ اضسجبٌ ٦لاٲی 
آیٷس. ثٻ خبی ٸخٹز ٶٳی ٸ ٚیط٦لاٲی ٧ٞط ٦ٷیٱ  ثیكشط ایٵ سهٹضار ٚٯٍ ثٻ

ستط  سٗییٵ ایٷ٧تٻ ٦تساٰ ٲٽتٱ   ؾٗی زض س٣ؿیٱ ایٵ زٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ زضنس ٸ 
ٶ٣ف اضسجبَتبر   سطی ثسټیٱ.ټؿشٷس  ؾٗی ٦ٷیٱ ٦ٻ ثٻ ټط ٦ساٰ ٶ٣ف ذبل

 ٦ٷٷسٺ ضا ٞطاټٱ ٦ٷٷس.ذبٰ ٸ آ٪بٺ٦لاٲی ایٵ اؾز ٦ٻ زازٺ ذٷثی  
قتٹز. اظ   اظ اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی ثطای ايبٞٻ ٦طزٴ چبقٷی اؾشٟبزٺ ٲتی 

ز ثٻ زازٺ ذكت٥  ؿجایٵ ٶٹٔ اضسجبٌ ثطای ٶٳبیف َطظ ثطذٹضز ٸ ټیدبٴ ٶ
ثٷبثطایٵ ٲب ٸا٢ٗتبا ثتٻ ټتط زٸ ٶیتبظ زاضیتٱ. ثتسٸٴ ٖلایتٱ        قٹز. اؾشٟبزٺ ٲی

ضؾیٱ ٸ ثسٸٴ ٲؤٮٟٻ ٦لاٲتی ٲتب ٖهتط    ٚیط٦لاٲی ٲب ٲبٶٷس ضثبر ثٻ ٶٓط ٲی
ضؾیٱ. ٸاين اؾز ٦ٻ ٲتٵ  ټب ثٻ ٶٓط ٲی٪طزیٱ ٸ ٲبٶٷس زیٹاٶٻؾٷ٫ی ثط ٲی

اٴ ثب ٦ٯٳبر ټٱ احؿبؾبر سٹایٷدب ٦ٳی ایٵ ٲؿئٯٻ ضا سٗٳیٱ زازٰ؛ ظیطا ٲی
سٹاٴ ثب ظثبٴ ثسٴ اَلاٖبر ز٢ی١ ٲٷش٣٭ ٦طز مظثبٴ ضا ثیبٴ ٦طز م٦شبة( ٸ ٲی

ٖلایٱ(؛ اٲب ٶ٧شٻ ایٵ اؾز ٦ٻ زؾز اظ ٧ٞط ٦تطزٴ زض ٲتٹضز ایٷ٧تٻ ٦تساٰ     
 ثٻ ټط زٸ اټٳیز زټیٱ.سط اؾز زؾز ثطزاضیٱ ٸ ٲٽٱ

ای ٲُبٮٗٻٲؿئٯٻ ٲٽٱ زی٫طی ٦ٻ ثبیس ثٻ آٴ سٹخٻ ٦ٷیٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ټط 
-٪یطی ٦ٷس ٦ٳی ٶبز٢ی١ اؾتز. چُتٹض ٲتی   ٦ٻ سلاـ ٦ٷس ټیدبٴ ضا اٶساظٺ

 ټیدبٴ ذٹز ضا اٶساظٺ ث٫یطیس. ایٵ ذیٯی ٶؿجی اؾز.73سب7سٹاٶیس ثب ٲ٣یبؼ
 

 بٌذیجوع

اٲیسٸاضٰ ٦ٻ ؾطسبٴ ضا ثب ایٵ سٹيیحبر ثٻ زضز ٶیبٸضزٺ ثبقٱ؛ اٲب اٖش٣بز 
٦ٷیٱ ٢طاض زاضٶس اټٳیتز  ٺ ٲیټبیی ٦ٻ دكز آٶهٻ اؾشٟبززاضٰ ٦ٻ زض٤ ایسٺ

زاضز. ایٵ ٲٽٱ ثٹز ٦ٻ ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٦ٷٱ ظیطا ټط خب ٦ٻ ثتٻ اضسجبَتبر   
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ثٷبثطایٵ ټتط ظٲتبٴ ٦تٻ اظ    قس قس ایٵ ٞٹضٲٹ٬ ثیبٴ ٲیٺ ٲیٚیط٦لاٲی اقبض
زضنتس اضسجبَتبر ٲتب    13زاٶؿتشیس ٦تٻ   آیب ٲتی "٪ٹیس: ٦ؿی قٷیسیس ٦ٻ ٲی

نتٹضر   یتس ټٳتیٵ خٳٯتٻ ضا ثتٻ    ثتٻ اٸ ث٫ٹی « نٹضر ٚیط٦لاٲی اؾتز.  ثٻ
 ٚیط٦لاٲی ث٫ٹ. 

زض َطٜ زی٫ط  ٶیبظ ٶساضیٱ ٦ٻ اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی ضا ٶبزیتسٺ ث٫یتطیٱ.   
زټتیٱ  ٪ٹییٱ ثب آٶهتٻ اٶدتبٰ ٲتی   ٶ٧شٻ ایٵ اؾز ٦ٻ ؾٗی ٦ٷیٱ آٶهٻ ضا ٲی

 ؾبظ٪بض ٦ٷیٱ ٸ اظ ایٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اثعاض سط٦یجی ٢سضسٳٷتس اؾتشٟبزٺ ٦ٷتیٱ.    
ایٵ اؾز ٦ٻ ثیكشط ثٻ ضاظ اضسجبَبر آ٪تبٺ قتٹیٱ ٸ   ټسٜ ٲُبٮٗٻ ظثبٴ ثسٴ 

٦ٷیٱ ٸ ٦ٷس یٗٷی چُٹض ضٞشبضټبی ٲرشٯٝ ضا ثیبٴ ٲیثٟٽٳیٱ چُٹض ٦بض ٲی
 ټب دبؾد زټیٱ.چُٹض ضٞشبض زی٫طاٴ زض٤ ٦ٷیٱ ٸ چُٹض ثٻ آٴ

 

 خَرد؟یین سباى بذى بِ درد هیگَچزا ها هی

ټبی اذیط ظثتبٴ ثتسٴ سجتسی٭ ثتٻ     زض ؾب٬
ضی زض ٦كٹض ٲب قسٺ اؾز ٲٹيٹح دطَُطٞسا

ٲرهٹنبا ثٗس اظ چبح ٦شتبة اٮٟجتبی ظثتبٴ    
ذٹاټٷتس ثتٻ   ثسٴ ماٶكشبضار ٖبظٰ(. ټٳٻ ٲی

خبیی ثطؾٷس ٦ٻ ثشٹاٶٷس چیعټبیی ضا ثجیٷٷس ٦ٻ زی٫تطاٴ ٢تبزض ثتٻ زیتسٴ آٴ     
زاٶیٱ ظثتبٴ ثتسٴ   ٶیؿشٷس؛ اٲب چطا ظثبٴ ثسٴ ایٷ٣سض سأثیط زاضز؟ ٲب اظ ٦دب ٲی

طزٰ اؾز؟ زضایٵ ٲُٯت زضایٵ ٲٹضز نحجز ضٸـ ز٢ی٣ی ثطای قٷبذز ٲ
 ٦ٷیٱ.ٲی

ٸختٹز   "ٲثٯث قتٷبذشی "قٷبؾی قٷبذشی چیعی ثٻ ٶبٰ  زض حٹظٺ ضٸاٴ
ثیٷیس ایتٵ ٶٳتٹزاض چ٫تٹٶ٫ی سٗبٲت٭     َٹض ٦ٻ زضایٵ سهٹیط ٲی زاضز. ټٳبٴ

٪ٹیس ٦ٻ ایٵ ٲٟٽٹٰ ٲی زټس.ا٧ٞبض  احؿبؾبر ٸ ضٞشبض ٲب ضا ثب ټٱ ٶكبٴ ٲی

http://attraction-body-language-of-men.com/
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 ضٸی ټیدبٶبر ٸ احؿبؾبر ٲب سأثیط زاضٶس. ق٧٭ ٲؿش٣یٱ ا٧ٞبض ٲب ثٻ

 افکار ّیجاًات 

٦ٷیس. ثتٻ ایتٵ زٸ   ٦ٷیس ټٳبٴ چیعی اؾز ٦ٻ احؿبؼ ٲیآٶهٻ ٧ٞط ٲی
٢ٗی ظٶس٪ی ز٢ز ټبی ٸاٲثب٬ زض ٲٹضز سأثیط ا٧ٞبض ثط ټیدبٶبر زض ٲٹ٢ٗیز

 ٦ٷیس. 
ٞطو ٦ٷیس ٦ٻ ی٥ اضائٻ ٦بضی ٲٽتٱ دتیف ضٸ زاضیتس. قتٳب      هثال اٍل:

ٲتٵ دیكتطٸی   "٦تٻ:   "ا٧ٞتبض "٦ٷیس اٸٰ زض شټٵ ذٹز ٧ٞط ٲینٹضر ٲس ثٻ
 "اٞشتس؟  ٦ٷٱ  ا٪ط ذطاة ٦ٷٱ چٻ اسٟب٢ی ٲتی ٲطزٰ انلاا ذٹة نحجز ٶٳی

قٹٶس ٦ٻ قٳب احؿتبؼ ٞكتبض  ايتُطاة     ایٵ ٪ٹٶٻ ا٧ٞبض ٲٷدط ثٻ ایٵ ٲی
 ٦ٷیس. "ټیدبٶبر"زٴ ٸ یب حشی سطؼ ٖهجی ثٹ

یت٥ ٢تطاض ٲلا٢تبر.    ی٥ ٲٹ٢ٗیز زی٫ط ضا زض ٶٓط ث٫یطیتس    هثال دٍم:
ذٹاټس ٦ٻ ثب اٸ ثیطٸٴ ثطٸیس. قٳب ٦ؿی ٦ٻ ٸا٢ٗبا زٸؾشف زاضیس اظ قٳب ٲی

ٲٵ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی ذٹة ٶیؿشٱ ٦تٻ  "٦ٷیس: زض شټٵ ذٹز ایٵ ٪ٹٶٻ ٧ٞط ٲی
. "ثب ایٵ زذشط ثبقٱ. اٲ٧بٴ ٶساضز ٦ٻ اٸ ٸا٢ٗبا ثتٻ ٲتٵ ٖلا٢تٻ زاقتشٻ ثبقتس     

ټؿشٷس. چٹٴ قٳب اخبظٺ زازیس ټیدبٶبر قٳب ټٳیكٻ ثبظسبثی اظ ا٧ٞبض قٳب 
اضظقتی  ٶتبضاحشی    ضٸیتی  ثتی   سبٴ قٹٶس  احؿبؼ ٦ٱ ایٵ ا٧ٞبض ٸاضز شټٵ

اٞشتس ٸ٢شتی ٲتب ایتٵ     ٦ٷیس. ذتٹة  چتٻ اسٟتب٢ی ٲتی    خساقس٪ی ٸ اٶعٸا ٲی
نتٹضر   ټیدبٶبر ٶبذٹقبیٷس ٸ ٲٷٟی ضا زض زضٸٴ ذٹز زاضیٱ؟ ټیدبٶبر ثٻ

 ضٞشبض  ټیدبٶبر٪صاضٶس. ٱ ضٸی ضٞشبض ٲب سأثیط ٲیٲؿش٣ی
ضؾتس ٸ  ضٸظی ٦ٻ ثبیس اضائٻ ذٹز ضا اضائٻ ثسټیس ٞطا ٲی اداهِ هثال اٍل:

زاضیس. قبیس ٦بٲلاا  "ټیدبٶبر"ثٹزٴ قٳب احؿبؼ ٞكبض  ايُطاة ٸ ٖهجی
سبٴ اظ نحطای آٞطی٣ب ټتٱ   ٸ زټٵ "ضٞشبض"ٮطظٶس سبٴ ٲی ایس. اٶ٫كشبٴسطؾیسٺ
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ضٸیس ٸ ٻ ثٻ دیف اسب٠ ٲیسط قسٺ اؾز. قٳب ثب حط٦شی آضاٰ ٸ آټؿشذك٥
-اضائٻ ٲتی  ٦ٷیس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦بض ذٹز ضا دیف ټٳ٧بضاٴ ٸ ضییؽ قطٸٔ ٲی

قتٹز.  ٮطظز ٸ ضٸی ثًٗی ٦ٯٳبر ظثتبٴ ستبٴ ثٷتس ٲتی    سبٴ ٲی زټیس نسای
ثبض  701ز٢ی٣با  "ٲٳٳٱ"٦ٷیس ٸ اظ ٦ٯٳٻ چٷسیٵ ثبض نسای ذٹز ضا نبٜ ٲی

 ٦ٷیس.ز٢ی٣ٻ اؾشٟبزٺ ٲی 1زض 
اـ ٸ٢شی زٸؾز ذٹز ضا زض ضؾشٹضاٶز ٲتٹضز ٖلا٢تٻ   دٍم:اداهِ هثال 

ٲ٣تساضی   ٦ٷیس  ثیكشط اظ ٢ج٭ احؿبؼ ٦ٳطٸیتی  ثتی  ثطای قت ٲلا٢بر ٲی
ذبَط ایٷ٧ٻ احؿبؼ  . ثٻ"ټیدبٶبر"٦ٷیس ٶبضاحشی ٸ خساقس٪ی ٸ اٶعٸا ٲی

٦ٷیس ٦ٻ ذطاث٧بضی ٶ٧ٷیس ٸ ثتٻ  ٦ٷیس ثیكشط ضٸی ایٵ سٳط٦ع ٲی٦ٳطٸیی ٲی
٦ٷیس ٸ ٲشٹخٻ ٶیؿشیس ٦ٻ ذٹز ضا اظ ٲ٧بٮٳتٻ ختسا   ٶٳی ټبی اٸ سٹخٻحطٜ

٦ٷیس زض ٲ٣بث٭ اٸ ذٹز ضا دبییٵ ٦ٷیس. ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ احؿبؼ ٶبچیعی ٲیٲی
سط ټؿشیس. سط ٸ دبییٵزټیس ٦ٻ ٦ٹچ٥٪یطیس ٸ ثب ایٵ ٦بض ثٻ اٸ ٶكبٴ ٲیٲی

قٹز ٦ٻ زض سٳبٰ ٲسر قت زض ختبی  احؿبؼ ٲٗصة ثٹزٴ قٳب ثبٖث ٲی
ٹضیس. قٳب زؾشبٴ ذٹز ضا يطثسضی ٦طزٺ ٸ ثٻ ټٳتٻ ختب ثتٻ    ذٹز س٧بٴ ثر

 ٦ٷیس.خع چكٳبٴ اٸ ٶ٫بٺ ٲی

 ا٧ٞبض               ټیدبٶبر ضٞشبض
زټٷسٺ اټٳیز ظثبٴ ثسٴ اؾز. ا٪ط ثٻ ظٶس٪ی اٞطاز زی٫ط ٶ٫تبٺ  ایٵ ٶكبٴ

ټتب ثبظستبة ٲؿتش٣یٱ ا٧ٞتبض ٸ     قتٹیس ٦تٻ ضٞشتبض ثتسٴ آٴ    ٦ٷیس  ٲشٹخٻ ٲی
سٹاٶیتس  ټب اؾز. مایٵ ثٻ ٲٗٷی ایٵ ٶیؿز ٦ٻ قٳب ٲتی احؿبؾبر زضٸٶی آٴ

 یٵ زٸ زاؾشبٴ چُٹض دبیبٴ یبٞشٷس؟ذٹة اټب ضا ثرٹاٶیس(. ا٧ٞبض آٴ
-٧ٞط ٲتی آٸضیس ٦ٻ ثٻ آٴ زؾز ٲی قٳب ز٢ی٣با چیعی ضا ثٻ ًتیجِ ًْایی:

 ٦ٷیس.
زض دبیبٴ ضٸظ ٸ٢شی خٯؿٻ سٳبٰ قتس  ضٞشتبض قتٳب ٶٳبیتبٶ٫ط      هثال اٍل:
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ای ظٶتس٪ی  قٳب زضثبضٺ آٴ ٲٹ٢ٗیز ثٹز. قتٳب ثتٻ ٪ٹٶتٻ   ا٧ٞبض ٸ ټیدبٶبر 
٦طزیس ٦ٻ اخبظٺ زازٺ ثٹزیس زض ٧ٞطسبٴ ث٫صضز. قٳب زض ؾرٷطاٶی ثس ثٹزیتس  

 ظ ثعض٨ ٸ ٲٽٱ ذٹز ضا ذطاة ٦طزیس.ٸ ضٸ
ټب اظ اٸ ضٸز. آٴثٗس اظ قبٰ  زٸؾز قٳب ثب زٸؾشبٴ ذٹز ٲی هثال دٍم:

ظزٺ ثٹزی چُتٹض ثتٹز؟ اٸ   دطؾٷس ٲلا٢بسی ٦ٻ ذیٯی ٶؿجز ثٻ آٴ ټیدبٴٲی
-زازیس ٸ ذیٯی ٶبقیبٶٻ ضٞشبض ٲتی زټس قٳب انلاا ثٻ اٸ ٪ٹـ ٶٳیدبؾد ٲی

ذٹاټٱ اٸ ضا ثجیتٷٱ.  ٪ٹیس زی٫ط ٶٳی٪طٞشیس ٸ ٲی٦طزیس ٸ ذٹز ضا اٞشبزٺ ٲی
ضا  زض اثشسای ٲلا٢بر قٳب ثٻ ذٹزسبٴ ٪ٟشٻ ثٹزیتس ٦تٻ ٮیب٢تز ایتٵ زذشتط     

 ٶساضیس ٸ ز٢ی٣با ټٳیٷُٹض قس.
ٸ ټیدبٶتبر ٲتطزٰ   سٴ اټٳیز زاضز ٸ سأثیط٪صاض اؾز؛ ظیطا ا٧ٞبض ظثبٴ ث

سٹاٶیٱ اظ ظثبٴ ثتسٴ ثتٻ ؾتٹز ذتٹز اؾتشٟبزٺ      چُٹض ٲی٦ٷس. ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲی
 ٦ٷیٱ؟

زض ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ  ٲثٯث قٷبذشی ٲٗٳٹلاا ثٻ ایٵ ق٧٭ ٦ٻ ٪ٟشتیٱ ٦تبض   
 ٦ٷس. ٲی

 ا٧ٞبض               ټیدبٶبر                    ضٞشبض
سطیٵ ضاٺ سٹاٶیٱ اظ ایٵ ح٣ی٣ز ثٻ ٶٟٕ ذٹزٲبٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ. ؾبزٺیٲب ٲ

قٷبؾتبٴ   ایٵ اؾز ٦ٻ قیٹٺ ٧ٞط ٦طزٴ ذٹزٲبٴ ضا سٛییط زټیٱ. ثًٗی ضٸاٴ
٪ٹیٷس. ثیبییس ثجیٷیٱ زض زٸ ٲثب٬ ثبلا ا٪ط ثٻ ایٵ ٦بض سٛییط نحجز زضٸٶی ٲی

 اٞشبز.زازیس چٻ اسٟب٢ی ٲی٧ٞط ذٹز ضا سٛییط ٲی

 ر                         ضٞشبضمثٽجٹزیبٞشٻ(           ټیدبٶبا٧ٞبض 
قٹیس ٦ٻ زض حبٮز ٲٗٳٹ٬ ٢ج٭ اظ ی٥ اضائتٻ  قٳب ٲشٹخٻ ٲی هثال اٍل:

٪ٹییس. ایٵ ثبض ثطای ثٽشط قسٴ ټٳٻ چیتع زض   چیعټبی ٲٷٟی ثٻ ذٹزسبٴ ٲی
ٲٵ ثٽشطیٵ ؾترٷطاٴ  "٪ٹییس: ٦ٷیس ٸ ثٻ ذٹزسبٴ ٲیذٹزسبٴ سٛییط ایدبز ٲی
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 ."ذٹاټٱ اسب٠ ضا ٲٷٟدط ٦ٷٱٸ ٲی شٱټؿ
قٹٶس احؿبؼ قٽبٲز  اقشیب٠  قبزی ثیٷبٶٻ قٳب ثبٖث ٲی ا٧ٞبض ذٹـ

-ضؾس  قٳب ثب ز٢ز  ثٻٶٟؽ ٦ٷیس. ٸ٢شی ظٲبٴ ؾرٷطاٶی ٞطا ٲیٸ اٖشٳبز ثٻ 

٪ٹییتس. سٳتبٰ ٦ٯٳتبر قتٳب سٹختٻ      ٸيٹح ٸ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ؾرٵ ٲتی 
ب٠ ثیتبٴ قتسٺ اؾتز. ایتٵ ٪ٹٶتٻ      ٦ٷس؛ ظیطا ثب اقتشی قٷٹٶس٪بٴ ضا خٯت ٲی

٪ٹییس اٖش٣بز زاضیس. آٴ اٞطازی ٦تٻ  ٲكرم اؾز ٦ٻ قٳب ثٻ چیعی ٦ٻ ٲی
قٳبضٶس. ټٳبٶٷس ټتط ٦تؽ زی٫تط زض    اٶشٽبی اسب٠ ثٹزٶس زی٫ط چیعی ضا ٶٳی

ذٹاټیتس ث٫ٹییتس ٲشٳط٦تع    ٲتی  ټب ٦بٲلاا ثٻ قٳب ٸ سٳبٰ چیعی ٦تٻ اسب٠  آٴ
 ټؿشٷس.

٪ٹیس ٦ٻ ثؿیبض سحز ٻ ٦طزٺ ٸ ٲیثٗس اظ ؾرٷطاٶی  ضییؽ قٳب ضا ٪ٹق
٦ٷس ٸ ثٗس اظ آٴ سأثیط ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. اٸ قٳب ضا ٲسیط اخطایی قط٦ز ٲی

٦ٷیس. قبیس ٦ٳی اٚطا٠ ٦طزٰ. ضییؽ ٦ٳی ثتٻ  قٳب ثب ذٹقحبٮی ظٶس٪ی ٲی
  زټس.قٳب اضس٣ب ٲی
ذبَط ٲلا٢تبر دتیف ضٸ  قتٳب ضٸی     خبی ٖهجی ثٹزٴ ثٻثٻ هثال دٍم:

٦ٷیس. سٹاٶیس زضایٵ ضاثُٻ ثبٮ٣ٹٺ ایدبز ٦ٷیس سٳط٦ع ٲیچیعټبی ذٹثی ٦ٻ ٲی
ٲٵ آزٰ ٲٽطثبٶی ټؿتشٱ  ٲتٵ ضاٺ ضٞتشٵ    "٦ٷیس: قٳب ایٷ٫ٹٶٻ ثب ذٹز ٧ٞط ٲی

َٹلاٶی زض ؾبح٭ ضا زٸؾز زاضٰ  ٲٵ ثتب ثرتف احؿبؾتی ذتٹزٰ ضاثُتٻ      
ای اٮٗتبزٺ ذٹثی زاضٰ ٸ ٖبق١ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦تطزٴ ټؿتشٱ. ٲتٵ آزٰ ٞتٹ٠    

ایٵ ا٧ٞبض خسیس ٸ ثٽجتٹز یبٞشتٻ    "شطی ٲث٭ اٸ ضا زاضٰ.ټؿشٱ؛ اٲب ٮیب٢ز زذ
-ثیٷی ضا ثتط ٲتی  ٶٟؽ  ضاحشی ٸ ذٹـاحؿبؾبسی ٲبٶٷس ټیدبٴ  اٖشٳبز ثٻ 

زټیتس؛ ظیتطا ٶ٫تطاٴ    اٶ٫یعز. زض قت ٲلا٢بر  قٳب ثب ٖلا٢ٻ ثٻ اٸ ٪ٹـ ٲی
زاٶیتس ٦تٻ حشٳتبا ستأثیط     ایٵ ٶیؿشیس ٦ٻ سأثیط ذٹثی ث٫صاضیس  قٳب حبلا ٲتی 

دطؾس  قٳب ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟتؽ  اضیس. ٸ٢شی اٸ زض ٲٹضز قٳب ٲی٪صذٹثی ٲی
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٦ٷیس. ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ ضاحز ټؿتشیس ضٸی چتٹ٦ی   زض ٲٹضز ذٹز نحجز ٲی
ضؾتیس. ثٗتس اظ آٴ قتت زذشتط     ٢طاض ٶیؿشیس ٸ ٶبقی ثٻ ٶٓتط ٶٳتی  ذٹز ثی

ذٹاټس زٸثبضٺ قٳب ضا ثجیٷتس.  ٪ٹیس ٦ٻ ٲیضٸیبټبی قٳب ثٻ زٸؾشبٴ ذٹز ٲی
ؾٳز اٸ اضؾب٬ ٦طزٺ اؾتز    ټبی ذٹثی ثٻثیز قٳب ؾی٫ٷب٬ظثبٴ ثسٴ خصا

قتٳب ټتٱ زٸؾتز زاضیتس سٗتبٲلار      ټب ضا ثرٹاٶتس.  چٻ قبیس ٶشٹاٶس آٴا٪ط 
اخشٳبٖی ذٹز ضا زض ظٶس٪ی اضس٣ب زټیس؟ ٪ٟتشٵ ایتٵ حتطٜ ؾتبزٺ اؾتز.      
٦بضی ٦ٻ ثبیس ث٧ٷیس ایٵ اؾز ٦ٻ ا٧ٞبضی ضا اٶشربة ٦ٷیس ٦ٻ زٸؾز زاضیس 

ظٶس٪ی ثجیٷیس. ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ قٳب ثٻ ایٵ ا٧ٞبض خسیتس ٸ  ټب ضا زض ثبظسبة آٴ
٦ٷیس. قٳب ټیدبٶبسی ضا ٦تٻ ثبظستبة ایتٵ ا٧ٞتبض ټؿتشٷس      ؾبٮٱ ثبٸض دیسا ٲی

احؿبؼ ذٹاټیس ٦طز. زیط یب ظٸز  ٲیٹٺ ایٵ ا٧ٞبض ٸ ټیدبٶبر ٸ احؿبؾبر 
سٷٽب ایٵ ا٧ٞتبض ٸ احؿبؾتبر ضا   ضا زض ظٶس٪ی ذٹز ذٹاټیس چكیس. قٳب ٶٻ

یس  ثٯ٧ٻ آٴ ضا زض ظثبٴ ثسٴ ذٹز ٶیع ٶكبٴ ذٹاټیس زاز حشتی  ٦ٷنحجز ٲی
ټیتس  ظٶتس٪ی قتٳب    ا٪ط سلاقی ثطای آٴ ٶ٧ٷیس. ا٪ط ا٧ٞبض ذتٹز ضا سٛییتط ز  

ایس ٦ٻ ٸاضز ی٥ ٲدٯؽ  احشٳبلاا ا٦ثط قٳب اٞطازی ضا زیسٺسٛییط ذٹاټس ٦طز. 
قٹٶس ٸ زض ٖطو چٷس ز٢ی٣ٻ سٹنیٝ ز٢ی٣ی اظ ضٸاثتٍ ثتیٵ    یب ٲٽٳبٶی ٲی

زټٷتس. زض ٸا٢تٕ  سٹاٶتبیی     ټب اضائٻ ٲی حبيط زض آٶدب ٸ احؿبؾبر آٴ اٞطاز
ټتب ټٳتبٴ ؾیؿتشٱ     ذٹاٶسٴ َطظ ٧ٞط ٸ احؿبؼ اٞطاز ثب ثطضؾتی ضٞشتبض آٴ  

ټبی اٸٮیٻ  اضسجبَی اٸٮیٻ اؾز ٦ٻ دیف اظ س٧بٲ٭ ظثبٴ قٟبټی  سٹؾٍ اٶؿبٴ
 قسٺ اؾز.  اؾشٟبزٺ ٲی

ضـ ٦شتبة  ٶبٲتٻ ٸ   دیف اظ اثسأ ضازیٹ  ا٦ثط اضسجبَتبر اظ َطیت١ ٶ٫تب   
قس ٸ ایٵ یٗٷتی ؾیبؾتشٳساضاٴ ثتس چٽتطٺ ٸ ؾترٷطاٶبٴ       ضٸظٶبٲٻ اٶدبٰ ٲی

مقبٶعزټٳیٵ ضیتیؽ خٳٽتٹض آٲطی٧تب( ٦تٻ      "آثطاټبٰ ٮیٷ٧ٵ"يٗیٟی ٲبٶٷس 
ستط   سٹاٶؿشٷس ٶؿجز ثٻ ث٣یتٻ اٞتطاز ٲٹٞت١    ٢سضر ٶٹقشبضی ذٹثی زاقشٷس ٲی
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 "طچیت٭ ٸیٷؿتشٹٴ چ "ثبقٷس. ٖهطِ ضازیٹ ثٻ اٞطاز ذتٹـ نتحجشی ٲبٶٷتس    
٪ٟز  مٸظیط زٞبٔ ثطیشبٶیب( ٦ٻ ٢سضر ٦لاٲی ثبلایی زاقز ٸ قیٹا ؾرٵ ٲی

ٞطنز ذٹزٶٳبیی زاز ٸ قبیس چٷیٵ اٞتطازی زض ٖهتط ٞٗٯتی ٦تٻ زٶیتبی      
 ضٸ ثٹزٶتس.   ثهطی ثط خٽتبٴ ح٧ٟطٲتب اؾتز ثتب ٲكت٧لار ثیكتشطی ضٸثتٻ       

اٶس ٦ٻ اٲطٸظٺ ؾیبؾز حٹ٬  ؾیبؾشٳساضاٴ اٲطٸظی ایٵ ٲؿئٯٻ ضا زض٤ ٦طزٺ
چطذتس ٸ زض حتب٬ حبيتط ؾیبؾتشٳساضاٴ ٖتبٮی ضسجتٻ         ٸ ْبټط ٲی سهٹیط

ټتب   ٲكبٸضاٴ قرهی ظثبٴ ثسٴ زض اذشیبض زاضٶس ٦تٻ ایتٵ ٲكتبٸضاٴ ثتٻ آٴ    
 ب ْبټطی ٲٹخٻ ٸ نبز٠ زاقشٻ ثبقس.٦ٷٷس س ٲی

ذیٯی خبٮت اؾز ٦ٻ َی ټعاضاٴ ؾب٬ اظ س٧بٲ٭ اٶؿبٴ  ٲُبٮٗٻ ختسیی  
دیف اظ ایٵ سبضید ایٵ  قطٸٔ قسٺ اؾز ٸ 7693ثط ضٸی ظثبٴ ثسٴ اظ زټٻ

ٲٹيٹٔ ظیبز ٲٹضز سٹخٻ ٶجٹزٺ اؾز. ثب ٸخٹز ایتٵ  ټٳهٷتبٴ ثؿتیبضی اظ    
اٞطاز ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٪ٟشبض سٷٽب ق٧٭ اؾبؾی اضسجبٌ اؾز؛ ٸٮی زضایٵ اٸاذط ٸ 

ټتب   اظ ٶٓط ؾیط س٧بٲٯی  ٪ٟشبض ضا ثركی اظ ٲدٳٹٖتٻ اضسجبَتبر ٲتب اٶؿتبٴ    
قتٹز.   ټتب اؾتشٟبزٺ ٲتی    ٸ زازٺ َٹض ٦ٯی ثطای اٶش٣تب٬ ح٣تبی١   زاٶٷس ٦ٻ ثٻ ٲی

ٲیٯیٹٴ ؾب٬ دیف ٸ َی ظٲتبٶی سٹؾتٗٻ   2ټعاض سب  133نحجز ٦طزٴ  ثیٵ 
ټب ؾٻ ثطاثط قسٺ اؾز. دیف اظ اثسأ ٪ٟشبض  ظثبٴ  یبٞشٻ ٦ٻ اٶساظٺ ٲٛع اٶؿبٴ

ثسٴ ٸ آٸاټبی ایدبز قسٺ زض ٪ٯتٹ  اقت٧ب٬ اؾبؾتی اٶش٣تب٬ احؿبؾتبر ٸ      
٦ٷس. ٸٮی ثٻ زٮی٭ ایٷ٧تٻ   س٠ ٲیٖٹاَٝ ثٹزٶس ٦ٻ ایٵ ٲؿئٯٻ اٲطٸظٺ ٶیع ن

٦ٷیٱ  ا٦ثطاا اظ ظثبٴ ثسٴ ٚبٞت٭   ٲب ثط ضٸی نحجز ٸ ٦ٯٳبر اٞطاز سٳط٦ع ٲی
 ٦ٷیٱ.  قسٺ ٸ اټٳیز آٴ ضا زض ظٶس٪ی ذٹز زض٤ ٶٳی

ثب ٸخٹز ایٵ  ظثبٴ ٪ٟشبضی ٲب  ٲیعاٴ اټٳیز ظثبٴ ثسٴ زض اضسجبَبر ٲتب  
اؾز. ثٻ ٖٷتٹاٴ   ټبی ٲب ایٵ اټٳیز ٲكٽٹز زټس ٸ زض نحجز  ضا ٶكبٴ ٲی

ز ٶ٫تٻ زاضیتس   ٮت ثبلایی ذٹز ضا ؾتر ٲثب٬  ثٻ زٸ ٖجبضر ظیط ز٢ز ٦ٷیس: 
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اقتشٵ ضٸحیتٻ ذتٹة زض    ظٶد ذٹز ضا ثبلا ث٫یطیس مزمٖسٰ ثطٸظ ٶبضاحشی(. 
قبیس ټًٱ ٖجبضار ٸ زؾشٹضاسی اظ ایٵ زؾتز ثتطای قتٳب    ٲٹا٢ٕ زقٹاض(. 

٦تٻ زض  ٦ٷتیٱ ثتب ٲُتبٮجی     ؾرز ثبقس؛ ٸٮی ٶ٫طاٴ ٶجبقیس چٹٴ ؾتٗی ٲتی  
ټبی ثٗس اضائٻ ذٹاټٷس قس  قٳب ضا زضایٵ ظٲیٷٻ ضاټٷٳبیی ٦طزٺ ٸ ثتب   ثرف

ایٵ ٲٟبټیٱ آقٷب ٦ٷیٱ. حشٳبا ثب ٲب ټٳطاٺ ثبقیس سب ثشٹاٶیتس آ٪بټبٶتٻ اظ ظثتبٴ    
ټتبی   ټبی ٞٯتٱ  ټٷطدیكٻٻ ٲٹ٣ٞیز زؾز ثطؾیس. ثسٴ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٸ ث

ز دیكتشبظ زض ظٲیٷتٻ   ضا ثبیتس اظ خٳٯتٻ اٞتطا   « چبضٮی چتبدٯیٵ »نبٲز ٲبٶٷس 
ټب سٷٽب اثتعاض اضسجتبَی ثتط ضٸی     ټبی ظثبٴ ثسٴ زاٶؿز؛ ظیطا ثسٴ آٴ ٲٽبضر

ټب ٸ ٖلایٱ ثسٶی ٦تٻ   نٟحٻ سٯٹیعیٹٴ ثٹز ٸ ٲیعاٴ ذٹة یب ثس ثٹزٴ غؾز
٦طز ثتٻ ٖٷتٹاٴ ٲٗیتبضی اظ     آٴ ٞطز ثطای اضسجبٌ ثب ٲربَت ذٹز اؾشٟبزٺ ٲی

ټتبی ٚیطنتبٲز ثتٻ     ز ٞٯتٱ قس. ثتب ٸضٸ  ټب قٷبذشٻ ٲی ٲٽبضر ایٵ ټٷطدیكٻ
ټتبی ٚیط٦لاٲتی حطٞتٻ     ټتب  خٷجتٻ   ٖطنٻ ؾتیٷٳب ٸ اٞتعایف ٲحجٹثیتز آٴ   

ټٷطدیكت٫ی ٦ٳشتتط زض ٲٗتتطو زیتتس ٖٳتٹٰ ثتتٹز ٸ اظ ایتتٵ ضٸ ثؿتتیبضی اظ   
ټبی نبٲز اظ ایٵ ٖطنتٻ ٦ٷتبض ٪صاقتشٻ قتسٶس ٸ سٷٽتب       ټبی ٞٯٱ ټٷطدیكٻ

ثتٻ ٦تبض   ثٹزٶس  اٞطازی ٦ٻ زض ټط زٸ ظٲیٷٻ ٲٽبضر ٦لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲی ٲبټط
 ذٹز ازاٲٻ زازٶس. 

زض ظٲیٷٻ ٲُبٮٗبر آ٦بزٲی٥ ثط ضٸی ظثبٴ ثتسٴ  قتبیس سبثیط٪تصاضسطیٵ    
ثیبٴ ٖٹاَٝ "زض ظٲیٷٻ  "چبٮع زاضٸیٵ"دػٸټفِ دیف اظ ٢طٴ ثیؿشٱ  ٲ٣بٮٻ 

ثٻ چبح ضؾیس؛ ٦تبضی ٦تٻ    7712ثبقس ٦ٻ زض ؾب٬  "زض اٶؿبٴ ٸ حیٹاٶبر
ثتب ٸختٹز ایتٵ  ایتٵ      ثیكشط ٶٓط اٞطاز زاٶك٫بټی ضا ثٻ ذتٹز خٯتت ٦تطز.   

دػٸټف ٶ٣ُٻ قطٸٖی ثطای ٲُبٮٗبر ٲسضٴ زض ظٲیٷٻ ٖلایٱ چٽطٺ ٸ ظثتبٴ  
آیس ٸ اظ آٴ ظٲبٴ سب ثٻ اٲطٸظ  ٲح٣٣بٴ ثتب ٪تطزآٸضی ٸ ثجتز     ثٻ حؿبة ٲی

ټب ٸ ٲكبټسار زاضٸیٵ ضا سبییس  ټب ٖلایٱ ٚیط٦لاٲی  ثؿیبضی اظ ایسٺ ٲیٯیٹٴ
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دیكطٸیِ ظثتبٴ ثتسٴ زض زټتٻ       ی٧ی اظ ٲح٣٣بٴ"آٮجطر ٲحطاثیبٴ"اٶس.  ٦طزٺ
زضنس  07نٹضر ٦لاٲی م٦ٯٳبر(   زضنسِ ی٥ دیبٰ ثٻ 1  دی ثطز ٦ٻ 7613

زضنتس اظ َطیت١    11نٹضر نٹسی مقبٲ٭ سُٵ نسا ٸ آٸاټبی زی٫ط( ٸ  ثٻ
ستٹاٴ ٪ٟتز: ٸ٢شتی قتٳب ٲُٯجتی ضا       قٹز ٸ ٲی ٖلایٱ ٚیط٦لاٲی ٲٷش٣٭ ٲی

 ٶیؿز  ثٯ٧ٻ حبٮز قٳب آٸضیس ٲٽٱ ٪ٹییس  احشٳبلاا چیعی ٦ٻ ثط ظثبٴ ٲی ٲی
 ثٻ ټٷ٫بٰ ازای آٴ ٲُٯت ٲٽٱ اؾز.

٦ٻ ی٥ اٶؿبٴ قٷبؼ اؾز  ی٧ی اظ دیكشبظاٴ زض ظٲیٷٻ  "ضیِ ثطزٸیؿ٭"
آیس ٦ٻ اٸ ایٵ اضسجبَتبر ضا   قٳبض ٲی ٲُبٮٗٻ ثط ضٸی اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی ثٻ

ټتبی ٲكتبثٽی اظ    ٶبٲس. ٸی ٶیع ثٻ سرٳتیٵ  ٲی "ټبی ثسٴ حط٦بر ٸ غؾز"
ټب زؾز یبٞز. اٸ ثطآٸضز ٶٳٹز ٦ٻ ټط  اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی ثیٵ اٶؿبٴٲیعاٴ 

ز٢ی٣ٻ زض ضٸظ اظ ٦ٯٳتبر ٦لاٲتی   77اٮی 73َٹض ٲشٹؾٍ حسٸز  قرهی ثٻ
ثتطز.   ثبٶیٻ ظٲتبٴ ٲتی   2.1َٹض ٲشٹؾٍ حسٸز  ٦ٷس ٸ ټط خٳٯٻ ثٻ اؾشٟبزٺ ٲی

ټعاض 213سٹاٶیٱ اظ حسٸز  ټب ٲی ټٳهٷیٵ ثطزٸیؿ٭ ثطآٸضز ٶٳٹز ٦ٻ ٲب اٶؿبٴ
ٲتٵ دتی ثتطزٰ ٦تٻ     ٦طزٺ ٸ ایٵ ٖلایٱ ضا زض٤ ٦ٷتیٱ.   لایٱ چٽطٺ اؾشٟبزٺٖ

زضنس اؾز ٸ ثیف اظ  01ٸ٪ٹی ضٸ زض ضٸ ٦ٳشط اظ ثرفِ ٦لاٲیِ ی٥ ٪ٟز
زضنس اضسجبٌ ٚیط ٦لاٲی اؾتز. سدعیتٻ ٸ سحٯیت٭ ټتعاضاٴ ٲهتبحجٻ ٸ      91

ټتبی   زټس ٦ٻ زض ٲلا٢تبر  ٲصا٦طٺ زض ظٲیٷٻ ٞطٸـ سٹؾٍ ٲح٣٣بٴ ٶكبٴ ٲی
زضنس زض ؾتط ٲیتع ٲتصا٦طٺ ٲتٹثط اؾتز ٸ       73سب93ثسٴ ثیٵ سدبضی  ظثبٴ 

زضنس ٶٓط اٸٮیٻ ذٹز ضاخٕ ثٻ ی٥ قرم خسیتس   73سب 93ایٷ٧ٻ اٞطاز ثیٵ
زټٷتس. ٲُبٮٗتبر ٶكتبٴ     ز٢ی٣ٻ اثشتسایی ٲتصا٦طٺ قت٧٭ ٲتی    4ضا زض ٦ٳشط اظ 

زټس ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٲصا٦طٺ اظ َطی١ سٯٟٹٴ  ٞطزِ ثب ٢تسضر اؾتشسلا٬ ثٽشتط     ٲی
ټٷ٫بٰ ٲتصا٦طٺ ضٸ زض ضٸ چٷتیٵ چیتعی ٦تبٲلاد نتبز٠      ثطٶسٺ اؾز ٸٮی ثٻ 

َٹض ٦ٯی سهٳیٱ ٶٽبیی ذٹزٲبٴ ضا ثیكشط ثط اؾبؼ آٶهٻ ٦ٻ  ٶیؿز؛ ظیطا ثٻ
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 ایٱ.  ٪یطیٱ ٶٻ آٶهٻ ٦ٻ قٷیسٺ ایٱ ٲی زیسٺ

 کٌذ؟ چگًَِ سباى بذى عَاطف ٍ احساسات را بزهلا هی

ظثبٴ ثسٴ ثبظسبة ثیطٸٶیِ قطایٍ ٖبَٟی اٶؿتبٴ اؾتز. ټتط غؾتز یتب      
سٹاٶس ٦ٯیس اضظقٳٷسی ٶؿجز ثتٻ حؿتی ثبقتس ٦تٻ ٞتطز زض آٴ       حط٦شی ٲی

٦ٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬  قرهی ٦ٻ ٸحكز ظزٺ اؾتز   ٮحٓٻ ذبل حؽ ٲی
ټب یب دبټبی ذتٹز یتب    یب زض ٲ٣بث٭ چیعی ٲٹيٕ زٞبٖی زاضز  احشٳبلاا زؾز

ذٹاټیس ظثبٴ ثسٴ ٞطز ٲ٣بث٭  زټس. ٮصا ا٪ط ٲی ټط زٸ ضا ثط ضٸی ټٱ ٢طاض ٲی
ضٲع٪كبیی ٦ٷیس ثٽشط اؾز قطایٍ ٖبَٟی ٸ حؿیی ٸی ضا ثٻ ټٷ٫بٰ  ذٹز ضا

ټتب اؾتز زض٤ ٦تطزٺ ٸ ثتٻ      ٪ٹـ زازٴ ثٻ ٲُبٮجی ٦ٻ اٸ زض حب٬ ثیتبٴ آٴ 
ظٶس سٹخٻ ٦ٷیس. ایتٵ ٦تبض    ټبی ذٹز ضا ٲی قطایُی ٦ٻ ٞطز سحز آٴ حطٜ

زټس سب ٸا٢ٗیز ٸ ح٣ی٣ز ضا اظ زضٸ٘ سٳییع زټیتس.   ثٻ قٳب ایٵ اٲ٧بٴ ضا ٲی
ټب ثطای سجسی٭ قسٴ ثٻ ی٥ ٞطز ذتٹـ نتحجز     حبيط  ٲب اٶؿبٴزض ٢طٴ 

ټبی ذتٹز زض نتحجز ٦تطزٴ     شټٵ ذٹز ضا ثیف اظ حس ثٻ ٦لاٰ ٸ سٹاٶبیی
ټتب زض   زاٶیٱ ا٦ثط دیبٰ ایٱ ٸ ٖٯی ضٚٱ ایٷ٧ٻ زض حب٬ حبيط ٲی ٲكٛٹ٬ ٦طزٺ

ٸ٪ٹی چٽطٺ ثتٻ چٽتطٺ اظ َطیت١ ٖلایتٱ ثتسٶی ذتٹز ضا ٶكتبٴ         ی٥ ٪ٟز
 ټب آ٪بٺ ٶیؿشیٱ. ایٵ ٖلایٱ ٸ اثط آٴزټٷس ا٦ثطٲبٴ اظ  ٲی

 دٌّذ؟ ّا اّویت هسایل را ًطاى هی چگًَِ دست

مضییؽ  "ثی٭ ٦ٯیٷشٹٴ"مضییؽ خٳٽٹض اؾج١ ٸٶعٸیلا(   "ټٹ٪ٹ چبٸظ" 
مٶرؿز ٸظیط اؾج١ ایشبٮیب(  "ؾیٯٹیٹ ثطٮٹؾ٧ٹٶی"خٳٽٹض اؾج١ آٲطی٧ب( ٸ 

ثٻ ٲٷٓٹض ٶكبٴ زازٴ ٲیعاٴ اټٳیز ٲؿبی٭ ٲٹضز ٶٓط زض شټٵ ذٹز ثٻ ٦طّار 
می٧ی اظ ٶرؿز ٸظیطاٴ  "ثبة ټب٤"٦طزٶس.  ټبی ذٹز اؾشٟبزٺ ٲی اظ زؾز

ټتب  اظ   ج١ اؾشطاٮیب( ثب ٲ٣بیؿٻ ح٣ٹ٠ ؾیبؾشٳساضٴ ثب ح٣ٹ٠ ٲتسیط ٖبٲت٭  اؾ
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ٲیعاٴ اٞعایف ٦ٱِ ح٣ٹ٠ ؾیبؾشٳساضاٴ ایٷُٹض زٞبٔ ٦طز. اٸ ٲسٖی ثٹز ٦تٻ  
ټتب اٞتعایف ظیتبزی زاقتشٻ ٸ ٲ٣تساض اٞتعایف ح٣تٹ٠         ح٣ٹ٠ ٲسیط ٖبٲت٭ 

دیكٷٽبزی ثطای ؾیبؾشٳساضاٴ ٶؿجشبا ٦ٳشط اؾز. ټط زٞٗٻ ٦ٻ ٸی ثٻ زضآٲتس  
٦طز زؾشبٴ ذٹز ضا ثٻ ٲ٣تساض یت٥ ٲشتط اظ ټتٱ ثتبظ       ؾشٳساضاٴ اقبضٺ ٲیؾیب
ټبی ذٹز ضا ثٻ  ٦طز زؾز اقبضٺ ٲی  ٦طز ٸ ٸ٢شی ثٻ ح٣ٹ٠ ٲسیطاٴ ٖبٲ٭ ٲی

٦طز. ٞبنٯٻ ثیٵ زؾتشبٴ اٸ ایتٵ ٲؿتئٯٻ ضا ٶكتبٴ      ٲشط ثبظ ٲی ؾبٶشی03اٶساظٺ 
٦طز ؾیبؾتشٳساضاٴ زضآٲتسی ثتیف اظ چیتعی ٦تٻ       زازٶس ٦ٻ اٸ حؽ ٲی ٲی

 اٶس ٸ ټٳیٵ اٞعایف ٦ٱ ٦بٞی اؾز.  ٲسٶٓط اٸ ثٹزٺ اؾز زضیبٞز ٦طزٺ

 تز ّستٌذ؟ ّا تیشبیي چزا خاًن

َٹض ٚیطٲؿش٣یٱ  اؾز زض ٸا٢ٕ ثٻ "سیعثیٵ"٪ٹییٱ ٞلاٴ قرم  ٸ٢شی ٲی
ټتب ثتب    ثٻ سٹاٶبیی اٸ زض ذٹاٶسٴ ظثبٴ ثسٴ ٞطز زی٫ط ٸ ٲ٣بیؿتٻ ایتٵ ٶكتبٶٻ   

ی٫ط  ٲثلاا ٸ٢شی ثٻ زٸؾتز ذتٹز   ٦ٷیٱ؛ ثٻ ٖجبضر ز ٖلایٱ ٦لاٲی اقبضٺ ٲی
٦ٷتیٱ ٞلاٶتی زض حتب٬ زضٸ٘ ٪ٟتشٵ اؾتز زض ٸا٢تٕ        ٪تٹییٱ حتؽ ٲتی    ٲی

اـ  ٲٷٓٹضٲبٴ ایٵ اؾز ٦تٻ ظثتبٴ ثتسٴ آٴ قترم ثتب ٦ٯٳتبر ٪ٟشتبضی       
ٶبٲٷتس. ثتٻ    ٲتی  "آ٪بټی ٲربَت"ټٳرٹاٶی ٶساضز. ؾرٷطاٶبٴ ایٵ ٲؿئٯٻ ضا 

ٻ زازٺ  ؾتط  ٖٷٹاٴ ٲثب٬  ٸ٢شی ی٧ی اظ ٲربَجبٴ ٦بٲلاا ثٻ چٹ٦ی ذتٹز س٧یت  
ذٹز ضا دبییٵ ٪طٞشٻ ٸ زؾز ثٻ ؾیٷٻ ٶكؿشٻ  ی٥ ؾرٷطاٴ آ٪بٺ ٢بٖسسبا ثبیس 
حؽ ٦ٷس ٦ٻ دیبٲف ثٻ ٞطز ٲٹضز ٶٓط ثٻ زضؾشی ٲٷش٣٭ ٶكسٺ ٸ ثطای خٯت 

َٹض ٲكبثٻ  ؾترٷطاٶی ٦تٻ    ٶٓط ٸی ثبیس ضٸی٧طز ٲشٟبٸسی ضا دیف ث٫یطز. ثٻ
 سیعثیٵ ٶیؿز اظ ٦ٷبض ایٵ ٢ًیٻ ثی سٹخٻ ذٹاټس ٪صقز.

ثٹزٴ ثٻ ٲٗٷی سكریم سٷب٢ى ثیٵ ٦ٯٳبر ٸ ظثبٴ  "سیعثیٵ"زض ایٷدب  
سط ټؿتشٷس   ټب زضایٵ ظٲیٷٻ اظ آ٢بیبٴ سیعثیٵ َٹض ٦ٯی  ذبٶٱ ثٻ ثسٴ ٞطز اؾز.

َتٹض   ټب ثٻ قٹز. ذبٶٱ یبز ٲی "قٱی ظٶبٶٻ"٦ٻ ایٵ ٲؿئٯٻ ٖٳٹٲبا سحز ٖٷٹاٴ 
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چكٳبٴ سیعثیٵ شاسی ٖلاٸٺ ثط سٹاٶبیی زض٤ ٸ ضٲع٪كبیی ٖلایٱ ٚیط٦لاٲی  
ز٢ی٣ی ٶیع زاضٶس ٸ زضؾز ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ سٗساز ٦ٳتی اظ قتٹټطاٴ   

سٹاٶٷتس   ټب ثب ٶ٫بٺ ثتٻ چكتٱ ٲطزټتب ٲتی     سٹاٶبیی زضٸ٘ ٪ٟشٵ زاضٶس؛ ظیطا ظٴ
 ثٟٽٳٷس ٦ٻ ټٳؿطقبٴ زض حب٬ زضٸ٘ ٪ٟشٵ اؾز. 

ټتب   قٷبؾبٴ زاٶك٫بٺ ټبضٸاضز ثب اٶدبٰ سح٣ی٣ی ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ذبٶٱ ضٸاٴ
ټبی ٦ٹستبٺِ ثتسٸٴ    سط ټؿشٷس. ٞٯٱ ٻ ٖلایٱ ظثبٴ ثسٶی اظ ٲطزټب ز٢ی١ٶؿجز ث

ٸ٪ٹ ثٻ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴِ زض ایٵ سح٣یت١   نسایی اظ ی٥ ظٸج زض حب٬ ٪ٟز
ټب ذٹاؾشٻ قس سب ثتب زض٤ حتبلار ایتٵ ظٸج     ٶكبٴ زازٺ قس ٸ ؾذؽ اظ آٴ

اسٟب٢بسی ضا ٦ٻ ثیٵ ایٵ ظٴ ٸ قٹټط اٞشبزٺ ضٲع٪كتبیی ٦ٷٷتس. ایتٵ سح٣یت١     
زضنس اؾز  71ټب زض سكریم ایٵ حبلار حسٸز  از ٦ٻ ز٢ز ذبٶٱٶكبٴ ز

زضنس اؾز. ٲطزټبیی ٦ٻ 42زض حبٮی ٦ٻ ایٵ ٲیعاٴ زض ٲٹضز ٲطزټب حسٸز 
ټتبی ټٷتطی  ټٷطدیكت٫ی ٸ دطؾتشبضی ٦تبض       زض ٲكبٚ٭ سطثیشی ٲبٶٷس قتٛ٭ 

ټتبی   ټب زاقشٷس. ایٵ قٱی ظٶبٶتٻ زض ٲتٹضز ذتبٶٱ    ٦طزٶس ز٢شی ٲكبثٻ ذبٶٱ ٲی
ټتبی اٸٮیتٻ  ٲتبزضاٴ نتطٞبا اظ َطیت١ ٖلایتٱ        اؾز. زض ؾب٬ زاض ثیكشط ثهٻ

سط  ٦ٷٷس ٸ ایٵ ٲؿئٯٻ زٮی٭ سیعثیٵ ٚیط٦لاٲی ثب ٦ٹز٤ ذٹز اضسجبٌ ثط٢طاض ٲی
 ټب زض ٲصا٦طٺ اؾز. ثٹزٴ ذبٶٱ

 دّذ؟ ّای هغشی چِ چیشی را ًطاى هی اسکي

ټتب َتٹضی اؾتز ٦تٻ زض ظٲیٷتٻ اضسجبَتبر        ؾبذشبض ٲٛعی اٚٯت ذبٶٱ
 MRIسٹاٶٷس ټط ٲطزی ثط ضٸی ٦تطٺ ظٲتیٵ ضا ٲٛٯتٹة ٦ٷٷتس. سهتبٸیط       ٲی

زټٷس. ثطای اضظیبثی ضٞشبض زی٫طاٴ  ٲٛتع   ٲٛعی ٖٯز ایٵ ٲؿئٯٻ ضا ٶكبٴ ٲی
ٶبحیٻ زاضز زض حبٮی ٦ٻ سٗساز ایٵ ٶٹاحی زض ٲٛع ٲتطزاٴ ثتٻ   79سب74ټب ذبٶٱ

 سٹاٶس سٹيیحی ثط ایٵ ضؾس. زض ٸا٢ٕ ایٵ ٲؿئٯٻ ٲی چٽبض سب قف ٶبحیٻ ٲی
سٹاٶٷس ٸيتٗیز ضٸاثتٍ    ټب زض ی٥ ٲٽٳبٶی ثٻ ضاحشی ٲی ثبقس ٦ٻ چطا ذبٶٱ
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ثیٵ ظٸخیٵ ضا سكریم زټٷس ایٷ٧ٻ ٦ساٰ ظٸج دیف اظ ٲٽٳبٶی ثب ټٱ ختط  
ٸ ثحث زاقشٷس  ٦ی چٻ ٦ؿی ضا زٸؾتز زاضز ٸ ٲتٹاضزی اظ ایتٵ زؾتز.     

ټتب  ٲطزټتب ظیتبز     سٹاٴ ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ دی ثطز ٦ٻ چطا اظ زیس ظٴ ټٳهٷیٵ ٲی
 ټب ټٳیكٻ زض حب٬ حطٜ ظزٴ ټؿتشٷس.   ظٶٷس ٸ اظ زیس ٲطزاٴ  ظٴ ٶٳیحطٜ 

ظٲبٴ چٷس ٦بض َطاحتی قتسٺ اؾتز.     ټب ثطای اٶدبٰ ٸ ضزیبثی ټٱ ٲٛع ذبٶٱ
سٹاٶس  سٹاٶس زض آٴِ ٸاحس ثٻ زٸ سب چٽبض ٲٹيٹٔ ثذطزاظز. اٸ ٲی ی٥ ذبٶٱ ٲی

َتٹض   ظٶس ٸ زض حب٬ ضیرشٵ چتبی اؾتز ثتٻ    زض حبٮی٧ٻ ثب سٯٟٹٴ حطٜ ٲی
ٸ٪ٹی قرم زی٫طی ٪ٹـ ٦ٷس ٸ سٯٹیعیٹٴ ٶیتع سٳبقتب    ظٲبٴ ثٻ ٪ٟز ټٱ

سٹاٶس ضاخٕ ثٻ چٷتس ٲٹيتٹٔ    ٸ٪ٹی ٸاحس ٲی ٦ٷس. ی٥ ذبٶٱ زض ی٥ ٪ٟز
ٚیطٲطسجٍ نحجز ٦ٷس ٸ ثطای سٛییط ٲٹيٹٔ یب سب٦یس ثتط ٶ٧شتٻ ذبنتی اظ    
دٷح سُٵ نٹسی ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ ٦ٷس. ٲشبؾٟبٶٻ  اٚٯت ٲطزټب نتطٞبا سٹاٶتبیی   

ټتب ؾتٗی    ټب ضا زاضٶتس. زض ٶشیدتٻ  ٸ٢شتی ذتبٶٱ     اظ ایٵ سٵ سكریم ؾٻ سب
٦ٷٷس سب ثب ٲطزټب اضسجبٌ ٦لاٲی ثط٢طاض ٦ٷٷس  اٚٯت ٲطزټب ؾط ضقشٻ ٦لاٰ  ٲی

 زټٷس.  ضا اظ زؾز ٲی
زټس قرهی ٦ٻ زض ٢ًبٸر ضٞشبض َطٜ ٲ٣بثت٭ ثتط    ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲی

٦ٷس ٶؿتجز ثتٻ قرهتی ٦تٻ      ضٸی قٹاټس ثهطی چٽطٺ ثٻ چٽطٺ س٧یٻ ٲی
٦ٷتس ثتٻ احشٳتب٬ ثیكتشط      با ثط اؾبؼ حؽ زضٸٶی ذتٹز ٢ًتبٸر ٲتی   نطٞ

 سطی زاضز.  ٢ًبٸر ز٢ی١
ټتب زض سكتریم    ایٵ قٹاټس زض ظثبٴ ثسٴ قرم ٶٽٟشٻ اؾز ٸ ذتبٶٱ 

٦ٷٷس ٸٮی ټتط ٦ؿتی    َٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ٖٳ٭ ٲی ایٵ ٲؿئٯٻ سب حسٸز ظیبزی ثٻ
. زض سٹاٶس ثب آٲٹظـ  سٹاٶبیی ذٹاٶسٴ ذٹزآ٪بٺ ایٵ ٖلایٱ ضا ٦ؿت ٦ٷس ٲی

ٸا٢ٕ ټسٜ ٲب اظ ایٵ ؾطی آٲٹظقی ٶیع ټٳیٵ ٲؿئٯٻ اؾز. زضایتٵ ثرتف   
زٶجب٬ دبؾد ایٵ ؾٹالار ټؿشیٱ: ٲٷكب حط٦بر ظثبٴ ثسٴ چیؿتز؟ ستبثیط    ثٻ
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غٶشی٥ ٸ ٞطټٷ٩ ثط ظثبٴ ثسٴ چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ٸ آیب ظثبٴ ثسٴ زض ؾطاؾط زٶیب 
 سٟؿیط ی٧ؿبٶی زاضز؟

ٻ ٸ ثٻ ایتٵ دطؾتف   ٮُٟب دیف اظ ذٹاٶسٴ ٲشٵ  چٷس ٮحٓٻ ٸ٢ز ٪صاقش
دبؾد زټیس. ٸ٢شی زؾز ثٻ ؾیٷٻ ټؿشیس آیتب زؾتز ضاؾتز ذتٹز ضا ضٸی     

 اٶساظیس یب ثبٮ٧ٗؽ؟  زؾز چخ ٲی
قبیس ٦ٳی ٖدیت ثبقس ٸٮی ا٦ثط اٞطاز سب ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ ٖٳ٭ ضا اٶدتبٰ  

سٹاٶٷس ثٻ دطؾف ٞٹ٠ دبؾد ز٢ی٣تی ثسټٷتس. دتؽ ثتطای یتبٞشٵ       ٶسټٷس ٶٳی
ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټیس؛ ثٻ ایٵ نٹضر  دبؾد دطؾف ثٽشط اؾز ټٳیٵ حبلا

زټیس ثبض زٸٰ زؾتز   ٦ٻ ا٪ط زض اثشسا زؾز ضاؾز ضا ثط ضٸی چخ ٢طاض ٲی
چخ ضا ثط ضٸی ضاؾز ثیبٶساظیس. آیب ٞط٢ی احؿبؼ ٦طزیس؟ ٢ُٗبا ٣ٞتٍ زض  

 ٦ٷیس. ی٧ی اظ زٸ ایٵ حبٮز احؿبؼ ضاحشی ٲی
شٳتبلاا  زض ٸا٢ٕ سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ حط٦بسی ٲبٶٷس حط٦تز ٞتٹ٠ اح  

ی٥ غؾز غٶشی٧ی ٚیط٢بث٭ سٛییط ټؿشٷس ٸ خبٮت اؾز ثساٶیس ٦ٻ اظ ټط زٺ 
زټٷتس. ستب    ٶٟط  ټٟز ٶٟط زؾز چخ ذٹز ضا ضٸی زؾز ضاؾز ٢تطاض ٲتی  

٦ٷٹٴ سح٣ی٣بر ظیبزی ثب ټسٜ یبٞشٵ دبؾد ثطای ایٵ دطؾف اٶدبٰ قسٺ ٦ٻ 
یتب  قٹٶس  آیب ٖلایٱ ٚیط٦لاٲی  ٲبزضظازی ټؿشٷس  اظ َطی١ غٶشی٥ ٲٷش٣٭ ٲی

قٹٶس؟ اظ ٲكبټسٺ ضٞشبضټبی ٶبثیٷبیبٴ ماٞطازی  ایٷ٧ٻ ایٵ ٖلایٱ ٞطا٪طٞشٻ ٲی
٦ٻ سٹاٶبیی ٞطا٪یطی ٖلایٱ ٚیط٦لاٲی اظ َطی١ ٲدطای ثهطی ضا ٶساضٶس( ٸ 

ټبی ٲرشٯٝ ؾطاؾط خٽبٴ ٸ  اظ ٲكبټسٺ ضٞشبضټبی ثسٶی ثؿیبضی اظ ٞطټٷ٩
ٹاټس ثؿتیبض ظیتبزی   ټب ق ټب ٸ ٲیٳٹٴ اظ ٲُبٮٗٻ ضٞشبض حیٹاٶبسی ٲبٶٷس ثٹظیٷٻ

زټٷتس   زؾز آٲسٺ اظ ایٵ سح٣ی٣بر ٶكبٴ ٲی آٸضی قسٺ اؾز. ٶشبیح ثٻ خٳٕ
ټتب   سٹاٴ زض ټط ی٥ اظ یت٥ اظ ایتٵ زؾتشٻ    ٦ٻ ثطذی اظ حط٦بر ثسٴ ضا ٲی

مٲبزضظازی  غٶشی٧ی یب ٞطا٪طٞشٻ قسٺ( ٢طاض زاز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬  ٶتٹظاز ا٦ثتط   
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زټس ٦ٻ ایٵ  آیس. ایٵ ٲؿئٯٻ ٶكبٴ ٲی زٶیب ٲی  دؿشبٶساضاٴ ثب سٹاٶبیی ٲ٧یسٴ ثٻ
ایجت٭  "سٹاٶبیی ٲبزضظازی یب غٶشی٧ی اؾز. یت٥ زاٶكتٳٷس آٮٳتبٶی ثتٻ ٶتبٰ      

ثٻ ایٵ ٶشیدٻ ضؾیس ٦ٻ حبلار ٮجرٷس ظزٴ ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٶبثیٷتب ٸ   "ایجؿٟٯسر
آیٷس ٲؿش٣٭ اظ یبز٪یطی یب س٣ٯیس اظ زی٫تطاٴ اؾتز ٸ ایتٵ     ٶبقٷٹا ثٻ زٶیب ٲی

  «آ٦ٳتٵ »ټتبی ٲتبزضظازی ثبقتٷس.     ر ثبیس غؾززټس ٦ٻ ایٵ حبلا ٶكبٴ ٲی
ثٻ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ حبلار چٽطٺ ٲطزٰ دتٷح ٞطټٷت٩   « ؾٹضٶؿٵ»ٸ « ٞطایؿٵ»

ټبی ٲتبزضظازی ضا سبییتس    زض ظٲیٷٻ غؾز "زاضٸیٵ"ٲرشٯٝ  ثبٸضټبی اٸٮیٻ 
ټب ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ دی ثطزٶتس ٦تٻ ټتط ٞطټٷ٫تی ثتطای ٶكتبٴ زازٴ        ٦طزٶس. آٴ

٦ٷس ٸ ثٻ ایٵ ٶشیدٻ  ب ی٧سی٫ط اؾشٟبزٺ ٲیٖٹاَٝ اظ حبلار چٽطٺ ی٧ؿبٴ ث
ټتبی   ټتب ثبیتس ٲتبزضظازی ثبقتٷس. زض ٸا٢تٕ  سٟتبٸر       ضؾیسٶس ٦ٻ ایٵ غؾز

 ٞطټٷ٫ی ثؿیبضٶس ٸٮی ٖلایٱ اٸٮیٻ ظثبٴ ثسٴ زض ټٳٻ خب ی٧ؿبٴ ټؿشٷس.
 
 
 
 



 

 

 

 فصل دوم

 شناختیشناسی عصب شناسی سبان بذن / روان روان

 
٦ٷیٱ زض ٸا٢تٕ زضثتبضٺ ضٞشتبض اٶؿتبٴ     ٸ٢شی زضثبضٺ ظثبٴ ثسٴ نحجز ٲی

٦ٷیٱ. ظثبٴ ثسٴ ٣ٍٞ ی٥ ظثبٴ ٦ٻ ثب اؾتشٟبزٺ اظ آٴ ثتب زی٫تطاٴ    نحجز ٲی
طایٷسټبی زضٸٶتی  ٦ٷیٱ ٶیؿز  ثٯ٧ٻ آق٧بضؾبظی ٞیعی٧ی ٞٲی ضاثُٻ ثط٢طاض

 ٸ ټیدبٶی ٲب اؾز.
آیس  ظیطا ضٸاٶكٷبؾی ثٻ قٷبؾی ثٻ ٲیبٴ ٲی ٸ ایٷدب خبیی اؾز ٦ٻ ضٸاٴ

دتطزاظز. ایتٵ ز٢ی٣تبا چیتعی     ٞٽٱ ٸ ازضا٤ َجیٗز اٶؿبٴ ثٻ ضٸـ ٖٯٳی ٲی
لاٖتبسی اظ  اؾز ٦ٻ زضایٵ ٦شبة ثٻ زٶجب٬ اضائٻ آٴ ټؿشیٱ. ټسٜ ٲب اضائٻ اَ

-ٹل اظ ی٥ زیس٪بٺ ٖهتت ذه ټبی آٴ ثٻٶ٫بٺ ضٸاٶكٷبؾی خسیس ٸ یبٞشٻ

 قٷبذشی اؾز.
-٦ٷیس چٻ اسٟب٢ی زض ٲٛع ٸ ثسٴ قٳب ٲتی ٸ٢شی ٦ٻ ټیدبٶی ضا سدطثٻ ٲی

قٹز ثٻ ق٧٭ ذبنی ضٞشبض ٦ٷیس. ٢جت٭ اظ قتطٸٔ    اٞشس ٸ چٻ چیع ثبٖث ٲی
 بضٺ ثٻ ایٵ زٸ ٶ٧شٻ اٮعاٲی اؾز: اق

ټبی اضسجبَی قٳب یب سهٹیطی ٦تٻ اظ  ٖبر خسیس ٲٽبضر. آیب ایٵ اَلا7
زټس؟ احشٳبلاا ٶٻ؛ ٲبٶٷس ایٵ ٦ٻ ثطای ٦تبض ٦تطزٴ ثتب    ذٹز زاضیس ضا اضس٣ب ٲی
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٦ٷتس  قتٳب ٶیتبظی ٶیؿتز     ی٥ ٲٹسط ٶیبظی ٶیؿز ثساٶیس ٦ٻ چُٹض ٦بض ٲی
زټتس؛  ثساٶیس ٦ٻ ٸ٢شی ټیدبٴ ذبنی زاضیس چٻ اسٟب٢ی زض ٲٛع قٳب ضخ ٲی

٦ٷٷتسٺ  ٲٗٷی ٶیؿز ٦ٻ ایتٵ اَلاٖتبر ثتسضزٶرٹض یتب ٦ؿت٭      اٲب ایٵ ثٻ ایٵ
 ټؿشٷس  ٦بٲلاا ثط٧ٖؽ! قٳب ٲُبٮت خبٮجی ذٹاټیس یبٞز.

ټبیی ٦ٻ اظ حٹظٺ . ضٸاٶكٷبؾی خسیس دطُ اؾز اظ ٲُبٮٗبر ٸ دػٸټف2
ایٵ ٦شبة ٞطاسط اؾز. ټسٜ ٲٵ زضایتٵ ختب ایتٵ ٶیؿتز ٦تٻ قتٳب یت٥        

ثتٻ ضٸـ خبٮتت ٦تبض    ذٹاټیٱ ٶ٫بٺ ٪صضایی ٲشرهم ٲٛع قٹیس ثٯ٧ٻ ٲی
ٸ ٲٛع ثیٷساظیٱ؛ ثٷبثطایٵ زض ٶٓط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ثیكشط چیعټبیی  ٦طزٴ ثسٴ

ض نتٹضر ٶیتبظ ٸاضز   سط اظ ایٵ ټؿشٷس ٸ ٲٵ ٣ٞتٍ ز ٦ٷٱ دیهیسٺ٦ٻ ثیبٴ ٲی
 قٹٰ.خعئیبر ٲی

 خَاّین در هَرد چِ چیشی صحثت کٌین؟خَب، دلیماً هی
٦ٷتیٱ. ؾتبذشبض   ٲتی . زض زٸ ثرف اٸ٬ زض ٲٹضز ٖٯٹٰ ٖهجی نحجز 7

ټب ضا ثٻ خبټبی زی٫تط  ٲٛع ٸ ؾیؿشٱ ٖهجی چ٫ٹٶٻ اؾز ٸ چُٹض ؾی٫ٷب٬
ٹغی٧ی ٸ ای ثیٹٮت ظٲیٷتٻ ٦ٷس. سٳط٦ع ٲُبٮت ضٸی اضائٻ دیف ثسٴ اضؾب٬ ٲی

 ٞیعیٹٮٹغی٧ی اظ ثسٴ اؾز.
ٸیػٺ قطَی ؾبظی اؾز. چُٹض  . ٲؿئٯٻ ثٗسی زض ٲٹضز یبز٪یطی ٸ ثٻ2

ټب ٸ زٸضٺ ثحطاٶتی چتٻ ټؿتشٷس.    ټب  ٖبزر٪یطیٱ  قطٌضٞشبضٲبٴ ضا یبز ٲی
ایٵ ثرف ٲُبٮی زض ٲٹضز ایدبز ی٥ ٖبزر ٸ سٛییطار قرهیشی نتحجز  

 ٪یطز.ټب ق٧٭ ٲیثسٴ سٹؾٍ سدطثٻ ٦ٷس. ظثبٴٲی
٦ٷتیٱ.  . زض ثرف آذط زض ٲٹضز ټیدبٶبر ٸ احؿبؾتبر نتحجز ٲتی   0

ټب چیؿز ٸ چتطا احؿبؾتبر ٲتب ثتٻ ایتٵ قت٧٭ ټؿتشٷس.        سٟبٸر ثیٵ آٴ
ز٢ی٣ی زض ٲٹضز اسٟب٢تبسی ٦تٻ زض ثتسٴ ټٷ٫تبٰ ذكتٱ  ستطؼ ٸ        سٹيیحبر
 قٹز.اٞشس ثیبٴ ٲیاؾشطؼ ٲی
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 کٌذ؟در هَرد چِ چیشّایی صحبت هیعلَم عصبی 

٢ج٭ اظ نحجز ٦طزٴ زض ٲٹضز ٲجبحث ٖٯٳی  ث٫صاضیتس ایتٵ ٲؿتئٯٻ ضا    
 ٦ٷٷتس. ضٸقٵ ٦ٷٱ ٦ٻ دػٸټك٫طاٴ ٲٛع چُٹض ثٻ َجیٗتز اٶؿتبٴ ٶ٫تبٺ ٲتی    

ایٷ٧ٻ قٳب چٻ ټؿشیس ٸ آ٪تبټی قتٳب چیؿتز ٸختٹز     زٸ زیس٪بٺ زض ٲٹضز 
  زاضز.
٪ٹیس ثسٴ ٸ ضٸح اظ ټٱ خسا ټؿشٷس؛ ضٸح ی٥ . زیس٪بٺ زٸ٪طایبٶٻ ٲی7

ٲٹخٹزیز زضٸٶی ٸ ټٳبٴ نسای زضٸٶی قٳب اؾز ٸ احؿبؼ ٸ ٧ٞط قٳب 
 ثسٴ قٳب ٣ٍٞ ْطٞی ثطای ضٸح اؾز. ٦ٷس ٸضا سٗییٵ ٲی

٦ٷتس  سٳتبیعی   ٪یتطی ٲتی  ٪طا ثٻ ق٧٭ زی٫طی ٶشیدٻ. زیس٪بٺ ٸحسر2
سٹاٴ ق٧٭ ٞیعی٧ی ضا اظ شټٵ خسا ٦طز ٸ ایٵ زٸ ی٧تی  ٸخٹز ٶساضز ٸ ٶٳی

 ټؿشٷس.
ٲشرههبٴ ٲٛع ثیكشط ضٸی زیس٪بٺ زٸٰ سأ٦یس زاضٶس  ظیطا ضٸح یب شټٵ 

ټتب ضا  ستٹاٴ آٴ ٲٟبټیٱ ضٸحبٶی ټؿشٷس ٦ٻ ټیچ ثطٸظ ٞیعی٧ی ٶساضٶس ٸ ٶٳی
 !ٲُبٮٗٻ ٦طز ٸ ظیط ٲی٧طٸؾ٧ٹح ثطضؾی ٦طز

ثب سٹخٻ ثٻ آظٲبیكبر ثؿیبضی ٦ٻ اٶدبٰ قسٺ اؾتز  ٲشرههتبٴ ٲٛتع    
ای اظ ٲٛع چ٫ٹٶ٫ی ٦بض ٦طزٴ آٴ زاضٶتس. قتٹاټس ظیتبزی زض    قٷبذز اٸٮیٻ

ټتب  سٹاٴ ٲٟبټیٳی ٦تٻ اظ آٴ زټٷس ٲیټبی آٶبٴ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲییبٞشٻ
٦ٷتیٱ ٲبٶٷتس احؿبؾتبر  اضازٺ ٸ    ثٻ قرهیز یب نتسای زضٸٶتی یتبز ٲتی    

 ټتتبی ذتتبل ٲٛتتع ٲتتطسجٍ ٦تتطز.ټتتب ٸ ٞٗبٮیتتزضا ثتتٻ ثرتتف ذٹزآ٪تتبټی
زاٶیٱ  ظیتطا اٶؿتبٴ   سٹاٶیٱ ث٫ٹییٱ ٦ٻ ټٳٻ چیع ضا زضثبضٺ اٶؿبٴ ٲیاٮجشٻ ٶٳی

ثؿیبض دیهیسٺ اؾز ٸ ټٷٹظ ذیٯی چیعټب ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ثبیس ٦كٝ قٹٶس. 
سٹاٶٷتس ثتب یتبز٪یطی    زٶجب٬ ایٵ ټؿشٷس ٦ٻ سب ٲتی  زاٶكٳٷساٴ ٖٯٹٰ ٖهجی ثٻ

 ثب ٲٛع ثٻ قٷبذز اٶؿبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.جٍ ٖٯٹٰ ٲطس
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ٲٵ ایٷدب زٶجب٬ ایٵ ٶیؿشٱ ٦ٻ ثبثز ٦ٷٱ ی٥ ٶٓطیٻ اظ زی٫طی ثٽشط اؾز 
یب ث٫ٹیٱ ٦ٻ چیعی ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸح ٸخٹز ٶساضز. ٲٵ ٣ٍٞ ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض ایٵ 

ذٹاټیتس ٖٯتٹٰ ٖهتجی ضا    ٲؿئٯٻ ضا ٲُطح ٦طزٰ ٦ٻ ث٫ٹیٱ ا٪تط قتٳب ٲتی   
 آٴ ضا ٶیع ثكٷبؾیس.  بټبی ٲطسجٍ ثثكٷبؾیس ثبیس زیس٪بٺ

حبلا ٦ٻ َطظ ٧ٞط زضؾشی ٶؿجز ثٻ ٲؿئٯٻ زاضیٱ  ظٲبٴ آٴ ضؾیسٺ اؾز 
زؾز ثیتبٸضیٱ. ثتطای نتحجز ٦تطزٴ زضثتبضٺ ٖٯتٹٰ        ٦ٻ اثعاض ٲٷبؾت ضا ثٻ

 ٖهجی ثبیس ٖجبضار ٦ٯیسی ضا یبز ث٫یطیٱ.

 کٌذ؟چزخِ الکتزیکی در هغش چطَر هغش بذى را کٌتزل هی

 زٸ ثرف ٸخٹز زاضز:
 ؾیؿتتتتشٱ

ٖهتتتتتتتجی 
ٲط٦تتعی ٦تتٻ  
قبٲ٭ ٲٛتع ٸ  

قٹز ٶربٔ ٲی
ٸ اٖهتتتتبة 
دیطاٲٹٶی ٦تٻ  
زض ؾطسبؾتتتط 
ثتتسٴ درتتف  

ٞطایٷس انٯی زض سٗبٲ٭ ٲب ثب ٲحیٍ ثط دبیٻ ی٥ ٸضٸزی مٲحط٤( ٸ  اٶس.قسٺ
 ایدبز ذطٸخی اؾز. چیعی قجیٻ ایٵ سهٹیط:

 

ټتبیی  ټبی دیطاٲٹٶی ؾی٫ٷب٬٪طټبی ٖهجی اٶساٰقٳب اظ َطی١ حؽ .0
 ٪یطیس مثٹ  ٲعٺ  ٮٳؽ ...(ضا اظ ٲحیٍ ٲی

ټب ضا اظ َطی١ اٖهبة ٶربٔ ثٻ ؾیؿشٱ ٖهجی ټب ؾی٫ٷب٬ایٵ ٖهت .0
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  ٦ٷٷس.ٲط٦عی اضؾب٬ ٲی

٪تط  ټب ضا ثتٻ ثرتف حتؽ   اٖهبة زاذ٭ ؾشٹٴ ٣ٞطار ایٵ ؾی٫ٷب٬ .0
-ټب ضا س٣ؿیط ٦ٷس اضؾتب٬ ٲتی  زاٶس چُٹض ؾی٫ٷب٬ٲطثٹٌ ٲٛع ٦ٻ ٲی

 ٦ٷٷس.

ضیبٞز قس  ؾی٫ٷب٬ ثتٻ  ثٻ ٲحى ایٷ٧ٻ ؾی٫ٷبٮی زضایٵ ثرف ٲٛع ز .0
قٹز. ایٵ ٞطایٷس ی٥ ټب ثب ٖٳٯ٧طزټبی زی٫ط ٞطؾشبزٺ ٲیؾبیط ثرف

ٸا٦ٷف ظٶدیطی اؾز ٦ٻ زض آٴ سٗساز ظیبزی ؾی٫ٷب٬ دطزاظـ قسٺ 
 قٹز.قٹٶس ٸ ؾذؽ سهٹیط ٦ٯی ؾبذشٻ ٲیٸ ثب ټٱ سدٳیٕ ٲی

-ثركی زض ٲٛع ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲؿئٹ٬ سهٹیط ٦ٯی اؾز ٸ اضظیبثی .5

٦ٷس. ایٵ ثرف دیف ٲٛع قتٳب ضا  ضیعی ٲیزٺ ٸ ثطٶبٲٻټبیی اٶدبٰ زا
 ٦ٷس ٸ ٢كط دیف دیكبٶی ٶبٰ زاضز.زض٪یط ٲی

-زؾز آٸضزیس ٸ ٲی آذطیٵ ٢سٰ اخطا اؾز ٸ ٸ٢شی ٶ٣كٻ ٦ٯی ضا ثٻ .6

ټبی ذبنی زض ٲٛع زؾشٹضار ضا ذٹاټیس حط٦شی اٶدبٰ زټیس  ٶبحیٻ
-ټبی دیطاٲٹٶی اضؾب٬ ٲتی ٖهتزټٷسٺ ثٻ اظ َطی١ اٖهبة حط٦ز

اٞشس. ٲٛع ایٵ ٞطایٷس ټٳیكٻ ٸ ثب ؾطٖز ثبٸضٶ٧طزٶی اسٟب٠ ٲی٦ٷٷس. 
ټتب ازاٲتٻ   ٦ٷس ٸ حشی ټٷ٫بٰ ذٹاة حٯ٣تٻ ټیچ ٸ٢ز اؾشطاحز ٶٳی

 قٹٶس.٦ٷٷس ٸ ٞطایٷسټب دطزاظـ ٲیدیسا ٲی

 کٌین؟ّا ارسال هیا اس طزیق عصبّا رها چطَر سیگٌال

طیؿیشٻ ٸ ٦یٳیب. ٸ٢شی قٹز: اٮ٧شایٵ ٦بض اظ ټٳ٧بضی زٸ ثبظی٫ط اٶدبٰ ٲی
٦ٷس ٲبٶٷس ی٥ خطیتبٴ ٖٳت٭   ی٥ ؾی٫ٷب٬ زضٸٴ ی٥ ٖهت اٶش٣ب٬ دیسا ٲی

ٳیتبیی  ٦ٷتس اظ ٲتٹاز ٦ی  ٦ٷس ٸ ٸ٢شی ثیٵ زٸ ٖهت ٲشٟبٸر حط٦ز ٲتی ٲی
 قٹز.ذبل ایٵ ٦بض اٶدبٰ ٲی

-ٲؿیط اٮ٧شطی٧ی ٲكبثٻ خطیبٶی اؾز ٦ٻ اظ َطی١ ی٥ ؾیٱ حط٦ز ٲی
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اؾز. ایٵ ٲؿیط دشبٶؿی٭ ٖٳ٭ ٶتبٰ زاضز.  ٦ٷس  ٣ٍٞ زاضای ٖٹاٲ٭ ثیٹٮٹغی٥ 
ټبی قتٳب ستبثٗی اظ ؾتطٖز حط٦تز اَلاٖتبر اظ َطیت١       ؾطٖز ٸا٦ٷف

ټبی ټب ٸ سٗساز ٪طٺٖهت
ٲیبٶی ستب ایدتبز ؾتی٫ٷب٬    

 دبؾد اؾز.

ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾز ٦تٻ  
حط٦تتتتتبر ضٞٯ٧تتتتتؽ 
ٚیطاضازی ایٷ٣سض ؾتطیٕ ٸ  
ذٹز٦تتبض ټؿتتشٷس. ثتتطای  

-ٲثب٬  ٸ٢شی ٖهت حؽ

ټبی ايبٞی زض ٲٛع قٳب ٦ٷس  ٶیبظی ثٻ دطزاظـٲی٪ط  ی٥ ٲحط٤ زضیبٞز 
زټٷسٺ ٲؿتئٹ٬ یت٥ ٖٳت٭ اظ دتیف     ؾطٖز ٖهت حط٦زٶساضز ٸ ٣ٍٞ ثٻ

٦ٷس. حبلا ٦ٻ زیس ذتٹثی  سٗییٵ قسٺ ضا ثٻ ٲحى احؿبؼ ٲحط٤ ٞٗب٬ ٲی
ټبی ٲحیٍ ضا ٶؿجز ثٻ ٲؿئٯٻ دیسا ٦طزیٱ ٸ زضیبٞشیٱ ٦ٻ ٲٛع چُٹض ٲحط٤

ټتب  ٮٹغی ذٹز ٸ چ٫ٹٶ٫ی ٖٳٯ٧طز ٖهتسٹاٶیٱ ٞیعیٹ٦ٷس  ٲی دطزاظـ ٲی
 ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷیٱ. 

 استفادُ اس ابشار درست 

٦ٳی زض ٲٹضز ٲؿتیط ٦یٳیتبیی نتحجز    
٦ٷتتیٱ. دشبٶؿتتی٭ ٖٳتت٭ مخطیتتبٴ( زض اٲشتتساز 

قتٹز(  اٶشٽبی ٖهتت مآ٦ؿتٹٴ ٶبٲیتسٺ ٲتی    
٦ٷس ٸ زض اٶشٽبی ٖهتت ٦ٷتبضی   حط٦ز ٲی
قتٹز(   ٦ٷس مزٶسضیز ٶبٲیسٺ ٲیثطذٹضز ٲی

ٲلا٢تبر خطیتبٴ ٲٹختت آظاز    زض ایٵ ٶ٣ُٻ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Nervous_system
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ایٵ  قٹٶس. زټٷسٺ ٖهجی ٶبٲیسٺ ٲیقٹز ٦ٻ اٶش٣ب٬قسٴ سط٦یجبر ٦یٳیبیی ٲی
قٹٶس ٸ ثٻ زٶسضیز ٖهتت ٲ٣بثت٭ ٲشهت٭    ټبی ٖهجی آظاز ٲیزټٷسٺاٶش٣ب٬

 قٹٶس.ٲی
قٹز ٦تٻ ٲٷدتط ثتٻ سحطیت٥ آٴ     ایٵ اسٟب٠ ٲٹخت ٸا٦ٷف ٦یٳیبیی ٲی

٬ ٦تطزٴ ٖهتت ٦ٷتبضی ثبیتس     قٹز. ثٻ ٲٷٓٹض ٞٗتب ٖهت یب ایدبز ٲبٶٕ ٲی
 آؾشبٶٻ ٲكرهی اظ سحطی٥ ضا ایدبز ٦ٷیٱ.

ټتبی زی٫تط ٸضٸزی ث٫یتطز ٸ    سٹاٶس اظ ثؿتیبضی ٖهتت  ی٥ ٖهت ٲی
٦ٷس ٦ٻ خطیبٴ ثٻ حط٦تز  ټبی سحطی٥ یب ٲٷٕ ٲكرم ٲیٲدٳٹٔ ؾی٫ٷب٬

 زټس.زټس یب ٶٳی ازاٲٻ ٲی
ټبی ضٸقٵ ٸ ذبٲٹـ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲٹخت سٗبز٬ ْطی٣ی ثیٵ ؾٹییچ

قٹز. ا٪ط ټب ٸ قیٹٺ اضؾب٬ ٲی٦ٷشط٬ ٲٷبؾت ضٸی اضؾب٬ یب ٖسٰ اضؾب٬ دیبٰ
زټس دیبٰ ٸاضز قٹز  خطیبٴ ثٻ حط٦ز ذٹز ثٻ ؾٳز ٖهت ثٗسی ازاٲٻ ٲی

 قتتٹز مٲبٶٷتتس اٶ٣جتتبو یتت٥ ًٖتتٯٻ(.ٸ ٲٷدتتط ثتتٻ اٶدتتبٰ یتت٥ ٖٳتت٭ ٲتتی
زض ٸا٢ٕ ټٳبٶٷس ی٥ ٲساض اٮ٧شطی٧ی ی٥ ایؿش٫بٺ دبیبٶی ثطای ایتٵ خطیتبٴ   

-ټبی ثبظذٹضزی ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ سٹؾٍ ٲٛع سٷٓیٱ ٲتی اضز. حٯ٣ٻٸخٹز ٶس

ټتبی  قتٹٶس مدشبٶؿتی٭   ټب ٲتی قٹٶس ٸ ٲٷدط ثٻ سٛییط اٮ٫ٹی اضؾب٬ ؾی٫ٷب٬
٦ٷتس؛ اٲتب   ټب چیعی اؾز ٦ٻ سٛییط ٲیټبی ایٵ ؾی٫ٷب٬ٖٳ٭(. قسر ٸ ثبظٺ

 ٦ٯیس ذبٲٹـ ٦طزٴ حشی ټٷ٫بٰ ذٹاة ٶیع ٸخٹز ٶساضز.

 

 ی عصبیّاٌذُدّاًتقال –ابشار تخصصی 

٦طزٴ ټبی ٞٗب٬ټبی ٖهجی ٶٹضٲب٬ ٦ٻ ٣ٍٞ ؾی٫ٷب٬زټٷسٺزض ٦ٷبض اٶش٣ب٬
ای ٶیتع زاضیتٱ ٦تٻ    ټبی ٸیتػٺ زټٷسٺ٦ٷٷس  اٶش٣ب٬ ٸ ٚیطٞٗب٬ ٦طزٴ اضؾب٬ ٲی

-ټبی ٖهجی ؾتی٫ٷب٬ زټٷسٺایس. ایٵ اٶش٣ب٬ٲُٳئٵ ټؿشٱ زض ٲٹضز آٴ قٷیسٺ
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٪صاضٶتس ٸ  ستأثیط ٲتی   شټٷی قتٳب ٦ٷٷس ٦ٻ ضٸی حبٮزټبیی ٸیػٺ اضؾب٬ ٲی
 آٸضٶس. ثٻ چٷس ٲثب٬ سٹخٻ ٦ٷیس: حبلار ذبل ضا زض قٳب دسیس ٲی

آزضٶبٮیٵ حؽ ثؿیبض ذٹثی اپی ًفزیي )آدرًالیي( ٍ ًَراپیٌفزیي:  .1
آٸضز ٸ ٲب زٸؾشف زاضیٱ؛ اٲب ثطای ثسٴ ٲتب ظیتبز خبٮتت    ٸخٹز ٲی زض ٲب ثٻ

ٶیؿتتز؛ ظیتتطا ایتتٵ ٲتتبزٺ ثیكتتشط زض  
ٸ حبٮتتز اٸضغاٶؿتتی سٹؾتتٍ ٲٛتتع   

ؾیؿتتشٱ ٖهتتجی ذٹزٲرشتتبض ثتتطای  
اضس٣تتبی ټكتتیبضی ٸ آٲتتبز٪ی ٖٳتت٭ 

 قٹز.اؾشٟبزٺ ٲی

ٶٟطیٵ ٸ آزضٶبٮیٵ ٖجبضار ٲشطازٞی ټؿتشٷس؛ ٶتٹضادیٷٟطیٵ   ادی یادداضت:
ی ټؿتشٷس.   ټبی ٖهجی ٲشٟبٸر ثب ستأثیط ٲكتبثٻ  زټٷسٺمٶٹضاآزضٶبٮیٵ( اٶش٣ب٬

ټتط زٸ   ٷتس. سٹاٶس زض ثسٴ ذسٲز ٦آزضٶبٮیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ټٹضٲٹٴ ٶیع ٲی
-قٹٶس ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ټٹضٲٹٴ زض ظٲبٴٶٹٔ سٹؾٍ ٚسٺ ٞٹ٠ ٦ٯیٹی سطقن ٲی

 قٹٶس. ټبی اؾشطؼ زض ثسٴ اؾشٟبزٺ ٲی

زټٷسٺ ٖهجی احؿبؼ ضيبیز اؾتز ٸ ٸْتبیٝ   اٶش٣ب٬ دٍپاهیي: .2
سٹاٶیتس اظ ایتٵ   زی٫طی ٶیع زاضز. ٸ٢شی ٲی٭ قسیسی ثٻ ی٥ چیع زاضیس  ٲتی 

-ٸ٢شی احؿبؼ ٮصر ٸ ضيتبیز ٲتی   زټٷسٺ ٖهجی سك٧ط ٦ٷیس؛ ظیطااٶش٣ب٬

قٹز. ثٻ چٻ ٲٷٓٹض؟ ثطای ایٷ٧ٻ قٳب ضا سطٚیت ٦ٷیس زض ٲٛع قٳب سطقن ٲی
٦ٷیس ثیكشط اٶدبٰ زټیس. ا٪ط چیعی ضا ثهكیس ٸ احؿتبؼ  ٦ٷس ٦بضی ٦ٻ ٲی

ای اؾز ٦ٻ ٲٛع قٳب ثطای یتبزآٸضی آٴ ثتٻ   ذٹثی ثٻ قٳب ثسټس  ایٵ قیٹٺ
٦ٷتس آٴ  ٲیٷس ٸ قٳب ضا سطٚیت ٦ق٧٭ ی٥ سدطثٻ ذٹة اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٲی

 ضا زٸثبضٺ س٧طاض ٦ٷیس.

-ٸيٹح ٲكرم اؾز ټٳٻ چیعټبیی ٦ٻ ثٻ قٳب حتؽ ثٽشتطی ٲتی    ثٻ
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زټٷس ٸا٢ٗبا ثطای قٳب ذتٹة ٶیؿتشٷس ٸ ثؿتیبضی اظ زاضٸټتب آظازؾتبظی ٸ      
٦ٷٷس. زاضٸټبیی ٦تٻ ٲٹختت آظازؾتبظی یتب     خصة ایٵ ٲبزٺ ضا سحطی٥ ٲی

قٹٶس مٲبٶٷتس ٦ٹ٦تبئیٵ( ٲتب ضا    ٛع ٲیاٞعایف زٸضٺ ٲبٶس٪بضی زٸدبٲیٵ زض ٲ
قٹٶس احؿبؼ اٶطغی ٦ٷیٱ؛ اٲتب ٲتب ضا اظ ٶٓتط    ٦ٷٷس ٸ ثبٖث ٲیسحطی٥ ٲی

 ٦ٷٷس.ضٸاٶی ٲٗشبز ایٵ احؿبؼ ٲهٷٹٖی ٞطیجٷسٺ ٲی

زټٷتسٺ ٖهتجی زض ثؿتیبضی اظ ٞطایٷتسټب     ایتٵ اٶش٣تب٬   سزٍتًَیي: .3
-زذبٮز زاضز ٸ ضٸی حبلار ٲب  ټًٱ ٚصا  ٞٗبٮیتز ٸ ذتٹاة ستأثیط ٲتی    

ثطٶس ثٻ ٲ٣بثٯٻ ثتب  ټبیی ٦ٻ ؾُن ؾطٸسٹٶیٵ ضا زض ٲٛع ثبلا ٲیزاضٸی ٪صاضز.
٦ٷٷس ٸ ثؿیبضی ٦ٷٷس؛ ظیطا ثٻ سٛییط حبٮز قٳب ٦ٳ٥ ٲیاٞؿطز٪ی ٦ٳ٥ ٲی

ثؿتیبضی اظ زاضٸټتبی   اٞؿطز٪ی ثط دبیٻ ؾطٸسٹٶیٵ ټؿشٷس. اظ زاضٸټبی يس
ٶس ٸ قتٹ ټبی ذبل ؾطٸسٹٶیٵ زض ٲٛع ٲشه٭ ٲتی ظا ثٻ ٪یطٶسٺدطیكیضٸاٴ

قٹٶس ٦ٻ ثبٖث ایدبز سٹټٱ زض قٳب ٸ سٛییتط  ٲٷدط ثٻ سٛییطار قیٳیبیی ٲی
 قٹز. حبٮز شټٷی قٳب ٲی

 

 ّاَّرهَى

-ټبی ٖهجی قجیٻ ټؿتشٷس؛ اٲتب اٶش٣تب٬   زټٷسٺټب ثؿیبض ثٻ اٶش٣ب٬ټٹضٲٹٴ

قٹٶس زض حبٮی٧تٻ  ټب اؾشٟبزٺ ٲیټبی ٖهجی زض اضسجبَبر ثیٵ ٖهتزټٷسٺ
قتٹٶس مٶتٻ زض ٲٛتع!( ٦تٻ زض     ذبنی سطقن ٲیټبی ټب سٹؾٍ ٚسٺټٹضٲٹٴ

خبټبی زی٫ط ثسٴ ٢طاض زاضٶس مثطای ٲثب٬ ٚسٺ ٞٹ٠ ٦ٯیٹی ٦ٻ ثتبلای ٦ٯیتٻ   
ټبی ټب ثٗس اظ سطقن اظ َطی١ ذٹٴ ثٻ ؾٳز ثبٞز٢طاض زاضز(. ایٵ ټٹضٲٹٴ

 ٦ٷٷس.ٲٹضز ٶٓط حط٦ز ٲی
ټبی ٦یٳیتبیی ټؿتشٷس ٦تٻ    ضؾبٴټبی ٖهجی دیبٰزټٷسٺاٶش٣ب٬ یادداضت:

ټبی قیٳیبیی ټؿشٷس ٦تٻ  ضؾبٴټب دیب٦ٰٷٷس ٸ ټٹضٲٹٴټب ٦بض ٲیٖهت ثیٵ
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٦ٷٷس. ثًٗی ٲٹاز ٦یٳیتبیی ٲبٶٷتس آزضٶتبٮیٵ    اظ َطی١ خطیبٴ ذٹٴ ٖٳ٭ ٲی
 سٹاٶٷس خعء ټط زٸ زؾشٻ ثبقٷس.ٲی

-ټب ٲٗٳٹلاا ٞطایٷسټبی ثٯٷس ٲسر ٲبٶٷس ضقس ٸ ثٯٹ٘ ضا آؾبٴ ٲیٲٹٴټٹ

٦تطزٴ حتبلار ذتبل زض ٦ت٭ ثتسٴ       ٦ٷٷس یب ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضی ثطای آؾتبٴ 
٦ٷیتس  ٦تٹضسیعٸ٬ ٸ   قٹٶس. ثطای ٲثب٬  ٸ٢شی احؿبؼ سطؼ ٲتی اؾشٟبزٺ ٲی

قتٹٶس ستب   زاقشٵ احؿبؼ ټكیبضی سطقن ٲیآزضٶبٮیٵ ثٻ ؾطٖز ثطای ٶ٫ٻ
ٲٹسٹضټبی ثسٴ ضا حشی سب ٲسسی ثٗس اظ دبیبٴ ذُط ضٸقٵ ٶ٫ٻ زاضٶس. چٷتس  

 ٲثب٬ زی٫ط: 
ٰ زاضز. ستب چٷتسی دتیف ایتٵ     ٦ٻ ټٹضٲٹٴ ٖك١ ٶب اٍکسی تَسیي: .7

ؾبظی ٞطایٷسټبی ثٗس اظ سٹٮس ٲبٶٷس قتیطزټی  ټٹضٲٹٴ ٣ٍٞ ثٻ آؾبٴ
قس؛ اٲب اٲطٸظٺ ثتٻ  ٸ س٣ٹیز دیٹٶس ثیٵ ٲبزض ٸ ٞطظٶس اضسجبٌ زازٺ ٲی

احؿبؾبر نٳیٳبٶٻ زض ضٸاثٍ ظٶبقٹیی ٸ ضٞشبضټبی اخشٳتبٖی ٶیتع   
 قٹز.اضسجبٌ زازٺ ٲی

ټبی خٷؿی ٲطزاٶتٻ  ضٲٹٴټٹ خصَظ تستستزٍى: ّا ٍ تِآًذرٍصى .2
٦ٷٷس. ثتیٵ سؿشؿتشطٸٴ ٸ   ٦ٻ خٷؿیز ٲطز ٸ ثٯٹ٘ آٴ ضا ٲكرم ٲی

ٸ ضٞشبض دطذُتط ضاثُتٻ    خٹییٲیعاٴ سٽبخٳی ثٹزٴ  ٢بَٗیز  ثطسطی
 ٸخٹز زاضز.

ا٪طچٻ ایٵ ټٹضٲٹٴ ٲطزاٴ ټبؾز  ظٶبٴ ٶیع ایٵ ټٹضٲٹٴ  یادداضت:
 ضا زاضٶس ٸ ٣ٍٞ ٲیعاٴ آٴ ٦ٳشط اؾز.

-ټبی خٷؿی ظٶبٶٻ ټؿشٷس. زض زٸضٺټٹضٲٹٴ پزٍصستزٍى:استزادیَل ٍ  .0

 قٹٶس.ټبی ٲرشٯٝ ثطای آٲبزٺ ٦طزٴ ظٶبٴ ثطای حبٲٯ٫ی اؾشٟبزٺ ٲی

ټتبیی ٦تٻ ٞتطز    ی٥ ټٹضٲٹٴ اؾشطؼ اؾز ٦ٻ زض ظٲبٴ کَرتیشٍل: .4
قتٹز. ٦تبض آٴ اضؾتب٬    اؾشطؼ زاضز یب ٢ٷس ذٹٴ دبییٷی زاضز آظاز ٲی
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ټب ٸ سجتسی٭ آٴ  قسٺ زض ؾٯٹ٬دیبٰ ثٻ ثسٴ ثطای حّٟ اٶطغی شذیطٺ 
ثٻ ٪ٯٹ٦ٹظ اؾز. ٪ٯٹ٦ٹظ قجیٻ ٸاحس دبیٻ ؾٹذز زض ثسٴ اؾز ٦ٻ 

 ؾٹظاٶٷس. ټب ثطای ٖٳ٭ ٦طزٴ آٴ ضا ٲیٲبټیهٻ
 

 سوپاتیک یا پاراسوپاتیک؟

ٲٟٽٹٰ زی٫ط زض ٖٯٹٰ ٖهجی ؾیؿشٱ ٖهتجی ذتٹز ٲرشتبض اؾتز: ایتٵ      
ظ ٶتبٰ آٴ  ؾیؿشٱ ثركی اظ ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی اؾز؛ اٲب ټٳبٶُٹض ٦تٻ ا 

 دیساؾز ذٹز ٲرشبض اؾز ٸ سحز ٦ٷشط٬ ٲؿش٣یٱ ٲب ٶیؿز.
٦ٷس ٦ٻ ٲب ٶیبظی ؾیؿشٱ ٖهجی ذٹزٲرشبض چیعټبی ظیبزی ضا ٦ٷشط٬ ٲی

ټب ضا ٶساضیٱ ٲبٶٷس ٶٟؽ ٦كیسٴ  يتطثبٴ ٢ٯتت ٸ   ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ زض ٲٹضز آٴ
٪ٹاضـ. سهٹض ٦ٷیس ٦ٻ ٲب ٲدجٹض ثٹزیٱ زض ٲٹضز ایٵ چیعټتب ٧ٞتط ٦ٷتیٱ.    

 نتتٹضر ذٹز٦تتبض اٶدتتبٰ زټتتیٱ.   ٦تتٻ ایتتٵ اٖٳتتب٬ ضا ثتتٻ  ثٽشتتط اؾتتز  
٦ٷٷس: ؾیؿشٱ ایٵ ؾیؿشٱ زٸ ثرف زاضز ٦ٻ زض ٖٳٯ٧طز ٲشًبز ټٱ ٖٳ٭ ٲی

 ؾٳذبسی٥ ٸ ؾیؿشٱ دبضاؾٳذبسی٥.
ټتبی ز٢ی٣تبا   ٦ٷٷتس؛ اٲتب ؾتی٫ٷب٬   ټبی ٲكبثٻ ثسٴ ٦بض ٲیټط زٸ ثب ثرف

سٷتسسط  قٹز ٢ٯت قٳب َٹض ٲثب٬ ی٧ی ٲٹخت ٲی ٦ٷٷس ٸ ثٻٲشًبز اضؾب٬ ٲی
ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥ ٲؿتئٹ٬   قٹز ٢ٯت ٦ٷسسط ثشذس.ثشذس ٸ زی٫طی ٲٹخت ٲی

٦ٷتس. ثیكتشط زض   سحطی٥ ٸ ٞٗب٬ ٦طزٴ ثسٴ اؾز ٸ اظ ادیٷٟطیٵ اؾشٟبزٺ ٲتی 
قٹز ٸ ایٵ اٖٳب٬ ضا اٶدتبٰ  ټبی دطٞكبض ٞٗب٬ ٲیټب اؾشطؼ یب ٞٗبٮیزظٲبٴ

 زټس: ٲی
 اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت 

 بټټبی ذٹٶی زض ٲبټیهٻاٶجؿبٌ ض٨ 

 ټبآظاز٦طزٴ اٶطغی شذیطٺ قسٺ ٲبټیهٻ 
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 كبز٦طزٴ ٲطزٲ٥ چكٱ٪ 

 ؾید قسٴ ٲٹ 

 اٞعایف ټكیبضی 

 ؾطٖز ثركیسٴ ثٻ سٷٟؽ 

 ټب(٦ٯیٹضی ثٻ خطیبٴ ذٹٴ مقجیٻ ټٹضٲٹٴسعضی١ آزضٶبٮیٵ اظ ٚسٺ ٞٹ٠ 

 ټبیی ٦ٻ زض آٴ ٮحٓٻ ٦ٳشط ثتٻ  ٲحسٸز ٦طزٴ خطیبٴ ذٹٴ زض ثرف
 آٴ ٶیبظ زاضٶس ٲبٶٷس ؾیؿشٱ ٪ٹاضقی.

ؾیؿشٱ دبضاؾٳذبسی٥ ز٢ی٣تبا  
٦ٷس ٸ ثیكشط ثط٧ٖؽ ٖٳ٭ ٲی

ٸ٢شی ٦ٻ قتٳب آضاٰ ټؿتشیس ٸ   
٦ٷیتتس ٞٗتتب٬  اؾتتشطاحز ٲتتی 

قٹز. ثٻ ټط حب٬ قٳب ٶیتبظ   ٲی
ثٻ اؾشطاحز ٸ ثبظیبثی اٶتطغی  
اظ زؾز ضٞشٻ زاضیتس. ایتٵ زٸ   
ؾیؿشٱ ضا سٹيتین ٲرشهتطی   

 ٦ٷٷس.زازٰ؛ ظیطا ٶ٣ف حیبسی زض ضٞشبض ٸ احؿبؾبر ٲب ثبظی ٲی
 

 ساسی کلاسیکرفتارگزایی ٍ ضزطی

قتٷبذشی نتحجز ٦تطزیٱ     قٷبؾی ٖهت زض ٲٹضز ٲٟبټیٱ ٦ٯیسی ضٸاٴ
 ٦ٷس.٦ٷس ٸ ؾیؿشٱ ٖهجی چُٹض ٦بض ٲیچُٹض ٲٛع ثسٴ ضا ٦ٷشط٬ ٲی

٦ٷتیٱ ٸ ضٞشتبض٪طایی ضا   زض ایٷدب زض ٲٹضز ی٥ زیس ٲشٟبٸر نحجز ٲی
٦تٻ زض ٲتٹضز   قٷبؾتی اؾتز    ای اظ ضٸاٴ٦ٷیٱ. ضٞشبض٪طایی قبذٻٲٗطٞی ٲی

٦ٷس ٖٳ٭ ٸ ٸا٦ٷف اؾز. ضٞشبض٪طایی ثٻ ٲٛع ٲبٶٷس ی٥ خٗجٻ ؾیبٺ ٶ٫بٺ ٲی
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٦ٷیٱ ثساٶیٱ ٦ٻ چٻ ٞطایٷتسټبیی زضٸٴ ٲٛتع   زاٶیٱ یب سلاـ ٶٳییٗٷی ٲب ٶٳی
٦ٷس یٗٷی ٦ساٰ زټس. ضٞشبض٪طایی ضٸی ٸضٸزی ٸ ذطٸخی سٳط٦ع ٲیضخُ ٲی

 ٲحط٤ ٲٷدط ثٻ ٦ساٰ ضٞشبض  ٖٳ٭ ٸ ٸا٦ٷف قسٺ اؾز. 
سٳط٦ع ایٵ زٸ ثرف ضٸی ٲٟٽٹٰ یبز٪یطی ذٹاټس ثٹز ما٪تط ثرٹاټیتس   

-سط ثبقیٱ یبز٪یطی ؾبزٺ  ظیطا اٶٹأ ٲرشٯٟتی ٸختٹز زاضز(. ٲتٵ ٲتی    ز٢ی١

ذٹاټٱ ثٻ قٳب ٶكبٴ زټٱ چُٹض ایتٵ قتبذٻ اظ ضٸاٶكٷبؾتی ضٸـ ایدتبز     
 زټس.ضٞشبضټب ٸ ٖبزار ضا سٛییط ٲی

 جز ٦ٷیٱ:ذٹاټیٱ زضثبضٺ آٴ نحای اظ چیعی ٦ٻ ٲیذلانٻ
ٶٓطیٻ یبز٪یطی زض ضٸاٶكٷبؾی چیؿز ٸ یتبز٪یطی ؾتبزٺ چیؿتز.     .1

 ایٵ آٴ چیعی ٶیؿز ٦ٻ قبیس اٶشٓبض زاضیس ثبقس. 
 سٹاٶیس یبزث٫یطیس.سٹاٶیس یبزث٫یطیس ٸ چٻ چیع ٶٳیچٻ چیعی ٲی .2

ؾبظی ٦لاؾی٥ ٸ ٖبٲ٭ چٻ ټؿشٷس ٸ چُتٹض  ان٭ ٲٹيٹٔ: قطَی .3
 ٪صاضٶس؟ ضٸی ظٶس٪ی ٲب سأثیط ٲی

س ٞطاٲٹـ ٦ٷیس. زضنٹضسی ٦ٻ ثرٹاټیس ٖبزار ثس ضا سٛییط یبز ث٫یطی .4
 ثسټیس  ثط چٻ ٲٹاٶٕ شټٷی ثبیس ٚٯجٻ ٦ٷیس؟

سٹاٶیتس  ټبی ٲرشٯٝ ٸ ایٷ٧ٻ چُٹض ٲیزض آذط زضثبضٺ ٢سضر ٖبزر .5
 ٦ٷیٱ.اظ ایٵ زاٶف ثطای ایدبز سٛییط اؾشٟبزٺ ٦ٷیس نحجز ٲی

چیعی ٶیؿز ٦ٻ ٧ٞط ثؿیبض ٖبٮی  ثیبییس قطٸٔ ٦ٷیٱ. یبز٪یطی ز٢ی٣با آٴ 
قٹز سهٹیطی ٦ٻ ثٻ شټتٵ  ظٶٱ ٸ٢شی اظ یبز٪یطی یبز ٲی٦ٷیس  حسؼ ٲیٲی

آیس  ذٹاٶسٴ ٦شبة یب قٳب ٲی
یبز٪یطی ٲٽبضسی ٲبٶٷس ٶٹاذشٵ 
دیبٶٹ اؾز؛ اٲب زض ضٸاٶكٷبؾی  

   ٕ ستتطی یتبز٪یطی ٲٗٷتبی ٸؾتی
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زاضز. یبز٪یطی ثٻ ٖٷٹاٴ سٛییط ٶبقی اظ سدطثٻ سٗطیٝ قسٺ اؾتز. ثتٻ ایتٵ    
قتٹز  ٤ ٲیی ٦ٻ ټط سدطثٻ یب ٲكبټسٺ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ سٛییط زض ضٞشبض یب زضٲٗٷ

 ٦ٷس.ثٻ یبز٪یطی ٦ٳ٥ ٲی
سٹاٶیتس یتبز   زټتس. قتٳب ٲتی   ایٵ یٗٷی یبز٪یطی ٮعٸٲبا قٳب ضا اضس٣ب ٶٳی

سطی زاقشٻ ثبقیس ٦تٻ  ٸضی دبییٵسط ثبقیس  ٖهجی ثبقیس یب ثٽطٺث٫یطیس سٷج٭
ایس. ثطای ٲثب٬  قتبیس  ٶٻ یبز٪طٞشٻثٻ ایٵ ثؿش٫ی زاضز ٦ٻ چٻ چیعی ضا چ٫ٹ

نٹضر اضثی زض حؿتبة ٸ ضیبيتیبر ثتس     ثٻ ایٵ اٖش٣بز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ثٻ
-ټؿشیس ٸ قبیس ی٥ ٖبٲ٭ ثیٹٮٹغی٧ی ثبقس؛ اٲب اٚٯت ایٵ زض ٶشیدٻ سدطثٻ

ټب ٶ٣ف ثؿیبض ټبی اٸٮیٻ زض ٲٹضز ٲٹيٹٔ اؾز. ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ ٲٗٯٱ
ثٻ ذبَط ایٷ٧ٻ ٖجتبضار ٞٷتی ضا ثتٻ قتٳب     حیبسی زض آٲٹظـ قٳب زاضٶس  ٶٻ 

آٲٹظٶس ثٯ٧ٻ ثتٻ ٖٯتز ایٷ٧تٻ ضٸی قتیٹٺ ثطذتٹضز قتٳب ثتب ٲٹيتٹٔ         ٲی
 ٪صاضٶس.نٹضر ٦ٯی سأثیط ٲی ثٻ

ټب ٲٷ٣ُی یب ٲٟیس ٶیؿشٷس؛ ٲثب٬ زی٫ط یبز٪یطی ثس  ٞٹثیب اؾز. ایٵ سطؼ
 اٲب ٶشیدٻ یبز٪یطی ٲب زض ٪صقشٻ ټؿشٷس.

٦ٷتیٱ ٦تٻ   ؾتبزٺ سٳط٦تع ٲتی   زضایتٵ ٦شتبة ضٸی یتبز٪یطی     یادداضت:
ٶبذٹاؾشٻ اؾز ٸ ٶیبظی ثٻ ٧ٞط یب سلاـ ٞٗبلاٶٻ ٶساضز. ٶٹٔ زی٫طی ثٻ ٶتبٰ  

٦ٷتس ٸ ثیكتشط   یبز٪یطی ؾُن ثبلا ٶیع ٸخٹز زاضز ٦ٻ حبٞٓٻ ضا زض٪یتط ٲتی  
زؾتز   ٶعزی٥ ثٻ چیعی اؾز ٦ٻ اظ یبز٪یطی اٶشٓبض زاضیتس ٦تٻ ٞطایٷتس ثتٻ    

 ز.ټبی خسیس ٸ اَلاٖبر ٲٗٷبیی اؾآٸضزٴ ٲٽبضر
ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سب ثٻ حب٬ حسؼ ظزٺ ثبقیس  یبز٪یطی ؾبزٺ ضا 

َٹض ٦ٯی ضٞشبض اؾشٟبزٺ ٦طز.  سٹاٴ ثطای سٹيین ثؿیبضی اظ ظثبٴ ثسٴ ٸ ثٻٲی
یبز٪یطی ؾبزٺ آق٧بضؾبظی سدطثٻ ظٶس٪ی ٲب اظ َطی١ اٖٳب٬ ٲب اؾز. ا٪تط  

ا یتبز  ټتب ض ټب ٸ ٸا٦ٷف ٶؿجز ثٻ آٴٲ٧بٶیؿٱ چ٫ٹٶ٫ی اضسجبٌ زازٴ ٲحط٤
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ټتب قت٧٭   سٹاٶیتس ثجیٷیتس چ٫ٹٶتٻ ضٞشبضټتبی ذتبل ٸ ٖتبزر      ث٫یطیس  ٲی
 ٪یطٶس. ٲی

ذٹاټیس ؾ٫طر ضا سط٤ ٦ٷیس  ثًٗی ٲٹا٢تٕ  ثطای ٲثب٬  ٞطو ٦ٷیس ٲی
ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ٲی٭ قسیس ثٻ ؾ٫طر ٦كیسٴ زقٹاض اؾز. قبیس ټٷ٫بٲی 

قٳب ٦ٻ ٦ٷبض زٸؾشبٴ ټؿشیس یب ټٷ٫بٰ ايُطاة ایٵ ٲی٭ قسیس ایدبز قٹز. 
ایس ثیٵ ؾ٫طر ٦كیسٴ ٸ ی٥ احؿبؼ ذبل اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷیس یبز ٪طٞشٻ

ذٹاټیس ایٵ احؿتبؼ ؾت٫طر   ثیٷیس ٲیٸ ٸ٢شی ذٹز ضا زض ایٵ ؾٷبضیٹ ٲی
٦كیسٴ ضا زٸثبضٺ حؽ ٦ٷیس. زض ٸا٢ٕ سٷٽب ذٹز ؾ٫طر ٦كیسٴ ٶیؿز ٦تٻ  

قٹز قٳب ایٵ احؿبؼ ضا زاقشٻ ثبقیس ثٯ٧ٻ ظٲیٷٻ آٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ی ثبٖث ٲی
 سبٴ ٶیع سأثیط زاضز. سجبٌ زازٴ آٴ زض شټٵاض

 اسی ًیست ّوِ چیش را یاد بگیزیذ.ًی

٦ٷیس ټٳتٻ چیتع ٶشیدتٻ    ثٗس اظ ذٹاٶسٴ دبضا٪طاٜ ٢جٯی احشٳبلاا ٧ٞط ٲی
اٲب ایٵ زضؾز ٻ قٳب ضا ایٵ ٪ٹٶٻ ق٧٭ زازٺ اؾز. ی٥ سدطثٻ ٢جٯی اؾز ٦
غٶشیت٥ زض  نٹضر  ټبی قٳب ثٻټب  حبلار ٸ غؾزٶیؿز. ثؿیبضی اظ ٖٳ٭

ټب ثؿیبض ایس ٸ سٛییط آٴټب ثٻ زٶیب آٲسٺاٶس ٸ قٳب ثب آٴضیعی قسٺقٳب ثطٶبٲٻ
یشی ظٲیٷٻ اضثی زاضٶس ٦ٻ ثبٖث ٲتی  ټبی قرهؾرز اؾز. حشی ذهٯز

 بنی اظ قرهیز سٳبی٭ زاقشٻ ثبقیٱ.قٹٶس ثٻ ؾٳز ٶٹٔ ذ
ټبیی ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ثیٵ ټٳتٻ ٲكتشط٤ ټؿتشٷس ٸ ٲتب زضایتٵ      ذهٯز
نتٹضر   ستٹاٶیٱ آٴ ضا ثتٻ  ٳٹٲی ثؿیبض قجیٻ ټٱ ټؿتشیٱ ٸ ٲتی  ضٞشبضټبی ٖ

قٽٹزی زض٤ ٦ٷیٱ. ٚطیعٺ ٸ ضٞٯ٧ؽ زض ٲب ٸخٹز زاضٶس ٦تٻ اٮ٫ٹټتبیی اظ   
نٹضر ذٹز٦بض اٶدبٰ  اٖٳب٬ ټؿشٷس ٦ٻ ثسٸٴ ٢هس ٸ ٧ٞطی اظ َطٜ ٲب ثٻ

 قٹٶس. ٲی
دتصیطی  ی٥ ؾُن ثبلاسط اظ ٚطیعٺ ٶٹٔ ذبنی اظ یبز٪یطی ثٻ ٶتبٰ ٶ٣تف  
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زؾتز آٸضزٴ   ای ثتطای ثتٻ  دصیطی ؾیؿشٳی ذبل ٸ دبیٻ٣فٸخٹز زاضز. ٶ
-ټب یب ضٞشبضټبی يطٸضی ثطای ث٣ب زض ظٲتبٴ ٦تٹز٦ی اؾتز. ٶ٣تف    ٲٽبضر

زټس ٦ٻ ظٲبٴ ٲٽٳی زض ضقس ٲتب اؾتز ٦تٻ    دصیطی زض زٸضٺ حیبسی ضخ ٲی
دصیطی ٦ٷس. زض ٸا٢ٕ ٶ٣فدصیطسط اؾز ٸ ثٽشط سُجی١ دیسا ٲیٲٛع ٲب اٶُٗبٜ

َٹض ٲثب٬ دسض ٸ ٲبزض ٲب ٦ٻ ټؿتشٷس ٸ   ضٞشبض ٲب اؾز. ثٻای ثطای سٷٓیٱ اٸٮیٻ
س ثتطای سٳتبٰ   دتصیطی سٷٓتیٱ قت   ٦ٷیٱ. ٸ٢شی ٶ٣فثٻ چٻ ظثبٶی نحجز ٲی

 قٹز.ظٶس٪ی سٷٓیٱ ٲی
٦ٷس چٻ ٲیعاٴ سلاـ ضٸی ټٱ ضٞشٻ  ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ٞط٢ی ٶٳی

ضٞشتبض  سٹاٶیس ټٳٻ چیتع ضا زض  ٦ٷٷس. قٳب ٶٳی٦ٷیس  ثًٗی چیعټب سٛییط ٶٳی
خب ټبی ذٹز ضا خبثٻٶیٱ غٴسٹاضیعی ٦ٷیس ٲث٭ ایٷ٧ٻ ٶٳیذٹز زٸثبضٺ ثطٶبٲٻ

 ٦ٷیٱ.

 ساسی کلاسیکضزطی

ټبی دتبٸٮٝ قتٷیسٺ ثبقتیس: ضٸـ انتٯی     قبیس زض ٲٹضز آظٲبیف ؾ٩
-ؾبظی ٦لاؾی٥ ثٻ ایٵ ٪ٹٶٻ اؾز ٦ٻ ثٻ ی٥ حیٹاٴ آٲتٹظـ ٲتی  قطَی

ٮٹغی٥ ٸا٦ٷف ٶكبٴ نٹضر ثیٹ زټیٱ سب ثٻ ی٥ ٲحط٤ خسیس ٚیطَجیٗی ثٻ
 زټس.

ټتب ثتب زیتسٴ ٸ ثتٹی ٚتصا آة      زاٶیٱ ؾت٩ ا٪ط ؾ٩ ضا ٲثب٬ ثعٶیٱ  ٲی
قٹز. ایٵ ی٥ ٸا٦ٷف َجیٗی اؾتز ٸ ثتٻ آٴ ٸا٦تٷف    قبٴ خبضی ٲی زټٵ

٪ٹیٷس. زضایٵ ٲثب٬ ٚصا ٲحط٤ ٚیطقطَی اؾز ظیتطا ٶیتبظی   ٚیطقطَی ٲی
 ٶیؿز ثٻ ؾ٩ ث٫ٹییس ٦ٻ ٪ٹقز ذٹقٳعٺ اؾز ٸ ثبیتس آٴ ضا ثرتٹضی ٸ  

دبٸٮٝ ثب ټط ثبض ٚصا زازٴ ظٶ٫ی ضا ثتٻ نتسا   ٶس. زاؾ٩ ذٹزـ ایٵ ضا ٲی
آٸضز ٸ ثٗس اظ چٷسیٵ ثبض س٧طاض آظٲبیف زی٫ط ٶیبظی ثٻ ٚصا ٶجتٹز ٸ  زض ٲی

قتس. ثتٻ ایتٵ    ټب ختبضی ٲتی  ٣ٍٞ ثب ثٻ نسا زضآٸضزٴ ظٶ٩ آة زټٵ ؾ٩
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٪یطٶتس ثتٻ   ټتب یتبز ٲتی   ٪ٹیٷس ٸ زضایٵ ٞطایٷس ؾ٩ؾبظی ٲیٞطایٷس قطَی
ټبی َجیٗی ثیٹٮٹغیت٥  ټبی خسیس مٲحط٤ قطَی ظٶ٩( ثب ٸا٦ٷفط٤ٲح

٦ٷٷتسٺ  دبؾد زټٷس مٸا٦ٷف قطَی  سطقن ثعا٠ زټٵ(. نتسای ظٶت٩ آ٪تبٺ   
اؾز ٸ ٲب ثٻ ؾ٩ آٲٹظـ زازیٱ ٦ٻ ظٶ٩ ضا ثب آٲسٴ ٚصا اضسجبٌ زټس. ایٵ 

  ی٥ ٸا٦ٷف َجیٗی اؾز.
 
 
 
 
 
 
 

 قطَیٲحط٤                     سطقن ثعا٠. دبؾد قطَی
 

٦طزٴ ٲحط٤ ثب ٸا٦ٷف اؾز ٸ ثبیتس  ایٵ ٞطایٷس قبٲ٭ آٲٹظـ ٸ خٟز
٦ٷٷسٺ ثبقتس  آ٪بٺاٮ٫ٹی ذبنی ضا زٶجب٬ ٦ٷس سب ٦بض ٦ٷس. ٲحط٤ خسیس ثبیس 

 سب قطٌ ٦بض ٦ٷس.
ؾبظی ٦لاؾی٥ ٲب ی٥ ٲحط٤ ذبضخی زٮرٹاٺ ضا ثطای یت٥  زض قطَی

یس ی٥ ضٞشتبض  سٹاٶثطیٱ؛ ثٷبثطایٵ قٳب ٶٳیٸا٦ٷف ثیٹٮٹغی٥ ذبل ث٧بض ٲی
-٦بٲلاا خسیس ضا آٲٹظـ زټیس ا٪ط دبیٻ ثیٹٮٹغی٥ ٶساقشٻ ثبقس. قتٳب ٶٳتی  

آییتس ثتطای قتٳب ٢ٽتٹٺ     سٹاٶیس ثٻ ؾ٩ ثیبٲٹظیس ٦ٻ ټط ٸ٢ز ثٻ ذبٶتٻ ٲتی  
ٞطيی ثطای زضؾز ٦طزٴ ٢ٽٹٺ ٶساضز. قتبیس  زضؾز ٦ٷس ظیطا ٸا٦ٷف دیف

٧ٞتط زض   ټب ضا ثسٸٴ آ٪تبټی یتب  ٦ٳی ٖدیت ثٻ ٶٓط ثطؾس؛ اٲب ٲب ایٵ قطٌ
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آٸضیٱ. ثطای ٲثب٬  س٣طیجبا ټط ٦ؿی ٦ٻ سٯٹیعیٹٴ زؾز ٲی ؾطسبؾط ظٶس٪ی ثٻ
ظٴ ضا ثب ذُط ٲطسجٍ ٦طزٺ اؾز ٸ زضایٵ ٶ٫بٺ ٦طزٺ ثبقس ٶٹض ؾطخ چكٳ٥

 بٰ ثبیس ټٹقیبض ثٹز یب ٞطاض ٦طز.ټٷ٫
ٲٷٓتٹض  ای اؾز ٦ٻ سجٯیٛبر اظ ایتٵ ٲ٧بٶیؿتٱ ثتٻ   ی٥ ٲثب٬ زی٫ط قیٹٺ

َٹض ٲثتب٬ ٸ٢شتی یت٥     ٦ٷٷس. ثٻٹز اؾشٟبزٺ ٲیخٯت سٹخٻ ثٻ ٲحهٹلار ذ
قتٹیس؛ اٲتب زض اثتط    ٶٹقیس ٲُٳئٷتبا ٶب٪ٽتبٴ ختصاة ٶٳتی    ٶٹقبثٻ ذبل ٲی

نتٹضر   ثیٷیتس ثتٻ  ای ٲیسجٯیٛبر ظیبز ٸ٢شی آٴ ٶٹقبثٻ ضا زض ٸیشطیٵ ٲٛبظٺ
 زټیس. ٻ ضا ثب خصاثیز اضسجبٌ ٲیٶبذٹزآ٪بٺ ایٵ ٶٹقبث

ٲحهٹ٬ ضا زیتسٺ ثبقتیس ٸ ثیكتشط    ثٷبثطایٵ ا٪ط ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی سجٯیٙ آٴ 
٪یطیس ایتٵ ثطٶتس ضا ثتب احؿتبؼ     ایٵ سجٯیٙ زض ٲٹضز خصاثیز ثبقس  یبز ٲی

ؾتبظی ٲؿتئٹ٬   ٦ٷیٱ قطَیخصاثیز ضثٍ زټیس. ٸ٢شی ثٻ ظثبٴ ثسٴ ٶ٫بٺ ٲی
 ی ٲب اؾز ٲثلاا ٲ٧یسٴ اٶ٫كز قهز.ټبثركی اظ حبلار ٸ غؾز

-یطذٹضزٴ ضثٍ ٲتی ثؿیبضی اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ ایٵ ضٞشبض ضا ثٻ یبزآٸضی ق

٪طٞز ٸ ثٻ قٳب قیط زټٷس. ٸ٢شی ی٥ ٶٹظاز ثٹزیس ٲبزض قٳب زض آٚٹـ ٲی
٦طزیس؛ ثٷتبثطایٵ  زاز ٸ قٳب زض ثبظٸټبی اٸ احؿبؼ آضاٲف ٸ اٲٷیز ٲیٲی

 ٴ ثب سٛصیٻ ٸ ٮصر ٲطسجٍ قسٺ اؾز.ٖٳ٭ قیطذٹضز
ټب ایٵ ضٞشتبض  اٲب ثٗسټب ٸ٢شی ٶٹظازٴ اظ قیط ٪طٞشٻ قسٶس  ثؿیبضی اظ آٴ

٦تطز؛  ا ثٻ اٶ٫كز قهز سجسی٭ ٦طزٶس ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ خبی٫عیٵ ٖٳت٭ ٲتی  ض
٦تطز. ثتٻ   ظیطا ٖٳ٭ ٲ٧یسٴ اضسجبٌ ثب احؿبؾبر اٲٷیز ٸ ٪طٲب ضا حّٟ ٲی

٪ٹیٷس. غؾز آؾبیف ٖٳٯی اؾز ٦ٻ ثٻ ٶیع ٲی "غؾز آؾبیف"ایٵ ٖٳ٭ 
٦ٷس اظ اؾشطؼ ذٹز ٦ٱ ٦ٷیٱ ٦ٻ ٲٗٳٹلاا ثب ٮٳؽ ذتٹز ټٳتطاٺ   ٲب ٦ٳ٥ ٲی

 ټب ثب زٸضاٴ ٶٹظازی ٲب اضسجبٌ زاضٶس.ی اظ آٴاؾز ٸ ثؿیبض
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 ساسی کلاسیک فتارگزایی ٍ ضزطیر

ؾبظی ٦لاؾی٥ ٸ ایٷ٧تٻ چُتٹض ضٸی   زض اٸٮیٵ ثرف زض ٲٹضز قطَی
٪تصاضز نتحجز ٦تطزیٱ؛ اٲتب زض     اٶساظ خٽبٴ سأثیط ٲیضٞشبض ٲب ٸ حشی چكٱ

ی ضٸ ثٹزیٱ ٸ آٴ ایٵ ح٣ی٣ز ثٹز ٦ٻ ثطاضٸـ آٲٹظـ ثب ی٥ ٲك٧٭ ضٸثٻ
ؾبظی ٦لاؾی٥ ٦بض ٦ٷتس ثبیتس یت٥ سط٦یتت ثیٹٮٹغیت٥ زض      ایٵ ٦ٻ قطَی

اؾبؼ ذٹز زاقشٻ ثبقس  ٲب ثبیس اظ ی٥ ٸا٦ٷف ٞیعی٧ی َجیٗی ثتطای یت٥   
ټبی َجیٗی زی٫ط اؾتشٟبزٺ  ٲحط٤ ذبل ٲبٶٷس ٚصا  زضز  اؾشطؼ یب ٲحط٤

  ٦ٷیٱ.
ثب ایٵ ٸخٹز ٲب چ٫ٹٶٻ ضٞشبضټبیی ضا ٦ٻ قبٲ٭ سٳبیت٭ َجیٗتی ٶیؿتشٷس    

-ټب ٶ٫بټی ثیٷساظیٱ  چُٹض ٲیزٸثبضٺ ثٻ آظٲبیف ؾ٩ آٸضیٱ؟زؾز ٲی ثٻ

ټب آٲٹظـ زټیٱ ٦ٻ ٦ٷبض ٲب ضاٺ ثطٸٶس؟ یب ایٷ٧تٻ اظ ضٸی یت٥   سٹاٶیٱ ثٻ آٴ
ٞطو ؾ٩ ٸخٹز ٶساضز ٦تٻ  ٲبٶٕ ثذطٶس؟ ټیچ اٮ٫ٹی اؾبؾی زض ضٞشبض دیف

 .ثٻ اٸ ث٫ٹیس ثبیس ثٻ ٲحى زؾشٹض ثذطز؛ ظیطا ایٵ ثطای ؾ٩ ٲٗٷبیی ٶتساضز 
-٪ط ٸاضز ٲیؾبظی ٦ٷفٲ٫ط ایٷ٧ٻ ثٻ اٸ آٲٹظـ ثسټیٱ ٸ ثٻ حٹظٺ قطَی

ستٹاٶیٱ اٮ٫ٹټتبی   دصیطسط اؾتز ٸ ثتب اؾتشٟبزٺ اظ آٴ ٲتی    قٹیٱ ٦ٻ اٶُٗبٜ
 سط ضٞشبضی ضا سٹيین زټیٱ.دیهیسٺ

 

 گزساسی کٌصضزطی

ؾبظی ٦لاؾی٥ ٦ٻ ٲب اظ ٸا٦ٷف ٞیعیٹٮٹغیت٥ َجیٗتی   زض ٲ٣بث٭ قطَی
ؾتبظی  ٦ٷیٱ  قطَیضا ثٻ چیعی ٚیطَجیٗی ٲشه٭ ٲی ٦ٷیٱ ٸ آٴاؾشٟبزٺ ٲی

 ؾبظی اؾز.سطی اظ قطَی٪ط ٶیع ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶٹٔ دیكطٞشٻ٦ٷف
ٞطزی ٦ٻ زضثبضٺ آٴ ٸخٹز زاضز ایٵ اؾز ٦تٻ ایتٵ ضٸـ   چیع ٲٷحهطثٻ

زټس زٸ ٖٳ٭ ْبټطاا ثسٸٴ اضسجتبٌ ضا ثتٻ ټتٱ    ؾبظی ثٻ ٲب اٲ٧بٴ ٲیقطَی
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 شتبض َجیٗتی ثیٹٮتٹغی٧ی قتطٸٔ ٦ٷتیٱ.     ٲشه٭ ٦ٷیٱ. ٶیبظی ٶیؿز ثب ی٥ ضٞ
زاٶیس ٦ٻ ا٪ط ی٥ ز٦ٳٻ ٶعزی٥ زض ضا ٞكبض زټیٱ ٪طٸح ثبیس ثطای ٲثب٬  ٲی

ای ٭ ضا ثتٻ ٶشیدتٻ  ایس ٦تٻ ایتٵ ٖٳت   ضٸقٵ یب ذبٲٹـ قٹز. قٳب یبز ٪طٞشٻ
 ذبل ٲشه٭ ٦ٷیس.

٪ط اؾز: ایٵ ضٸـ اؾبؾبا اظ سدطثیبر ؾبظی ٦ٷفایٵ قیٹٺ ٦بض قطَی
ٖٳ٭ ذبل احشٳب٬ ی٥ ذطٸختی ذتبل ضا ایدتبز     ٪یطز. ا٪ط ی٥یبز ٲی

 قٹز.٭ قطَی ٲی٦ٷس  ایٵ ٖٳ
ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٳی ٲجٽٱ ثٻ ٶٓط ثطؾس؛ اٲب ذیٯی ؾبزٺ اؾز: ا٪ط ٦تبضی  
اٶدبٰ زټیس ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ی٥ ٶشیدٻ قٹز  ا٪تط ایتٵ زٸ دبیتساض ثبقتٷس قتٳب      

٦ٷیس ٦ٻ ثب ټٱ ٲشه٭ ټؿشٷس. ا٪ط ثجیٷیس ٦ٻ ؾرز زضؼ ذٹاٶسٴ ٞطو ٲی
قتٹز  ؾترز زضؼ ذٹاٶتسٴ ضا    آظٲٹٴ ٲٷدط ثٻ ٶٳتطٺ ذتٹة ٲتی   ٢ج٭ اظ 

 زټیس.ٶشبیح ذٹز ضثٍ ٲی ثٻ
ضؾس چٹٴ قٳب ثب ایٵ ٢بٶٹٴ آقٷب ٶٓط ٲی ایٵ ٲثب٬ ذبل اٮجشٻ ٲٷ٣ُی ثٻ

ټؿشیس؛ اٲب ٞطو ٦ٷیس آظٲٹٴ ثؿیبض ؾرز ثبقس ٸ ثب ٸخٹز سلاـ ظیبز زض 
-قٳب ٶباٲیس ٲیاٲشحبٴ ق٧ؿز ثرٹضیس. ا٪ط ایٵ اسٟب٠ چٷسیٵ ثبض ثرٹضز  

ثیٷیس زضؼ ٪صاضیس ظیطا ٲیقٹیس ٸ ٲٟٽٹٰ ؾرز زضؼ ذٹاٶسٴ ضا ٦ٷبض ٲی
ٞبیتسٺ اؾتز  قتٳب زی٫تط ؾترز زضؼ      ذٹاٶسٴ ؾرز زض ټط حتب٬ ثتی  

زټیس. ټٳٻ ٲؿئٯٻ ثٻ ایتٵ  ذٹاٶسٴ ٸ ٪طٞشٵ ٶشبیح ذٹة ضا ثٻ ټٱ ضثٍ ٶٳی
 ٪یطیس.ای ٲیزټیس ٸ چٻ ٶشیدٻٲیثؿش٫ی زاضز ٦ٻ چٻ ٖٳٯی اٶدبٰ 

زض ایٷ٧ٻ ٲٷجٕ قطٌ ٶیبظی ٶیؿز ٶبقی اظ سدطثٻ ذٹز قتٳب   ادداضت:ی
یتب ایٷ٧تٻ زض    ثبقس اټٳیز زاضز  اٲ٧بٴ زاضز اسٟب٠ ثطای ٦ؽ زی٫تط ثیٟشتس  

 ٲٹضز ذٹاٶسٺ ثبقیس.
ټب س٧ٟط سٹاٶیٱ ټط ضٞشبض ضا ثٻ ایٵ ق٧٭ سٹيین زټیٱ ٸ ؾب٬ثٷبثطایٵ ٲی
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یتبز زض ٲتٹضز ایتٵ    قٷبؾی ثٹزٺ اؾتز. ظ  ٚبٮت قبذٻ ضٞشبض٪طایی زض ضٸاٴ
قٹیٱ؛ اٲب ثبیس ایٵ ٶ٧شتٻ ضا ٲشتص٦ط قتٹٰ ٦تٻ زض حتب٬      ٲٹيٹٔ ٖٳی١ ٶٳی

سٹاٴ ثتب  قٹز ٸ ټٳٻ ضٞشبضټب ضا ٶٳیحبيط ایٵ ٧ٞط ټٳٻ ح٣ی٣ز سٯ٣ی ٶٳی
ټتبی اٶؿتبٴ   ٖٳ٭ ٸ ٸا٦ٷف سٹيین زاز ٸ ٞب٢س ٢بثٯیز سٹيین ؾبیط خٷجتٻ 

 اؾز.
سٹاٶیٱ اظ ایتٵ  اٲب ٶٳی ټب آٲٹظـ زټیٱ؛سٹاٶیٱ ٲطزٰ ضا ٲبٶٷس ؾ٩ٲب ٶٳی

ٶ٧شٻ ٟٚٯز ٦ٷیٱ ٦ٻ ٲب زض ضٞشبض ذٹز اٮ٫ٹټبیی زاضیتٱ ٸ ضٞشبضٲتبٴ ٦تبٲلاا    
٦ٷس  ٶ٧شٻ انتٯی ایتٵ   ثیٷی اؾز. ٲٛع ٲب ضٸی ؾٹزٲٷسی ٦بض ٲی٢بث٭ دیف

ټب ٸ٢شی زض ی٥ ٲٹ٢ٗیز آقٷب ټؿشیٱ. اؾز ٦ٻ یبز٪یطی یٗٷی ثٽجٹز ٸا٦ٷف
 ٦ٷس.ٸ٢بر ٦بض ٲی٦ٷس ٸ ثیكشط اثط ایدبز ٲییبز٪یطی ٲیبٴ

 

 چطَر اس ایي داًص استفادُ کٌین؟

ایٵ ٶٹٔ یبز٪یطی ٶبذٹزآ٪بٺ زض ثؿیبضی اظ ضٞشبضټتبی ٲرشٯتٝ آقت٧بض    
َٹض ٦ٯی َطظ ثطذٹضز ٲب ضا قت٧٭   نٹضر َجیٗی ظثبٴ ثسٴ ٸ ثٻ اؾز ٸ ثٻ

ستٹاٶیٱ ټكتیبضسط    َٹض ٦بٲ٭ آٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیٱ؛ اٲب ٲی سٹاٶیٱ ثٻزټس. ٶٳیٲی
 ټبی ذٹزٲبٴ ضا ٲُبث١ ثب آٴ سٷٓیٱ ٦ٷیٱ.ټب ٸ سٷجیٻسكٹی١ ثبقیٱ ٸ ؾیؿشٱ

ذٹاټیس ی٥ ضٞشبض ذتبل ضا سٛییتط زټیتس  چتٻ     ثٷبثطایٵ  ٸ٢شی قٳب ٲی
ضٞشبض ذٹزسبٴ ثبقس چٻ ضٞشبض قرم زی٫طی ثبقس  اؾتشٟبزٺ اظ سكتٹی١ ٸ   
سٷجیٻ ٲٟیس اؾز. ٢تسضر اضازٺ زض َتٹ٬ ظٲتبٴ ٪ٷدتبیف ٲحتسٸزی زاضز       

زاضی قتٹض  ط ټٳز ثٯٷسی زاقشٻ ثبقیس؛ اٲب ٶ٫تٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض حب٬ حبي
اٸٮیٻ ثطای ٲسر َٹلاٶی ٚیطٲٳ٧ٵ اؾز؛ ثٷبثطایٵ ضٸی چیعټبی ٦ٹچت٥  

ضا ثتب ٶشتبیح    ضیعی ٦ٷیس  یتبز ث٫یطیتس اٖٳتب٬   سٳط٦ع ٦ٷیس ٸ آیٷسٺ ضا ثطٶبٲٻ
قتٹز  ٪تبٺ ثیتبٴ ٲتی    ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ٪ٻذٹة دیٹٶس زټیس  حشی ی٥ ٦ٯٳٻ سكٹی١
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 ټتتبی ذتتٹة ٲبٶتتس٪بض زاضز.ٸ ایدتتبز ٖتتبزر ستتأثیط ثعض٪تتی ضٸی اٶ٫یتتعٺ
٦بض ٦طزٴ ضٸی اٶًجبٌ ٞطزی ٸ ٲٽبض آٴ ثطای ٶشیدٻ ثرتف ثتٹزٴ ثؿتیبض    

 اټٳیز زاضز.

 یاد بگیزیذ کِ فزاهَش کٌیذ

سب ایٷدب زض ٲتٹضز چ٫تٹٶ٫ی   
زؾتتز آٸضزٴ یتت٥ ضٞشتتبض    ثتتٻ

نتتحجز ٦تتطزیٱ؛ اٲتتب ثًٗتتی   
سٹاٶیٱ یب ٶیبظ زاضیٱ ٦ٻ اٸ٢بر ٲی

بٰ زټیٱ. ٲ٧ٗٹؼ ایٵ ٦بض ضا اٶد
ا٪ط ی٥ ٖبزر ثس زاقشٻ ثبقتیس  

ذٹاټیس اظ قط آٴ ذلال ٦ٻ ٲی
اؾز ٦ٻ قٹیس  ظٲبٴ آٴ ضؾیسٺ 
 ٶبثٹز٦طزٴ ضا یبز ث٫یطیس:

ټب  یب ٲبضټب یب ټط حیٹاٴ زی٫تط  ا٪ط زض ٲٹضز ٞٹثیبټب ٲبٶٷس سطؼ اظ ؾ٩
٪تصاضی  ثتب اؾتشٟبزٺ اظ زضٲٗتطو   نحجز ٦ٷیٱ  ضٸـ اؾبؾی ٶتبثٹز٦طزٴ  

 اؾز.
٦ٷس؛ اٲب ثتٻ ختبی اسهتب٬    ؾبظی ٖٳ٭ ٲییبض قجیٻ قطَیٶبثٹز٦طزٴ ثؿ

نتٹضر ٲدتعا اظ ټتٱ     ټب ثٻی٥ ٲحط٤ خسیس  قٳب آٴ ضا ثب ث٧بض٪یطی آٴ
-٦ٷیس. زض ٲٹضز ٞٹثیب  ٲب ٞطزی ضا زض ٲٗطو ٲٷجٕ سطؼ ٢تطاض ٲتی  خسا ٲی

-زټیٱ ٸ ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ ذُط ٸا٢ٗی زضایٵ ؾٷبضیٹ ٸخٹز ٶساضز  ٞطز یبز ٲی

یٵ قی ٲٹضز ٶٓط ثب ذُط ضا ٢ُٕ ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ایٵ نتٹضر  ٪یطز ٦ٻ اضسجبٌ ث
 قٹز. سطؼ ٢بث٭ ٲسیطیز ٲی

ا٪ط ٲشٹخٻ قٹیس ٦ٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶعزی٥ ٲٷجٕ سطؼ ذٹز ټؿتشیس چیتع   
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-زټس ٦ٳشط ثٻ ټكساضټبیی ٦ٻ ټیدبٶبر قٳب ایدبز ٲتی ٸا٢ٗبا ثسی ضخ ٶٳی

 ٦ٷٷس سٹخٻ ذٹاټیس ٦طز.
٦ٷیتس. حشتی   اٲٹـ ٶٳیز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ قٳب ٸا٢ٗبا سطؼ ضا ٞط یادداضت:

ا٪ط ثط آٴ ٚٯجٻ ٦ٷیس ایٵ سطؼ ټٷٹظ زض ٲٛع ٸ شټٵ قٳب حًتٹض زاضز؛ اٲتب   
سٹاٶیتس آٴ ضا  سط قسٺ اؾز ٸ حبلا قٳب ٲتی اضازٺ قٳب ثطای ٚٯجٻ ثط آٴ ٢ٹی

قتس٪ی  ٦ٷشط٬ ٦ٷیس. ٲٗٷی ایٵ ٶ٧شٻ ایٵ اؾز ٦ٻ ٸ٢شی قتٳب یت٥ قتطَی   
 ټس ٪كز.سط ثطذٹاثٗس ثؿیبض ؾطیٕ ٶبثٹز قسٺ زاضیس  زٞٗٻ

ا٪تط ظٶت٩    ّای پاٍلف در هَرد ًاتَدکزدى:هزٍری تز آسهایص سگ
ټتب ثتٻ نتسا زضآٸضیتٱ  ٶشیدتٻ      ضا ثٻ سٗساز ٦بٞی ثسٸٴ زازٴ ٚصا ثتٻ ؾت٩  

قس٪ی نسای ظٶ٩ اؾز ظیطا نسای ظٶ٩ اظ ایٵ ثٻ ثٗس ٶبثٹزقسٴ قطَی
-ستٹاٶیٱ قتطَی  چُٹض ٲتی ای ٲطسجٍ ثب آٲسٴ ٚصا ٶساضز. ٷسٺ٦ٷاضظـ آ٪بٺ

ثرٹاټیس یت٥  ٪ط ضا ٶبثٹز ٦ٷیٱ؟ ثب ضٸـ چٳب٠ ٸ ټٹیح: ا٪ط ٦ٷفقس٪ی 
 ٦ٷیتس. زټیس یتب سٷجیتٻ ضا ٦ٳشتط ٲتی    ضٞشبض ذبل ضا اٞعایف زټیس خبیعٺ ٲی

زټیس یتب  ثرٹاټیس احشٳب٬ ی٥ ضٞشبض ضا ٦بټف زټیس سٷجیٻ ضا اٞعایف ٲیا٪ط 
 زټیس.خبیعٺ ضا ٦بټف ٲی

ذبنتی ٸختٹز   ټبی ذتبل ٖجتبضار ٞٷتی    ثطای ایٵ ضٸـ یادداضت:
 ذٹاټٱ قٳب ضا ٪یح ٦ٷٱ ٸ ٣ٍٞ ایسٺ انٯی ضا ث٫یطیس.زاضٶس؛ اٲب ٶٳی

 

 کٌتزل اعتیاد

ؾرز ټؿشٷس؛ اٲب ټب ٸا٢ٗبا خبٴٖبزر
سٹاٴ سٛییط زاز. ټب ضا ٲی٢سضر اسهب٬ آٴ

ټتب ثؿتیبض ختصاة    ٲُبٮٗٻ سٛییتط ٖتبزر  
قٹز چُٹض سط٤  اؾز ظیطا ٲكرم ٲی
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بٶجٷتسی ٸ دیٹؾتش٫ی ٖٹاٲت٭    سط اؾتز ٸ چُتٹض ظٲ  ټب ؾرزثًٗی ٖبزر
ټتب  ټتبی سكتٹی١  ثٷتسی  ٲٵ زض ٲٹضز ظٲتبٴ  ټب ټؿشٷس.ٲٽٳی ثطای ایدبز آٴ

٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ خبیعٺ یب سٷجیٻ چٷس ٸ٢تز ی٧جتبض   نحجز ٲی
ٶٹٔ اظ ایٵ ؾٷبضیٹ ٸختٹز زاضز ٸ ټتط    4ثطای ی٥ ضٞشبض ذبل اضائٻ قٹز. 

ټبی ذٹز ضا زض ضاثٍ ثب ضٞشبض ٲٹضز اٶشٓبض زاضٶتس. زٸ ٶتٹٔ اظ   ٦ساٰ ٲكرهٻ
 چٽبض ٶٹٔ زض ازاٲٻ آٸضزٺ قسٺ اؾز: 

سطیٵ ٶٹٔ دیٹٶس اؾز؛ اٲب ایدبز آٴ  ایٵ ٶٹٔ دیٹٶس ٢ٹی ًسثت هتغیز: .1
٦ٷس  قتٳب ثٗتس اظ چٷتس    ثطز. ٢ٳبض ٶیع ثٻ ایٵ ق٧٭ ٦بض ٲیظٲبٴ ٲی

٦ٷس ٦ٻ ایٵ  سحطی٥ ٲی٪یطیس ٸ اٶشٓبض قٳب قٳب ضا سلاـ خبیعٺ ٲی
قتٹٰ  ٲتٵ   ایٵ زٞٗٻ ٲٹ١ٞ ٲتی »٦بض ضا زٸثبضٺ ٸ زٸثبضٺ س٧طاض ٦ٷیس. 

 «.ٳئٷٱٲُ

قتٹز. ایتٵ   ٲثب٬ زی٫ط ایٵ ٶٹٔ ضٞشبض زض ٦ٹز٦بٴ دطُزضزؾط یبٞز ٲی
زاٶٷس ٦تٻ  ٪یطٶس ثٻ دسض ٸ ٲبزض ذٹز ٚط ثعٶٷس ظیطا ٲی٦ٹز٦بٴ یبز ٲی

ټب ذٹاټٷس ثٻ آٴ ٲی ټب چیعی ضا ٦ٻثٗس اظ چٷسیٵ سلاـ  ٸاٮسیٵ آٴ
ا٪ط زض َطٜ ٲ٣بث٭  ٸاٮسیٵ زض ٲ٣بث٭ ٚطظزٴ ٞطظٶس سؿٯیٱ زټٷس. ٲی

٪یطز ٦ٻ ایٵ ضٞشبض ٶشیدتٻ ٲثجشتی ٶتساضز ٸ زض    ٶكٹٶس  ٦ٹز٤ یبز ٲی
٪یطز ٦ٻ زؾز اظ ٚطظزٴ ثطزاضز. ٲ٣بٸٲتز ٦تطزٴ زض   ٶٽبیز یبز ٲی

ٲ٣بث٭ ټٹؼ ٦ٹز٤ زض اثشسا ؾرز ٸ زقٹاض اؾز؛ اٲب ٶشیدٻ ٶٽتبیی  
 ؿیبض اضظقٳٷسسط اؾز.ث

ټب زضثبضٺ دٷدطٺ ظٲبٶی ٲشٛیط خبی سٗساز سلاـ ایٵ ثبض ثٻ تاسُ هتغیز: .2
قٹز ٦ٻ ٣ٞتٍ  ٦ٷیٱ. ایٵ ٲٷدط ثٻ ٶٹٖی ضٞشبض دیٹؾشٻ ٲینحجز ٲی

ټبی ٶب٪ٽبٶی ټؿشٷس  سط اؾز. ی٥ ٶٳٹٶٻ ذٹة اٲشحبٴ٦ٳی يٗیٝ
ؾز آٲٹظاٴ ثٻ زضسٹاٶس اظ ایٵ ضٸـ ثطای اخجبض زاٶفی٥ ٲٗٯٱ ٲی
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-ذٹز ضا زٸثتبضٺ ثطٶبٲتٻ  ٸاٶسٴ ٸ ټٳیكٻ آٲبزٺ ثٹزٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷس. –

 ضیعی ٦ٷیس.

 ثطٰ:ی٥ سٹنیٻ ٖٳٯی ثٻ دبیبٴ ٲی ایٵ ثرف ضا ثب
ذٹاټٱ اظ ایٵ ٦شبة یبز ث٫یطیس ایٵ اؾز ٦ٻ ا٪ط ٶ٧شٻ انٯی ٦ٻ ٲی

ذٹاټیس چیعی ضا زض ظثبٴ ثسٴ یب ٖتبزار ذٹزستبٴ سٛییتط زټیتس     ٲی
سكریم زټیتس ٸ اضازٺ قتٳب ثتٻ حتسی ثبقتس ٦تٻ       ثبیس ٲٷجٕ آٴ ضا 

 ؾشٻ ثٻ سٛییط ذٹز دبیجٷس ثبقیس. دیٹ

زټیس  ثٻ ٲحى قٷبؾبیی ضٞشبضټب ٸ زٮی٭ اٶدبٰ ضٞشبضټبیی ٦ٻ اٶدبٰ ٲی
نتٹضر ذٹز٦تبض ٦ٷشتط٬ آ٪بټبٶتٻ      قٹیس ٸ ثتٻ قٳب ٶؿجز ثٻ آٴ ټكیبض ٲی

ثیكشطی ضٸی آٴ ذٹاټیس زاقز. ثرف ؾرز زٸٰ ایٵ اؾز ٦تٻ ٲح٧تٱ   
س  ی٥ ثبض اٶدبٰ زازٴ ٦بٞی ٶیؿز  ثبیس سب ظٲبٶی ٦ٻ زٸثبضٺ ثطای یت٥  ثبقی

ضیعی قٹیس ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټیس. ثٻ ټٳیٵ زٮیت٭  ٖبزر ٲٟیس زی٫ط ثطٶبٲٻ
 سسضیح سلاـ ذٹز ضا اٞعایف زټیتس.  حشٳبا ثبیس اظ ٦ٹچ٥ قطٸٔ ٦طزٺ ٸ ثٻ

س  ایٵ ٦بض آٸض ثبقسٛییط ضٞشبض ٸ ظثبٴ ثسٴ ی٥ ٞطایٷس َٹلاٶی ٸ قبیس ٲلا٬
ٶیبظ ثٻ ټكیبضی ٸ سٷٓیٱ ز٢ی١ زاضز؛ اٲب قسٶی اؾتز ٸ ٶ٧شتٻ ٦ٯیتسی ایتٵ     

 اؾز ٦ٻ ٦ٹچ٥ قطٸٔ ٦ٷیس ٸ ثٻ آٴ ثهؿجیس.
 

 ضٌاسی ّیجاًی  رٍاى

ټسٜ ایٵ اؾز ٦ٻ زض٤ ثٽشطی اظ اسٟب٢بسی ٦ٻ زض ٲٛتع ٸ ثتسٴ ټٷ٫تبٰ    
 اٞشس زاقشٻ ثبقیس.ثٻ ټیدبٶبر ٲیسدط

ثسټٱ ٦تٻ ٲتب ثیكتشط ضٸی ټیدبٶتبر      ٢ج٭ اظ قطٸٔ ثبیس ثٻ قٳب ټكساض
٦ٷیٱ. ٶٻ ثٻ ذبَط ایٷ٧ٻ ٖكت١ ٸ قتبزی اټٳیتز     ای سٳط٦ع ٲیٲٷٟی ٸ دبیٻ

ټتب  بض ٦ٳشتط زض ٲتٹضز آٴ  ٦ٳشطی زاضٶس ثٯ٧ٻ ثٻ ٖٯز ایٷ٧ٻ زاٶكٳٷساٴ ثؿتی 
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ٞتطزی زاضٶتس ٦تٻ    ټتبی ثؿتیبض ٲٷحهتطثٻ   سطؼ یب ذكٱ ٸیػ٪تی زاٶٷس. ٲی
٦ٷٷس. زض ٶشیدتٻ  سط ٲیٲب ضا ؾبزٺ ټب زض ث٣بیټب ٸ سأثیط ٸخٹز آٴقٷبذز آٴ

حؿبؼ قبزی سطی ٲبٶٷس اآظٲٹٴ ٸ سحٯی٭ ایٵ ټیدبٶبر اظ چیعټبی دیهیسٺ
 سط اؾز.ؾبزٺ

دؽ اٸ٬ اظ ټٳٻ ثبیس زض چتبضچٹة ٖٳت٭ ثیٹٮٹغیت٥  ټیدبٶتبر ضا اظ     
احؿبؾبر خسا ٦ٷیٱ. احؿبؾبر سدطثٻ آ٪بټبٶٻ ٞطز اظ ټیدبٴ اؾز یٗٷتی  

 ٦ٷیس.اٞشس ضا زض٤ ٲیب اسٟب٠ ٲیطای قٳنٹضر آ٪بټبٶٻ آٶهٻ ث چُٹض ثٻ
ټبی ٞیعیٹٮٹغی٧ی ټؿشٷس ٦ٻ زض یت٥ ٲٹ٢ٗیتز ذتبل    ټیدبٶبر دبؾد

ای ٲٳ٧ٵ اؾز ٲثجز یتب ٲٷٟتی ثبقتٷس. ټیدبٶتبر اٮ٫ٹټتبی ؾتبذشبضیبٞشٻ      
 ټب ضا ثٻ ؾٻ خٷجٻ انٯی س٣ؿیٱ ٦ٷیٱ:سٹاٶیٱ آٴټؿشٷس ٦ٻ ٲی

ز. ثٻ ثیبٴ ؾبزٺ ٶٹٔ اٖٳب٬ ٸ حبلاسی ضا ٦ٻ زض ثط زاض پاسخ رفتاری: .7
آیس. ٲٗٳٹلاا ثٻ اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی ٦ٻ ثٻ ټٳطاٺ ی٥ ټیدبٴ ذبل ٲی

سطیٵ خٷجٻ اؾز ظیطا زیسٴ آٴ ؾبزٺ اؾز ٸ ثتب آٴ آقتٷبیی   قٽٹزی
 زاضیٱ.

ټتبی ؾتٳذبسی٥ ٸ   چ٫ٹٶ٫ی ٞٗتب٬ قتسٴ ؾیؿتشٱ    پاسخ خَدکار: .2
 دبضاؾٳذبسی٥.

ایٵ قٹٶس ٸ حبٮشی ٦ٻ ټبیی ٦ٻ سطقن ٲیټٹضٲٹٴ پاسخ َّرهًَی: .0
 ٦ٷٷس. ټب ایدبز ٲیټٹضٲٹٴ

ټب سط٦یجی چیعی ٦ٻ ایٷدب زض٤ آٴ اټٳیز زاضز ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ دبؾد
زی٫ط ضا س٧ٳیت٭ ٦تطزٺ ٸ    ټب ی٥ټؿشٷس ٸ ثب ټٱ ټٳرٹاٶی زاضٶس. ایٵ دبؾد

 ٦ٷٷتتس.َتتٹض ٦ٯتتی سهتتٹیط ٸ احؿتتبؼ ٞتتطز ضا اظ ټیدتتبٴ ایدتتبز ٲتتی  ثتتٻ
زٸ ثرتف اظ ٲٛتع ضا ٦تٻ    ټب ثبیتس  ٢ج٭ اظ یبز٪یطی ټیدبٶبر ٸ ٲ٧بٶیؿٱ آٴ

 ټبی ٲب زاضٶس ٲٗطٞی ٦ٷیٱ: ٸا٦ٷفٶ٣ف حیبسی زض 
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  داخلی-آهیگذال ٍ کَرتکس پیص پیطاًی جلَیی
قت٧٭ ؾتبزٺ ایتٵ     ټبی ٖدیت ٸ ٚطیجی زاضٶس؛ اٲب اخبظٺ زټیتس ثتٻ  اؾٱ

-ټبی ٲٛع ضا سٹيین زټٱ: آٲی٫سا٬ ٸ ٦ٹضس٧ؽ دیف دیكبٶی خٯٹییثرف
ستط   قرهیز ٲب زاضٶس؛ اٲب اظ ټٳٻ ٲٽتٱ  زاذٯی سأثیطار ٲرشٯٟی زض ضٞشبض ٸ

ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ زٸ ثرف قیٹٺ ازضا٤  یبز٪یطی ٸ سٷٓیٱ ټیدبٶبر ٲتب ضا  
 ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٹيٹٔ انٯی نحجز ٲب اؾز.سٷٓیٱ ٲی

ستطیٵ زٸؾتز قٳبؾتز. اٸ ثتب     ستطیٵ ٸ ظٸزضٶتح  آٲی٫سا٬ احؿبؾتبسی 
سٽسیسار مذیبٮی یب ٸا٢ٗی( ٸ ؾبیط ټیدبٶبر ٲٷٟی ٲبٶٷتس ستطؼ ٸ ذكتٱ    

زاٶٷس. ٲٛع ذعٶتسٺ  قٷب اؾز. ثًٗی ایٵ ثرف ضا خعئی اظ ٲٛع ذعٶسٺ ٲیآ
ای اؾز ٦ٻ زض ضٸظټبی اٸ٬ س٧بٲ٭ سٹؾٗٻ یبٞشٻ اؾتز ٸ ثتطای   ثرف دبیٻ

 ٸظټبی اٸ٬ ظٶس٪ی يطٸضی ثٹزٺ اؾز.ث٣بی ٲب زض ض
 ا٪طچٻ آٲی٫سا٬ سهٹیطی ٲٷٟی زاضز؛ اٲب ثطای ث٣بی ٲب حیبسی اؾز ظیطا:  

 ٚ صا ٸ زضیبٞز ٲٹازٲٗسٶی يطٸضی ؾٹذز ٲب ضا ثٻ ؾٳز ذٹضزٴ
ٸ ؾبظټبی حیبسی ثسٴ ثٻ حط٦تز  

 زاضز. ٸا ٲی
  ٦ٷتس سٽسیتسار ضا   ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲتی

قٷبؾبیی ٦ٷیٱ ٸ سهتٳیٱ ث٫یتطیٱ   
 ٦ٻ ثدٷ٫یٱ یب ٞطاض ٦ٷیٱ.

 زاضز.ٲب ضا ثٻ ٲطا٢جز اظ ٦ٹز٦بٴ ٸا ٲی 

 َتٹض   ٦ٷس ٦ٻ ٲٷدط ثٻ سٹٮیس ٲث٭ ٸ ثتٻ زض ٲب ٦كف خٷؿی ایدبز ٲی
 قٹز.ث٣بی ٶٹٔ ٲب ٲی٦ٯی 

زاذٯتی اؾتز ٦تٻ    -ثبظی٫ط انٯی زی٫ط ٦ٹضس٧ؽ دیف دیكبٶی خٯٹیی
دصیط ٲب اؾز. ایٵ ٢ؿتٳز زض ثؿتیبضی اظ   خٷجٻ ٲٷ٣ُی  دبیساض ٸ ٲؿئٹٮیز
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٪یطی ٸ سٷٓیٱ ټیدبٶبر زض٪یط اؾز ٸ ٶ٣ف ظیتبزی زض  ٞطایٷسټبی سهٳیٱ
 سكریم ذٹة ٸ ثس ٸ ٢ًبٸر زاضز.

٪یطی اذلا٢ی ٲتب ستب حتسظیبزی    ٽزثٯی زضؾز قٷیسیس؛ خ یادداضت:
سحز سأثیط ټیدبٶبر ٲب اؾز ٸ ٶٻ ا٧ٞبض ٲٷ٣ُی! ا٪تط چتٻ زٸؾتز زاضیتٱ     

ټبی ټیدتبٶی  ذٹزٲبٴ ضا ٲٹخٹزاسی ٲٷ٣ُی ثساٶیٱ  ثیكشط اٖٳب٬ ٲب ثب س٧بٶٻ
قٹٶس ٸ ٸ٢شی ایٵ ټیدبٶبر ٶبزضؾز ثبقٷس سكتریم زضؾتز ٸ   ایدبز ٲی

 ٚٯٍ ٸ حؿبؾیز ٲب ٶیع اقشجبٺ ذٹاټس ثٹز.
زاذٯتی ٸ آٲی٫تسا٬ ثیكتشط    -ٗبٲ٭ ثیٵ ٦ٹضس٧ؽ دیف دیكبٶی خٯتٹیی س

آ٬ ثٽشتطیٵ ٦تبض   ٦ٷٷس ٸ زض حبٮز ایسٺَطظثطذٹضز ٸ اٖٳب٬ ٲب ضا سٗییٵ ٲی
 سٗبزٮی ثیٵ ایٵ زٸ ثط٢طاض ٦ٷیٱ. ایٵ اؾز ٦ٻ
ذٹاټیتس ټٷ٫تبٰ سٽسیتسار ټكتساض زضیبٞتز ٦ٷیتس مٸْیٟتٻ(        قٳب ٲتی 

ضیس ستب سكتریم زټیتس ٦تٻ چتٻ      آٲی٫سا٬  اٲب ٶیبظ ثٻ ذٹززاض ثٹزٴ ټٱ زا
 زاذٯی(.-٦ٹضس٧ؽ دیف دیكبٶی خٯٹییاٖٳبٮی ثٽشطیٵ اؾز مٸْیٟٻ 

ذٹة حبلا ٦ٻ ٞٽٳیسیٱ ثب چٻ ٦ؿی ؾط ٸ ٦بض زاضیٱ ظٲبٴ آٴ اؾز ٦ٻ 
 ثٻ ذٹز ټیدبٶبر ثذطزاظیٱ: 

 تزس 

ایس ثركی اظ ٲٛع ٦ٻ ٲؿتئٹ٬ ؾتبظٲبٴ   َٹض ٦ٻ احشٳبلاا حسؼ ظزٺ ټٳبٴ
ټبیی اظ ٲحیٍ زض ٲتٹضز  اؾز. ایٵ ثرف زازٺسطؼ زض ٲٛع اؾز آٲی٫سا٬ 

٦ٷتس ٸ ثلاٞبنتٯٻ   ٦ٷس  آٴ ضا دطزاظـ ٲتی آٸضی ٲیسٽسیسار ٲحشٳ٭ خٳٕ
-ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ٲٹ٢ٗیز ٲٹضز ٶٓط خٗجٻ ايُطاضی ٲٹضز ٶٓط ضا ثیطٸٴ ٲتی 

 ټبی ضٞشبضی  ټٹضٲٹٶی ٸ ذٹز٦بض.٦كس: دبؾد

 ٦ٷیس ؾیؿشٱ ؾتٳذبسی٥ ٸ٢شی احؿبؼ سطؼ ٲیٍاکٌص خَدکار:  .1
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قٹز ٸ ثسٴ قٳب ذٹزـ ضا ثتطای ٸا٦تٷف آٲتبزٺ    سٹؾٍ آٲی٫سا٬ ٞٗب٬ ٲی
قتٹز  ًٖتلار   ضٸز  ٲطزٲ٥ چكٱ ٪كبز ٲتی ٦ٷس. يطثبٴ ٢ٯت ثبلا ٲیٲی

ټب ذتبضج قتسٺ ٸ ٲٷشكتط    ٪بٺټبی اٶطغی اظ شذیطٺقٹٶس  شذیطٺٲٷ٣جى ٲی
ټتبی  قتٹٶس ٸ ټٳتٻ ؾیؿتشٱ   قٹٶس ٸ ثتطای اؾتشٟبزٺ ؾتطیٕ آٲتبزٺ ٲتی     ٲی

قٹٶس ٸ قٳب ثب اٖٳب٬ ی٥ ټعیٷٻ ثیكتشط ثتٻ ثتسٴ    ـ ٲیٚیطيطٸضی ذبٲٹ
 قٹیس.سجسی٭ ثٻ ی٥ ٶؿرٻ ثطسط ذٹز ٲی

زاٶیس ٦ٻ ی٥ ٢جلاا زضثبضٺ ؾیؿشٱ ٖهجی ذٹزٲرشبض نحجز ٦طزیٱ ٸ ٲی
دطؾس ٦ٻ قتٳب چ٫ٹٶتٻ ٧ٞتط    ؾیؿشٱ ٲؿش٣٭ اؾز. ایٵ ؾیؿشٱ اظ قٳب ٶٳی

 ٦ٷس.٦ٷیس ٸ ٲُبث١ ٲی٭ ذٹزـ ٖٳ٭ ٲیٲی
ثیٷیس. زض ٦ؿی ٦ٻ ثب ی٥ حٳٯٻ ٶب٪ٽبٶی ٲٹاخٻ قسٺ ٲیایٵ ٲؿئٯٻ ضا زض 
٦ٷٷتسٺ  نٹضر ٶب٪ٽبٶی ثب ی٥ سطؼ ٶبقتٷبذشٻ ٸ ٪تیح   نٹضسی ٦ٻ ٞطزی ثٻ

زټس. زٮی٭ ایٵ سطؼ ٖٳی١ ضٸ قٹز  ایٵ اسٟب٠ ثسٸٴ ذجط ٢جٯی ضخُ ٲیضٸثٻ
ایٵ اؾز ٦ٻ ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥ ٦بٲلاا ٞٗب٬ قسٺ اؾز مزٮی٭ ٞٗب٬ قسٴ ایٵ 

ٵ ٶیؿز  ٲٳ٧ٵ اؾز ثٗس اظ ی٥ ٞٗبٮیز دطس٧بدٹ ایٵ ؾیؿشٱ ټٳیكٻ ضٸق
 ؾیؿشٱ ٞٗب٬ قٹز(.

ټب ؾطیٕ ټؿشٷس. س٣طیجبا حسٸز ٶیٱ ؾتبٖز َتٹ٬   ذٹقجرشبٶٻ ایٵ سدطثٻ
٦كس ٦ٻ ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥ ذبٲٹـ قٹز ٸ ټٳٻ چیع ثٻ حبٮتز ٲٗٳتٹ٬   ٲی

ثط٪تتطزز. دتتؽ زٞٗتتٻ ثٗتتس ٦تتٻ 
ٖهجی ثٹزٴ ظیتبزی ضا سدطثتٻ   

ثساٶیس ٦تٻ  ٦طزیس  آضاٰ ثبقیس ٸ 
 قٹز. ثٻ ظٸزی سٳبٰ ٲی

 ٍاکننٌص َّرهننًَی: .2
ٶتتتٹضادیٷٟطیٵ  ادتتتی ٶٟتتتطیٵ  
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ؾبظی ثسٴ ثطای ٖٳت٭ ٦تطزٴ   مآزضٶبٮیٵ( ٸ ٦ٹضسیعٸ٬ ٶ٣ف ٲٽٳی زض آٲبزٺ
 زاضٶس. 

دبؾد ٲٷدٳسقسٴ یب ٞطاض یب ٲجبضظٺ؛ ٸ٢شی ی٥ حیٹاٴ زچبض رفتار:  .0
یب ثتٻ اٲیتس    قٹز٪یطز یب آٲبزٺ ٞطاض ٲیقٹز یب ٲٹ٢ٗیز سساٞٗی ٲیسطؼ ٲی

ټتب ٶ٫تبٺ   اٲب ٸ٢شی ثٻ ظثبٴ ثسٴ اٶؿبٴ قٹز.حط٦ز ٲی٪صض ٦طزٴ سٽسیس ثی
 نٹضر قٽٹزی ټٳیكٻ ضاحز ٶیؿز. ٦ٷیٱ  زض٤ سطؼ یب اؾشطؼ ثٻٲی

ثطای ٲثب٬  ی٥ ؾرٷطاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز دبؾتد ستطؼ زض ثطاثتط ٲربَجتبٴ     
 ټب ثٻ اٸ آؾتیت زاقشٻ ثبقس  ٶٻ ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ زض نٹضر ثس ٖٳ٭ ٦طزٴ آٴ

ظٶٷس ثٯ٧ٻ ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ اظ ق٧ؿز زض ؾترٷطاٶی ٸ ضز قتسٴ اظ ؾتٹی    ٲی
قٹز ٸ ثتطای ٲحبٞٓتز اظ   سطؾس. ثسٴ اٸ ٲشٹخٻ سٟبٸر ٶٳیقٷٹٶس٪بٴ ٲی

سٹاٶس دكز خبی٫بٺ دٷٽبٴ قتٹز  ٪یطز. اٸ ٲیذٹز حبٮز سساٞٗی ثٻ ذٹز ٲی
ټتبیف  حط٦ز قٹز زض حبٮی٧ٻ ؾط ذتٹز ضا زض ٶٹقتشٻ  یب زض خبی ذٹز ثی

٢طاضی اظ ذٹز ٶكبٴ زټیس؛ ظیطا آزضٶبٮیٵ ؾز یب زض ؾط خبی ذٹز ثی٦طزٺ ا
 قٹز ٦ٻ ثرٹاټس ٞطاض ٦ٷٷس یب ثدٷ٫س.ٲٹخت ٲی
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 یادگیزی تزس

ټبی ٢جٯی زض ٲٹضز ٶٓطیٻ یبز٪یطی نحجز ٦طزیٱ. ٸ٢تز آٴ   زض ٢ؿٳز
ضؾیسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٦ٷٱ ٦ٻ آٲی٫تسا٬ ستب حتسٸزی ٲؿتئٹ٬     

ٸ٢شی ی٥ ٲحط٤ خسیس ثب یت٥ سٽسیتس َجیٗتی ټٳتطاٺ      ایدبز سطؼ اؾز.
قٹز می٥ سطؼ ٚطیعی(  ٲبٶٷتس  ٲی

نساټبی ٶب٪ٽتبٶی ثٯٷتس  حیٹاٶتبر    
ټتبی   ثعض٨  اضسٟبٔ ٸ یب ؾبیط سطؼ

نٹضر ثیٹٮٹغی٥  زاضای ظٲیٷٻ  ٲب ثٻ
ایٵ ٲحط٤ خسیس ضا ثب ایتٵ سٽسیتس   

 زټیٱ.اضسجبٌ ٲی
ٷب٤ ٶیؿز؛ اٲتب  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬  سطؼ اظ ٮٟز: ٮٟز ثٻ ذٹزی ذٹز سطؾ

٦ٷیٱ ختبیی ٪طٞشتبض قتسیٱ ٸ    ٪یطیٱ احؿبؼ ٲیٸ٢شی زاذ٭ ٮٟز ٢طاض ٲی
نٹضر َجیٗی ایٵ  آیس ٸ ثٻزضٲبٶس٪ی ٸ سطؼ اظ ٲ٧بٴ ثؿشٻ ثٻ ؾطا٘ ٲب ٲی

ثٟطٲبییس زاذ٭ اٲٵ  ٦ٷیٱ.ټیدبٶبر ضا ثب ٮٟز ٸ ؾٹاض ٮٟز قسٴ ٲطسجٍ ٲی
 اؾز.

٢بثت٭ قٷبؾتبیی   قسٺ ثٻ ضاحشتی  قٷبؾبیی ٲٷجٕ سطؼ قطَی یادداضت:
-آٸضیس ٦ٻ چتطا اظ چیتعی ٲتی   زاٶیس یب ثٻ یبز ٶٳیٶیؿز. قٳب ټٳیكٻ ٶٳی

٦ٷتتس ٸ ثًٗتتی ستتط ٲتتیسطؾتتیس. ټٳتتیٵ ٲؿتتئٯٻ ٶتتبثٹزی ستتطؼ ضا ؾتترز
ټب ثطای ٦ٳ٥ ثتٻ ثیٳتبض   ٦ٷٷس. آٴقٷبؾبٴ ثبٮیٷی ز٢ی٣با ضٸی آٴ ٦بض ٲی ضٸاٴ

آیب ٲٗٷی ایٵ س. ٲٷجٕ دٷٽبٴ ٲؿئٯٻ ضا دیسا ٦ٷٷ ٦ٷٷسٲبٶٷس ٦بضآ٪بټبٴ ؾٗی ٲی
ٷتس  قتٳب ٦ٳشتط احؿتبؼ     حطٜ ایٵ اؾز ٦ٻ ا٪ط آٲی٫سا٬ قٳب آؾیت ثجی

 ٦ٷیس؟سطؼ ٲی
 ٔ ٦ٷتس  ستط ٶٳتی  ثٯی ز٢ی٣با ثٻ ټٳیٵ ٲٗٷی اؾز. ایٵ ٲؿئٯٻ قٳب ضا قتدب
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ټتبی ضٸحتی یتب    ٦ٷس. احشٳب٬ ایدبز ٶبضاحشیسط ٲیاحؿبؼثٯ٧ٻ قٳب ضا ثی
ب ذُط ٸا٢ٗتی ضا ٲشٹختٻ   قٹز؛ اٲب قٳٞطٸدبقی ضٸاٶی زض ظٶس٪ی ٦ٳشط ٲی

نٹضر َجیٗی ٲٷدتط   ٦ٷیس اظ آٴ اخشٷبة ٦ٷیس ٦ٻ ثٻقٹز ٸ سلاـ ٶٳیٶٳی
 قٹز. ثٻ آؾیت ٸ ٲط٨ ٲی

ٲب زض ٲٹضز ٶبثٹزی ٦ٻ ټٳبٴ ٞطایٷس ٚٯجٻ ثط سطؼ اؾز نحجز ٦طزیٱ. 
قٹیٱ ٦ٻ ثطای ایٵ ٞطایٷس ی٥ قٹاټس ثیٹٮتٹغی٧ی  ثب ٶ٫بٺ ثٻ ٲٛع ٲشٹخٻ ٲی

-زاذٯی خٯٹی آٲی٫سا٬ ضا ٲی-دیكبٶی خٯٹیی ٸخٹز زاضز: ٦ٹضس٧ؽ دیف

ٸ  ٦ٷتس ټبی ثبظزاضٶتسٺ اضؾتب٬ ٲتی   ٪یطز! ایٵ ٦ٹضس٧ؽ ثٻ آٲی٫سا٬ ؾی٫ٷب٬
 ٦ٷس.دبؾد آٴ ضا سٷٓیٱ ٲی

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ قدبٖز ثٻ ٲٗٷبی ٶجٹز سطؼ ٶیؿتز ثٯ٧تٻ ثتٻ    
ٲٗٷبی اضازٺ ثبلاسط ثطای ٚٯجٻ ثط آٴ اؾز. اٞطاز ثب ٦ٹضس٧ؽ دتیف دیكتبٶی   

زاضی ٸ قدبٖز ثبلاسطی سط ٸ ٖٳٯ٧طز ثٽشط ذٹیكشٵ زاذٯی ثعض٨-یخٯٹی
سٹاٶٷس ضٞشبض آظاضزټٷسٺ ذٹز ضا م٦ٻ ٶبقتی اظ آٲی٫تسا٬   زاضٶس؛ ظیطا ثٽشط ٲی
 اؾز( ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس.

ذتٹاټیٱ  ای زض حّٟ حیتبر ٸ ث٣تبی ٲتب زاضز ٸ ٲتی    ذكٱ ٶ٣ف ٸیػٺ 
یی زضایتٵ  یٳیب٦ٷس ٸ چٻ ٲتٹاز قت  ثجیٷیٱ ٦ٻ چٻ چیعی ٲطزٰ ضا سٽبخٳی ٲی

 ضٞشبض زض٪یط ټؿشٷس.
زټیٱ ٸ ایتٵ ٦تٻ ایتٵ    ټبیی ٦ٻ اٶدبٰ ٲیزضایٵ ثرف زض ٲٹضز ٢ًبٸر

 ټب ثیف اظ ایٷ٧ٻ سحز سأثیط ا٧ٞبض ٲٷ٣ُی ٲتب ثبقتٷس سحتز ستأثیط    ٢ًبٸر
 ٦ٷیٱ.ټیدبٶبر ٲب ټؿشٷس نحجز ٲی

زض ثرف اٸ٬ زض ٲٹضز سٟبٸر ثتیٵ احؿبؾتبر ٸ ټیدبٶتبر نتحجز     
ی انٯی ٲؿئٹ٬ ایٵ زٸ آٲی٫تسا٬ ٸ ٦تٹضس٧ؽ   ټب٦طزیٱ ٸ ٪ٟشیٱ ٦ٻ ثرف

 دیكبٶی اؾز ٸ ټیدبٴ سطؼ ضا سحٯی٭ ٦طزیٱ.دیف
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 خطن ٍ رفتار تْاجوی

-ثب ی٥ ؾٹا٬ اؾبؾی قطٸٔ ٲتی 

قتٹیٱ؟ ثٽشتط   ٦ٷیٱ. چطا ٖهجبٶی ٲتی 
٪طٞشیٱ ذٹزٲبٴ ضا ٦ٷشتط٬  ٶجٹز یبز ٲی

٦ٷیٱ ٸ ټٳیكٻ ثب نٯن ٦ٷبض ټٳتسی٫ط  
ثتٹز؛  اٮجشٻ ٦ٻ ثٽشط  ٦طزیٱ؟ظٶس٪ی ٲی

آ٬ ٶیؿز  حیٹاٶبر ٸ ٪یبټبٴ ثطای ث٣ب ٸ سٹٮیسٲث٭ دیٹؾشٻ اٲب زٶیبی ٲب ایسٺ
ټتبی خٷت٩   ٦ٷٷس. ذكٱ زض ٦ٷبض سطؼ  ی٧ی اظ دبؾدثب ی٧سی٫ط ض٢بثز ٲی

 یب ٞطاض اؾز ٦ٻ ثطای حّٟ ث٣بی ٲب زض قطایٍ ؾرز َطاحی قسٺ اؾز.
-ذكٱ حبٮشی ٞیعیٹٮٹغی٧ی اؾز ٦ٻ ٲٹخت ثبلاضٞشٵ اٶطغی قتٳب ٲتی  

٦ٷس. ذكٱ ٦بسبٮیعٸضی ثطای سٛییتط اؾتز    ز ٸ قٳب ضا ٸازاض ثٻ ٖٳ٭ ٲیقٹ
قٹز ٦ٷشط٬ ذٹز ضا اظ زؾز ثسټیس ٸ ثب ٸخٹز ټیدبٶی اؾز ٦ٻ ٲٹخت ٲی

 قتٹٶس زؾتز ثتٻ ٖٳت٭ ثعٶیتس.     سطؼ ٸ ؾبیط چیعټبیی ٦ٻ ٲبٶٕ قتٳب ٲتی  
٪یطاٶٻ ثبقس. ایٵ ضٞشتبض ثتٻ   ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ ٸ سٽبخٳی ٲٳ٧ٵ اؾز دیف

زټس ٦ٻ قٳب زض نٹضسی ٦ٻ ٶیبظ ثبقس آٲبزٺ خٷت٩  ایٵ دیبٰ ضا ٲیاَطاٞیبٴ 
-ټؿشیس. زض ٢ٯٳطٸ حیٹاٶبر اظ ایٵ ضٞشبض ثطای سٽسیس زی٫تطاٴ ٸ زٸض ٶ٫تٻ  

 قٹز. ټب اؾشٟبزٺ ٲیزاقشٵ آٴ
ټبیی ٦ٻ قسیساا ذكٱ ٸ ضٞشبض سٽبخٳی زض سٗبٲلار اخشٳبٖی ثطای ظٲبٴ

اٴ زض ذُتط اؾتز یتب    يطٸضی ثبقس  ثطای ظٲبٶی ٦ٻ حیبر ٸ ث٣تبی حیتٹ  
 قتٹٶس. ٦ٷٷس اؾشٟبزٺ ٲییبثی ثب ټٱ ض٢بثز ٲیٸ٢شی ٦ٻ ثطای ٢ٯٳطٸ یب خٟز

ټبی ذُطٶب٤  ثیكشط حیٹاٶبر ثٻ خبی خٷت٩ ٦تطزٴ ثتٻ    حشی زض ٲرٳهٻ
زټٷس. زٮی٭ ایٵ ٦بض ٲٷ٣ُی اؾز: خٷ٩ ثطای ټتط زٸ  سٽسیس ٦طزٴ ازاٲٻ ٲی

جیٷٷس یب حشی َطٜ ذُطٶب٤ اؾز  ظیطا ټط زٸ حیٹاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز آؾیت ث
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ثٳیطٶس. ثٻ ټٳیٵ ٖٯز ثیكشط حیٹاٶبر اٚٯت اظ حبٮز سٽبخٳی ثتٻ ٖٷتٹاٴ   
 ٦ٷٷس.اثعاضی ثطای سطؾبٶسٴ حیٹاٶبر زی٫ط اؾشٟبزٺ ٲی

ٲٳ٧ٵ اؾز قٽٹزی ٶجبقس؛ اٲب زض ٖٳت٭ قت٧بض ذكتٱ یتب     یادداضت: 
ټیدبٴ ٸخٹز ٶتساضز. ایتٵ ٖٳت٭ ٣ٞتٍ یت٥ ٦كتشٵ ذٹٶؿتطزاٶٻ اؾتز ٸ         

آیتتب ضٞشتتبض سٽتتبخٳی یتتب   ٫یٵ ٶیؿتتز.قتت٧بضچی اظ َٗٳتتٻ ذتتٹز ذكتتٳ 
قتبیس ضٞشتبض سٽتبخٳی     ټب ی٥ اثعاض اخشٳبٖی اؾز؟دطذبق٫طاٶٻ زض اٶؿبٴ

ٲطاست اخشٳبٖی یب زؾشیبثی ثٻ ؾتبیط  ثبٴ ؾٯؿٯٻاثعاضی ثطای ثبلاضٞشٵ اظ ٶطز
ٲتسر ایتٵ   زؾشبٸضزټبی قرهی ثبقس؛ اٲب ثتطای ایدتبز ضٸاثتٍ َتٹلاٶی    

 اؾشطاسػی ذٹثی ٶیؿز.
ستطیٵ   ستطیٵ ٸ ثتعض٨  ثٻ ٖٷتٹاٴ ٢تٹی  « ٲطز آٮٟب»ای ٻحشی سهٹیط ٦ٯیك

سطیٵ ٶط ټب خٷؽ ٶط آٮٟب اٮعاٲبا ٢ٹیًٖٹ ټٳیكٻ زضؾز ٶیؿز: زض قٳذبٶعٺ
ستطی زاضز.  ای اؾز ٦ٻ اضسجبَتبر اخشٳتبٖی ٢تٹی   ٶیؿز ثٯ٧ٻ آٴ قٳذبٶعٺ

ضټجط ثبیس ی٥ ؾیبؾشٳساض ذٹة ثبقس سب ثشٹاٶس ثب ایدتبز ٲشحتسیٵ ذتٹة    
 ثسؾز ثیبٸضز.دكشیجبٶی ث٣یٻ ضا 

سٹاٴ اظ ضٞشبض سٽبخٳی ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضی ثطای ثٷبثطایٵ ضٸی ټٱ ضٞشٻ  ٲی
ایدبز ثطسطی ثط زی٫طاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ستطؼ اؾتشٟبزٺ ٦تطز؛ اٲتب دبیتساضی ٸ      
ٲبٶس٪بضی ایٵ ثطسطی ثؿیبض ٦ٳشط اظ ضٸاثُتی اؾتز ٦تٻ ثتط دبیتٻ اټتساٜ       

 اٶس.ٲكشط٤ ٸ زض٤ ٲش٣بث٭ ایدبز قسٺ
 

 گذارد؟فتار تْاجوی تأثیز هیٍی رچِ چیشی ر

زاٶیٱ ٦ٻ ضٞشبضسٽبخٳی ٸ دطذبق٫طاٶٻ ثطای چیؿتز؛ اٲتب   ثٷبثطایٵ ٲب ٲی
ټٷٹظ زٮی٭ ایٷ٧ٻ چطا ضٞشبض ٲب زض ثطاثط ضٸیسازټبی ٲكبثٻ ٲشٟبٸر اؾتز ضا  

ټبی ټب ثطای ایٵ سٟبٸر زضٸٴ ٲٛع اؾز. سٟبٸرزاٶیٱ. ی٧ی اظ سٹيینٶٳی
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 قتیٳیبیی اٞتطاز  قٷبؾتی ٸ ظیؿتز  ٖهت
 قٹز.ٲٹخت ایٵ سٟبٸر ٲی

-اٸ٬ اظ ټٳٻ سٯٟیت١ ٦تٹضس٧ؽ دتیف   

دیكبٶی ٸ آٲی٫سا٬ اؾز ٦ٻ زضثتبضٺ آٴ زض  
ظٲیٷٻ سطؼ نتحجز ٦تطزٰ. اظ آٶدبیی٧تٻ    

آٲی٫سا٬ ٲب ٶؿجز ثٻ سٽسیسټب حؿبؼ اؾز ثب سكٹی١ ثٻ ٞطاض یب خٷ٩ ٲتب  
دیكبٶی زضایٵ ٪ٹٶٻ ٦ٷس. ٦ٹضس٧ؽ دیفضا ثٻ ثطذٹضز ثب سٽسیسټب سكٹی١ ٲی

زټتس ٲٹ٢ٗیتز ضا   ٦ٷس ٸ ثٻ ٲتب اٲ٧تبٴ ٲتی   ضز ٶ٣ف ٲیبٶدی ضا ثبظی ٲیٲٹا
سٹاٶتس ایتٵ   اضظیبثی ٦ٷیٱ ٸ ټیدبٶبر ذٹز ضا سٷٓتیٱ ٦ٷتیٱ مټٳهٷتیٵ ٲتی    

 ټیدبٶبر ضا س٣ٹیز ٦ٷس(.
ثٷبثطایٵ َج١ ی٥ ٶٓطیٻ زض اٞطاز س٧بٶكی ایٵ سٗبز٬ ثٻ ؾٳز آٲی٫تسا٬  

ظیطا آٲی٫سا٬ ظٸزسط  اؾز. زلایٯی ثطای ایٵ ٲؿئٯٻ زض ٶٹخٹاٶبٴ ٸخٹز زاضز
دیكبٶی زض حتسٸز ؾتٵ ثٯتٹ٘    ضؾس زض حبٮی٧ٻ ٦ٹضس٧ؽ دیفثٻ س٧بٲ٭ ٲی

اٞعاضی ٲٷبؾت ثتطای  قٹز ٸ ثٻ ایٵ ذبَط ٶٹخٹاٶبٴ ٢بثٯیز ؾرز٦بٲ٭ ٲی
 ٦ٷبض آٲسٴ ثب ټیدبٶبر قسیس ذٹز ضا ٶساضٶس.

زټٷسٺ ٖهتجی  سط اؾز ظیطا اٶش٣ب٬ ؾطٸسٹٶیٵ زض ٲیبٴ ٲٹاز قیٳیبیی ٲٽٱ
قٹز. دیكبٶی ٸ آٲی٫سا٬ اؾشٟبزٺ ٲیزض اضسجبٌ ثیٵ ٦ٹضس٧ؽ دیفاؾز ٦ٻ 

ؾطٸسٹٶیٵ زض ثؿتیبضی اظ ٞطایٷتسټب ٶ٣تف زاضز ٸ ٶ٣تف ٲٽٳتی زض سٗیتیٵ       
حبٮز شټٷی قٳب زاضز ٸ زض ثؿتیبضی اظ زاضٸټتبی يساٞؿتطز٪ی ٦ٯیتسی     

 اؾز.
دػٸټك٫طاٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٲهطٜ ٲسیطیز قتسٺ زاضٸی يساٞؿتطز٪ی    

زټس. زض ی٥ ٲُبٮٗٻ ٲكترم  شٳبٖی ضا ٦بټف ٲیای ٸ يساخضٞشبض س٧بٶٻ
قس ٦ٻ ٞٯٹ٦ؿیشیٵ ٦ٻ قبٲ٭ ؾطٸسٹٶیٵ اؾز  ضٞشبض ذُطآٞتطیٵ ٸ ذكتٵ   
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ثتبظی٫ط ثتعض٨    زټتس. اٞطازی ٦ٻ زض ٦ٷشط٬ ذٹز ٲك٧٭ زاضٶس ضا ٦بټف ٲی
ؾٹٰ زض سٷٓیٱ ټیدبٴ ذكٱ سؿشؿشطٸٴ اؾز. سؿشؿتشطٸٴ یت٥ ټٹضٲتٹٴ    

ضا زاضٶتس ٸ ثتب ٲیت٭ خٷؿتی      ٲطزاٶٻ اؾز ٦ٻ ظٶبٴ ټٱ ٲ٣بزیط ٦ٳتی اظ آٴ  
ثطسطی خٹیی ٸ ضٞشبض دطذبقت٫طاٶٻ اضسجتبٌ زاضز. ایتٵ نتحجز خسیتسی      

٦ٷٷس ستب ضاٰ  ٶیؿز ٸ ی٧ی اظ زلایٯی اؾز ٦ٻ حیٹاٶبر ذبٶ٫ی ضا اذشٻ ٲی
 قٹٶس.

ټتتب ضاثُتتٻ ثتتیٵ سؿشؿتتشطٸٴ ٸ ثطستتطی ختتٹیی ٸ ضٞشتتبض اٲتتب زض اٶؿتتبٴ
ٻ آیتب  دطذبق٫طاٶٻ ٸ سٽبخٳی ٸايتن ٶیؿتز. ټٷتٹظ ٲكترم ٶیؿتز ٦ت      

٦ٷتس یتب ض٢بثتز یتب ضٞشتبض دطذبقت٫طاٶٻ       سط ٲیسؿشؿشطٸٴ اٞطاز ضا سٽبخٳی
ثٻ ټط حب٬ ضٸقٵ اؾتز   قٹز.ٲٹخت سطقن ثیكشط سؿشؿشطٸٴ زض ثسٴ ٲی

٦ٻ ثیٵ ایٵ زٸ ضاثُٻ ٸخٹز زاضز. ایٵ ٲؿئٯٻ ٶیع ضٸقٵ اؾز ٦ٻ زض زٸضاٴ 
-ثتی ستط ٸ  ضٸز ٸ ض٢تبثشی ټب ثبلا ٲیثٯٹ٘ دؿطاٴ خٹاٴ ؾُن سؿشؿشطٸٴ آٴ

 قٹٶس.دطٸاسط ٲی
ټتبی  زضحبٮی٧ٻ سؿشؿشطٸٴ ی٥ ټٹضٲٹٴ ٲطزاٶٻ اؾز ٶ٣تف یادداضت: 

ٲٽٳتتی زض ثتتسٴ ظٶتتبٴ ٶیتتع زاضز. ایتتٵ ټٹضٲتتٹٴ ضٸی سٳتتبیلار خٷؿتتی   
ټبی ثیٹٮتٹغی٧ی  ټب ٖبٲ٭ایٵ ٪صاضز.ټب سأثیط ٲیدطذبق٫طی ٸ قدبٖز آٴ

 انٯی زض ټٷ٫بٰ ضٞشبض سٽبخٳی ٸ دطذبقت٫طاٶٻ ټؿتشٷس ٸٮتی سٷٽتب ٖٹاٲت٭     
ټبی ظٶس٪ی ٶ٣ف ٲٽٳی زض سأثیط٪صاض ٶیؿشٷس. اٶ٫یعٺ  َطظثطذٹضز ٸ سدطثٻ

 ضٞشبض سٽبخٳی زاضٶس.
 

 اتاستذلال ٍ ّیجاً

 ٢جلاا ٶیع اقبضٺ ٦تطزٰ ٦تٻ اذلا٢یتبر ٲتب ٶشیدتٻ ټیدبٶتبر ٲتب ټؿتشٷس.        
دیكبٶی ٲٛع ٶ٣ف ٲٽٳی زض ٞطایٷسټبی قٷبذشی ٸ خٯٹ٪یطی ٦ٹضس٧ؽ دیف
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 اظ ضٞشبض ٶبٲٷبؾت زاضز.
ی٧تی اظ ٲكتٽٹضسطیٵ    یادداضت:

قتٷبذشی  ٲٹاضز زض ضٸاٶكٷبؾی ٖهت
ٲٹضز ٲطثٹٌ ثب ٞیٷیع ٪یح اؾز. ٞیٷیتع  
ی٥ ٦بض٪ط ؾبذشٳبٶی ثٹز ٦تٻ حبزثتٻ   
ٸحكتتشٷب٦ی زض ٦تتبض ثتتطای اٸ اسٟتتب٠ 

ای آټٷی اظ ٲٛع اٸ ٖجتٹض ٦ٷتس. اٸ ظٶتسٺ    اٞشبز. ی٥ اٶٟدبض ٲٹخت قس ٲیٯٻ
٦تٹـ  ٸ اظ یت٥ ٲتطز ؾترز   ٲبٶس؛ اٲب قرهیز اٸ ثٻ قسر سٛییط ٦تطز. ا 

ٲؿئٹٮیز قتس ٦تٻ ٦تبض     ای ٸ ثیقٷبؼ سجسی٭ ثٻ ٞطزی ٲؿز س٧بٶٻٸْیٟٻ
زٸؾشبٴ ٸ ذبٶٹازٺ ذٹز ضا اظ زؾز زاز. زٮی٭ ایتٵ سٛییتط سرطیتت خعئتی     

ټب ٸ اٞعاض ٲٹضز ٶیبظ ثطای ٦ٷشط٬ س٧بٶٻدیكبٶی ثٹز. اٸ ؾرز٦ٹضس٧ؽ دیف
 ٢ًبٸر ٲٷ٣ُی زض ظٶس٪ی قرهی ذٹز ضا ٶساقز.

دیكبٶی زض اضظیبثی ٲؿبی٭ زض ظٶس٪ی زاٶیٱ ٦ٻ ٦ٹضس٧ؽ دیفظٺ ٲیاٲطٸ
ای ٶ٣ف زاضز ٸ ٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭ آٲی٫سا٬ اؾز ٦ٻ ٲب ضا سكٹی١ ثٻ ٸا٦ٷف س٧بٶٻ

 ٦ٷس.ٲی
ٲب ٲٗٳتٹلاا ثتٻ    اٞشس؟٪یطی ٦ٷیٱ چٻ اسٟب٢ی ٲیذٹاټیٱ سهٳیٱٸ٢شی ٲی

-ٲتی زټیٱ  ضاټٷٳبی زضٸٶی ٲب ٦ٻ ثٻ ٲتب  ٶٳبی زضٸٶی ذٹز ٪ٹـ ٲی٢ُت

ٶٳتب ٲٗٳتٹلاا   ٪ٹیس چُٹض ضٞشبض ٦ٷیٱ ٸ ٲٹ٢ٗیز ضا اضظیبثی ٦ٷیٱ. ایٵ ٢ُت
دیكبٶی آق٧بض قسٺ اؾز. ٸ٢شی ی٥ ټیدبٴ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٦ٹضس٧ؽ دیف

٦ٷیٱ احؿبؼ ثتسی زاضیتٱ ٸ ټتیچ زٮیت٭     ٲُبث١ ټیدبٴ ذٹزٲبٴ ضٞشبض ٶٳی
 ٲٷ٣ُی ٸخٹز ٶساضز.

-ز  ٢ًتبٸر ټبی ٲب چیؿت زاٶكٳٷساٴ ثطای آظٲٹٴ ایٷ٧ٻ ٲٷجٕ ٢ًبٸر

ټتبی اٞتطاز   دیكبٶی ٸ ٢ًبٸرټبی اٞطاز ثب آؾیت ٲٛعی زض ٦ٹضس٧ؽ دیف
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ټبی ٚیط ٲطسجٍ ثب اذلا٠ ٲبٶٷس: ٪یطیؾبٮٱ ضا ثطضؾی ٦طزٶس: ټٷ٫بٰ سهٳیٱ
 سٟبٸسی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٸخٹز ٶساقتز. « زټیس ٦دب ٚصا ثرٹضیس؟سطخین ٲی»

ٶٟتط زض  ټبی ٚیطقرهی اٲب اذلا٢ی ٲبٶٷس ٶدبر یت٥  ٪یطیټٷ٫بٰ سهٳیٱ
٪یتطی  زیسٺ ټٳبٶٷس ٪تطٸٺ ؾتبٮٱ سهتٳیٱ   ثطاثط ٶدبر چٷس ٶٟط ٪طٸٺ آؾیت

ٸيٹح ضٸقٵ ثٹز ٦ٻ ثٽشط ایٵ اؾز ٦ٻ ثب اظ زؾز زازٴ چٷس ٶٟط  ٦طزٶس. ثٻ
سٗساز اٞطاز ثیكشطی ٶدبر دیسا ٦ٷٷس. ی٥ ٲثب٬ ذٹة ثتطای ایتٵ زٸضاټتی    

 ی٥ ٸا٪ٵ اظ ٦ٷشط٬ ذتبضج قتسٺ ٸختٹز زاضز ٦تٻ ثتب     »ٲؿئٯٻ ٸا٪ٵ اؾز: 
ٶٟط ثب َٷبة  ٦1ٷس. ضٸی ضی٭ زض ٲؿیط ٸا٪ٵ ؾطٖز ضٸی ضی٭ حط٦ز ٲی

ټتب  سٹاٶٷس حط٦ز ٦ٷٷس. ٸا٪تٵ ٲؿتش٣یٱ ثتٻ ؾتٳز آٴ    اٶس ٸ ٶٳیثؿشٻ قسٺ
ایس ٸ آٶدتب یت٥ اټتطٰ    ٦ٷس. قٳب زض ٲحٹٌ اَطاٜ ضی٭ ایؿشبزٺحط٦ز ٲی

ٸخٹز زاضز ٦ٻ ا٪ط آٴ ضا ث٧كیس ٲؿیط ٸا٪ٵ ثٻ ضٸی ی٥ ضی٭ زی٫ط سٛییتط  
زاٶیس ٦ٻ ی٥ ٶٟط ضٸی ضی٭ زی٫ط ایؿشبزٺ اؾز. زٸ ٪عیٷتٻ  . قٳب ٲی٦ٷسٲی

٦كس یب اټطٰ ضا زاضیس: ٦بضی ٶ٧ٷیس ٸ ٸا٪ٵ دٷح ٶٟط ضٸی ضی٭ انٯی ضا ٲی
ایز ٦ٷیتس. ٦تساٰ   ث٧كیس ٸ ٸا٪ٵ ضا ضٸی ضی٭ زی٫ط ٦ٻ ی٥ ٶٟط ایؿشبزٺ ټس

 «سهٳیٱ زضؾز اؾز؟
اذلا٢ی ٸ قرهتی  ټبی ایٵ آظٲٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر ټٷ٫بٰ زٸضاټی

ټب ثؿیبض قجیٻ ٲثب٬ ٚیطقرهی اذلا٢تی اؾتز   قٹز. ایٵ زٸضاټیْبټط ٲی
اٲب ی٥ سٟبٸر انٯی زاضز ٦ٻ آٴ ایٵ اؾز ٦ٻ ثبیتس یت٥ ٖٳت٭ قرهتی     

٢ج٭  ی٥ ٸا٪ٵ ثٻ ؾٳز دٷح اٶؿبٴ ثب ؾطٖز زض « ٲث٭»زقٹاض اٶدبٰ قٹز: 
حب٬ حط٦ز اؾز. قٳب ضٸی ی٥ د٭ ټؿشیس ٦تٻ ٸا٪تٵ اظ ظیتط آٴ ٖجتٹض     

سٹاٶیس ثب اٶساذشٵ چیعی ؾٷ٫یٵ خٯٹی ٸا٪ٵ ضا ث٫یطیس. قتٳب  ٦ٷس ٸ ٲیٲی
سٹاٶیس ثب ټ٭ زازٴ ی٥ ٞطز ثؿیبض چب٠ ٦ٻ ٦ٷبض قٳب ایؿتشبزٺ ضٸی ضیت٭   ٲی

آٴ دٷح ٶٟط ضا ٶدبر ثسټیس ٸ ایٵ ٦بض ٲٷدط ثٻ ٦كشٻ قسٴ ایٵ ٞتطز چتب٠   
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 «زټیس؟آیب ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی قٹز.ٲی
ٵ ٲؿئٯٻ ٦بٲلاا قجیٻ ٲؿئٯٻ ٢ج٭ اؾتز؛ اٲتب   اظ ٮحبِ ٲٷ٣ُی ٸ ٖسزی ای

قٹز ثطای ثیكشط اٞطاز ؾبٮٱ ټ٭ زازٴ ی٥ ٞطز چب٠ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ٲط٨ اٸ ٲی
-٪یطی اذلا٢ی ٧ٞط ٲی٦بض ثؿیبض ؾرشی اؾز. ٸ٢شی زض ٲٹضز ایٵ سهٳیٱ

زاٶیٱ. ایٵ ٦ٷیٱ احؿبؼ ثؿیبض ثسی زاضیٱ ظیطا ذٹز ضا ٲؿئٹ٬ دیبٲس آٴ ٲی
٦ٷتیٱ  ضی اظ ٲب اظ اٶدبٰ ایٵ ٦تبض ذتٹززاضی ٲتی   ٲؿئٯٻ ٲٽٳی اؾز ٸ ثؿیب

٪طٸټتی ٦تٻ   زاٶیٱ ٢یٳتز ؾتٷ٫یٷی زاقتشٻ ثبقتس.     یحشی ثب ٸخٹز ایٷ٧ٻ ٲ
ضٸ ټب آؾیت زیسٺ اؾز ثتب ایتٵ ٲكت٧لار ضٸثتٻ    دیكبٶی آٴ٦ٹضس٧ؽ دیف

 ټب ایٵ ٲكبثٻ ٲٗٳبی ٢جٯی اؾز.آٴٶیؿز ٸ اظ ٶٓط 
ٲٷ٣ُی ثٻ ٶٓط ثطؾتس   ثب ٸخٹز ایٷ٧ٻ قبیس ایٵ َطظثطذٹضز ؾٹز٪طایبٶٻ 

ٰ زض ظٶس٪ی قرهی ظیبٴ زی٫تط چیعټتب ضا ٲشٟتبٸر     ثرف اؾز ظیطا ٲتطز
 ثیٷٷس.ٲی

ثؿیبضی اظ سهٳیٳبر ٲب ثط دبیٻ ٲٷ١ُ یب ٢ًبٸر زضؾز ٶیؿتشٷس ثٯ٧تٻ   
ټب ټؿشٷس. ٸ٢شی ٲُتبث١ ټیدبٶتبر   ثط اؾبؼ قیٹٺ احؿبؼ ٲب ٶؿجز ثٻ آٴ

طؾتس ٦تٻ ایتٵ    ٦ٷیٱ احؿبؼ ثسی زاضیتٱ. قتبیس ثتٻ ٶٓتط ث    ذٹز ٖٳ٭ ٶٳی
سطاقی ٦ٷیٱ؛ اٲب ټبی ذٹز زٮی٭ذٹزآ٪بټبٶٻ اؾز ٸ ؾٗی ٦ٷیٱ ثطای سهٳیٱ

ټتبی ٲتب   ایٵ ٦بض ایٵ ح٣ی٣ز ضا ٦ٻ ټیدبٶبر ٲب سأثیط ظیتبزی زض ٢ًتبٸر  
ټبی ٲٛتعی ٚیطَجیٗتی زض ٶتٹاحی    زټس. اٞطاز ثب ٞٗبٮیززاضٶس ضا سٛییط ٶٳی

یطی ٶیع ثب اذشلالاسی ٪٦ٷٷس زض ٞطایٷس سهٳیٱٲٛع ٦ٻ ټیدبٶبر ضا سٷٓیٱ ٲی
 ٦ٷتس. سط ٲتی ټب ضا زقٹاضسط ٸ ؾرزضٸ ټؿشٷس ٦ٻ ظٶس٪ی اخشٳبٖی آٴضٸثٻ

ثًٗی اٸ٢بر ٦بٲلاا ٲٷ٣ُی ٶجتٹزٴ ذتٹة اؾتز؛ ظیتطا ثتٻ ټٳتیٵ قت٧٭        
سٹاٶیٱ ثب ټیدبٶبر ذٹز ی٧سی٫ط ضا زض٤ ٦ٷیٱ ٸ ثتب  ٚیطٲٷ٣ُی ټؿشیٱ ٸ ٲی

اؾتز ٦تٻ زض    ټٱ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷتیٱ. ثًٗتی اٸ٢تبر  ٦تبض ٲٷ٣ُتی ایتٵ      
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 شٳبٖی ظیبز اظ حس ٲٷ٣ُی ٶجبقیٱ. سٗبٲلار اخ
قٷبؾی ظثبٴ ثسٴ ثٹز ٦تٻ ستلاـ قتس     ایٵ آذطیٵ ثحث زض ٲٹضز ضٸاٴ

ای اظ َطظ س٧ٟط ضٸاٶكٷبؾبٴ زض ٲٹضز ضٞشبض ثیبٴ قٹز. زضایٵ ختب زض  ٪ٹقٻ
-ٲٹضز ایٵ نحجز ٦طزیٱ ٦ٻ چُٹض ثیٹٮٹغی ٲب ټیدبٶبر ٲب ضا ٦ٷشط٬ ٲتی 

ټبی ذلا٢ی ٲب سأثیط ټب ٸ ٢ًبٸر٪یطیر ضٸی سهٳیٱ٦ٷس ٸ چُٹض ټیدبٶب
 ٪صاضز.ٲی

 
 



 

 

 

 

 فصل سوم

 بذن اعضای سبان

 ٲشٳبیع ٲٹخٹزار ؾبیط اظ ضا اٸ ٦ٻ اٶؿبٴ ذهٹنیبر سطیٵ ٲٽٱ اظ ی٧ی

 ٦تبض٪یطی  ثٻ سٹاٶس ثب ٲی اٶؿبٴ اؾز. اٸ ٪ٟشٵ ؾرٵ ٸ س٧ٯٱ ٦ٷس  ٢سضر ٲی

 اظ ضا زی٫تطاٴ  ٸ ثیتبٴ  ضا اـ زضٸٶتی  ٶیبر ٸ ټب  احؿبؾبر ٸ خٳٯٻ ټب ٦ٯٳٻ

 ذبٲٹقتی  ٸ ؾت٧ٹر  ضا آٴ ٦تٻ  ًٞتبیی  زض ٪تبټی  .ٶٳبیتس  ذٹزآ٪بٺ ا٧ٞبض

 ضا احؿبؾتی  ستٹاٴ  قٹز  ٲتی  ٲی ذٹاٶسٺثسٴ  ظثبٴ ٦ٻ آٶهٻ ثب سٷٽب ٶبٲیٱ  ٲی

 قرهتی  ٸ ٖلا٢تٻ  زٸؾشی اْٽبض ټط٪ع زاز. سٛییط ضا ٦لاٲی ٲٗٷبی یب اٶش٣ب٬

 زٸ ایتٵ  ٦بض٪یطی ثٻ ثٷبثطایٵ قٹز  ٶٳی اؾز  دصیطٞشٻ ضٸ ٦ٻ سطـ زضحبٮی

 ٸ ٖٹاَٝ ټب  ټیدبٴ ثیبٴ زض ذٹثی سٹاٶس ثٻ ٲی ضاؾشب ٸ خٽز ی٥ زض ظثبٴ
 ټؿتشٷس.  ټتٱ  زی٫تطی  ٪ٹیتبی  ټتبی  ظثتبٴ  زٶیب  زض .ثطٸز ٦بض ثٻ احؿبؾبر

 زی٫تطی  ٸ ثتسٴ  ټبی حط٦ز ظثبٴ ی٧ی قٹز: ٲی ٢ؿٳز زٸ قبٲ٭ ثسٴ ظثبٴ

 .ثسٴ ْبټط آضایف ٸ ظثبٴ

 ٸ نتٳیٳی  ضیب ثی قٳب ثب ٦ٻ اٞطازی :کَُرتی ّای دکوِ کزدى تاس .7

 اظ سٵ ضا آٴ حشی یب ثبظ ٦طزٺ ضا ذٹز ٦ٹضسی ټبی ز٦ٳٻ ثیكشط ټؿشٷس 

 زضایتٵ  ٶیؿتز.  چٷیٵ ایٵ ضؾٳی ٲصا٦طٺ ی٥ زض اٲب ٦ٷٷس؛ ثیطٸٴ ٲی

زؾشطؾتی   اٲ٧بٴ ٦ٻ آٸضٶس زض ٲی ضا ذٹز ٦ٹضسی ظٲبٶی اٞطاز قطایٍ
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 ثبقس  ٪طٰ اسب٠ ټٹای ٢سض ټط چٻ یٗٷی ثبقس؛ زاقشٻ ٸخٹز سٹا١ٞ ثٻ

ثبقتٷس    ٶساقتشٻ  ضا سٹاٞت١  ثتٻ  زؾشطؾتی  احؿتبؼ  َتطٞیٵ  ا٪تط 
 .آٸضٶس زض ٶٳی ضا قبٴ ټبی ٦ٹضسی

ٰ  پا: رٍی پا اًذاختي .2  یتب  َتطٞیٵ  اظ ی٧تی  ټط٪تبٺ  ٲتصا٦طار  ټٷ٫تب

٦تٻ   اؾز ایٵ ٶكبٶٻ اٶساذشٷس  ټٱ ضٸی ضا ذٹز دبټبی ټب آٴ ټطزٸی
 سٟتبټٱ  اٲ٧تبٴ  ٦ٻ ای ٲطحٯٻ اٶس. قسٺ ٲصا٦طٺ اظ خسیسی ٲطحٯٻ ٸاضز

ټب  زؾز ٪صاقشٵ ثب زی٫ط دبی ضٸی دب اٶساذشٵ ا٪ط قٹز. ٲی ضٶ٩ ٦ٱ
 ٸ اؾتز  سط ٸذیٱ اٸيبٔ ثبقس  ټٳطاٺ ٲش٣بَٕ نٹضر ثٻ ثٛ٭ ظیط زض

 ٲ٣بث٭ َطٜ سب زټیس اٶدبٰ ٸيٗیز سٛییط ثطای خسی ٧ٞط ی٥ ثبیس

 .قٹز ذبضج سساٞٗی اظ حبٮز

 ټٷ٫بٰ زض ٦ٻ اؾز ضٞشبض ظثبٴ اظ ٖلاٲشی ایٵ :سًخ تِ دست کطیذى .0

َتٹض   ظٶتد ثتٻ   ضٸی ثتٻ  زؾتز  ٦كتیسٴ  ضٸز. ٲی ٦بض ثٻ ٪یطی سهٳیٱ
 خٳٕ ٦ٳی ټب چكٱ آٴ زض ٦ٻ اؾز ټٳطاٺ چٽطٺ اظ حبٮشی ثب ٲٗٳٹ٬

 ضا ٮٳؽ ثبلایی ٮت حبٮز زضایٵ اؾز ٲٳ٧ٵ زی٫طی قٹز. اٞطاز ٲی

 ثتبظی  ذتٹز  ضیتف  یتب  ثتطٸر  ثب ٲطزټب ثًٗی ث٧كٷس. ضا آٴ ٸ ٦ٷٷس

 ثبظی قتُطٶح  زض اؾز. اضظیبثی ٸ سٗٳ١ ثط زٮی٭ ټٳ٫ی ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی

 اظ ثؿیبضی زض زټٷس اٶدبٰ ضا ثٗسی حط٦ز اؾز ٢طاض ٦ٻ اٞطازی ٶیع

اظ  دتؽ  ٦تٻ  زټٷتس  ٲتی  ٶكتبٴ  ذتٹز  اظ ضا حط٦شتی  چٷتیٵ  ٲٹضزټتب 
 .قٹز ٲی ٲشٹ٢ٝ ٪یطی سهٳیٱ

 زض ٦تطزٴ  سٳیتع  خٽتز  ٖیٷت٥  آټؿتشٻ  ثطزاقتشٵ  :عیٌک تزداضتي .4

 ایتٵ  .اؾز سٗٹی٣ی ای اقبضٺ ٶیؿز؛ ٖٳ٭ ایٵ ثٻ ٶیبظی ٦ٻ قطایُی

ٰ  ثبض چٷسیٵ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲصا٦طٺ ی٥ َی زض ٖٳ٭  زض ث٫یتطز.  اٶدتب

 یب ی٥ دطؾف دبؾد اظ ضٞشٵ َٟطٺ ثب ذٹاټس ٲی قرم حبٮشی چٷیٵ
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 ٸ ٦تطزٺ  ثطضؾتی  ذتٹز  شټتٵ  زض ضا ٲُتبٮجی  دبؾد  زض سأذیط ایدبز
 ضا ثتطای  ظٲتبٶی  ذٹاټٷس ٲی اٞطاز ایٵ ٶٳبیس. ٲطٸض ضا ذٹز ٲٹ٢ٗیز

سٹاٶتس   ٲی زی٫ط ٲكبثٻ اقبضٺ ث٫یطٶس. اذشیبض زض ذٹز دبؾد یب دطؾف
 .ثبقس زټٵ ٦ٷبض زض ٖیٷ٥ زؾشٻ ٪صاقشٵ

 اٶ٫كز ثب ثیٷی ٲبٮیسٴ یب ٸ ضٞشبضی ٖلاٲز ایٵ :تیٌی تِ سدى دست .1

 زض یت٥  قتسٺ  ٪ٟشتٻ  ٲُبٮتت  ٲتٹضز  زض سطزیتس  ٸ ق٥ ٶكبٶٻ اقبضٺ

 ٲشٳبیت٭  ثتب  ټٳتطاٺ  اقبضٺ ایٵ ا٪ط ٸیػٺ ثٻ اؾز؛ ٲصا٦طٺ یب ٸ٪ٹ ٪ٟز

 ضا ثتب  اقتبضٺ  ایٵ ثبقیس ٲطا٢ت ثبقس. چٹ٦ی اٶشٽبی ثٻ قرم قسٴ

 زضایتٵ  زی٫تط  اقبضٺ ٶ٫یطیس. اقشجبٺ ذبضاٶس ٲی ضا ذٹز ثیٷی ٦ٻ ٦ؿی

 قت٥ ٸ  اظ حتب٦ی  ٦تٻ  اؾتز  آٴ ٦ٷبض یب ٪ٹـ دكز ٲبٮیسٴ ظٲیٷٻ 

 زض اؾتز.  آٴ ٦تطزٴ  ٸ ؾتٷ٫یٵ  ؾتج٥  یب دبؾد ی٥ اضایٻ زض سطزیس

 ٸ ٖٳ٭ ضٞشٻ چكٱ ؾٳز ثٻ زؾز ٖٳ٭ ایٵ اظ دؽ ٲٹا٢ٕ اظ ثؿیبضی

 .قٹز ٲی اٶدبٰ چكٱ ٲبٮیسٴ

 ٦ٷٷسٺ ٦ؿ٭ ٸ ٶٹاذز ی٥ ضیشٳی ثب ٦ٻ ٦ؿی هیش: رٍی گزفتي ضزب .9

 ضا ٢تطاضی ذتٹز   ثتی  احؿبؼ ذٹاټس ظٶس  ٲی ٲی يطة ٲیع ضٸی ثٻ

 دتی زض دتی   ٞتطز  ٦ٻ ثبقس سٹاٶس ایٵ ٲی زی٫ط ٲكبثٻ اقبضٺ ٦ٷس. ثیبٴ

 ثٻ ظٲتیٵ  دب ٦ٹضی ثب یب ظٶس ٸ ٲی ٸ دبییٵ ثبلا ضا ذٹز ذٹز٦بض ز٦ٳٻ

 ثبیس ٦ٻ اؾز ایٵ قٳب ثطای ټب اقبضٺ ایٵ ٲؿش٣یٱ دیبٰ ظٶس. ٲی يطثٻ

 یتب ایٷ٧تٻ   اؾتز  ضٸح ثی یب ٦ٷٷسٺ ٦ؿ٭ سبٴ ټبی حطٜ قٹیس ٲشٹخٻ

 .ٶساضز سبظ٪ی ٲ٣بث٭ َطٜ ثطای

 زٸؾشبٶٻ ټبی خٯؿٻ زض دیگز: پای هچ رٍی تِ پا یک هچ لزاردادى .1

 اؾشطؼ ٢طاض ٪طٞشٻ یب سٷف ضٸاٶی  ٞكبض سحز قرم ٦ٻ ضؾٳی یب

 ظٲیٷتٻ  زضایتٵ  ټٹادیٳب ٲٽٳبٶساضاٴ .قٹیس ٲی ٲٹاخٻ ضٞشبضی چٷیٵ ثب
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 اظ ٦تٻ  اٞتطازی  سٹاٶٷتس  ٲتی  ضاحشتی  ثٻ ټب آٴ زاضٶس  ٲٟیسی سدطثیبر

 ثتب  اٞتطاز  ایٵ ظیطا زټٷس  ضا سكریم سطؾٷس ٲی ټٹادیٳب ثب ٲؿبٞطر

 ٶكتیٷٷس  ٲی زی٫ط ٲچ ضٸی ثٻ ٲچ ی٥ ٢طاضزازٴ ٸ ذٹضزٺ ٪طٺ دبټبی

 اٞطاز اظ ثؿیبضی چٷیٵ ټٱ ټٹادیٳب! ثط ذٹاؾشٵ زضټٷ٫بٰ ذهٹل ثٻ

 ثتطای  آظٲٹٶی یب ٲهبحجٻ زض قط٦ز ظا؛ ٲبٶٷس سٷف ټبی ٲٹ٢ٗیز زض

 ظثبٴ ٖلایٱ انٹلاا اٶساظٶس. ٲی ټٱ ضٸی ضا دبټبی ذٹز ٲچ اؾشرساٰ 

 ټٳیٵ ثٻ ٸ قٹٶس ٲی ْبټط ٲدٳٹٖٻ زض ی٥ ٸ زی٫ط ی٥ ثب ثیكشط ضٞشبض

 قتٳب  ٲ٣بثت٭  ٞتطز  ا٪ط ٲثب٬: ٖٷٹاٴ ثٻ قٹٶس؛ ټٱ سٗجیط ثب ثبیس سطسیت

 قتٳب  قتٹز   ذتٱ  قتٳب  َطٜ ثٻ ٦ٳی ٸ ثط زاضز دب ضٸی اظ ضا دبیف

 ٲبیت٭  ٸ ثتٹزٺ  ٲٷتس  ٖلا٢تٻ  قٳب ؾرٷبٴ ثٻ اٸ ٶشیدٻ ث٫یطیس سٹاٶیس ٲی

 ٸ ٦ٷیس س٣ٹیز ذٹز زض ضا ضٞشبض ظثبٴ ثٻ سٹخٻ دؽ ثساٶس. ثیكشط اؾز
ٜ  اظ ٲٷٟتی  ٸا٦تٷف  ثتب  قتسٴ  ٲٹاخٻ زض ټٷ٫بٰ ټٳٹاضٺ  ٲ٣بثت٭  َتط

ٕ  زضایتٵ  ثط ثیبییتس.  اٸيبٔ ٦طزٴ ٲشٗبز٬ زضنسز  اؾتز  ثٽشتط  ٲٹا٢ت

 زض ضا خسیسی ؾیبؾز زټیس  ازاٲٻ ضا ذٹز ٢جٯی ایٷ٧ٻ قیٹٺ خبی ثٻ

 یتب  ٶبضاحتز  قتٳب  ٪ٟشتبض  یتب  ضٞشتبض  اظ ٞطزی ا٪ط ظیطا ث٫یطیس؛ دیف

ٔ  ایٵ دیكبدیف اٸ ضٞشبضی ثبقس ٖلایٱ ٖهجبٶی  قتٳب  ثتٻ  ضا ٲٹيتٹ

 .زټٷس ٲی ټكساض
 

 ابزو و چشم های پیام

 زیتس  ٲیتساٴ  ٦تٻ  ٞتطزی  ٲٗٳٹ٬ َٹض ٪طٸٺ  ثٻ ی٥ زض ّا: چطن سطح .7

 ٦ٻ ټٷ٫بٲی .قٹز ٲی ٲحؿٹة ضټجط اؾز ثیكشط ؾبیطیٵ اظ چكٳبٶف

ٕ  زض ضا قٳب ٢ُٗبا ثبقٷس  ٶكؿشٻ زی٫طاٴ ٸ ایؿشبزٺ قٳب  ٢تسضر  ٲٹيت

 .زټس ٲی ٢طاض
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 ٶكبٶٻ زاز ٲبٮف اقبضٺ اٶ٫كز ثب ضا چكٳف ٞطزی ا٪ط :چطن هالص .2

 ضا سٳبؼ زیساضی ذٹاټس ٲی ٞطز ٦ٻ اظ آٶدبیی اؾز. ٶیطٶ٩ ٸ ٞطیت

 ٶ٫تبٺ  َطٜ آٴ ٸ َطٜ ایٵ ثٻ آٸضز ٦ٻ ٲی زؾز ثٻ ای ثٽبٶٻ ٦ٷس  ٢ُٕ

 زاضز ٞتطز  ٦تٻ  ٲٽتٱ اؾتز   اٞكب٪طی ی٥ اضازی ٚیط حط٦ز ایٵ ٦ٷس.

 .٦ٷس ٶ٫بٺ قٳب چكٱ زض ظٲبٴ سٹاٶس ټٱ ٶٳی ٸ ٪ٹیس ٲی زضٸ٘

 ٸ ٪ٷبٺ ٶیطٶ٩  اظ حب٦ی َٹض ٲٗٳٹ٬ ٖلاٲز ثٻ ایٵ :تزگزداًذى چطن .0
 .اؾز ٪ٹیی زضٸ٘

 اظ ستط  َتٹلاٶی  ای ٮحٓتٻ  ثطای ٞطز ی٥ چكٳبٴ ټط٪بٺ تستِ: چطواى .4

ٰ  ثطذٹاؾشٻ قٹز  ٶیع اثطٸټب ٸ ثؿشٻ ٲشٗبضٜ ظزٴ ټٱ ثط چكٱ  آٴ دیتب

 .ثسٺ ذبسٳٻ ذٹز ظزٴ حطٜ ثٻ اؾز: چٷیٵ

 .اؾز ٸ ٖهجبٶیز ًٚت ٶكبٶٻ ٦بض ایٵ :تالا سوت تِ چطن حزکت .1

 اؾز. ٪طاٶٻ ٖكٹٺ ٸ ٪ٹٶٻ ذدبٮز غؾشی ایٵ :اطزاف تِ هختصز ًگاُ .9

 ـ ٶب٪ٽتبٴ  اٲب قٹز؛ ٲی ذیطٺ خؿٹضاٶٻ ٞطز  ٸ دتبییٵ اٶساذشتٻ   ضا ؾتط
 .زاضز ٦ٳطٸیی ثٻ اقبضٺ حط٦شی چٷیٵ ٦ٷس. ٲی ٦ح ٲربٮٝ ؾٳز ثٻ

ٔ  ایٵ :هوتذ ًگاُ .1  اؾتز.  خٷؿتی  ٪تطایف  ٶكتبٶٻ  ٦تطزٴ  ٶ٫تبٺ  اظ ٶتٹ

ؾتذؽ   ثط٪طزاٶتسٺ   چكتٱ  ٦ٷتس   ٲی ثط٢طاض چكٳی سٳبؼ ٦ٻ قرهی
 آقٷب ثیكشط قٳب ثب ٲبیٯٱ ٪ٹیس: ٲی ٦ٷس ٲی ٶ٫بٺ قٳب چكٳبٴ ثٻ ٲدسزاا

 .قٹٰ

 سٽتبخٳی   ضٸحیتٻ  ٶكتبٶٻ  ٦طزٴ ٶ٫بٺ اظ ق٧٭ ایٵ :ضذیذ خیزُ ًگاُ .7

 .اؾز سٽسیسآٲیع ٸ خٹیبٶٻ ؾٯُٻ

 یت٥  ؾتطسبدبی  ثتٻ  ضا ٶ٫بټف ٞطزی ٦ٻ ټٷ٫بٲی پاییي: ٍ تالا تِ ًگاُ .6

 قتسٺ  ٲٷتس  ٸی ٖلا٢ٻ ٞعی٧ی اٶساٰ ثٻ ٞٽٳبٶس ٲی اٸ ثٻ اٶساظز  ٲی ذبٶٱ

 .اؾز
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 اؾتز  آٴ ٶكبٶ٫ط ٸ ثٹزٺ آٮٹز ٚطو ٖلاٲز ی٥ چكٳ٥ چطوک: .73

 اٸ ثتٻ  ٞتطزی ٦تٻ   ظٶتس ٸ  ٲتی  چكٳ٥ ٦ٻ ٞطزی ٲیبٴ ضاظی ٸ ضٲع ٦ٻ

 .اؾز ثط٢طاض ظزٺ چكٳ٥

 استب٠  یت٥  ٲیتبٴ  زض حط٦شتی  چٷتیٵ  اتزٍ: دٍ سهاى ّن اًذاختي تالا .77

قتٳب   ثتب  ٲتبیٯٱ »زاضز  ضٸقتٷی  ٸ ٸايتن  َٹض ٦بٲ٭ ثٻ ٲٟٽٹِٰ ٲعزحٱ 
 ثبقتس   ؾتط  زازٴ س٧بٴ ثب ظٲبٴ ټٱ ای ٲصا٦طٺ زض ا٪ط ؛ اٲب«ٲلا٢بر ٦ٷٱ.

 زاقز. ذٹاټس ٲربٮٟز ٲٗٷی

 ٸ قتٹز  ٲتی  اٶساذشتٻ  ثتبلا  اثطٸ ی٥ ٦ٻ ظٲبٶی اتزٍ: یک اًذاختي تالا .72
 ضا حتطٜ قتٳب  »اؾز:  ایٵ ٲبٶس ٲٟٽٹٲف ٲی ثب٢ی دبییٵ زی٫ط اثطٸی

 «٦ٷٱ. ٶٳی ثبٸض

 ٦كیسٺ زی٫ط ټٱ ؾٳز ثٻ اثطٸ زٸ ټط ٦ٻ ظٲبٶی خَردُ: گزُ اتزٍّای .70

 ثتط  ٦تٻ زلاٮتز   قتٹز  ٲتی  زٸ آٴ ثیٵ قیبض آٲسٴ دسیس ثبٖث قٹز ٲی

 .زاضز ټب ټیدبٴ اظ ایٵ ای آٲیعٺ ٸ یب سطؼ زضز  ايُطاة 

 ٲٟٽٹٲف آیس  ٲی نٹضر ضٸی ثط زؾز ٦ٻ ظٲبٶی صَرت: پَضاًذى .74

ٸ  ٲتعاحٱ  ٸ ٲٹ٢ٗیتز  ٞتطز  ثیٵ غؾز ایٵ« اٰ قسٺ قٹ٦ٻ»اؾز  چٷیٵ
 .اٶساظز ٲی ٞبنٯٻ ٲشدبٸظ

 

 ها لب و سبان های نشانه

ٕ  قسٺ ٦ٷشط٬ ٶیكرٷس ایٵ :سٍرکی خٌذُ .7  ټتب  چكتٱ  قتٹز  ٲتی  ٲتبٶ

 .یبثس ٪ؿشطـ

 ټتب  زٶساٴ ٸ ثطزٺ ٣ٖت ثٻ دٹظذٷس ٲبٶٷس ضا ټب ٮت ٪ٹقٻ کجی: دّاى .2

 .٪طزاٶس ٲی ٶٳبیبٴ ضا
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 ثتب  ٦تٻ  قرهتی  ثٻ ٸ قسٺ ٶٳبیبٴ ثبلا ټبی زٶساٴ گطَدُ: دّي تا تثسن .0

 آقتٷب  اٸ ثتب  ثیكتشط  ٲبیت٭ ټؿتشیس   ٦ٻ ٞٽٳبٶس ٲی ٦ٷس  ٲی ٸ٪ٹ ٪ٟز قٳب

 .قٹیس

 ٸ ٶعا٦ز ازة احشطاٰ  ازای ثطای سٷٽب ٮجرٷس ایٵ تستِ: لثاى تا تثسن .4

 .اؾز

 ٲٗٷی ثٻ ٦كیس زضټٱ ضا ټبیف ٮت ٞطزی ټط٪بٺ ّا: لة کطیذى درّن .1

 .اؾز یبٞشٻ زٮطثب ٸ خصاة ضا ٲ٣بثٯف َطٜ ٦ٻ اؾز آٴ

 .اؾز دصیطـ ٸٖسٰ سٷف ثط زٮیٯی ضذُ: ٍجوع سفت ّای لة .9

 ـ ٸ خٹیتسٺ  ضا ذتٹز  دبییٵ ٮت ٞطزی ٸ٢شی ّا: لة جَیذى .1  ضا ؾتط

 .اؾز ٞطز ذكٱ ٶكبٶ٫ط زټس ٲی س٧بٴ

 ای ٮحٓتٻ  ثطای َٹض ٖٳٹزی ثٻ اقبضٺ اٶ٫كز ټط٪بٺ :1لة تا تواس .7

 !ثبـ ؾب٦ز اؾز: ایٵ ٲٷٓٹض آیس  ٲی ثبلا َطٜ ثٻ

 ٸ ٦ٷس دیسا سٳبؼ دبییٵ ٮت ثب اقبضٺ اٶ٫كز ټط٪بٺ :2 لة تا تواس .6
 قتٳب  ذتٹاټٱ ثتب   اؾتز: ٲتی   چٷتیٵ  ٲٟٽٹٲف قٹز ثبظ اٶس٦ی زټٵ

 .٦ٷٱ نحجز

 ذٳیبظٺ ٸ ٶیؿز ذٳیبظٺ ٖٯز سٷٽب آٮٹز٪ی ذٹاة کطیذى: خویاسُ .73

٦تبضی   چتٻ  ټؿتشیس  ٲتطزز  ٦تٻ  ټٷ٫تبٲی  زاضز. ٸختٹز  ٶیتع  اخشٳبٖی
 .اؾز ظٲبٴ ذطیسٴ ثطای ضٸقی ذٳیبظٺ زټیس  اٶدبٰ ذٹاټیس ٲی

 

 ها دست علایم

 زؾشبٶف ؾذؽ ٸ ٦طزٺ زضاظ ضا زؾشف ٦ٻ ٞطزی هحکن: دادى دست .7

 ٢تطاض  دتبییٵ  ٦ٝ زؾشف ٸ ثبلا زؾشف ٦ٻ چطذبٶس ٲی َطی٣ی ثٻ ضا

 زازٴ زؾتز  ٶٹٔ ایٵ زاضز. خٹیی ثطسطی ٸ سؿٯٍ زض ؾٗی ٪یطز  ٲی
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 .زاضز ٦بضثطز ٸ زیذٯٳبسی٥ ؾیبؾی ټبی ٲٹ٢ٗیز زض اٸ٢بر اٚٯت

 ثتی  اؾز. ٪طی ؾٯُٻ ثٻ ٶكبٶ٫ط اقشیب٠ :هحکن تسیار دادى دست .2

اظ  ثتیف  اٮجشتٻ  زټس. ٲی ٞطٲبٴ خب ایٵ ٦ؿی چٻ ٞٽٳیس سٹاٴ ٲی سطزیس
 .زټس ٲی ٶكبٴ ضا يٗیٝ قرهیز زؾز زازٴ ٲح٧ٱ حس

 ٸیتب  ٦ٷس ٲی زضاظ ضا زؾشف اٶ٫كشبٴ سٷٽب ٦ٻ ٞطزی ضُل: دادى دست .0

 ٲتٵ  ثتٻ  ٶیؿتشٱ  ٲبی٭»٪ٹیس:  ٲی اؾز ق٭ُ ٲبټی ٲبٶٷس ټبیف؛ زؾز

 ٶكبٶٻ اٲط ایٵ چٷیٵ ټٱ« ٶساضٰ. زٸؾز ضا نٳیٳیز ٲٵ ثعٶیس  زؾز

 ٲٹ٢ٗیز زضی٥ ټط٪بٺ ٲطزی اؾز. ٶیع ثٹزٴ ٸ سؿٯیٱ اٶ٣یبز يٗٝ 

 ٢هس ثرٹاټس زاضز اٲ٧بٴ ٦ٷس اؾشٟبزٺ زازٴ زؾز ضٸـ ایٵ اظ ٦بضی

 .ثبقس زاقشٻ ضا قٳب زض ٶٟٹش اٖٳب٬

 دٹقبٶسٴ ٸ ٪طٞشٵ ثطای چخ زؾز اظ ا٪ط :دست تا ّز دٍ دادى دست .4

 زازٴ زؾتز »قتیٹٺ   ایتٵ  ثتٻ  قتٹز   اؾتشٟبزٺ  قتسٺ  ٞكتطزٺ  ټبی زؾز

 ضؾبٶس ٲی ضا ظیبز نٳیٳیز ٸ ضاؾشی ضٸـ ایٵ ٪ٹیٷس. ٲی «ٸاض زؾش٧ف

 .٦ٷس ٲی سساٖی ضا ْطیٝ ٪طٞشٷی آٚٹـ زض حؽ ٸ

 ضیشٳتی  ٶتٹاذشٵ  یتب  ٸ ظزٴ ٲًطاة آټؿشٻ  يطثٻ اًگطت: حزکت .1

ایتٵ   اؾتز  ٲٳ٧تٵ  اؾتز.  ٸ ٶبق٧یجبیی سبثی ثی ثط زلاٮز ؾبٴ  ی٥
 .ثبقس ٪طیع ثطای ٶٳبزیٵ ا٢ساٲی حط٦ز 

 ٞطز زټس ٲی ٶكبٴ ٸ اؾز ٲطٲٹظ حط٦شی غؾز  ایٵ :پٌْاى ّای دست .9

 زض ٖٳی٣تبا  ټتبیی ٦تٻ   زؾتز  ٲتٹضز  زض ٶیؿز. قٳب ثب ٸ٪ٹ ٪ٟز ثٻ ٲبی٭

 ٦تٻ  ختبیی  ٦تٻ  قٹز ٲی سساٖی ٲؿئٯٻ ایٵ ثبقس  قسٺ ٞطٸضٞشٻ ټب خیت

 .ٶساضز ٸخٹز ضاثُٻ نٳیٳبٶٻ ټط٪ٹٶٻ ٸ یب زؾز ٪طٞشٵ ٸ سٳبؼ ثطای

ٜ  ثتٻ  ټتب  زؾز ٦ٝ ٸ٢شی ساًَ: رٍی تِ ّا دست .1  ثبقتس   ثتبلا  َتط

 دتبییٵ ثبقتس   ټتب  زؾز ٦ٝ ٸ٢شی اؾز. دصیطا ٸ ضٸ ٪كبزٺ قرم
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 .ثبقس زاقشٻ ٸ سٗطو ٞطیج٧بضی ٢هس اؾز ٲٳ٧ٵ

 ټتٱ  ثتٻ  ضا ذتٹز  اٶ٫كتشبٴ  ٞتطزی  ٦ٻ ټٷ٫بٲی اًگطتاى: کزدى هٌارُ .7

 زټتس  ٶكتبٶ٫ط   ٲتی  ٢طاض ؾط اٶ٫كشبٴ ضٸی ضا زټٵ ظٶد ٸ ٸ ٞكطزٺ

 ختٹاة  قتٷیسٴ  اٲیتس  ثٻ قرم ٦ٻ ظٲبٶی ٲبٶٷس اؾز؛ ٖٳی١ س٧ٟط

 ٢ٟؿتٻ  اظ ٲحبٞٓز ٦طزٴ ثطای حبیٯی ټٳهٷیٵ ٸيٗیز ایٵ اؾز.

 .اؾز ٸ زټٵ نٹضر دبییٵ ؾیٷٻ 

 ذكتٳ٫یٵ  حتبٮشی  چٷتیٵ  زض ٞطز تاس: دست تا ضذُ پَضیذُ هطت .6

 اٲتب  ٦ٷشط٬ ٦ٷتس؛  ضا ذٹز انُلاح ثٻ ثٳبٶس. آضاٰ ٦ٹقس ٲی اٲب اؾز؛

 ثبٖتث  ٦ٹچ٧ی ٲٹيٹٔ ټط زاضز اٲ٧بٴ چٹٴ ثبقیس ٞطز ایٵ ٲطا٢ت

 .ثسټس زؾز اظ ضا ٦ٷشطٮف قٹز

 سحٳیت٭  اخجبض ثٻ ضا ٣ٖبیسـ ذٹاټس ٲی ٦ٻ قرهی دست: پزتاب .73

 ٦ٷس. دیف دطسبة ثٻ ٸ قٷٹٶسٺ َطٜ ثٻ ضا زؾشف اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٷس 

 .قٹز ٲی اؾشٟبزٺ اٶ٫كشبٴ اظ سٷٽب سط  ذٟیٝ دطُذبق٫طاٶٻ زض حبٮز

 ٞتطز  ٦ٻ ظٲبٶی ٲش٧جطاٶٻ غؾز ایٵ :سز پطت ّا دست کزدى للاب .77

 چٷتیٵ حتبٮشی   زض ٞتطز  قتٹز.  ٲتی  ٲكبټسٺ ثبقس زازٺ س٧یٻ ٣ٖت ثٻ

ٔ  ثتٻ  ٶیبظ ٦ٻ زاضٰ ؾٯُٻ قٳب ثط ٢سض آٴ ٲٵ»٪ٹیس:  ٲی  اظ ٦تطزٴ  زٞتب

  «.ٶساضٰ ذٹزٰ

 ایٵ ٸ ثٹزٴ ٖهجی ٶكبٶٻ ٖلاٲز ایٵ اسدٍاج: حلمِ تا کزدى تاسی .72

 ٦تٻ  ظٲبٶی ذهٹنبا زاضز. ٸخٹز اضسجبٌ زض ٲك٧ٯی ٦ٻ اؾز ٲؿئٯٻ

 .ثبقس ٦طزٴ نحجز زضحب٬ ټٳؿطـ ٲٹضز زض ظٲبٴ ټٱ ٞطز

 اؾز. ضټبیی ثطای ای ٶكبٶٻ ثسٴ سلاـ ایٵ :ّا دست لزار تی تکاى .70

 اٲتب ٞتطز   اؾتز؛  سطقتن  حتب٬  زض آزضٶتبٮیٵ  ټٹضٲتٹٴ  حبٮز زضایٵ

 یب ٸ دیطاټٵ ؾط آؾشیٵ ثب ؾطٸ٦ٯٻ ظزٴ یبثس. ضټبیی چ٫ٹٶٻ زاٶس ٶٳی
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 سٹختٻ  ثتٻ  احشیتبج  قتٳب »٪ٹیس:  ٲی زی٫طاٴ ثٻ ٲچ ضٸی خٹاټطټبی

 خٯؿتبر  زض اٲتب  اؾتز؛  ٲٷبؾتت  ٸ خبیع ٖٳ٭ ایٵ ٦بٞٻ زض« زاضیس.

  قٹز. ٲی دطسی حٹاؼ ٲٹخت ٸ ٦ٷٷسٺ ٲٷحطٜ ٦بضی

 ذتٹز  ٲربَت ثٻ ذُبة ٲطزاٶٻ ضٞشبض ایٵ :کزاٍات تِ سدى دست .74

 زضایتٵ « ث٫تصاضٰ.  ختب  ثتٻ  ذٹز اظ ذٹثی سأثیط ذٹاټٱ ٲی»٪ٹیس:  ٲی

 قٳب سب اؾز سلاـ زض قسیساا ثٟٽٳبٶس قٳب ثٻ ذٹاټس ٲی ٞطز ضٸـ

 .٦ٷس ذٹقحب٬ ضا

 ٸ ثٹزیتس  ٲصا٦طٺ زض حب٬ ٞطزی ثب چٷبٶهٻ رفتار: ستاى هٌفی علاین .71
 ٸ ٪ٹیف زض نسز سٛییط ؾطیٗبا ٦طزیس  ٲكبټسٺ ٸی زض ضا ظیط ٖلایٱ
 :ثٹز ٶرٹاټس قٳب ٶٟٕ ثٻ انلاا ٖلایٱ ایٵ ٦ٻ ثطآییس ٲٹيٕ

 ذطٸختی  زضٸاظٺ ؾتٳز  ثتٻ  یب قٳب ٲربٮٝ خٽز زض دبټب ٶٹ٤ 

 اؾز؛

 ٲحسٸز؛ چكٳی سٳبؼ 

 سبییس؛ خٽز ثٻ ؾط ؾطیٕ زازٴ س٧بٴ 

 طزٴ؛ دكز ٸٲبٮیسٴ ٦طزٴ ٮٳؽ٪ 

 آؾٳبٴ؛ ٸ ؾ٣ٝ ثٻ ٦طزٴ ٶ٫بٺ 

 اَطاٜ. ثٻ ټب چكٱ چطذیسٴ 
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سبٴ ٸختٹز ٶتساضز.    ټیچ سٹنیٻ ذبنی زضثبضٺ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ثسٴ
نتحجز   زټیس  ثؿشٻ ثٻ ٲحیٍ ٸ قرهی ٦ٻ ثب قٳب آٶهٻ ٦ٻ قٳب اٶدبٰ ٲی

ټبی ٲرشٯٟی سٟؿیط قتٹز. ٢ُٗتبا ظثتبٴ ثتسٴ      ٦ٷس  ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ضٸـ ٲی
سبٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ظٲبٶی ٦ٻ ثب زذشط یب دؿتط   قٳب زض ټٷ٫بٰ نحجز ثب ضییؽ

٦ٷیتس  ٲشٟتبٸر اؾتز. زض ایٷدتب ثطذتی اظ       ستبٴ نتحجز ٲتی    ٲٹضز ٖلا٢ٻ
 ستبٴ   ټبی ثط٢طاضی اضسجبٌ ٲٹثط ثتب ثتسٴ   سٟؿیطټبی ضایح ظثبٴ ثسٴ ٸ ضٸـ

 آٸضزٺ قسٺ اؾز.
ٸختٹز   ضٖبیز ثطذی اظ ایٵ ٶ٧بر ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ حؽ ضا زض قٳب ثٻ

ټب سب ظٲبٶی ٶٹٖی س٣ٯیس ثتٻ   ٦ٷیس؛ اٲب ایٵ ضٸـ آٸضز ٦ٻ اظ چیعی س٣ٯیس ٲی
ټب ثطای یبز٪یطی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. اٮجشتٻ ثتٻ یتبز     آیٷس ٦ٻ قٳب اظ آٴ حؿبة ٲی

ٷتس؛ ٲتثلا ا٪تط ٦ٳتی     ٦ زاقشٻ ثبقیس احؿبؾبر زضایٵ ٦بض ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی
٦ٷیس  ا٪ط نبٜ ثكیٷیس   ثیكشط ٮجرٷس ثعٶیس احؿبؼ ذٹقحبٮی ثیكشطی ٲی

احؿبؼ اٶطغی ٸ ٦ٷشط٬ ثیكشطی ذٹاټیس زاقز ٸ یب ا٪تط ؾتطٖز اٶدتبٰ    
ٰ  حط٦بر ستط ٦ٷیتس  احؿتبؼ آضاٲتف ثیكتشطی ذٹاټیتس ٦تطز.         ستبٴ ضا آضا

ٵ ٦ٷتس ٸ ایت   احؿبؾبر قٳب زض ٸا٢ٕ ضٞشبضټبی خسیس قٳب ضا س٣ٹیتز ٲتی  
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 احؿبؾتتبر  ٖدیتتت ٸ ٚطیتتت ثتتٹزٴ ضٞشبضستتبٴ ضا اظ ثتتیٵ ذٹاټتتس ثتتطز. 
ټب ٸ... ٦ٻ ٧ٞط  ټب  ؾشبض٪بٴ ٞٯٱ سبٴ  ٲُس٬ سٹاٶیس ٦ؿبٶی ٲبٶٷس زٸؾشبٴ قٳب ٲی

ټتب ضٞشتبض ٦ٷیتس. ثتٻ      ٦ٷیس ظثبٴ ثسٴ ذٹثی زاضٶتس ضا ثجیٷیتس ٸ ٲبٶٷتس آٴ    ٲی
٢تز ٦ٷیتس.   زټیتس  ز  زټٷس ٸ قٳب اٶدبٰ ٶٳتی  ټب اٶدبٰ ٲی ٦بضټبیی ضا ٦ٻ آٴ

ټب ضا  دؿٷسیس  اٶشربة ٦طزٺ ٸ سلاـ ٦ٷیس سب آٴ ضٞشبضټبیی اظ اٞطاز ضا ٦ٻ ٲی
 یبز ث٫یطیس.

سبٴ  ثبیس ظثبٴ ثسٴ ذتٹز ضا ثكٷبؾتیس. ثتٻ     زض اثشسا ثطای سٛییط ظثبٴ ثسٴ
ټب ٸ دبټب ٸ یب ٶحٹٺ ضٞشبض ذٹز زض  ٶحٹٺ ٶكؿشٵ  ایؿشبزٴ  اؾشٟبزٺ اظ زؾز

 ټٷ٫بٰ نحجز ثب زی٫طاٴ  سٹخٻ ٦ٷیس. 
ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټیس دیف آییٷٻ سٳطیٵ ٦ٷیس. ا٪طچٻ ایٷ٧بض احٳ٣بٶٻ ثتٻ  

٦تؽ قتٳب ضا سٳبقتب     سبٴ ضاحز ثبقتس  چتٹٴ ټتیچ    آیس  ٸٮی ذیب٬ ٶٓط ٲی
ٶٓط زټس ٦ٻ اظ ٶٓط اٞطاز زی٫ط چ٫ٹٶٻ ثٻ  ٦ٷس. ایٵ ٦بض ثٻ قٳب ٶكبٴ ٲی ٶٳی
زض ٸضٸز ثٻ خبٲٗٻ سٳتطیٵ ٦تطزٺ ثبقتیس.   آییس ٸ ٞطنشی اؾز سب ٢ج٭ اظ  ٲی

سبٴ ضا ثجٷسیس ٸ ٶحٹٺ ایؿشبزٴ ٸ ٶكؿشٵ ثب اٖشٳبز ثتٻ   ټبی ٲطحٯٻ ثٗس چكٱ
ٶٟؽ ضا سدؿٱ ٦ٷیس. حط٦بر ذٹزسبٴ ضا زضایٵ حتبلار سدؿتٱ ٶٳبییتس ٸ    

 ؾذؽ آٴ ضا سٳطیٵ ٦ٷیس. 
ا٪تط قتٳب زضحتب٬     یذ:ارتثاط چطوی داضتِ تاضیذ؛ اها خیزُ ًطَ .1

ټب اضسجبٌ چكٳی ثط٢طاض ٦ٷیس.  نحجز ثب چٷس ٶٟط ټؿشیس ثب سٳبٰ آٴ
٦ٷیتس ٸ ٲشٹختٻ ٲتی     ټب ثط٢طاض ٲی ثب ایٵ ٦بض قٳب ضاثُٻ ثٽشطی ثب آٴ

قٹیس ٦ٻ آٶٽب ثٻ نحجز ټبی قٳب ٪ٹـ ٲتی زټٷتس. ذیتطٺ قتسٴ     
ظیبز زض َٹ٬ نحجز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲتطزٰ ضا اشیتز ٦ٷتس. ټٳهٷتیٵ     

قٹز قتٳب ٚیتط ٢بثت٭     ٴ اضسجبٌ چكٳی ثبٖث ٲینحجز ٦طزٴ ثسٸ
اٖشٳبز ثٻ ٶٓط آییس. ا٪تط ستب ثتٻ حتب٬ اظ اضسجتبٌ چكتٳی اؾتشٟبزٺ        
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ایس  ٲٳ٧ٵ اؾز زض اثشسا ٦ٳی ؾرز یب سطؾٷب٤ ثٻ ٶٓط آیتس؛   ٶ٧طزٺ
اٲب ؾٗی ٦ٷیس ایٵ ٦بض ضا سٳطیٵ ٦ٷیس ٸ دؽ اظ ٲسسی ثٻ آٴ ٖتبزر  

 ذٹاټیس ٦طز.

ثبقیس  ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطزی ذدبٮشی ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ی٥ زضٸٴ ٪طا 
ثٹزٺ ٸ یب ثب سٹخٻ ثٻ ٞطټٷ٫ی ٦تٻ زض آٴ ثتعض٨ قتسیس ٧ٞتط ٦ٷیتس      
اضسجبٌ چكٳی ٦بضی ٶبٲٷبؾت اؾتز. اٲتب زض ٦ؿتت ٸ ٦تبض ټتبی      
آٲطی٧بیی  اضٸدب ٸ ثؿیبضی اظ ٶ٣بٌ زی٫ط خٽبٴ اٶشٓبض ٲی ضٸز ثتیٵ  

 زضنس اضسجبٌ چكٳی حّٟ قٹز. 93سب  13

ٲ٣تساضی  ضای اطزاف خَد ًتزسیذ: اس اضغال کزدى همذاری اس ف .2
اظ ًٞبی اَطاٜ ذٹز ضا اقٛب٬ ٦ٷیس؛ ٲثلاا ٶكؿتشٵ یتب ایؿتشبزٴ ثتب     

زټٷسٺ اٖشٳبز ثتٻ ٶٟتؽ قٳبؾتز ٸ ثتٻ قتٳب       دبټبی ٦ٳی ثبظ ٶكبٴ
 زټس. احؿبؼ ضاحشی ٲی

٢سضر  ٸيتٗیز ٸ اٖشٳتبز ثتٻ     تلٌذ ضَیذ ٍ فضا را اضغال کٌیذ: .0
ٺ ٲی قٹز. ثبیؿشیس ٶٟؽ اظ َطی١ ایؿشبزٺ نحجز ٦طزٴ ٶٳبیف زاز

ٸ قبٶٻ ټبی ذٹز ضا ٣ٖت ثطزٺ ٸ ؾطسبٴ ضا ثبلا ث٫یطیس. ایٵ غؾتز  
ٖلاٸٺ ثط سبثیط ٲثجز ثط اَطاٞیبٶشبٴ  ثط ضٸی اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ذٹزسبٴ 
ٶیع سبثیط ٲؿش٣یٱ زاضز. ظٲبٶی ٦ٻ زی٫طاٴ ٶكؿشٻ اٶس ٸ قتٳب ایؿتشبزٺ   
ٲصا٦طار ضا ازاٲٻ ٲی زټیس ثبٖث ٲی قٹز احؿتبؼ ٢تسضر ثتیف    
سطی زاقشٻ ٸ سؿٯٍ ذٹز ضا حّٟ ٦ٷیس. ا٪ط ایؿشبزٺ ایس  ًٞبیی ٦ٻ 
ضاٺ ٲی ضٸیس ضا ثیف سط ٦ٷیس ٸ ا٪ط ٶكؿشٻ ایس ٲی سٹاٶیتس ثتب ٢تطاض    
زازٴ ټط زٸ دبی ذٹز ثط ضٸی ظٲیٵ ٸ زٸض ٦تطزٴ آضٶتح ټبیشتبٴ اظ    
ثسٴ مٲبٶٷس ٢طاض زازٴ ی٧ی اظ آضٶح ټب ثط زؾشٻ نٷسٮی( ٲتی سٹاٶیتس   

 ثیف سطی اضائٻ زټیس. ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ 
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س٧تبٴ زازٴ ؾتطسبٴ   کٌٌذ، سزتکاى دّیذ:  ٍلتی تا ضوا صحثت هی .4
٦ٷٷس  ثٻ ٲٗٷی ایٵ اؾز ٦تٻ قتٳب    ٸ٢شی زی٫طاٴ ثب قٳب نحجز ٲی

زټیس؛ اٲب ایٵ ٦تبض ضا ثتیف اظ اٶتساظٺ ٸ     قبٴ ٪ٹـ ٲی ټبی ثٻ حطٜ
 ٲبٶٷس زاض٦ٹة اٶدبٰ ٶسټیس.

ثبقس ٦ٻ حبٮشی ضاحتز  سبٴ  اٮجشٻ حٹاؼصاف تطیٌیذ، خن ًطَیذ:  .5
 زاقشٻ ثبقیس ٸ سحز ٞكبض ثٻ ٶٓط ٶیبییس.

ذٹاټیتس ٶكتبٴ زټیتس ٦تٻ      ا٪تط ٲتی   خن ضَیذ، اها ًِ خیلی سیاد: .6
سبٴ خصاة اؾز  ثٻ ؾٳز قرهی ٦ٻ  ټبی َطٜ ٲ٣بث٭ ثطای حطٜ

ذٹاټیس ٶكبٴ زټیس ٦ٻ اٖشٳبز ثٻ  ٦ٷس ذٱ قٹیس. ا٪ط ٲی نحجز ٲی
س٧یٻ زټیس؛ اٲب ثیف اظ حس ٶٟؽ زاضیس ٸ آضاٰ ټؿشیس ٦ٳی ثٻ ٣ٖت 

ثٻ خٯٹ ذٱ ٶكٹیس ٸ ٪طٶٻ قٳب ٲحشبج ٸ ٲؿشبن٭ ثٻ ٶٓط ذٹاټیتس  
ضؾیس. یب ثیف اظ حس ثٻ ٣ٖت س٧یٻ ٶسټیس چٹٴ ٲٛطٸض ٸ ؾتطز ثتٻ   

 ضؾیس. ٶٓط ٲی

ٲٹاْت ثبقیس ذیٯی ذٹزسبٴ ضا خسی ٶكبٴ لثخٌذ تشًیذ ٍ تخٌذیذ:  .7
ٮجرٷس ثعٶیس ٪ٹیس  ثب آضاٲف  ٶسټیس. ٸ٢شی ٦ؿی چیع ذٷسٺ زاضی ٲی

یب ثرٷسیس. ا٪ط قٳب ٲبٶٷس ی٥ ٞطز ٲثجز ثٻ ٶٓط ثطؾیس ٲطزٰ ثیكتشط  
سبٴ ټؿشٷس؛ اٲب ٸ٢شی ٧ٞبټی سٗطیتٝ   ټبی ٲبی٭ ثٻ ٪ٹـ زازٴ حطٜ

ذٷسز؛ چٹٴ ثب ایٷ٧بض قتٳب   ٦ٷیس اٸٮیٵ ٶٟطی ٶجبقیس ٦ٻ ثٻ آٴ ٲی ٲی
ٲًُطة ثٻ ٶٓط ذٹاټیس ضؾتیس. ٸ٢شتی ٦ؿتی ضا ثتٻ قتٳب ٲٗطٞتی       

ثعٶیس؛ اٲب ٶیكرٷس ٶعٶیس  چٹٴ ایٷ٧بض قٳب ضا یت٥ آزٰ  ٦ٷس ٮجرٷس  ٲی
 زټس. زٸضٸ ٸ ٚیط ٢بث٭ اَٳیٷبٴ خٯٹٺ ٲی

ٸ زض ٶٽبیز ٮجرٷس ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس ٦ٻ سبثیط ثؿیبض ظیبز ٸ ٲؿش٣یٳی 
ٲی سٹاٶس ثط ٲٛع اٶؿتبٴ زاقتشٻ ثبقتس. ٮجرٷتس ظزٴ ستب سٷٽتب ثبٖتث        
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از سحطی٥ احؿبؾبر ٲی قٹز ثٯ٧ٻ ثبٖث ٲتی قتٹز زض ٶ٫تبٺ اٞتط    
 اَطاٞشبٴ ٢بث٭ زؾشطؾی ٸ ٢بث٭ اٖشٳبز ثٻ ٶٓط ثطؾیس.

زټس  ایٵ ٦بض قٳب ضا ٖهجی ٶكبٴ ٲیصَرت خَد را لوس ًکٌیذ:  .8
ظٶٷتس    ٸ ٲٹخت حٹاؼ دطسی قٷٹٶس٪بٴ یب ٦ؿبٶی ٦تٻ حتطٜ ٲتی   

 قٹز. ٲی

ثٻ ظٲیٵ ٶ٫بٺ ٶ٧ٷیس؛ چتٹٴ ٲٳ٧تٵ اؾتز     سز خَد را تالا تگیزیذ: .9
ستبٴ ضا   ز ضا نبٜ ٸ چكتٳبٴ ٚیط٢بث٭ اٖشٳبز ثٻ ٶٓط ثطؾیس. ؾط ذٹ

 ٲؿش٣یٱ ٶ٫ٻ زاضیس.

ایٵ ٲٹضز زض ضاثُٻ ثب ذیٯی چیعټب اؾتز.   تاى را کن کٌیذ: سزعت .11
ثطای ٲثب٬ آضاٰ ضاٺ ضٞشٵ ٶٻ سٷٽب قٳب ضا ثب اٖشٳتبز ثتٻ ٶٟتؽ ٸ آضاٰ    

قتٹز احؿتبؼ ستٷف ٸ ايتُطاة      زټس ثٯ٧ٻ ثبٖتث ٲتی   خٯٹٺ ٲی
 ٦ٳشطی زاقشٻ ثبقیس.

ستبٴ   ٶٹقیسٶی ذٹز ضا  ٲ٣بث٭ ؾیٷٻًَضیذًی خَد را پاییي تگیزیذ:  .11
سبٴ ٢طاض ٶسټیس؛ ظیطا  چیع ضا دیف ؾیٷٻ ٢طاض ٶسټیس. زض ح٣ی٣ز ټیچ

ذٹاټیتس اظ   ضؾس ٦ٻ قٳب ٪بضز ٪طٞشٻ ایس ٸ ٲتی  ثب ایٷ٧بض ثٻ ٶٓط ٲی
قرم ٲ٣بث٭ ٞبنٯٻ ث٫یطیس. ٶٹقیسٶی ذٹز ضا دبییٵ آٸضزٺ ٸ ٦ٷبض 

 یس.سبٴ ث٫صاض دبټبی

ٲٳ٧ٵ اؾتز  ّا ٍ پاّای خَد را اس رٍی ّن عثَر ًذّیذ:  دست .12
سبٴ ضا يتطثسضی ثٛت٭ ٦ٷیتس؛     ټبی ٢جلاا قٷیسٺ ثبقیس ٦ٻ ٶجبیس زؾز

ضؾس ٦ٻ قتٳب حبٮتز زٞتبٖی ثتٻ ذتٹز       چٹٴ ثب ایٵ ٦بض ثٻ ٶٓط ٲی
٦ٷس دؽ ټٳیكٻ دبټب  ایس. ایٵ ٲٹيٹٔ ثطای دبټب ٶیع ح٧ٱ ٲی ٪طٞشٻ

 اضیسټبی ذٹز ضا ثبظ ٶ٫ٻ ز ٸ زؾز

سطیٵ ٶ٧شٻ  حّٟ ی٥ ٶ٫تطـ ٲثجتز     آذطیٵ ٸ ٲٽٱًگزش هثثت:  .13
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ستبٴ   سٹاٶس اظ َطی١ ظثبٴ ثتسٴ  نطین ٸ آضاٰ اؾز. احؿبؼ قٳب ٲی
 ٲٷش٣٭ ٪طزز ٸ زؾشبٸضزټبی ثعض٪ی ضا ثطای قٳب ثٻ اضٲٛبٴ آٸضز.

ستبٴ ستبثیط    َطظ ٶكؿشٵ قتٳب ٣ٞتٍ ضٸی اَطاٞیتبٴ    صاف تٌطیٌیذ: .74
ٲؿتش٣یٱ ثتط ضٸی احؿبؾتی ٦تٻ      َتٹض  سٹاٶس ثٻ ٪صاضز ثٯ٧ٻ ٲی ٶٳی

ٶؿجز ثٻ ذٹزسبٴ زاضیس ٶیع سبثیط ث٫تصاضز ثٷتبثطایٵ ؾتٗی ٦ٷیتس زض     
َٹ٬ ٲصا٦طار نبٜ ٸ ٲ٣شتسض ثٷكتیٷیس ٸ ضٸی چتٹ٦ی ذتٹز ٮتٱ      

 ٶسټیس!
ثبٸض ٦ٷیس یب ذیط اٲب ٲُبٮٗبر  ّای گزم استفادُ کٌیذ: اس ًَضیذًی .71

ٰ   ټبی ٪طٰ ٶؿجز ثٻ ٶٹقتیسٶی  ٶكبٴ زازٺ اؾز ٶٹقیسٶی  ټتبی ٪تط
قٹز. ثٷتبثطایٵ زض ټتط    سط زض ټط سٗبٲٯی ٲی ثبٖث ایدبز اٖشٳبز ثیف

ټبی حؿبؾی زاقشیس ؾٗی ٦ٷیس ی٥  ظٲبٶی ٦ٻ ٲصا٦طار ٸ ٲهبحجٻ
سبٴ احؿتبؼ نتٳیٳیز    دیبٮٻ ٢ٽٹٺ ٸ یب چبی ثٷٹقیس ٸ ثب ټٳ٧بضاٴ

 سطی زاقشٻ ثبقیس.  ثیف

زاٶكتتٳٷساٴ زاٶكتت٫بٺ اؾتتشٷٟٹضز ثتتب  تملیننذ رفتارّننای ّوکنناراى: .79
ټبیی ٦ٻ ی٥ قتیٹٺ ضا   اٶس ٲشٹخٻ قسٶس سیٱ سی ٦ٻ اٶدبٰ زازٺسح٣ی٣ب

ضؾتٷس.   سط ثٹزٺ ٸ زض ٶٽبیتز ثتٻ ٲٹ٣ٞیتز ٲتی     ٦ٷٷس ذلا٠ زٶجب٬ ٲی
ثٷبثطایٵ زض ٲصا٦طار ؾٗی ٦ٷیس ضٞشبض ٞتطز ٲ٣بثت٭ ضا س٣ٯیتس ٦ٷیتس.     

َٹض ٶبذٹزا٪بٺ دؽ اظ سٷٽتب چٷتس ز٢ی٣تٻ     ټطچٷس ٦ٻ ایٵ حط٦ز ثٻ
ٶی ٦ٻ ٲشٹخٻ آٴ قتسیس ؾتٗی   آیس  دؽ ظٲب نحجز ٦طزٴ دیف ٲی

ٶ٧ٷیس غؾز ذٹز ضا سٛییط زټیس. غؾز ټٱ ظٲبٴ ٸ ی٥ ٲس٬ ثب ٞطز 
 سطی قٹز.  سٹاٶس ثبٖث نٳیٳیز ثیف سبٴ ٲی ٲ٣بث٭

ٲٳ٧تٵ اؾتز قتٳب اظ آٴ زؾتشٻ      درگیز کزدى ًین کزُ چپ هغش: .71
٦ٷیس ٸ یب ٲٳ٧تٵ اؾتز ٶشٹاٶیتس     اٞطازی ثبقیس ٦ٻ ؾرز سٳط٦ع ٲی
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ایتس زض ٲتصا٦طار ذتٹز اضائتٻ      آٲبزٺ ٦طزٺ سٳبٰ آٴ چٻ ضا ٦ٻ اظ ٢ج٭
زټیس. سٷٽب ضاٺ ح٭ ثطای ایٵ ٦تبض ٢تطاض زازٴ یت٥ ستٹح ٦ٹچت٥      

قٹز ٶتیٱ ٦تطٺ    سبٴ اؾز. ایٵ ٦بض ثبٖث ٲی اؾٟٷدی زض زؾز چخ
ضاؾز ٲٛع قٳب ثب سٳط٦ع آ٪بټٷٻ ٲٷحطٜ قتٹز ٸ ٶتیٱ ٦تطٺ چتخ     

 ٲٛعسبٴ ضا زض٪یط ٦ٷس سب ثشٹاٶیس سٳط٦ع ث٫یطیس. 

ثب اؾشٟبزٺ اظ سٳطیٷبر  ای عثَس ٍ خطي ًگیزیذ: سعی کٌیذ لیافِ .77
ذتتبل ٢جتت٭ اظ ٲتتصا٦طٺ ًٖتتلار نتتٹضر ذتتٹز ضا آضاٰ ٦ٷیتتس    

ستبٴ ټؿتشیس.    ټبی ٦بضی ٲرهٹنبا ظٲبٶی ٦ٻ ٲكٛٹ٬ ذٹاٶسٴ ایٳی٭
َتٹض   زض ٸا٢ٕ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اؾز حبٮتز نتٹضر قتٳب ثتٻ    

٦ٷیس   سبٴ ٲی سٹاٶس زض سٟبؾیطی ٦ٻ اظ حطٜ ٞطز ٲ٣بث٭ ٶبذٹزآ٪بٺ ٲی
 سبثیط ٲؿش٣یٱ زاقشٻ ثبقس. 

ا٦ثطا ثبة قسٺ اؾز اٞتطاز دتؽ اظ اٶدتبٰ ٲٗبٲٯتٻ ٸ      دست دادى: .76
زټٷتس؛ اٲتب    ټبی ذٹز ثب یت٥ زی٫تط زؾتز ٲتی     ضؾیسٴ ثٻ ذٹاؾشٻ

ٲُبٮٗبر زض زاٶك٫بٺ ټبضٸاضز ٶكبٴ زازٺ اؾز زؾتز زازٴ ٢جت٭ اظ   
 ٪یطی سٛییط زټس.  َٹض چكٱ سٹاٶس ضٸٶس آٴ ضا ثٻ قطٸٔ ٲصا٦طٺ ٲی

ثتطای چٷتسیٵ زټتٻ  ٦بضقٷبؾتبٴ ثتٻ      تاى دست تذّیذ:  تا فزد هماتل .21
اٶس ٦تٻ یت٥ ضٸیتٻ ٪تطٰ ٸ نتٳیٳی ضا ثتب ٞتطز         ٦بض٦ٷبٴ سٹنیٻ ٦طزٺ

سٹاٶتس ی٧تی اظ    قبٴ زض َٹ٬ ٲصا٦طٺ حّٟ ٦ٷٷس. زؾز زازٴ ٲتی  ٲ٣بث٭
ټبی ثطذٹضز نٳیٳی ثبقس. ایٵ ٦بض ٖلاٸٺ ثط احؿبؼ ضاحشتی ٦تٻ    ضاٺ

ثبقس. ا٪تط   ٦ٷس  ثٻ ٲٗٷبی احشطاٰ ٪صاقشٵ ٶیع ٲی ثٻ ٞطز ٲ٣بث٭ ٲٷش٣٭ ٲی
زټیس ثب یت٥ ٞتطز    سبٴ زؾز ٲی سٹاٶیس ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ثب ټٳ٧بضټبی ٶٳی

سبٴ ټٳیكٻ ؾطز اؾز ټتیچ اقت٧بٮی    ټبی ثی٫بٶٻ زؾز زټیس  یب زؾز
ٞٽٳبٶس  سبٴ ٲی زټیس ثٻ ٞطز ٲ٣بث٭ ٶساضز. ټٳیٵ ٦ٻ ایٵ ٖٳ٭ ضا اٶدبٰ ٲی
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ټتبیی ٦تٻ ٢تطاض     خسی ټؿشیس ٸ ثٻ نحجزقٳب زض ٲٹضز ٲصا٦طٺ ٦بٲلاا 
 زټیس.   اؾز زاقشٻ ثبقیس اټٳیز ٲی

ټط چتٻ زض حتیٵ نتحجز     تاى را پاییي ًگِ داریذ: اًذاسُ صذای .27
سبٴ ثیف سط سبثیط  ټبی سطی نحجز ٦ٷیس  حطٜ ٦طزٴ ثب نسای آضاٰ

سبٴ ضا ثٻ ٦طؾی ثٷكبؾیس.  سٹاٶیس حطٜ ذٹاټس زاقز ٸ زض آذط ٲی
ستبٴ ضا   ای ثعض٨ زاضیتس  ستٵ نتسای    ذٹاؾشٻؾٗی ٦ٷیس ظٲبٶی ٦ٻ 

ټطسع ٸٮٹٰ ٲتی سٹاٶتس    22اٶس اٞز  سط ٦ٷیس. ٲح٣٣بٴ ٦كٝ ٦طزٺ ٦ٱ
 ٲٷدط ثٻ ٶشبیح چكٱ ٪یط ٸ ٚیط٢بث٭ ثبٸضی قٹز!

سبٴ ضا  ایس دبټبی ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایؿشبزٺ هَضع خَد را گستزش دّیذ: .22
 ضؾس سطزیتس زاضیتس؛ اٲتب    زض ٦ٷبض ټٱ ٢طاض ٶسټیس چطا ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲی

سبٴ ضا قُ٭ ٦ٷیتس   ظٲبٶی ٦ٻ ٲٹيٕ ذٹز ضا ٪ؿشطـ زازٺ ٸ ظاٶٹټبی
سبٴ ٲشٗبز٬ ٢طاض زټیس ثبٖث ٲی قٹز ثب  ٸ ٸظٴ ذٹز ضا ضٸی دبټبی

 اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیف سطی ثٻ ٦بض ازاٲٻ زټیس. 

ای ثبقتیس   ا٪ط قٳب ٞطز ٲصا٦طٺ ٦ٷٷسٺدر طَل هذاکزُ لَی تواًیذ:  .23
یس ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸظی َٹض ٲطست زض خٯؿبر ٲشٷٹٔ قط٦ز ٦ٷ ٸ ثٻ

ضٸ قٹیس ٦ٻ حطٜ ظزٴ ثب اٸ قٳب ضا ثٻ چبٮف ث٧كس.  ثب ٞطزی ضٸثٻ
نتٹضر ٲشٟتبٸر    ایٷ٫ٹٶٻ اٞطاز ٲٗٳٹلاا ی٥ ؾٹا٬ ضا چٷسیٵ ثبض ثٻ

٦ٷٷس ٦ٻ ٲٳ٧تٵ اؾتز    دطؾٷس  ٦ٯٳبر ٲشكبثٻ ضا َٹضی ثیبٴ ٲی ٲی
نٹضر ٶبذٹزآ٪بٺ اٶ٫كز زؾشف ضا ضٸی  قٳب ضا آظاض زټس ٸ یب ثٻ

ظٶتس  ٲٽتٱ ایتٵ     ٲٽٱ ٶیؿز چٻ ٶٹٔ ضٞشبضی اظ اٸ ؾط ٲی ٲیع ثعٶس.
ټب قبیس ٞتطز   اؾز ٦ٻ ضٸ اٖهبة قٳب اؾز. زض سٳبٰ ایٵ ٲٹ٢ٗیز

٦ٷس ٸ ٶشٹاٶس آٴ  ٲ٣بث٭ قٳب ٲشٹخٻ ٶجبقس ٦بضټبیف قٳب ضا اشیز ٲی
زټیتس   ضا سكریم زټٷس. قٳب ثبیس ؾٗی ٦ٷیس ٸا٦ٷكی ٦ٻ ٶكبٴ ٲی
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ټط چٷس ٦بضقٷبؾتبٴ سٹنتیٻ   ٦ٷشط٬ قسٺ ثبقس. ٖهجی ضٞشبض ٶ٧ٷیس. 
٦ٷٷس سب حس ٲٳ٧ٵ اظ ظثبٴ ثسٴ ذٷثی اؾتشٟبزٺ ٦ٷیتس ٸ ٶٓتطار     ٲی

 نٹضر ؾبظٶسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.  اٶش٣بزی ضا ثٻ

سح٣ی٣تبر   لثل اس ضزٍع هذاکزُ توزیٌات تنذًی داضنتِ تاضنیذ:    .24
اٶدبٰ قسٺ زض زاٶك٧سٺ ٦ؿت ٸ ٦بض زاٶك٫بٺ ټبضٸاض ٸ ٦ٯٳجیب ٶكبٴ 

سٳطیٷبر ثؿیبض ؾبزٺ ثسٶی  ٲبٶٷس ثتٻ ٣ٖتت    زازٺ اؾز ثب اؾشٟبزٺ اظ
ټب زض دكز ؾط ٸ ٢طاض زازٴ دبټب ثط ضٸی ٲیع ثٻ ٲتسر   ثطزٴ زؾز

حشی زٸ ز٢ی٣ٻ ثبٖث اٞعایف ټٹضٲٹٴ سؿشؿشطٸٴ  ټطٸٲٹٴ ٲتطسجٍ  
قتٹز.   ثب ٢سضر ٸ ؾٯُٻ ٸ ٦بټف ٦ٹضسیٷعٸ٬  ټٹضٲٹٴ اؾشطؼ ٲی

ی ٣ٍٞ ٦بٞی اؾز ثٻ ٲسر چٷس ز٢ی٣ٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ خٯؿبر ٦تبض 
٦تٷٱ احؿتبؼ    ذٹز ایٵ سٳطیٷبر ضا اٶدبٰ زټیس  ٲٵ سًتٳیٵ ٲتی  

سطی ذٹاټیس زاقز. ٖلاٸٺ ثط ایدتبز سٛییتطار    اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیف
ټٹضٲٹٶی زض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ  ایٵ ٲٹاضز ٲٷدط ثتٻ اٞتعایف احؿتبؼ    

 قٹز.  سط زض ثطاثط ذُط ٶیع ٲی ٢سضر ٸ سحٳ٭ ثیف

از ٲٹٞت١ زض  اظ ثؿتیبضی اظ اٞتط   اضارُ سز خنَد را حفنک کٌینذ:    .21
ټب ثط ایٵ ثبٸضٶس حشی ظٲبٶی ٦تٻ   ٲصا٦طار دطؾیسٺ قسٺ اؾز ٸ آٴ

  ٝ اٶتس ٸ یتب ٲتٹضز اٶش٣تبز قتسیس ٢تطاض        اٞطاز ظیبزی ثب قتٳب ٲرتبٮ
ایس  ؾط ذٹز ضا ثٻ ٶكبٶٻ ٲثجز س٧بٴ زازٺ ٸ اضسجبٌ چكٳی ضا  ٪طٞشٻ

    ٜ ټتبی   حّٟ ٦ٷیس. حّٟ ٦طزٴ ایٵ غؾتز زض َتٹ٬ قتٷیسٴ حتط
ی٥ ټٳبټٷ٩ ؾبظی زض َی ٲ٧بٮٳتبر   قٹز َطٜ ٲ٣بث٭ ثبٖث ٲی

 ٦ٷس.  ایدبز قٹز ٸ ٞطز ٲ٣بث٭ ضا ثٻ آضاٲف زٖٹر ٲی
ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦ؿی ٖهجی ٸ یب سحتز   تاى تَجِ کٌیذ: ّای تِ دست .29

ٞكبض اؾز  ایٵ حؽ زض زؾز ټبیف ثتٻ ضاحشتی ٢بثت٭ ٲكتبټسٺ     
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ستبٴ   ټتبی  سبٴ ثٻ زؾز ٦ٷیس حٹاؼ اؾز. دؽ ظٲبٶی ٦ٻ ٲصا٦طٺ ٲی
ټتب ضا زض ضاټتی    نٹضر ٶبذٹزآ٪بٺ آٴ ثبقیس ثٻثبقس ٸ سٹخٻ زاقشٻ 

ټب ضا سحز ٦ٷشط٬ ذتٹز زاقتشٻ ثبقتیس.     ٚٯٍ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس. ثبیس آٴ
زټیتس زض حتبٮشی ٖهتجی ٢تطاض      سبٴ ٶكبٴ ٲی ټبی ظٲبٶی ٦ٻ ثب زؾز

سٹاٶس اظ ایٵ ٲٹ٢ٗیز ؾٹء اؾشٟبزٺ ٦ٷس.  زاضیس َطٜ ٲٗبٲٯٻ قٳب ٲی
ثٻ خٳٕ ثعٶیس ؾٗی ٦ٷیس ذٹاټیس ثب اَٳیٷبٴ حطٞی ضا  ظٲبٶی ٦ٻ ٲی

نتٹضر ثبثتز ضٸی    ستبٴ ضا ثتٻ   زؾز ثٻ ؾیٷٻ ثبقتیس ٸ یتب زؾتشبٴ   
 ستتبٴ ضا اظ ټتتٱ ثتتبظ ث٫صاضیتتس.   ستتبٴ ٢تتطاض زازٺ ٸ اٶ٫كتتشبٴ  دبټتتبی

سبٴ آق٧بضسطیٵ ٶ٣بٌ ثسٴ زض َٹ٬ ٲصا٦طٺ  ټبی نٹضر  ؾط ٸ زؾز
ټب ٲٽٱ ٶیؿشٷس؛ اٲب  سبٴ چُٹض؟ دبټب ثٻ اٶساظٺ زؾز ټؿشٷس. اٲب دبټبی

ټب ضا ٲح٧ٱ ثط ضٸی ظٲیٵ ٢طاض زټیس  ٦ٷیس زض َٹ٬ ٲصا٦طٺ آٴ ؾٗی
 ټب ضا س٧بٴ س٧بٴ ٶسټیس.  ٸ ټط٪ع آٴ

ٲٳ٧ٵ اؾز ٲصا٦طار  تذى خَد را در حالتی ریلکس لزار دّیذ: .21
ثٻ خبټبی ثبضی٥ ث٧كٷس ٸ ثبٖث ایدبز سٷف زض ثیٵ ټط زٸ َتطٜ  
٢طاض زاز قٹز؛ اٲب ثب ضیٯ٧ؽ ٶكؿشٵ ٸ ضاحتز ٦تطزٴ ثتسٴ ذتٹز     

ٹاٶیس سٷف ٲٹخٹز زض ًٞتب ضا ٦تبټف زټیتس. ټٳهٷتیٵ َتطظ      س ٲی
٪تصاضز ٸ اظ   ستبٴ ٶیتع ستبثیط ٲتی     ٶكؿشٵ قٳب ثط ضٸی ٮحٵ ٪ٟشبضی

سٹاٶیس ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟتؽ   ٦بټس ٸ ایٵ ٪ٹٶٻ ٲی ٪طی قٳب ٲی دطذبـ
 ٲصا٦طار ذٹز ضا زض ضاٺ ٲٹثط ټسایز ٦ٷیس. 

 تزاتز دٌّذُ هماٍهت در ّا ٍ پاّای عثَر کزدُ اس ّن ًطاى دست .28

ټب ٸ دبټبی  زؾزای ضواست:  ایذُ
ٖجٹض ٦طزٺ اظ ټتٱ ٲٹاٶتٕ ٞیعی٧تی    

زټٷتتس ٦تتٻ  ټؿتتشٷس ٦تتٻ ٶكتتبٴ ٲتتی
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ټتب   ٪ٹییس  ٶیؿتز. حشتی ا٪تط آٴ    قرم دصیطای آٶهٻ ٦ٻ قٳب ٲی
قتبٴ   ٮجرٷس ثعٶٷس ٸ زض ی٥ ٲ٧بٮٳٻ زٮذصیط قط٦ز ٦ٷٷس  ظثبٴ ثتسٴ 

 ح٣ی٣ز ضا ذٹاټس ٪ٟز. 

بة ثب ٲٹيٹٔ ذٹاٶسٴ ظثبٴ ثسٴ زٸ ٶٟط اظ ٲح٣٣بٴ ثطای سبٮیٝ ی٥ ٦ش
ټتب    ثطزاضی ٦طزٶس  ٸ زض ټتیچ یت٥ اظ آٴ   ٲصا٦طٺ ٞٯٱ 2333اظ ثیف اظ 

ظٲبٶی٧ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ دبټبیف ضا اظ ضٸی ټٱ ٖجتٹض زازٺ ثتٹز  ستٹا٣ٞی    
ټب ٸ دبټبی ٖجٹض ٦طزٺ اظ ټتٱ   قٷبؾی  زؾز حبن٭ ٶكس. اظ ٶٓط ضٸاٴ

خؿٳی ٶؿتجز ثتٻ   زټٷس ٦ٻ ٞطز اظ ٮحبِ شټٷی  احؿبؾی ٸ  ٶكبٴ ٲی
٦ٷس. ایٷ٧بض ٖٳسی ٶیؿز  ثتٻ   آٶهٻ ٦ٻ زض ٲ٣بثٯف ٢طاض زاضز  ٲ٣بثٯٻ ٲی

 ټٳیٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ ذیٯی آق٧بض ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز.
سٹاٶس  ظٶیس  زټٵ ٲی ٸ٢شی ٦ٻ ٮجرٷس ٲیّا:  لثخٌذ سدى ٍالعی چطن .29

سٹاٶٷتس.   ټب ٶٳتی  زضٸ٘ ث٫ٹیس؛ اٲب چكٱ
ضؾتٷس    ٮجرٷس ٸا٢ٗی ٸ٢شی ثٻ چكٱ ٲی

اَتتتطاٜ چكتتتٱ چتتتطٸ٤   دٹؾتتتز
ظٶٷس سب  ذٹضز. ٲطزٰ اٚٯت ٮجرٷس ٲی ٲی

٦ٷٷتس ضا دكتز ایتٵ ٮجرٷتسټب      آٶهٻ ضا ٦ٻ ٸا٢ٗبا ٧ٞط ٸ احؿبؼ ٲی
دٷٽبٴ ٶٳبیٷس. دؽ زٞٗٻ ثٗس ٦ٻ ذٹاؾشیس ثساٶیتس ٦تٻ ٮجرٷتس ٦ؿتی     

ټتبیف ذتٹة ٶ٫تبٺ ٦ٷیتس؛ ا٪تط ایتٵ        ٸا٢ٗی اؾز  ثٻ ٪ٹقٻ چكٱ
 ٦ٷس. دٷٽبٴ ٲیٖلاٲز ٸخٹز ٶساقز  ایٵ ٮجرٷس چیعی ضا 

آیب سب ثٻ کاپی کزدى ضوا اس ستاى تذى دیگزاى چیش خَتی است:  .31
ایس ٦ٻ ټتط ظٲتبٶی    ایس ٸ ٲشٹخٻ قسٺ ای ثٹزٺ حب٬ ثب ٦ؿی زض خٯؿٻ

اٶساظیتس  اٸ   سبٴ ضا ضٸی ټٱ ٲی ٦ٷیس  ٲثلاا دبټبی ٦ٻ قٳب حط٦شی ٲی
ټب ؾطقبٴ ضا ثتٻ ټٳتبٴ    زټس؟ یب قبیس آٴ ٶیع ټٳیٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی
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ایس  ٦ح ٦ٷٷس؟ ایتٵ ٸا٢ٗتبا    شی ٦ٻ قٳب زض حب٬ نحجز ٦ح ٦طزٺخٽ
ٶكبٶٻ ذٹثی اؾز. ٲٷ٧ٗؽ ٦طزٴ ظثبٴ ثسٴ چیتعی اؾتز ٦تٻ ٲتب     

٦ٷتیٱ  ٶبذٹزآ٪تبٺ آٴ ضا    ٸ٢شی احؿبؼ دیٹٶس ثب قرم زی٫طی ٲی
ٸ٪تٹ ثتٻ ذتٹثی     ای اؾز اظ ایٷ٧ٻ ٪ٟتز  زټیٱ. ایٵ ٶكبٶٻ اٶدبٰ ٲی
قتٳب اؾتز. ایتٵ    قٹز ٸ َطٜ ٲ٣بثت٭ دتصیطای ٶٓتطار     اٶدبٰ ٲی

سٹاٶتس ٲٟیتس    اَلاٖبر ټٷ٫بٲی ٦ٻ قٳب زض حب٬ ٲصا٦طٺ ټؿشیس  ٲی
زټس ٦ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ زض ٲتٹضز ٲٗبٲٯتٻ    ثبقس؛ ظیطا ثٻ قٳب ٶكبٴ ٲی

 ٦ٷس. ٸا٢ٗبا چٻ ٧ٞطی ٲی
 تننزای هَفمیننت، تملیننذ کٌیننذ: .07

ٲح٣٣بٴ ٲشٹخٻ قتسٺ اٶتس ٦تٻ زض    
حبٮز ٖبزی ظٲبٶی ٦ٻ زٸ ٶٟط ثتٻ  

٦ٷٷس.  ٲسر َٹلاٶی زض ی٥ اسب٠ ټؿشٷس ضٞشبض ی٥ زی٫ط ضا س٣ٯیس ٲی
ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٞشتط ؾطدطؾتز ذتٹز ثطٸیتس ٸ ثتٻ      
ٲسر ثیؿز ز٢ی٣ٻ ثٻ ٲصا٦طٺ ثذطزاظیس ٸ ٲشٹخٻ قتٹیس ټتط زٸ یتٻ    

اٶتس. اٮجشتٻ ا٦ثتط ٲتطزٰ ٸ٢شتی       ٻقبٴ ضا ضٸی ټٱ اٶساذش ق٧٭ دبټبی
٦ٷٷس  قٹٶس ایٵ س٣ٯیس اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز  احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی ٲشٹخٻ ٲی
ای اؾز ٸ ثتب ٖتٹو ٦تطزٴ َتطظ      ٦ٷٷس حط٦ز احٳ٣بٶٻ ٸ ٧ٞط ٲی

٦ٷٷس؛ اٲب ٲح٣٣بٴ ثط ایٵ ثبٸضٶتس ٦تٻ    ٶكؿشٵ قبٴ آٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٲی
ایٵ س٣ٯیس ی٥ ٦بض ٲثجز زض ٲتصا٦طٺ اؾتز. س٣ٯیتس ظثتبٴ ثتسٴ یتب       

َٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ٶكتبٴ زټٷتسٺ سٳبیت٭ ثتٻ      ط٦بر قرهی زی٫ط ثٻح
ایدبز اضسجبٌ اؾز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ا٦ثتط ٲتصا٦طٺ ٦ٷٷتس٪بٴ ثتط ایتٵ      

ستط اظ   ٦ٷٷس نتبز٢بٶٻ  ټب ضا س٣ٯیس ٲی ثبٸضٶس ٲكشطیبٶی ٦ٻ حط٦بر آٴ
 ٦ٷٷس.  ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ س٣ٯیس ٶٳی آٴ
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ذٹاټیس ؾٹاٮی ٶ٧ٷیس  ټط٪ع ثٻ خٹاثی زؾز  ا٪ط قٳب ثطای آٶهٻ ٦ٻ ٲی

زؾتشٳعز ټتٱ   ٶرٹاټیس یبٞز. ایٵ ٲٹيٹٔ زضثبضٺ ٲصا٦طٺ ثط ؾط ح٣تٹ٠ ٸ  

سٹاٶیتس ثتط ؾتط زی٫تط ٲعایتبی قتٛ٭        نبز٠ اؾز. ثب ایٵ حتب٬ قتٳب ٲتی   

دیكٷٽبزی ٲبٶٷس ٲ٣ساض ظٲبٴ سُٗیلار  ثیٳٻ ٸ... ٶیع ٲصا٦طٺ ٦ٷیس. ا٪ط قتٳب  

اظ ٶحٹٺ ٲصا٦طار ذٹز ٶبضايی ټؿشیس  ٶ٧بر ظیط ضا زٶجب٬ ٦ٷیس سب ثشٹاٶیتس  

 یس. زض ٲصا٦طار ٦بضی ذٹز  اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیكشطی زاقشٻ ثبق

٢ج٭ اظ ایتٵ ٦تٻ ثتطای اٸٮتیٵ      همذار حمَق خَد را تزرسی کٌیذ: .7

ٲهبحجٻ ٦بضی ثٻ ؾٳز قط٦ز ثطٸیتس  ثبیتس ضاختٕ ثتٻ ؾتبث٣ٻ ٸ      

ٖٳٯ٧طز قط٦ز سح٣ی١ ٦ٷیس. اظ ٮحبِ ٞٷی ٢ج٭ اظ زضذٹاؾز ثطای 

٦بض  قٳب ثبیس ٲ٣ساض ح٣ٹ٠ دیكٷٽبزی ضا ثطضؾی ٦ٷیس سب ثجیٷیس ثطای 

ټبی قٛٯی اَلاٖتبسی ضاختت    ط آ٪ٽیقٳب ٲٷبؾت اؾز یب ذیط. ا٦ث

زټٷس. ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس  اضظـ قتٳب زض ثتبظاض    ح٣ٹ٠ ثٻ قٳب ٶٳی
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سٹاٶس ثذطزاظز ٸ ٲیعاٴ ٲٽتبضر   ٦بض ثط اؾبؼ ٲ٣ساضی ٦ٻ ٦بضٞطٲب ٲی

 قٹز. قٳب سٗییٵ ٲی

سٹاٶیس ی٥ ٲصا٦طٺ ٦بضی ضا سب  اظ ٮحبِ ٞٷی قٳب ٶٳی سهاى هطاٍرُ: .2

دیف ثیٷی ٦ٷیس. قٳب ثبیس اظ نتحجز  ظٲبٶی ٦ٻ زض آٴ قط٦ز ٦ٷیس  

٦طزٴ ضاخٕ ثٻ خعییبسی ٲبٶٷس ٲ٣ساض ح٣ٹ٠ ٸ یب اٖلاٰ ټط قطَی زض 

َٹ٬ ٲصا٦طٺ ذٹززاضی ٦ٷیس سب ظٲبٶی٧ٻ ثٻ قٳب ی٥ دیكتٷٽبز ٦تبضی   

ثسټٷس. اقبضٺ ٦طزٴ زض َٹ٬ ٲهبحجٻ ٦بضی ثٻ سٳبی٭ قٳب ثطای ٦بض 

ؾتٗی ٶ٧ٷیتس    سٹاٶس ثبٖث ٶبثٹزی ایٵ ٲصا٦طٺ قٹز  دؽ زض ذبٶٻ ٲی

ای ضاخٕ ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ نحجز ٦ٷیس. ثذطؾیس ٦ٻ ستب چتٻ    حشی شضٺ

سٹاٶیس ایٵ دیكٷٽبز ٦بضی ضا ثطضؾتی ٦ٷیتس ٸ یت٥ ستبضید      ظٲبٶی ٲی

ٲكرم ثطای اضائٻ خٹاة ذٹز سٷٓیٱ ٦ٷیس. ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقتیس  

دصیطٞشٵ ی٥ قٛ٭ سهتٳیٱ ثؿتیبض ٲٽٳتی اؾتز ٸ قتٳب ٶجبیتس ثتب        

 ؾرشی ٦ٷیس. دصیطٞشٵ آٴ احؿبؼ ٞكبض ٸ

ا٪ط ی٥ ٦بضٞطٲب ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ قٳب  تا اضتیاق ٍ غزٍر هذاکزُ کٌیذ: .0

ذٹاټیس  ایٵ ٲٳ٧ٵ اؾز قبٶؽ ٲصا٦طٺ قتٳب ضا اظ ثتیٵ    ٦بض ضا ٶٳی

سٹاٶس دیكٷٽبز ٦بضی ثطای قٳب ضا اظ ثیٵ ثجتطز.   ثجطز یب حشی ثسسط ٲی

 یس.ثٻ ٦بضٞطٲب ث٫ٹییس چطا ثٻ ایٵ ٦بض ٖلا٢ٻ زاضیس ٸ حشٳبا ٮجرٷس ثعٶ

ٞطزی ٦ٻ قتٛ٭ ضا ثتٻ قتٳب دیكتٷٽبز     تا فزد هٌاسثی هذاکزُ کٌیذ:  .4

زټس ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطزی ٲٷبؾت ٸ آ٪بٺ ثتٻ ٲتصا٦طٺ ٶجبقتس. ټتط      ٲی

ټبی ٲرشٯٟی زاضز. ایٵ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ قٳب ثساٶیتس چتٻ    قط٦ز قیٹٺ

 ٦ؿی س٧ٳی٭ ٦ٷٷسٺ ایٵ ٲصا٦طٺ قٛٯی اؾز. 
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َتٹ٬  زض  اس سَاتك ٍ اطلاعات داخلی ضنزکت اسنتفادُ کٌینذ:    .5

ٸ٪ٹ ثب ٦بضٲٷسټبی زاذٯی قتط٦ز  قتٳب    ٲهبحجٻ ٸ اظ َطی١ ٪ٟز

ٲٳ٧ٵ اؾز اَلاٖبر اضظقٳٷسی ضا ٦كٝ ٦ٷیس. ٲثلاا ٲٳ٧ٵ اؾز 

یبز ث٫یطیس ٦ٻ قط٦ز ثطای ظٲبٴ ٲطذهی ثًٗی ٦بضٲٷساٴ ٲتصا٦طٺ  

ټب ی٥ ټٟشتٻ   زټس ثًٗی اظ سیٱ ٦طزٺ اؾز یب ٲثلاا قط٦ز اخبظٺ ٲی

ب ٖلا٢ٻ ثیكتشطی ثتطای ٲتصا٦طٺ    زض ذبٶٻ ٦بض ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز قٳ

ٶكبٴ زټیس ا٪ط ټٳهیٵ ٲٹاضزی زض قط٦ز یب ازاضٺ ٲٹضز ٶٓط ٸخٹز 

 ظ اَلاٖبسی ٦ٻ ثٻ ٶٟٕ قٳب اؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.ا زاقشٻ ثبقس.

ٶ٧بر ظیبزی  ؟تَاًیذ هذاکزُ کٌیذ ضوا راجع تِ چِ چیشّایی هی .6

ثطای دیكٷٽبزار ٦بضی ٸخٹز زاضز. زض ایٷدتب چٷتس ٲتٹضز ضا ٲثتب٬     

 ټب ضا زض ٶٓط ث٫یطیس: ظٶیٱ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ثرٹاټیس آٴ ٲی

 ٶبٰ قٛ٭ 

 سبضید قطٸٔ ٦بض 

 سُٗیلار ٸ ظٲبٴ اؾشطاحز 

 نٹضر ٲدبظی ٦بض اظ ضاٺ زٸض یب ثٻ 

 ٰاٶٗب 

 ٲیعاٴ ٲؿئٹٮیز 

 ټبی خب ثٻ خبیی ټعیٷٻ 

 .... ٸ 

ثؿتیبض ٲٽتٱ اؾتز ٦تٻ     راجة اٍلیي حمَق خَد هذاکزُ کٌینذ:   .7

ټتب ٲتصا٦طٺ ٦ٷیتس ضا  اٸٮٹیتز      زضثتبضٺ آٴ ذٹاټیس  ٲٹاضزی ضا ٦ٻ ٲی
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سبٴ ضا زض ٶٓتط   ثٷسی ٶٳبییس ٸ حطیم ٶجبقیس. زض اثشسا ٲ٣ساض ح٣ٹ٠

ث٫یطیس ٸ ا٪ط ٲُٳئٵ قسیس ٦ٻ ٲ٣ساض ح٣ٹ٠ قٳب ٦بٞی اؾز  ؾٗی 

 ٦ٷیس زض ٲٹاضز زی٫ط ٲصا٦طٺ ثٻ سٹا١ٞ ثطؾیس.
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ثبقٷس.  اضسجبَبر سٷٽب ٦لاٲی ٶیؿشٷس؛ ثٯ٧ٻ قبٲ٭ س٣ٯیس ٸ حط٦بر ٶیع ٲی
ذٹاټیتس   ذٹاټیس ٦ٻ سًبزی ثیٵ ظثبٴ ثسٴ ٸ ٦بضی ٦ٻ ٲی ثٷبثطایٵ ا٪ط ٶٳی

اٶدبٰ زټیس ایدبز ٦ٷیس  قٳب ثبیس زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی اؾشٟبزٺ اظ ثتسٴ ذتٹز   
زض ټٷ٫بٰ نحجز ٸ ثط٢طای اضسجبٌ ثب زی٫طاٴ  ٲطا٢جتز ثبقتیس. ا٪تط قتٳب     

ای زض شټٵ زی٫تطاٴ ایدتبز    ذٹاټیس ٦ٻ زض ٲح٭ ٦بضسبٴ  سهٹیطی حطٞٻ ٲی
 ییس.ٶٳبییس  اظ اقشجبټبر ظثبٴ ثسٶی ٦ٻ زض ظیط آٸضزٺ قسٺ خسا اخشٷبة ٶٳب

ټٷ٫بٰ نحجز ثب ی٥ ٲربَت یتب یت٥   اجتٌاب اس ارتثاط چطوی:  .1
قتٹز ٦تٻ قتٳب ٚیتط      ټٳ٧بض  اخشٷبة اظ سٳبؼ چكٳی ثبٖتث ٲتی  

زټٷسٺ ایٵ اؾز ٦ٻ قٳب اٖشٳبز  ای ثٻ ٶٓط آییس. ټٳهٷیٵ ٶكبٴ حطٞٻ
ای ٶؿجز ثتٻ ٲٹيتٹٔ ٶساضیتس. ٖتلاٸٺ ثتط ایتٵ        ثٻ ٶٟؽ ٸ یب ٖلا٢ٻ

ٖٷٹاٴ ایٷ٧ٻ قٳب چیتعی ثتطای    سٹاٶٷس ایٵ ٸيٗیز ضا ثٻ زی٫طاٴ ٲی
دٷٽبٴ ٦طزٴ زاضیس  سٟؿیط ٦ٷٷتس. ثتٻ ٲٷٓتٹض اخشٷتبة اظ ایتٵ ٶتٹٔ       

ذهتٹل   ټب  ټٳیكٻ ثبیس سٳبؼ چكٳی ضا حّٟ ٦ٷیس؛ ثتٻ  ثطزاقز
٦ٷٷس. ټٷ٫بٲی ٦تٻ قترم    ټٷ٫بٲی ٦ٻ زی٫طاٴ ٶٓط ذٹز ضا ثیبٴ ٲی

سٹاٶیتس ؾتط ذتٹز ضا ثتٻ      ٦ٷس  قٳب ٲتی  زی٫طی ٶٓط ذٹز ضا ثیبٴ ٲی
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زټس ٦ٻ قتٳب زض حتب٬ ٪تٹـ     س٧بٴ زټیس ٸ ایٷ٧بض ٶكبٴ ٲیآضاٲی 
 .ٲٷس ثٻ ٲٹيٹٔ ټؿشیس زازٴ ٸ ٖلا٢ٻ

زؾتز ثتٻ آٚتٹـ    : )دست تِ سیٌِ ضذى(دست تِ آغَش ضذى  .2
زټس ٦ٻ قٳب اظ اضسجبٌ ثتب زی٫تطاٴ احؿتبؼ ذتٹثی      قسٴ ٶكبٴ ٲی

ذٹاټیس ثیٵ قٳب ٸ زی٫طاٴ ٞبنٯٻ ثبقتس. ایتٵ غؾتز     ٶساضیس ٸ ٲی
قٹز. ثٻ  ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٹ٢ٗیز زٞبٖی زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲیَٹض ٦ٯی ثٻ  ثٻ

ٲٷٓٹض ٶكبٴ زازٴ ایٷ٧ٻ احؿبؾی نٳیٳی ٸ ٲثجز ثب زی٫طاٴ زاضیس  
ایتس    ټٳیكٻ ثبظٸټبی ذتٹز ضا ثتبظ ٶ٫تٻ زاضیتس. ا٪تط قتٳب ٶكؿتشٻ       

 .ټبی ذٹز ضا ضٸی ٲیع ٢طاض زټیس سٹاٶیس زؾز ٲی

 ثطضؾی ظٲتبٴ ټتط چٷتس   تزرسی سهاى ٍ یا ًگاُ کزدى تِ ساعت:  .3
٦ٷتس ٦تٻ قتٳب     ز٢ی٣ٻ ی٥ ثبض ایٵ احؿبؼ ضا ثٻ زی٫طاٴ ٲٷش٣ت٭ ٲتی  

زټیس زض خبی زی٫طی ثبقیس. ایتٵ ٦تبض    ٖدٯٻ زاضیس ٸ یب سطخین ٲی
ٲٷس  ثی احشطاٲی ثعض٪ی اؾز ٸ ٶكبٴ زټٷسٺ ایٵ اؾز ٦ٻ قٳب ٖلا٢ٻ

ثبقتیس.   ثٻ ثٹزٴ زض ًٞبی ٲٹخٹز ٶیؿشیس ٸ ٲكشب٠ ثٻ سط٤ آٶدب ٲی
زض ی٥ ٲلا٢بر یتب زض حتب٬ نتحجز ثتب      ثٷبثطایٵ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ قٳب

 .سبٴ ضا ٶ٫بٺ ٶ٧ٷیس ټٳ٧بضسبٴ ټؿشیس  زایٳبا ؾبٖز

ټبی اٞشبزٺ یب ٪طزٴ دتبییٵ   ی٥ غؾز ثس ٲبٶٷس قبٶٻصست تذ تذًی:  .4
ای ثٻ آٶهتٻ ٦تٻ    ایس ٸ ٖلا٢ٻ سٹاٶس ٶكبٴ زټس ٦ٻ قٳب ذؿشٻ قسٺ ٲی

اٞشس  ٶساضیس. ټٳیكٻ ټٷ٫بٰ نتحجز ٦تطزٴ    سبٴ اسٟب٠ ٲی زض اَطاٜ
ثب ٦ؿی  نبٜ ثبیؿشیس یب زضؾز ثٷكیٷیس. ټٳهٷیٵ ؾط ذٹز ضا ثبلا 

زټس ٦ٻ قٳب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٞی زاضیتس ٸ   ٶ٫ٻ زاضیس. ایٵ ٶكبٴ ٲی
 ای ټؿشیس. حطٞٻ

زټٷسٺ ایتٵ   سٹاٶس ٶكبٴ يٗیٝ زؾز زازٴ ٲیتی حال دست دادى:  .5
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ثبقس ٦ٻ قٳب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٞی ٶساضیس ٸ یب قرهی ٦ٻ ثتب قتٳب   
ؾتٗی ٦ٷیتس ثتب     .زټس اظ اټٳیز ظیبزی ثطذٹضزاض ٶیؿتز  زؾز ٲی

 .ټب ذٹـ آٲس ث٫ٹییس ٲح٧ٱ س٧بٴ زازٴ زؾز ٲطزٰ ثٻ آٴ

سٹاٶتس ثتٻ    نٹضر ٲح٧ٱ ٲتی  ثب ایٵ حب٬ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس زؾز زازٴ ثٻ
ثٷبثطایٵ ؾٗی ٦ٷیس سٗتبز٬  . ٖٷٹاٴ ی٥ حط٦ز سٽبخٳی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز

 ٲٷبؾت ضا دیسا ٦ٷیس.
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 ًاهِ رسَل خاى اهیي سًذگی

( زض ٦بثتت٭  اظ ٲدطیتتبٴ ٸ 7010مٲشٹٮتتس  اسننتاد رسننَل خنناى اهننیي
٪ٹیٷتتتتس٪بٴ ضازیتتتتٹ ٸ  
سٯٹیعیتتٹٴ اؾتتز. ٸی ثتتب 
نسای قبذم ٸ اختطای  
ٲشٟبٸر ٸ دطُاٶطغی سٹختٻ  
قتتتتٷٹٶس٪بٴ ضا خٯتتتتت 

٦ٷس. آ٢بی اٲیٵ اظ ؾب٬  ٲی
ستتتتتب ٦ٷتتتتتٹٴ زض  7063
ټبی ٲرشٯٟی ٞٗبٮیز زاقشٻ اؾتز. ټٳهٷتیٵ ثتب ٖٷتٹاٴ ٶطیشتٹضمٲشٵ       قج٧ٻ

یی ٸ سٯٹیعیتٹٶی ټٳ٧تبضی زاقتشٻ اؾتز. ٸی     ټبی ضازیٹ ذٹاٴ( زض ثطٶبٲٻ
گَیٌذگی، سخٌَری، هنذاکزُ ٍ  ، ّای تخصصی في تیاى دٍرُچٷیٵ  ټٱ

زض ثیطٸٴ اظ ٦كٹض ٶعز اؾشبزاٴ ٸضظیسٺ ایٵ ٞٵ ٞطا ٪طٞشتٻ ٸ اظ چٷتس   ... را 
ٝ   ؾب٬ ثسیٵ ؾتٹ ایتٵ ٦بض٪تبٺ    ټتب  ٲطا٦تع ٸ    ټتب ضا زض زاٶكت٫بٺ   ټتب ٸ نتٷ

 .٦ٷس ثط٪عاض ٲیټبی سٗٯیٳی زض اٞٛبٶؿشبٴ  ٲٹؾؿٻ
 : سَاتك فزٌّگی ٌّزی

 َٹض ٦بٲ٭ ٦بضثطزی ثٻ قیٹٺ ٲٷحهتط   ٸ ثٻ ای سسضیؽ ٞٵ ثیبٴ حطٞٻ
 ثٻ ٞطز زض ؾٳیٷبضټبی آٲٹظقی؛

  سسضیؽ ٞٷٹٴ ٲدطی٫طی نحٷٻ ٦بضثطزی؛ 

    نتٹضر ؾتٳیٷبض ٸ ٦بض٪تبټی ثتطای      ثتٻ  سسضیؽ ٞٷتٹٴ ؾترٷٹضی
 ٲسیطاٴ؛

   آٲتتٹظی زض  ثٷیبٶ٫تتصاض ٞتتٵ ثیتتبٴ ٸ ؾتترٷٹضی ٸ ٞتتٵ ثیتتبٴ زاٶتتف
 اٞٛبٶؿشبٴ؛
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 اٶ٫ٯیؿی؛ –ټبی ٖطثی  آقٷب ثٻ ظثبٴ  

   اٸٮیٵ ٪طزآٸضٶسٺ ٲدٳٹٖٻ آٲٹظقی زٸ ظثبٶٻ ٞٵ ثیتبٴ ٸ ؾترٷٹضی 
 زض اٞٛبٶؿشبٴ؛

  ټٳتبیف ٸ ؾتٳیٷبض زض    733ٸ ٪ٹیٷسٺ ٸ ؾترٷطاٴ ثتیف اظ  ‌ٲدطی
 اٞٛبٶؿشبٴ؛

  ٦شبة دطٞطٸـ زضایٵ ٲٹضز؛23ٶٹیؿٷسٺ ثیف اظ 

 ټب؛ ؽٲكبٸض ثط٪عاضی ٲطاؾٱ ٸ ٦ٷٟطاٶ  

 ای؛  حطٞٻ‌ثسٴ ظثبٴ‌ٲسضؼ 

 انٹ٬ ٸ ٞٷٹٴ ٲصا٦طٺ ٸ آییٵ ثط٪عاضی خٯؿبر؛ ٲسضؼ  

ټبی ٦بضثطزی اٞعایف اٖشٳبز ثٻ ٶٟتؽ ٸ ضٞتٕ سًتٳیٷی     ٲسضؼ س٧ٷی٥
 اؾشطؼ ٸ ايُطاة.

 
 


