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 تقذین:

بههَاسههاطاػاسرههَاو ضههایاّا  ههها ا

اهیههخب صاّدْاضههاىارههَاایا ههيا

و ات  يایّز ایاىابِهی ياسطهبیناىا

 اوت.
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ا هههياربهههاهایاابهههَادٌهههاها  ههها ا

 رٌن.اللَابیگاًَاتقخ ناهییحوت

بااػ ضاح هتایوهْ ااهاىااهه ا
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 سذبسگضاسی

 زض ٦اٻ  ٖعڂعاٶاځ  ټااڂٱ اظ  زض ٦تاا   زاضٰ، ٖازت زٸؾتاٴ ٖعڂع، ټٳڃكٻ

 اٶاس،  ٦ٳ٥ ٦اطزٺ  ٲٵ بٻ احطټاڂٱ بطاڀآٸضڀ ٲٹاز  ٶ٫اضـ، تهحڃح ٸ رٳٕ

 قاٹٶس   آ٪ااٺ  ټا آٴ ٶ٣ف اظ اټٳڃت ذٹاٶٷس٪اٴ تا ٦ٷٱ تك٧ط ٸ ؾپاؾ٫عاضڀ

 :اظ ٦ٷٱ ت٣سڂط زاضز را بٷابطڂٵ،

 
 دذس ثضسگَاسم

 ٦اٱ  ضا ٲٵ ٸ ٧ٞطڀ ٦اضڀ ټاڀ ٲكٛٯٻ تٹاٶؿتٷس تا ټٳ٧اضاٴ ٲٽطباٶٱ ٦ٻ

 ټاا  آٴ ٮُٝ ٸ ا٪ط بٷٹڂؿٱ ٦تا  ضا تط اڂٵ آؾٹزٺ با ذڃاٮځ بتٹاٶٱ تا ٦طزٶس،

 .اٶزاٲڃس ٲځ َٹ٬ بٻ ټا ٦تا  ٲست اڂٵ ٶٹقتٵ قاڂس ٶبٹز
  

 هوشبص خبى اهیي
 ٦تاا   اڂاٵ  ٲطاحا٭  زض تٳاٰ ٦ٻ بطازض ٖعڂع ٸ ټٳ٧اض ذؿت٫ځ ٶاپصڂطٰ

  ٦طز  تهحڃح ضا  ٶٹقتاضڀ ٲٵ ټاڀ ٚٯٍ ٸ اٮبتٻ بٹز، ټٳطاټٱ
 

 اًشطبسار دبدیشٍس هسؤٍل هحوذ رکی احوذی هذیش

 ټاڀ پڃ٫ڃطڀ ٦تا  ضا چاپ ٦طزٶس، ٸ ٲٳ٧ٵ ظٲاٴ تطڂٵ ؾطڂٕزض  ٦ٻ

 ټط چٻ ٸ ظڂباڂځ آضاؾت٫ځ بٻ ٸ زازٶس، اٶزاٰ ٦تا  اٶتكاض ضا بطاڀ لاظٰ

 .ضؾاٶسٶس َبٕ بٻ ضا ٦تا  اڂٵ تط، تٳاٰ

 

 

 



 

 تقزیظ

اف ااارای زهاتیکاب ااهف اػقا هخاّابیهٌصااّلیهَاافه ااابهیصاازا ً هَا

اایا ابِ ٍاُْضیابالا یاباضٌخاازاُْشاُیجاًیابالا یاب اْیاایًهخاّابهاا

 هی اّا زههْىاا هااای ًهاىاتقْ هتاتی َاب اُْشاُیجاًیا هخی اتمهوین

ُا ابایزاا يااوهبَاازاافه ااا هخی ایُها ابهالا اضْا،اازاا گ اّ ژ یهی

اًهخ،اُاوتارَاایاسْ اتای خاًیزااف ااابسیای اثابتارٌٌخٍاا ياااػاابْاٍ ى

اف اا اچْىاهِاتواا اًخ ،اّ ٌسبْىاچ چیل،اًلسْىاهاًهخلااّااهاهالِن...ا

ُهاابهَااًخارهَا اُهاااازااّفافقه اّاایااّفاًابهَاوهاهاًیُو ارای زهاُاابْاٍ

ًَا ربَ،اایابح اىاًواًخًخاّاایااًب اهااف اااب ا اروکایوهاًیااض ست

ضهاىاهحهْاًطهخ،اایاُ  زا ز ٌطیاػوهلاً  اًهخ.اافه ا ارهَااٌهخٍاازالنهاى

ُهااضهاىا اره اًنهْااّا هخی ای سهکاسهن   ا ىتط  اّااب ازاوپاطازبهاى

اُهههاایااتنهههخ لابهههَاههههخ  اى،اوههه ٌْیاًیا هههاسغاّاهْفههه ارههه ا.اُویطهههَا ى

ُا اهانتاّابهالا یاااضهبَاباضهیناایاتنهخ لاا خاازااْااتْ غُوَاهاااف اااب

ُهاابا هخاُاابا خااْاًخٍاضْا،اتو ىضخىابَا کارای زها،اّاایا يایاٍارباه

ًْضهبَا«ادهنابیتاایاوه ٌْی »ُهاابا هخاسیوهْاٍاضهْا.ااًجاماضْااّادااٍ

اًجٌهی،ایوهْ ااهاىا»ب اایااّوتاّادْاىاسُ تفشاّادناهاافغاًسباًی،ا

بابیااوتاتْامابااهرهاُیناایزضهیاایابابهتاا جهااا هکاض مهیتار«ااه 

رای زهاابااو ٌاًیاتاثی نایاّاالٌط ارَابااُ ازباىاّاُ اهلیبیابهَااْاًهخىا

ا ىاًیازهٌخ ن.ا

اباااحیام

 ف زاًَاهؼمْهیاى
 



 

 أ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سخي ًبضش

ذساٸٶس بعض٨)د( ضا بځ ٶٽاڂت ؾپاؾ٫عاض ٸ ق٧ط ٪عاضڂٱ ٦ٻ اٶتكاضات 
اؾاتاز  احط ٲحتطٰ  "رصابڃت زض ؾرٷٹضڀ"پاپڃطٸؼ ضا تٹٞڃ١ زاز ٦ٻ ٦تا  
 ضؾٹ٬ ذاٴ اٲڃٵ ضا چاپ ٦ٷس 

قٷاؾاځ،   ټااڀ ضٸاٴ  ( ٦تاا  7997) اٶتكاضات پاپڃطٸؼ اظ آٚاظ تاؾڃؽ
ټٷ٩ ٦كاٹض پڃكا٧ف   ازبځ، ح٣ٹ٢ځ ٸ ا٢تهازڀ ضا بٻ ذٹاؾتاضاٴ ٖٯٱ ٸ ٞط

٦طزٺ اؾت ٸ اڂٷ٥ با تهحڃح ٸ ٸڂطاڂف ز٢ڃ١ ٦تاا  حاياط ضا باٻ ٶكاط     
ضؾاٶس  ټسٜ ٲا اڂٵ اؾت ٦ٻ با اؾتٳساز اظ ٖٷاڂت ذساٸٶاس ٸ ټٳات ٸ    ٲځ

ټٳ٧اضڀ زاٶكٳٷساٴ ٸ اؾتازاٴ ٲتٽس ٸ زٮؿاٹظ، باٻ ٲُاٮٗاات ٸ تح٣ڃ٣اات     
ٝ ٸ تطرٳاٿ  ټاڀ ٖٯٹٰ اٶؿاٶځ بٻ تالٮڃ  لاظٰ بپطزاظز ٸ زض ټط ٦ساٰ اظ ضقتٻ

 ابٕ زضؾځ انٯځ ٸ ٞطٖځ ا٢ساٰ ٦ٷس ٲٷ
ټاڀ ظڂط ضا ٲلا٤ ٦ااض ذاٹز    رٷبٻ اٶتكاضات پاپڃطٸؼ زض چاپ ٸ ٶكط،

زټٷس: بطاظٶس٪ځ ٲحتٹاڀ احط، ٸڂطاؾتاضڀ ز٢ڃ١، ٢ُإ ٸ ناحاٞت،    ٢طاض ٲځ
 ټاڀ احط، ٲطٚٹبڃت ٸ ظڂباڂځ چاپ  ٲتٷاؾب بٻ ٸڂػ٪ځ



 
 

 

 ب 

 

 جذابیت در سخنوری

ٹز باا ټٳ٧ااضڀ،   قا  ٶٓاطاٴ اضرٳٷاس ت٣اياا ٲاځ     اظ اؾتازاٴ ٸ نااحب 
ضاټٷٳاڂځ ٸ پڃكٷٽازټاڀ انلاحځ ذٹز اڂٵ ٲٹؾؿٻ ٶكاطاتځ ضا زض رٽات   
انلاح ٦تا  حايط ٸ تسٸڂٵ زڂ٫اط آحااض ٲاٹضز ٶڃااظ راٲٗاٿ زاٶكا٫اټځ       
رٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اٞٛاٶؿتاٴ ڂاضڀ زټٷس ٸ آضظٸ زاضڂٱ ٦ٻ ټٳچٷااٴ تٹٞڃا١   

ڀ چااپ ٸ ٶكاط زاقاتٻ باقاڃٱ       ذسٲت زٸاٲساض ٸ قاڂؿاتٻ ضا زض ٖطناٻ  
 تكاضات پاپڃطٸؼ زض ذسٲت ٞطټٷ٫ڃاٴ ٦كٹض ٢طاض زاضز اٶ

 

 با احتطاٰ
 ٲحٳس ش٦ځ احٳسڀ

 ٲسڂط ٲؿٹؤ٬ اٶتكاضت پاپڃطٸؼ
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 پیشگفتار

ؾپاؾ٫عاضٰ ٦ٻ بطاڂٱ تٹٞڃ١ ٖٷاڂات ٞطٲاٹز تاا ٶ٫ااضـ     ذساٸٶس)د( ضا 
ضا بٻ اتٳاٰ بطؾاٶٱ  زضٸز بط قٳا زٸؾاتاٴ   "رصابڃت زض ؾرٷٹضڀ "٦تا ِ 
 ٸ ضقاس  بطاڀ ٦ٻ ٢سٲځ بٻ ذاَطِ ٪ٹڂٱ ٲځ تبطڂ٥ قٳا بٻ ٸ اضرٳٷس، ٪طاٲځ

 ټؿتڃس راٲٗٻ ٲٹ١ٞ اٞطاز زضنس اظ20 رعٸ قٳا بطزاقتڃس  ذٹزتاٴ پڃكطٞتِ

 ڂاا  ٦ٹچ٥ ٦اضټاڀ بٻ حايطاٶس، زؾت ذٹزقاٴ پڃكطٞتِ ٸ ضقس بطاڀ ٦ٻ

 بعٶٷس  بعض٪ځ
 ٸ پٹقاف  ْااټط  ٲاٹضز راصابڃت،   زض ابتاسا  ٢اطاض اؾات،   ٦تا  زضاڂٵ

ؾرٷطاٶځ ضا ٦ٻ ڂ٥ ٲٽااضت باطاڀ راصابڃت     ؾپؽ ٸ قٹز ٪ٟتٻ ټاڂځ ٶ٧تٻ
 ازاٲاٻ،  ٦ٷاڃٱ، زض  بطضؾاځ  بٗاس  ٸ باسټڃٱ  ٢طاض بطضؾځ ٲٹضز ټٱ با اؾت ضا

 ٸ ٦اطزٺ  بطضؾاځ  ټاٱ  باا  ضا زاقاتٷځ  ٸ زٸؾات  راصا   اٞاطاز  ټاڀ ٸڂػ٪ځ
 باطاڀ  ٸ ٦ٷاڃٱ  ٲځ بڃاٴ ٦طزٴ نساڀ زٮرطاـ بطَطٜ بطاڀ ضا ضاټ٧اضټاڂځ

ناٹضت   ضاټ٧اضټااڂځ  باٻ   ٸ ټا قٹڂٱ ت٧ٷڃ٥ تط ذٹاؾتٷځ ٸ تط رصا  اڂٷ٧ٻ
 ٢اسض  آٴ ضاټ٧اضټاا  اظاڂاٵ  بًٗځ ٦ٷٱ  ٲځ ٖطو تاٴ ذسٲت ضا ٖٳٯځ ٦اٲ٭

َاٹض   باٻ  حاالا  ب٫ٹڂڃس قاڂس پاؾد ٶسټاس،  ذٹزتاٴ بٻ قاڂس ٦ٻ ټؿتٷس ؾازٺ
 اڂٵ اؾت: تا ٸا٢ٗڃت اٲا قٹز؟ ٲځ چځ ٶسټڃٱ اٶزاٰ ضا تٳطڂٵ اڂٵ ا٪ط ٲخا٬

پؽ  قٹز، ٲځ چځ ٦ٻ ببطڂس پځ تٹاٶڃس ٶٳځ ٶسازڂس اٶزاٰ ضا تٳطڂٷځ ٦ٻ ظٲاٶځ
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 اٶزاٰ اؾت ؾازٺ ٦ٻ ټٱ ٢سض چٻ ټط ضا، تٳطڂٷځ ټط ٦ٷٱ ٲځ پڃكٷٽاز تاٴ بطاڀ

 زازٶاف  اٶزاٰ ٦ٻ ضآٴ: ٦اضڀ بٻ ٢ٹ٬ رڃٱ .ببڃٷڃس ضا اـ ٶتڃزٻ بٗس بسټڃس ٸ

 !اؾاات ؾااازٺ اٶااساظٺ ټٳاااٴ ٶڃااع ٶااسازٶف اؾاات اٶزاااٰ ؾااازٺ
 با تٹاٶڃس ٲځ زاقتڃس ابٽاٲځ ڂا پطؾف ٦تا  اڂٵ راڀ ذٹاٶٷسٺ ٖعڂع، زض ټط

زض   Rasoolkhan.amin@gmail.comٶكااٶځ   بٷاسٺ باٻ   ٲؿات٣ڃٱ  اڂٳڃا٭ 
 حانا٭  تٳاؼ 0749102375 بٷسٺ تٯٟٹٴ زٞتطِ قٳاضٺ با ٸ ڂا باقڃس اضتباٌ

 ټاڀ ضٞڃٕ تطٞڃٕ ڂابڃس  بٻ اٲڃس اڂٷ٧ٻ بٻ ٢ُٯٻ .ٞطٲاڂڃس
 با احتطاٰ

 ضؾٹ٬ ذاٴ اٲڃٵ
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 جذابیت

 ٦ااض  اڂٷ٧اٻ  باسٸٴ  ٸ زاضٶس ٲحبٹبڃت غٴ تٹٮس بَسٸ اظ ټا اٶؿاٴ اظ بًٗځ

 تٹاٶٷس ٲځ ټٱ ب٣ڃٻ اٲا ټؿتٷس؛ زاقتٷځ زٸؾت ذٹز زټٷس، ذٹزبٻ اٶزاٰ ذانځ

 ٢ؿٱ چٻ ٦ٯځ اظ ٶٓط اٞطاز اظ اڂٷ٧ٻ ٞاض٘ باقٷس  زاقتٻ رصبٻ ذٹزقاٴ بطاڀ

 ټاا  آٴ بٻ ٦ااض٪ڃطڀ  با ټط ٦ؽ ٦ٻ زاضز ٸرٹز ټاڂځ ضٸـ زاضٶس، قرهڃتځ

 .قاٹٶس  تباسڂ٭  بااٶٟٹشتطڀ  ٸ تط ٢اب٭ اَٳڃٷاٴ تط، زٮچؿپ ٞطزڀ بٻ تٹاٶس ٲځ
 ـ اظ تٹٮاس  ټٷ٫اٰ ٞطز ٦ٻ ٶڃؿت چڃعڀ رصابڃت ٸ رصبٻ بٷابطاڂٵ  باٻ  ٲاازض

 باا  ٞاطز  قاس؛  ٪ٟتاٻ  ٦اٻ  َاٹض  ټٳااٴ  ڂٗٷاځ  ا٦تؿابځ اؾت بٯ٧ٻ ببطز؛ اضث

 راصا   بٻ ٞطزڀ تٹاٶس ٲځ ٖٳٯځ َٹض ضاټ٧اضټاڀ بٻ ٦اضبؿت ٸ ٪ڃطڀ بٽطٺ

 .قٹز تبسڂ٭
 

 چیظت؟ جذتَ

 ڀ ضابُاٻ  اڂزااز  باطاڀ  اٞاطاز  اظ بًٗاځ  ٦اٻ  اؾات  ٢اابٯڃتځ  ٸ تٹاٶاڂځ"
 احؿااؼ  ټا آٴ حًٹض زض زڂ٫طاٴ قٹز ٲځ ٸ باٖج بطذٹضزاضٶس تط زٸؾتاٶٻ

 اؾات  قرهڃتځ ٲٽاضت ٸ ذهٹنڃت ڂ٥   رصبٻ"باقٷس زاقتٻ ٶٓڃطڀ بځ

 .آٴ زؾت ڂابڃس بٻ اضاڂٻ قسٺ، ټاڀ ت٧ٷڃ٥ اٶزاٰ با تٹاٶڃس ٲځ ٦ٻ
 

 تاػین؟ جذاب چگًَْ

 اڂاٵ  ٦ٷڃاس   رص  ذٹز ؾٹڀ بٻ ضا زڂ٫طاٴ بتٹاٶڃس اڂٷ٧ٻ ڂٗٷځ ٞطڂبٷس٪ځ

 اظ ڂا٥  ټاط  آٶزاڂځ ٦اٻ  اظ آڂس، ٲځ زؾت بٻ ظٲاٴ ٲطٸض بٻ ذهٯت اذلا٢ځ

 ٪صاضٶاس  ٲاځ  زٶڃاا  اڂاٵ  باٻ  پا رصابڃت ٲرتٯٟځ با ٲڃعاٴ تٹٮس ظٲاٴ زض اٞطاز
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 جذابیت در سخنوری

 ٦ٳاځ  با ٸ اؾت ا٦تؿابځ رصابڃت اظ بؿڃاض ظڂازڀ زضنس ٦ٻ ٪ٟت تٹاٴ ٲځ

 ـ بڃكاتط  چاٻ  ذٹاټس بٹز  ټط زؾتطؾځ ٢اب٭ ضاحتځ بٻ تٳطڂٵ  ٦ٷڃاس،  تالا

 ټاڀ ٸ ذٹاؾت ٶڃاظټا بٻ ٸ ٦ٳا٬ تٹرٿ تٳاٰ ٸ تلاـ بٹز  ذٹاټڃس تط ٲٹ١ٞ

 تباسڂ٭  رصا  ٞطز بٻ ڂ٥ بسټس ٦ٻ ضا اَٳڃٷاٴ اڂٵ قٳا بٻ تٹاٶس ٲځ زڂ٫طاٴ

 .اڂس قسٺ

 ٦ٻ ٦ٷٱ ٲځ آقٷا ٖٳٯځ بٻ ٢ؿٱ ٦اٲ٭ ضاټ٧اضټاڂځ با ضا قٳا ٢ؿٳت زضاڂٵ
 بڃٟعاڂڃس  ذٹز رصابڃت بط بتٹاٶڃس ټا، اظ آٴ ټط٦ساٰ ٦اضبؿت ٸ اٶزاٰ با

ٰ  زض راصابڃت  ضاظ تاطڂٵ  ٲٽاٱ  اڂاٵ  ثبضیذ: اػشوبد ثِ ًلس ثب .1  تٳاا

 زاقاتٻ  ٢باٹ٬  ضا ذٹزتاٴ باڂس باقڃس، اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ با اڂٷ٧ٻ بطاڀ زٶڃاؾت 

 ٢باٹٮځ  ٢ابا٭  آزٰ باڂاس  باقاڃس،  زاقاتٻ  ٢بٹ٬ ضا ذٹزتاٴ اڂٷ٧ٻ بطاڀ ٸ باقڃس
 ٶ٫ااټځ  ٶساضڂاس،  ٢باٹ٬  ضا ذٹزتااٴ  ظڂااز  ٦اٻ  ٦ٷڃس ٲځ احؿاؼ ا٪ط باقڃس 

 ٶساضڂاس،  ذاٹبځ  اذالا٠  ا٪اط  زاضڂس؟ ضا حؽ اڂٵ چطا ٦ٻ ببڃٷڃس ٸ بڃٷساظڂس

 اٲاا  اؾت(؛ ؾرتځ ٦اض )ا٪طچٻ اؾت ٲٳ٧ٵ ٶڃع اذلا٢ځ ذهٹنڃات تٛڃڃط

 زض تلحڃط٪اصاض  ٖٹاٲا٭  اظ ڂ٧اځ  چاٹٴ  زاضز ضا اضظقاف  ٸٮاځ  باطز  ٲځ ظٲاٴ

 تٛڃڃاط  ضا ټا آٴ ٸ ٦ٷڃس پڃسا زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥ با ضا بستاٴ اذلا٠ .اؾت رصابڃت

 ڀ ضابُاٻ  زض باعض٨  تحاٹ٬  ڂ٥ با اؾت ٲؿاٸڀ ٦ٹچ٥، تٛڃڃط ڂ٥ زټڃس 
 زؾات  باٻ  تاٴ ظٶس٪ځ زض ٦ٻ ضا زؾتاٸضزټاڂځ تٳاٰ تٹاٶڃس ٲځ چٷڃٵ ټٱ .قٳا

 باا  تا بچؿباٶڃس تاٴ اتا٠ زڂٹاض ضٸڀ بط ضا آٴ ٸ ٶٹقتٻ ٦اٚص ضٸڀ بط آٸضزڂس،

 با ٦ٷڃس  اؾتٟازٺ ٶڃع تل٦ڃسڀ ټاڀ ٸاغٺ اظ ب٫ڃطڂس  ٲًاٖٟځ اٶطغڀ ټا آٴ زڂسٴ

 ضٞتاض ٸ شټٷڃت تٹاٶڃس ٲځ تسضڂذ بٻ ٸ ظٶڃس ٲځ حطٜ تاٴ ٶاذٹزآ٪اٺ با ٦اض اڂٵ

 زټڃس  تٛڃڃط ضا ذٹز
 ٸ تٗاضٞاات  ټاا،  بااظڀ  ضؾاٳځ  ټاا،  ؾارت٫ڃطڀ  ثبضتیذ:  ساحتز  .2
 ٶڃع زضاظٲست زض ٸ زټٷس ٲځ ٦اټف قٳا ضا رصابڃت تسضڂذ بٻ ټا ٦اضڀ پٷٽاٴ
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 بخش اول/ جذابیت

 ټط٪اع  ابتاسا  زض ٦ٷٷاس،  ٲاځ  اظزٸاد تاظٺ ٦ؿاٶڃ٧ٻ قٹز  ٲځ ضابُٻ ٢ُٕ باٖج

 اڂٵ اظ اؾتٟازٺ اٮبتٻ[ ٦ٷٷس ٲځ اؾتٟازٺ «قٳا» ٮّٟ اظ َٹضڂ٧ٻ بٻ ٶڃؿتٷس، ضاحت

 اڀ پؿاٷسڂسٺ  ضٞتااض  بؿاڃاض  ټٳؿط، بٻ ٪صاقتٵ احتطاٰ ٸ بطاڀ زض رٳٕ ٮّٟ

 قٳا بڃٵ ضاحتځ ضٞتٻضٞتٻ  ٸ ٦طز ذٹاټس ضا ذٹز ٦اض ظٲاٴ اٮبتٻ ٦ٻ ]باقس ٲځ

 ـ ٞٗالاٶاٻ  اٲاط،  زضاڂاٵ  باڂاس  ٶڃاع  قاٳا  اٮبتٻ قٹز  ٲځ بط٢طاض  ٸ ٦ٷڃاس  تالا
 .آڂڃس ٞاڂ١ ظٸزتط ټط چٻ اٲط بط اڂٵ تا ٦ٷڃس ارطاء ٲٹ ٲٹبٻ ضا ټاڂځ ح٭ ضاٺ

 آزٰ ڂا٥  باا  ټٳطاټاځ  ڀ باٻ اٶاساظٺ   چڃاع  ټاڃ   ثبضیذ: دشداص خیبل .3
زض  بٹزٴ ٪طا ٸا٢ٕ ظڂاز زټس  ٶٳځ ضٸحڃٻ آزٰ بٻ آڂٷسٺ، بٻ اٲڃسٸاض ٸ پطزاظ ذڃا٬
 ٶٓاط  باٻ  َاٹض  اڂاٵ  ٞاطزڀ  چٷڃٵ نٹضت، زضاڂٵ  ظڂطا ٶڃؿت؛ رصا  ان٭

ٰ  اٮبتاٻ  .باقاس  زاقتٻ ټڃزاٶځ بځ ٸ ذك٥ ظٶس٪ځ ٦ٻ ضؾس ٲځ  اڂاٵ  ٲٷٓاٹض

 ذاٹز  ڀ ذٹاؾاتٻ  باٻ  ٶاٻ تٷٽاا   نٹضت  زضاڂٵ ٦ٻ ٦ٷڃس باٞځ ذڃا٬ ٦ٻ ٶڃؿت

 زٸضڀ قاٳا  اظ تااٴ  اَطاٞڃااٴ  ٦اٻ  قٹز ٲځ باٖج بٯ٧ٻ قٹڂس؛ ٶٳځ تط ٶعزڂ٥

 ٶعزڂ٥ ٸا٢ٗڃت بٻ ٦ٻ ٦ٷڃس ټاڂځ ذڃا٬ پطزاظڀ ٦ٻ اؾت اڂٵ ٲٷٓٹضٰ ٪عڂٷٷس 

اڂٵ  باقڃس  زاقتٻ ٲٷ٣ُځ اڀ ذڃا٬ پطزاظڀ زض ٸا٢ٕ باقس  زاقتٻ ضابُٻ آٴ با ٸ
 ټاٱ  ٸ زاقات  ذٹاټڃاس  بٽتاطڀ  ظٶس٪ځ ټٱ ٸ قٹڂس ٲځ تط ټٱ رصا  ٢ؿٱ

  .زاقت ذٹاټڃس ټٳؿطتاٴ ڂا زٸؾتبا  تطڀ ڀ با زٸاٰ زٸؾتاٶٻ ڀ ضابُٻ
 ٲااٴ  ذٹـ بڃكتط تڃپ ذٹـ اٞطاز اظ ٲا ڀ ټٳٻ ثبضیذ: سیخ خَش .4

 ټااڀ  ٮبااؼ  ٸ باقاڃس  قاڃ٥  باڂس قٹڂس، رصا  اڂٷ٧ٻ بطاڀ بٷابطاڂٵ آڂس ٲځ
 ٦اٻ  ٶڃؿات  ٲٗٷاځ  اڂاٵ  باٻ  ټط٪اع  قڃ٥ ٮباؼ پٹقڃسٴ بپٹقڃس  ټٱ قڃ٥

 ٲٷٓٹض بٯ٧ٻ بپٹقڃس؛ ضا قسٺ ٲُس ټاڀ ٮباؼ ٸ ڂا برطڂس ٢ڃٳت ٪طاٴ ټاڀ ٮباؼ

 چٷڃٵ ٸ ټٱ آڂس ٲځ قٳا تٵ بٻ ٦ٻ باقڃس ټاڂځ ٮباؼ زٶبا٬ بٻ ٦ٻ اؾت اڂٵ ٲٵ

باٻ   باٹزٴ  قاڃ٥  ٦اطزٰ؛  اقاضٺ ٦ٻ َٹض ټٳاٴ .قٳاؾت قرهڃت ڀ بطاظٶسٺ
 ٦اٻ  اؾات  ٲٗٷاځ  اڂاٵ  بٻ بٯ٧ٻ ٶڃؿت؛ ٦طزٴ ذطد ٲٗٷاڀ ظڂاز بٻ ٸرٻ ټڃ 
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 جذابیت در سخنوری

 ڂا ٸ ٢ڃٳت ٪طاٴ ڂا ٸ اؾت ٲُس آڂس ٶٻ ٲځ ٲا بٻ ٦ٻ ٦ٷڃٱ اٶترا  ضا ټاڂځ ٮباؼ

 برهٹنځ  بطٶس

 راصابڃت  زض ٲاثحط  بؿاڃاض  ٖاٲ٭ ڂ٥ ټٱ اٶساٰ تٷاؾب اًذام: سٌبست .5
 بط ظڂازڀ اٞطاز زڂس ٦ٻ ذٹاټڃس باقڃس، زاقتٻ اَطاٜ بٻ ٶ٫اټځ ا٪ط باقس  ٲځ

 ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶتڃزٻ اڂٵ ظڂطا بٻ ٦ٷٷس؛ ٲځ ظڂازڀ ٪صاضڀ ؾطٲاڂٻ ٖاٲ٭ اڂٵ ضٸڀ

 ياطٸضڀ  ٶڃع ٶ٧تٻ اڂٵ ش٦ط .زاضز رصابڃت با ٲؿت٣ڃٳځ ڀ اٶساٰ ضابُٻ تٷاؾب

ٰ  تٷاؾاب  باڃٵ  ٲؿات٣ڃٱ  ڀ ضابُٻ ٸرٹز بط ٖلاٸٺ ٦ٻ اؾت  راصابڃت،  ٸ اٶاسا
 اظ ڂ٧ځ اٶساٰ چ٫ٹٶٻ؟ تٷاؾب اؾت  حا٦ٱ ټا آٴ بڃٵ ٶڃع ٚڃطٲؿت٣ڃٱ ڀ ضابُٻ

اٖتٳااز   َطٞځ اظ ٸ باقس ٲځ اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ بٻ ضؾڃسٴ انٯځ ٸ ٲٽٱ ټاڀ ٪اٰ
 تالحڃط  با اٶساٰ تٷاؾب بٷابطاڂٵ زاضز رصابڃت با ٲؿت٣ڃٳځ ڀ ضابُٻ ٶڃع بٻ ٶٟؽ

 اڂٷ٧اٻ  باط  )ٖلاٸٺ ٶڃع ٚڃطٲؿت٣ڃٱ َٹض اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ،  بٻ ضٸڀ بط ٪صاقتٵ

 بڃزاا  پاؽ  زاضز  تلحڃط رصابڃت بط ٪صاضز( ٲځ تلحڃط آٴ بط ٶڃع ٲؿت٣ڃٱ َٹض بٻ

 َاط٠  باٻ  ٸ ٦اطزٺ  ٪صاضڀ ؾطٲاڂٻ ذٹز اٶساٰ تٷاؾب ضٸڀ بط اٞطاز ٦ٻ ٶڃؿت

 .ټؿتٷس آٴ حّٟ ٸ اڂزاز پځ زض ٲرتٯٝ
ٲٗٷاځ   اؾات   رصباٻ  ٸراٻ  تاطڂٵ  ٲٽاٱ  "ؾ٧ٹت" کٌیذ: سکَر .6

 ـ زڂ٫اطاٴ  ټاڀ نحبت بٻ رٳٕ زض ٦ٻ اؾت اڂٵ ؾ٧ٹت  ٸ بؿاپاضڂس  ٪اٹ
 ؾااڂط  باٻ  ٦اٻ  اؾت اڂٵ بٹزٴ ٦اضڂعٲاتڃ٥ ڀ لاظٲٻ ٶ٧ٷڃس  ضا ٢ُٕ قاٴ ٦لاٰ

 ٦ٻ زڂ٫اطاٴ  ٲٹ٢ٗځ ا٪ط اٲا ټاؾت؛ آٴ بٻ ٲاٴ تٳاٰ حٹاؼ بسټڃٱ ٶكاٴ اٞطاز

 ٢هس ٦ٻ اؾت اڂٵ اـ ٲٗٷځ قاٴ حطٜ بعٶڃس، حطٜ ٸؾٍ ٦ٷٷس ٲځ نحبت

 ٸا٢ٕ زض .اؾت تٗاز٬ بط٢طاضڀ حاٮت بٽتطڂٵ ټٳڃكٻ، ٲخ٭ ذٹزٶٳاڂځ زاضڂس 

زاقتٻ  ڂاز بٻ ٦ٻ اؾت اڂٵ ٦ٷس ٲځ ٶٳاڂځ بعض٨ ضا آٴ ؾ٧ٹت ټٷط ٦ٻ ذهٯتځ
 ڂااز  ضا  اڂاٵ  باڂاس  اٸ٬ باقاڃس  زاقتٻ رصبٻ زضح٣ڃ٣ت ذٹاټڃس ٲځ ا٪ط باقڃس

 اڂاٵ  ٦اضڂعٲاا  ڂا رصبٻ ٶڃؿتڃس  ٲٗٷځ تٹرٽات ٲط٦ع قٳا ټٳڃكٻ ٦ٻ ب٫ڃطڂس
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 بخش اول/ جذابیت

  زټڃس  رٯٹٺ ب٣ڃٻ اظ تط با حا٬ ضا ذٹزتاٴ ٦ٻ ٶڃؿت

ٰ  باا  چ٫ٹٶٻ ٦ٻ بٯس اٶس رصبٻ با اٞطاز ثبضیذ: صحجز خَش .7  ٲاطز

 ٲؿڃط آٴ بٻ ٦ٷٷس، قطٸٔ ضا ڂ٥ بحج چُٹض ٦ٻ زاٶٷس ٲځ ټا آٴ ٦ٷٷس  نحبت

 اڂٵ ا٪ط بسټٷس  احؿاؼ آضاٲف ؾاڂطڂٵ بٻ ٦ٻ ٦ٷٷس نحبت َٹضڀ ٸ بسټٷس

 ٲٽااضت  ٪ٹڂس ٦ؿب ٶٳځ ټٱ ٦ؿځ ٦ٷڃس  تٳطڂٵ باڂس ٶڃؿتڃس، بٯس ضا چڃعټا

 اظ زڂٹاض ٦ٻ باقڃس زاقتٻ ضا قزاٖتف ا٪ط اٲا اؾت؛ آؾاٶځ ٦اض ظٲڃٷٻ زضاڂٵ

ضا  پازاقاف  بٗاسا   زټڃس، اضت٣اء ظٲڃٷٻ زضاڂٵ ضا ذٹز ٸ ٦ٷڃس ٖبٹض ذٹز شټٷځ
 قسٴ بٽتط اٲا ٪صقت، ذٹاټس ؾرت قٳا بٻ ٦ٳځ اٸاڂٯف ٪طٞت  ذٹاټڃس

 چُاٹض  ٦ٻ زاٶڃس ٶٳځ ا٪ط .قٹز ٲځ حان٭ ٪صضاٶسٴ ؾرت اظ َطڂ١ ټٳڃكٻ

 اڂٵ بڃٷسڂكاڃس  بٻ اٸ٬ زټڃس  ذطد بٻ ذلا٢ڃت ٦ٷڃس، آٚاظ ضا ٸ٪ٹ ٪ٟت ڂ٥

 ٦اطزٴ  ناحبت  اظ ٸ ٦ٷڃاس  ناحبت  چڃعټاڂځ چٻ زضباضٺ زاضڂس زٸؾت ٦ٻ

 ٦طزٴ نحبت اظ قٳا ٦ٻ باقس چڃعڀ ا٪ط آڂس  ٲځ بستاٴ ٲؿاڂٯځ زضباضٺ چٻ

 ٲٗاص   ټاٱ  ضا زڂ٫اط  ټااڀ  آٴ ٲُٯاب  اڂاٵ  قاڂس ٲٗص  قٹڂس، آٴ زضباضٺ

 ٶٓاط  نحبتځ  باٻ  ذٹـ آزٰ قٳا قٹز باٖج ٲځ ٦ٻ زڂ٫طڀ ڀ ٶ٧تٻ ٦ٷس  ٲځ

 ٶكااٴ  باټٹقاځ  ٞاطز  ضا بعٶڃس ذاٹز  ظٸض اڂٷ٧ٻ راڀ بٻ ٦ٻ اؾت اڂٵ بطؾڃس

 باا  تااٴ  ضٸظٲطٺ ٸ٪ٹټاڀ ٪ٟت زض ا٪ط باقڃس  ٲٽطباٶځ آزٰ ٦ٷڃس ؾٗځ زټڃس،

 نحبت ذٹـ اٞطاز .قٹڂس ٲځ تبسڂ٭ اڀ رصبٻ با ٞطز بٻ باقڃس ٲٽطباٴ ٲطزٰ

 ٢اڂ١ بٷكااٶٷس   ڂ٥ زاذ٭ ضا قاٴ ټاڀ نحبت ټٱ ٸ ذٹز چُٹض ٦ٻ بٯس اٶس

ٍ  اٞطاز اڂٵ ٢ؿٱ  لاڀ ٸ ٪ٹڂٷاس  ٲاځ  قااٴ  ټااڀ  تزطباٻ  اظ ٸ٪اٹ  ٪ٟات  ٸؾا

ٝ   ٪ٹڂٷس قاٴ زاؾتاٴ ٲځ ټاڀ نحبت  رااڀ  زض ٧ٞااټځ  ٦اطزٴ  ٸ باا تٗطڂا

 ٦ٷٷاس  ظز قٳا ٪ٹـ بٻ تا زټٷس ٲځ قاٴ ټاڀ حطٜ بٻ ٮٗابځ ٸ ضٶ٩ ٲٷاؾب،

باٻ ٦ااض٪ڃطڀ    اؾات   ذاٮځ ٸ ذك٥ ضؾاٶځ اَلأ اظ ٞطاتط نحبتځ ذٹـ
 ا٪ط َٯبس  ٲځ ضا ذانځ ٲٽاضت ٦طزٴ نحبت زضحڃٵ َبٗځ ٸ قٹخ رٹ٤
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ٝ  ٦ؿځ بطاڀ ضا ذٷسٺ زاضڀ زاضڂس ٲارطاڀ ٢هس  اؾات،  بٽتاط  ٦ٷڃاس  تٗطڂا

ٸ  ؾاط  باٻ  ټاٱ  ضبُځ ٦ٷڃس، ٲځ بڃاٴ ٦طزٴ ٲِٵ بسٸٴ ٲِٵ ضا آٴ اڂٷ٧ٻ بط ٖلاٸٺ
 تٹاٶاس  ٲاځ  َبٗځ قٹخ حؽ اظ ٦٭ بطذٹضزاضڀ زض باقس  زاقتٻ بحج پاڀ

ٌ  ٦ٷس باٻ   تبسڂ٭ رٳٕ زض ٲحبٹبځ ٞطز بٻ ضا قٳا  ټااڀ  ْطاٞات  آٶ٧اٻ  قاط

 .٦ٷڃس ضٖاڂت ضا آٴ اظ اؾتٟازٺ

زض  چكاٱ  ڂا٥  ټاا  ٸ٢ات  بًٗځ کٌیذ: سقَیز سا چطوی اسسجبط .8
ٌ  بط٢اطاضڀ  .اؾات  ظزٴ حطٜ ؾاٖت ڂ٥ اظ بٽتط ٦ٹتاٺ قسٴ چكٱ  اضتباا

ٜ  بٻ قٳا ٦ٻ اؾت ٲٗٷځ اڂٵ بٻ ٲٷاؾب چكٳځ ٜ  حاط ٪اٹـ   ٲ٣ابا٭  َاط
 بالا اظ زاٶڃس  ٲځ ٲحتطٲځ ٞطز ضا اٸ ٸ ټؿتڃس ٢اڂ٭ اټٳڃت اٸ بطاڀ ٸ زټڃس ٲځ

َاطٜ   ٦اطزٴ  نحبت ټٷ٫اٰ زض ؾط ٲساٸٰ چطذاٶسٴ ڂا ٦طزٴ پاڂڃٵ ٶ٫اٺ بٻ
 ٸ ٶساضڂٱ ٞطز آٴ با ٦طزٴ نحبت بٻ اڀ ٲا ٖلا٢ٻ ٦ٻ اؾت اڂٵ ٶكاٶ٫ط ٲ٣اب٭
  .اؾت زڂ٫طڀ راڀ بٻ ٲا حٹاؼ ٸ ټٹـ
 حس زض قٳا بسٶځ قطاڂٍ ا٪ط کٌیذ: سصحیح سا خَد ایسشبدى طشص .9

 باٻ  اٖتٳاز با ٞطز ڂ٥ ٦ٻ اؾت ٲُٯب اڂٵ ٪ٹڂاڀ باقس، زاقتٻ ٢طاض ٲُٯٹ 

 ٶساقاتٻ  احؿاؾاځ  چٷاڃٵ  ڂا٥  ټٱ تاٴ زضٸٴ اظ ا٪ط حتځ ټؿتڃس، بالا ٶٟؽ

َاٹض   باٻ  ٦ٳطتااٴ  بطزاضڂس  ٢سٰ ٸ حابت ٲح٧ٱ باڂس ضٞتٵ ضاٺ ظٲاٴ زض باقڃس 
 زض قااڂس  باقاٷس   زاقتٻ ٪طاڂف ٣ٖب ؾٳت بٻ ټا قاٶٻ ٸ باقس، ناٜ ٦اٲ٭

ٸ  ٖزڃب ٢سضڀ تاٴ بطاڀ ٦ٷڃس ٲځ تٳطڂٵ ضا ٸيٗڃتځ چٷڃٵ ڂ٥ ظٲاٶڃ٧ٻ ابتسا
 ا٪ط .٦ٷڃس ٲځ پڃسا ٖازت آٴ بٻ چٷس ضٸظ قسٴ ؾپطڀ اظ پؽ اٲا باقس؛ زقٹاض

 ضټاا  ضا ذاٹز  ناٹضت  ًٖلات تٹاٶڃس ٶٳځ باضٺ ڂ٥ بٻ ٦ٻ ٦ٷڃس ٲځ احؿاؼ

 انٯځ راڀ اظ ا٪ط ٦ٷڃس، قطٸٔ ذٹز ټاڀ قاٶٻ اظ ضا ٦اض اڂٵ تٹاٶڃس ٲځ ٦ٷڃس،

 ٖهبځ ٢سضڀ قٳا ٦ٻ ټؿتٷس ٲُٯب اڂٵ زټٷسٺ ٶكاٴ باقٷس، آٲسٺ بالاتط ذٹز

 ذاٹز  بسٴ غؾت ٖٳٹٲځ باظ٪طزاٶڃس، ذٹزقاٴ ؾط راڀ بٻ ضا ټا آٴ ټؿتڃس 
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 .بعٶڃس ٸ ٮبرٷس ب٧كڃس ٖٳڃ٣ځ ٶٟؽ ٦ٷڃس، تهحڃح ضا

 با قٹڂس، ٲځ ضٸ ضٸبٻ زڂ٫طڀ ٞطز با ټٷ٫اٲڃ٧ٻ کٌیذ: ثشقشاس اسسجبط .11

 ت٧ااٴ  تلڂڃاس  ٶكااٶٻ  باٻ  ضا ؾطتاٴ ٦ٷڃس، بط٢طاض اضتباٌ اٸ با ذٹز ټاڀ چكٱ

 ٸا٦اٷف  ټط٪ع ٶ٫طاٴ زټڃس  اٶت٣ا٬ اٸ بٻ ضا ذٹز قازڀ ٸ بعٶڃس ٮبرٷس زټڃس،

 ٦اض زضاڂٵ ٦ٻ باقڃس زاقتٻ ڂاز بٻ باڂس حا٬ زضٖڃٵ اٮبتٻ ٸ ٶباقڃس ٲ٣اب٭ ٞطز

 .ٶ٧ٷڃس ضٸڀ ظڂازٺ

 ضا ٦ؿاځ  بااض  اٸٮاڃٵ  بطاڀ ظٲاٶڃ٧ٻ ثسذبسیذ: خبطش  ثِ سا اكشاد ًبم .11
 باطاڀ  ٦ااض  اڂاٵ  بؿپاضڂس  ذاَط بٻ ضا اٸ ٶاٰ ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٷڃس ٲځ ٲلا٢ات

 ٲطتبٻ چٷسڂٵ ضا آٴ ٪ٹڂٷس، ٲځ ضا قاٴ ٶاٰ ظٲاٶڃ٧ٻ .اؾت زقٹاض اٞطاز اظ ذڃٯځ

 ٶڃع ضا ذٹز ٶاٰ بٳاٶس ٸ ؾپؽ با٢ځ تاٴ شټٵ زض قاٴ ٶاٰ تا ٦ٷڃس ت٧طاض ذٹز با

 ٦ٻ ټٱ ظٲاٶځ ټؿتٱ  ٲطڂٱ ٲٵ ٦اٲطاٴ ؾلاٰ ٲخا٬: ٖٷٹاٴ بٻ ب٫ٹڂڃس؛ ټا آٴ بٻ

 ضا ټا آٴ ٶاٰ زڂ٫ط ٲطتبٻِ چٷس ٦ٷڃس ؾٗځ ټٱ باظ ٦ٷڃس، ٲځ ذساحاٞٓځ ټا آٴ با
 ټا آٴ ٶاٰ بڃكتط چ٣سض ټط بٳاٶس  با٢ځ تاٴ شټٵ زض ٦اٲ٭ َٹض بٻ تا ٦ٷڃس ت٧طاض

 ٦ٷاس  ٲځ احؿاؼ ټٱ ٲ٣اب٭ َطٜ ٸ ٲاٶس ٲځ ڂازتاٴ بٻ بڃكتط ٦ٷڃس، ت٧طاض ضا

ٌ   قٳا با ٦ٻ اٲط اڂٵ احتٳا٬ ٸ زاضڂس ٲځ زٸؾت بڃكتط ضا اٸ ٦ٻ  بڃكاتط اضتباا
 .٦ٷس ٲځ پڃسا اٞعاڂف ب٫ڃطز

 ټااڀ  زٸؾات  اظ ڂ٧اځ  قاٳا  ا٪اط  ثبضتیذ:  هٌتذ  ػلاقِ دیگشاى ثِ .12

 زٸؾت نٷٟځ، ټٱ ټٳ٧اض، ڂ٥ ٲخا٬: ٖٷٹاٴ بٻ، ٦طزڂس ٲلا٢ات تاٴ ضا ٢سڂٳځ

 ټاا  آٴ رسڂاس  ټااڀ   ٸ ٖلا٢ٳٷاسڀ  ذااٶٹازٺ  ٲاٹضز  زض ... ٸ زٸؾتاٴ اظ ڂ٧ځ

 ضا ټاا  آٴ ٶاٰ ٸ بپطؾڃس ضا ټا آٴ بٻ ٶعزڂ٥ اٞطاز ٶاٰ ٦ٷڃس  ٲُطح ټاڂځ پطؾف
 رسڂاسڀ  ٲٹياٹٖات  ٲؿااڂٯځ،  چٷڃٵ ڂ٥ ٦طزٴ ٲُطح بؿپاضڂس  ذاَط بٻ

 ٦ٻ ٶڃؿتڃس ٲزبٹض ٸ٢ت آٴ ٸ زټس ٲځ ٢طاض قٳا اذتڃاض زض ٦طزٴ نحبت بطاڀ

 تاا  تٹاٶڃاس  ٲاځ  ٦ٷڃاس   ناحبت  ټٱ با زضؾځ ټاڀ ٸ نٷٝ ٦اض ٲٹضز زض تٷٽا
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 ضا ذٹزتاٴ بحج َٹ٬ تٳاٰ زض ٦ٷڃس  نحبت ٶڃع ذٹزتاٴ ٲٹضز زض حسٸزڀ
 اٸ با ذٹز ٸ٪ٹڀ ٪ٟت بٻ زاضڂس تٳاڂ٭ ٦ٻ زټڃس ٶكاٴ ٸ زټڃس ٶكاٴ ٲٷس ٖلا٢ٻ

 .زټڃس ازاٲٻ

 زض رٳٗاځ  زض ا٪اط  کٌیذ: سکشین سا دیگشاى کشدى ؿیجز جبی ثِ .13

 قارم  ڂا٥  ٲاٹضز  زض ٶحٹڀ بٻ اٞطاز ټٳٻ ٦ٻ ټؿتڃس ٦طزٴ نحبت حا٬

 آٴ ٲاٹضز  زض چڃعڀ قٳا ٶڃؿت بس ټؿتٷس، ٦طزٴ ٚڃبت حا٬ِ زض ذهٹلِ بٻ

 زاضڂس ٲځ زٸؾت زڂ٫طاٴ زض ٦ٻ ٪ٟتٵ چڃعټاڂځ زاضڂس  ٲځ زٸؾت ٦ٻ ب٫ٹڂڃس

 اڂاٵ  با حا٬ زضٖڃٵ ٦ٷس  ٞطز رصا  ڂ٥ بٻ تبسڂ٭ ضا قٳا % 711 تٹاٶس ٲځ

 اَطاٞڃاٴ ټٳٻ ٦ٷڃس  ذٹز رٯب بٻ ٶڃع ضا زڂ٫طاٴ اٖتٳاز حؽ تٹاٶڃس ٲځ ٦اض

 زڂ٫اطاٴ  باٻ  باسڀ ٶؿابت   ڀ اڂسٺ ٸ٢ت ټڃ  قٳا ٦ٻ ضؾٷس ٲځ ٶتڃزٻ اڂٵ بٻ

ِ   زؾت زض قاٴ آبطٸڀ ٦ٻ ضؾٷس ٲځ ٶتڃزٻ اڂٵ بٻ ٶساضڂس  ټٳٻ  قاٳا ٲحٟاٹ

 .بٹز ذٹاټس

 ٸ ٲاساض٤  اٲاا  ب٫ٹڂڃاس؛  زضٸ٘ زلاڂٯاځ  باٻ  قااڂس  ًگَییذ: دسٍؽ .14
 ب٫ٹڂڃس ٲطڂٱ بٻ ا٪ط قٳاؾت  ټاڀ ٪ٟتٻ ذلاٜ بط ٦ٻ زاضز ٸرٹز قٹاټسڀ

 ٶساضڂاس،  زٸؾت ضا ٖاَٟٻ ٦ٻ ب٫ٹڂڃس ٶؿڃٱ ٸ بٻ زاضڂس زٸؾت ضا ٖاَٟٻ ٦ٻ

 با ضا قٳا ټاڀ حطٜ ٦ٷٷس، ٲځ ټٱ نحبت با ٶؿڃٱ ٸ ٲطڂٱ ٦ٻ باقڃس ٲُٳڃٵ

 ذٹاټڃس زؾت اظ ټا آٴ ٶعز ضا ٦اض اٖتباضتاٴ اڂٵ با ٸ ٪صاضٶس، ٲځ ٲڃاٴ زض ټٱ

 .٦طز ٶرٹاټس باٸض ضا قٳا ټاڀ ٦ؽ حطٜ ټڃ  زڂ٫ط ټٱ بٗس بٻ آٴ اظ ٸ زاز،

 زڂ٫طاٴ ٦طزٴ ذٹقحا٬ قٳا ٢هس ثوبًیذ: ثبقی سشد خَى ّویطِ .15

 قاٳا  ٢باا٬  زض ټا آٴ اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ٦ٷڃس ٧ٞط ٲٹيٹٔ اڂٵ بٻ ٶباڂس ٸ اؾت

 ا٪ط زټٷس  اٶزاٰ ذٹز شټٵ زض ټاڂځ باٞځ ذڃا٬ ٸ چٻ زازٺ ٶكاٴ ٸا٦ٷكځ چٻ

 قاٳا  ناٹضت  ضٸڀ بط ٦اض اڂٵ تلحڃط تٳاٰ ٸ٢ت  آٴ زټڃس، اٶزاٰ ضا ٦اض اڂٵ
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 ٦طزٴ ضايځ پځ زض ٣ٍٞ ٦ٻ قٹڂس ٲځ ٞطزڀ بٻ تبسڂ٭ ٸ قس، ذٹاټس ٶٳاڂاٴ

 تاا  ٪اصاضز  ٲاځ  پاا  ظڂاط  ضا اـ قرهځ ٶڃاظټاڀ ٦ٻ ٦ؿځ اؾت  اَطاٞڃاٶف

 ٢اسض  آٴ ٲطزٰ ٦ٻ باقڃس زاقتٻ ذاَط بٻ ټٳڃكٻ باڂس بساضٶس  زٸؾتف زڂ٫طاٴ

 اٸ٢اات  بڃكاتط  ٦ٷٷس  ٧ٞط قٳا بٻ ټٳٹاضٺ تٹاٶٷس ٶٳځ ٦ٻ زاضٶس ٲتٷٹٔ ٦اضټاڀ
 .٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط زټٷس، اٶزاٰ ٦ٻ باڂس ٸ٦اضټاڂځ ذٹزقاٴ ٲٹضز زض

 باڂس اسز: جزاثیز ٍ چشای چَى ثی هلضٍهبر اص یکی ّوذلی .16

 ٲاٹاضزڀ  چاٻ  ٸ ٦ٷٷاس  ٲاځ  ذٹقحا٬ ضا تاٴ اَطاٞڃاٴ چڃعټاڀ چٻ ٦ٻ بساٶڃس

 بٽتاطڂٵ  تٹاٶڃاس  ٲاځ  ٸ٢ات  آٴ آٸضٶاس،  ٲاځ  ٞطاټٱ ضا ټا آٴ ٶاضاحتځ ٲٹربات

  .باقڃس زاقتٻ ټا آٴ ٲٹضز زض ضا اٶترا 
 ٲٹاٞا١  قٳا با اٞطاز اظ ٶڃٳځ حتځ ا٪ط ثذشّیضیذ: ٍ جذل ثحث اص .17

 باط  ٦اٻ  چڃعټاڂځ ٦ٷڃس  پڃسا % 711رصابڃت تٹاٶڃس ٳځٶ قٳا ټٱ باظ باقٷس،

 احؿااؼ  ٦اٻ  ظٲاٶځ باقٷس  آڂٷس ذٹـ اٞطاز تٳاٰ بطاڀ باڂس آٸضڂس ٲځ ظباٴ

 ٦ٻ: بپطؾڃس ذٹزتاٴ اظ ٦ٷڃس، قط٦ت بحج زض ڂ٥ ذٹاټس ٲځ تاٴ ز٬ ٦طزڂس

 ا٪اط  ٦اٷٱ؟  ٲُاطح  ضا ذٹزٰ ٶٓط ٮحٓٻ، زضټٳڃٵ ٦ٻ اؾت لاظٰ زض ٸا٢ٕ آڂا

 ٢سضڀ بٷابطاڂٵ ٶساضز، ٸرٹز ٦اض زضاڂٵ اٮعاٲځ ٪ٹٶٻ ټڃ  ٦ٻ ٦ٷڃس ٲځ احؿاؼ

 .زڂ٫ط ٸ٢ت ڂ٥ بطاڀ ب٫صاضڂس ضا ذٹز ٶٓط ٦طزٴ ٲُطح ٸ ٦ٷڃس ٪ٹڂځ بصٮٻ

 ًخٌذیتذ:  کٌیتذ   هی سؼشیق خَدسبى کِ ّبیی كکبّی ثِ گبُ ّیچ .18

 ٦ٷس، ٲځ ٦ٟاڂت ټٳڃٵ بعٶڃس؛ ٮبرٷس تٹاٶڃس ٲځ ٶساضز  ٢كٷ٫ځ ؾڃٳاڀ ٦اض اڂٵ
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 جذابیت در سخنوری

 ًذّیتذ:  اًذاصُ اص ثیص سَضیح هخشلق هسبیل هَسد دس گبُ ّیچ .19

 اڂٵ زټٷسٺ ٶكاٴ ٦اض اڂٵ بطڂس  ٲځ بڃٵ اظ ضا ذٹز ټاڀ ٪ٟتٻ اضظـ ٣ٍٞ چٹٴ

 ؾرتځ ٸ بٻ ټؿتڃس بطذٹضزاض پاڂڃٷځ ٶٟؽ بٻ اٖتٳاز اظ قٳا ٦ٻ اؾت ٲُٯب

 چٷڃٵ ټٱ اٶس  قسٺ ٲتٹرٻ ضا قٳا ټاڀ حطٜ زڂ٫طاٴ ٦ٻ ٦ٷڃس باٸض تٹاٶڃس ٲځ

 ذاٹز  ٲراَبااٴ  باٻ  قاٳا  ٦ٻ ٦ٷس اڂزاز ٶڃع ضا تٟاټٱ ؾٹء اڂٵ اؾت ٲٳ٧ٵ

 ٸ قاٹٶس  ٶٳاځ  ٲٷٓٹضتااٴ  ٲتٹراٻ  ټا ٦ٻ آٴ ٦ٷڃس ٲځ ٸ تهٹض ٶساضڂس اٖتٳاز
 ٚڃاط  ټااڀ  ٶ٧تاٻ  ظٲاٶڃ٧ٻ ب٫ڃطڂس  تهٳڃٱ ټا آٴ راڀ بٻ زاضڂس ٢هس ذٹزتاٴ

ٰ  ٦ٷڃاس،  ٲځ حصٜ ذٹز ټاڀ ٪ٟتٻ اظ ضا يطٸضڀ  باٻ  بڃكاتط  اقاتڃا٠  باا  ٲاطز
 ٦ؿاب  باطاڀ  ٦اٻ  اؾات  ٲٳ٧ٵ ٦اض اڂٵ با زټٷس  ٲځ ٪ٹـ قٳا ټاڀ حطٜ

  ٦ٷٷس  ٲُطح ضا ټاڂځ ٸ پطؾف قسٺ بحج ٸاضز ٶڃع بڃكتط اَلاٖات

 ٲاثٲٵ  ڀ آڂٷاٻ  ٲاثٲٵ  ٪ٹڂٷاس  ٲاځ  ٦ٻ اڂس قٷڃسٺ اسز: جبیض سقلیذ .21

 ٦اٻ  اؾات  لاظٰ اٸ٢ات قسٴ ٪اټځ رصبٻ با بطاڀ تلاـ ضاؾتاڀ زض اؾت؟

ٝ  ټاڀ اٞطاز رصابڃت ٦ٷڃس ؾٗځ زټڃس  ٢طاض اٮ٫ٹ ضا اٞطاز اظ بًٗځ  ضا ٲرتٯا
ٰ  با ٶڃؿت لاظٰ اٮبتٻ ٦ٷڃس  ٲهازضٺ ذٹزتاٴ بطاڀ ٞاطز   ٸ ٣ٖاڂاس  ا٧ٞااض  تٳاا
 اضت٣اء بطاڀ ټا آٴ ؾ٧ٷات ٸ ټا حط٦ت اظ بركځ اظ باقڃس  ٣ٍٞ ٲٹا١ٞ ٲ٣اب٭

 ٦ٷڃس  اؾتٟازٺ ذٹز قرهڃت ٸرٹٺ ذاضرځ
 اقاتباٺ  ضا راصابڃت  ٸ ت٧باط  ٲ٣ٹٮٻ ٦ٻ ټؿتٷس اٞطاز اظ بطذځ یبدداضز:

 اؾات   راصابڃت  ٲ٣ابا٭  ٶ٣ُاٻ  ٦ٻ ت٧باط  باڂس زاٶؿت ٪ڃطٶس  زض ح٣ڃت ٲځ

ٍ  ت٧بط اٲا اٶ٫ڃعز، بط ٲځ ضا زڂ٫طاٴ ضياڂت حؽ رصابڃت  ذٹاټاس  ٲاځ  ٣ٞا

 زض ٦اٻ  ٦ٷاس  ٲاځ  راص   اٞطازڀ ضا ت٧بط بطاٶ٫ڃعاٶس  ضا ٞطزڀ ضياڂت حؽ

 .زاضز ضا اٞطاز رص  تٳاٰ تٹاٶاڂځ رصابڃت اٲا زاضٶس؛ ټاڂځ ٶااٲٷځ ذٹز ٸرٹز
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 بخش اول/ جذابیت

 ظاُز ّ لثاص

 باٻ  ٲاا  ٦اٻ  زټاس  ٲځ ٶكاٴ ٮباؾځ ذٹـ ٸ پٹقځ قڃ٥ ٦ٻ زضؾت اؾت

 ٲٹ٣ٞڃت تٷٽاڂځ بٻ چڃعټا اڂٵ ٣ٍٞ اٲا ٪صاضڂٱ، ٲځ احتطاٰ ٸ زڂ٫طاٴ ذٹزٲاٴ

 ٶٹٔ ٸ ٲاٴ ٦طزٴ نحبت َطظِ زض باڂس ټا اڂٵ بط ٖلاٸٺ ٦ٷس  تًٳڃٵ ٶٳځ ضا ٲا

 .باقڃٱ اڀ حطٞٻ ټٱ اٞطاز با ضٞتاضٲاٴ
ټؿات؛   ْااټط  ظڂبااڂځِ  اظ ٞطاتاط  بٹزٴ چڃعڀ زاقتٷځ زٸؾت ٸ رصابڃت

زاقاتٷځ   زٸؾت ٸ رصا  بؿڃاض اٲا باقس؛ ٶساقتٻ ظڂباڂځ نٹضت ٦ؿځ قاڂس
 بڃااٶځ،  راصابڃت  زض انا٭  اٲاا  باقس؛ رصا  ٸ ظڂبا بؿڃاض تٹاٶس ٲځ ڂا باقس

 تا برطڂٱ، ذٹبځ ٮباؼ تا ٦ٷڃٱ ٲځ ٦ٹقف ٲا باقس  ٶساقتٻ ٸ باَٷځ ضٞتاضڀ

 ٸ تط رصا  تا ٦ٷڃٱ ٲځ ضٖاڂت ضا ْاټطڀ ٲٹضزټاڀ تٳاٰ بڃاڂڃٱ  ٶٓط ذٹ  بٻ
 اڂاٵ  ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲځ ٞطاٲٹـ َٹض ٲٗٳٹ٬ بٻ اٲا بطؾڃٱ؛ ٶٓط بٻ تط زاقتٷځ زٸؾت

 ٦اٻ  چڃاعڀ  ټٳاٹاضٺ  ٸ ټؿتٷس ٪صضا ٸ ْاټطڀ َٹض ٦اٲ٭ ټا بٻ رصابڃت ٶٹٔ

 آٴ بٳااٶڃٱ،  زاقاتٷځ  زٸؾات  ٸ رصا  تط ٸ َٹلاٶځ بڃكتط ٲا قٹز، ٲځ باٖج

 حااڂع  ٶ٧تٻ قٹز  ٲځ زازٺ بطٸظ ضٞتاض ٸ ٖٷٹاٴ بڃاٴ بٻ ٲا اظ ٦ٻ ټؿت چڃعڀ

 باٻ  تٹاٶاس  ٲاځ  ٦ٻ ټؿت با زڂ٫طاٴ ٲا اضتباٌِ ٶٹِٔ اڂٵ ٦ٻ اڂٵ اؾت اټٳڃت

 ٸ رصابځ ظڂبا بؿڃاض ْاټط زڂسڂٱ ٦ٻ ضا ټا ذڃٯځ حتٳا  ببركس  اٖتباض ٲا ْاټط

 ٪اٹڂڃٱ  ٲاځ  ذٹزٲااٴ  ٸ پاڃفِ  قاٹڂٱ  ٲځ ْاټطقاٴ رص  ؾطڂٕ ٲا ٸ زاضٶس

ٌ  ټاا  با آٴ ٸ٢تځ ٦ٻ اٲا ټؿت؛ اڀ زاقتٷځ زٸؾت ٸ باحا٬ آزٰ ٖزب  اضتباا

 ٦اٻ ٧ٞاط   آٴ ٢ؿاٱ  زض انا٭  آزٰ اڂاٵ  ٶاٻ  قٹڂٱ، ٲځ ٲتٹرٻ تاظٺ ٪ڃطڂٱ، ٲځ

 باٻ  .٦طز تحٳ٭ قٹز ٶٳځ ټٱ ٮحٓٻ ڂ٥ ضا آزٰ اڂٵ ٸ حتځ ٶڃؿت ٦طزڂٱ ٲځ

ٍ  حطٞٻ ٸ قڃ٥ ضٞتاضټاڀ زاقتٵ ٸ بٹزٴ ٲثز  ٦ٻ باقڃس زاقتٻ ڂاز  اڀ ٣ٞا

ٮُٝ  .ٶڃؿت ٲٽٱ ٦اضڀ ټاڀ ٲلا٢ات با ؾٹڂٻ ڂا ٸ ضؾٳځ ټاڀ ٲٽٳاٶځ بطاڀ
 باا  ٦ؿاځ  زاضڂس زٸؾت آڂا بسټڃس: پاؾد تاٴ ز٬ زض ټا پطؾف اڂٵ بٻ ٶٳٹزٺ
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 جذابیت در سخنوری

 ٦ٷس؟ ضٞتاض بځ ازباٶٻ ٸ بځ تٟاٸت قٳا
 .٦ٷڃٱ ضٞتاض قٹز، ضٞتاض ٲا زاضڂٱ با زٸؾت ٦ٻ َٹضڀ ټٳاٴ ٲاٴ اَطاٞڃاٴ با
ټاط ؾااٖت    ٸ ضٸظ ټط باڂس باقڃٱ زاقتٻ ذٹبځ ضٞتاضټاڀ اڂٷ٧ٻ بطاڀ ٢ُٗا، 
 اضاڂاٻ  ٸ قاسٴ  راصا   ٦ٻ را آٴ اظ زټٱ، ٲځ ٲػزٺ قٳا ڂ٥ بٻ ٦ٷڃٱ  تٳطڂٵ

 ٦اٻ  ٶڃؿات  لاظٰ انالا   قٹز، ٲځ ٲحؿٹ  ٲٽاضت ڂ٥ اڀ، ضٞتاضټاڀ حطٞٻ

 بٗس تٷٽا زټٱ ٲځ ٢ٹ٬ تاٴ بطاڀ ٦ٷڃٱ  تٳطڂٵ ضا ټا ٲٽاضت ؾا٬ اڂٵ ټاڀ ؾا٬

 ضا ٦اٷٱ  ٲاځ  ٖاطو  تاٴ ذسٲت ٦ٻ ٲٹاضزڀ اڂٵ ٲاٺ چٷاٶچٻ چٷس ٪صقت اظ
 تااٴ  ٸ بڃااٴ  ضٞتااض  ٖٳٯځ ٦ٷڃاس،  ذٹزتاٴ ٦اضټاڀ ضٸظاٶٻ زض بسټڃس ٸ اٶزاٰ

 ٸ ٦ٷڃٱ نطٜ ٦ٻ اٶطغڀ ٶڃؿت لاظٰ زڂ٫ط ڂٗٷځ قٹز؛ ٲځ اڀ، حطٞٻ ٸ قڃ٥
 .٦ٷٱ ٦اض چځ باڂس ٲٹ٢ٗڃت حالا زضاڂٵ ٲٵ ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٧ٞط

 ٸ ذاٶاٻ  اظ تاٹاٶڃٱ  ٲاځ  ٸ ٲحتطٲاٶاٻ،  قڃ٥ ضٞتاضټاڀ اٶزاٰ قطٸٔ بطاڀ
 ٸ ڂاا  بطازض ٸ ذٹاټط ٞطظٶس، ٲازض، پسض، ٲخ٭ ٦ٷڃٱ، اؾتٟازٺ اَطاٞڃاٴ ذٹزٲاٴ

اَطٞڃااٴ   باا  ضا ضٞتاضټاا  اڂاٵ  تاٹاٶڃٱ  ٲاځ  ټؿاتڃٱ  ذاٶٻ اظ زٸض ټٱ ٞٗلا  ا٪ط
٢اطاض   چاٹٴ  باقڃس ٶ٫طاٴ ٦ٳځ ڂ٥ ٲٳ٧ٵ اؾت ٞٗلا  .٦ٷڃٱ تٳطڂٵ ذٹزٲاٴ
 اَطاٞڃاٴ ٦ٻ زاضز احتٳا٬ ٸ تبسڂ٭ قٹڂٱ اڀ حطٞٻ قڃ٥ ٸ ٞطزِ بٻ ٲا ٦ٻ اؾت

 ټاڀ ظٶس٪ځ زض زټڃٱ، ٲځ قٳا بٻ ضا ح١ ٦ٳځ قٹ٦ٻ قٹٶس  ٲا ضٞتاض تٛڃڃط اظ

 ٸ اضتباٌ ټؿتڃٱ زض ټا با آٴ تط بڃف ٦ٻ بٻ اٞطازڀ ٶؿبت زاضڂٱ، ٦ٻ اڀ ضٸظٲطٺ
 اظ ضا ذاٹ   ضٞتاضټااڀ  ٸ احتطاٲاات  ٢اسض آٴ  آٴ ٦ٷاڃٱ  ٲځ ضاحتځ احؿاؼ

 ٦ٷاڃٱ   باځ احتطاٲاځ   قاٴ بطاڀ ټٱ ٦ٳځ قاڂس ٸ ڂا زټڃٱ ٶٳځ بطٸظ ذٹزٲاٴ

 ٦ٳځ با ٶباقڃس، ٶ٫طاٴ بٹزٰ، پؽ َٹض ټٳڃٵ اَطاٞڃاٶٱ با ظٲاٶځ ټٱ ٲٵ ذٹزِ

 ٸ ٖااٮځ  ٪ڃاطز  ٢اطاض ٲاځ   ٲخبات  ٲؿڃط زض چڃع ټٳٻ ٸ٢ت، نطِٜ ٸ تٳطڂٵ

 .قٹز ٲځ

 ذااٶٹازٺ  زض قاٹز  ٲځ باٖج ٲا، ذٹ ِ ضٞتاضټاڀ ضقس بط ٖلاٸٺ ٦اض  اڂٵ
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 بخش اول/ جذابیت

 ٸ آضاٲاف  ٶتڃزاٻ،  زض باقڃٱ، زاقتٻ تطڀ احط برف ٸ تط نٳڃٳځ ضٸابٍ بٽتط،
 زاقاتٱ  زٸؾتځ .زاقت ذٹاټڃٱ ذٹزٲاٴ ذاٶٹازٺ ٸ ذٹزٲاٴ ټٱ اظ ضياڂتځ

 پاځ  ٸ ببڃٷځ ٦ؿځ ضا ٶعا٦ت ٸ از  ٸا٢ٗا  ذٹاټځ ٲځ ا٪ط ٪ٟت ٲځ بطاڂٱ ٦ٻ

٪اضؾاٹٴ   باا  ټااڂف،  ظڂطزؾات  باا  آڂاا  بباڃٵ  اؾات، آزٰ  ٢ؿٱ چٻ ٦ٻ ببطڀ
پؽ  ٦ٷس ٲځ ضٞتاض ذٹ  ا٪ط ٦ٷس؟ ٲځ ضٞتاض ټٳؿاڂٻ ذٹز ذٹ  با ضؾتٹضاٴ،

 ڂاا  ٸ قاٳا  پاڃف  زاضز پاؽ  ٶاٻ،  ا٪اط  ٶعا٦تاځ اؾات،   باا  ٸ ذاٹ   آزٰ

 .٦ٷس ٲځ ٶ٣ف باظڀ ټاڂف بالازؾت

نحبت  ٲحتطٲاٶٻ ذڃٯځ ذٹزـ زؾت ظڂط اٞطاز با ٦ٻ ٦ؿځ ٶ٧ٷڃٱ ق٥
ٸ  بالا اؾات  بؿڃاض ٶٟؽ ٸ ٖعت ٶٟؽ اٖتٳاز بٻ  زاضاڀ قرم اڂٵ ٦ٷس، ٲځ

 .٦ٷٷاس  نحبت ذٹزقاٴ ظڂطزؾت اٞطاز با احتطاٰ بسٸٴ تٹاٶٷس ٲځ ٪طٶٻ ټٳٻ
 قرهڃت ڂ٥ ؾاذتٵ ٦ٻ زضؾت اؾت ٲاؾت، قرهڃت ٶكاٶ٫ط ٲا ضٞتاض

 ٦ٻ ٦ٹچ٧ځ ضٞتاضټاڀ اٲا بطز، ٲځ ظٲاٴ ٦ٳځ اٖتٳاز ٢اب٭ ٸ رصا  ذٹ  ٸ

 .قاٹز  ٲځ قرهڃت اڂٵ قسٴ ؾاذتٻ باٖج تسضڂذ بٻ زټڃٱ ٲځ ضا اٶزاٰ ټا آٴ
 ٢اسض  آٴ باڂاس  ضٞتاضٲااٴ  .ٶساضٶس اڀ پڃچڃسٺ چڃع ټڃ  ظڂبا ٸ ذٹ  ضٞتاضټاڀ

 ٶٓاط  باٻ  ٲهٷٹٖځ ذڃٯځ ٸ ڂا ٦ٷڃٱ ٧ٞط برٹاڂٱ اڂٷ٧ٻ بسٸٴ ٦ٻ باقس ذاٮم

 ٶڃاظ زڂ٫طڀ چڃع ٸ پكت٧اض ٦طزٴ تٳطڂٵ رعء ټٱ ٦اض اڂٵ ٦ٷڃٱ  ضٞتاض بطؾس

 ٸرٹز ٶساضز ٲطزٰ زٸٲځ ٞطنت اٞطاز، ضٸڀ تلحڃط٪صاضڀ اٸٮڃٵ بطاڀ .ٶساضز

 ٸ زټٷس ٢طاض ٲځ ٢ًاٸت ٲٹضز ضا ٲا ٲا، با ٲلا٢ات ز٢اڂ١ ٸ ټا حاٶڃٻ اٸٮڃٵ زض
قرهاڃت ٸ   اظ ٦ٯاځ  تهٹڂطڀ زټٷسٺ ق٧٭ ٲا، ضٞتاض ٸ بڃاٴ ْاټط، ٸا٢ٕ، زض

 .ٲاؾت ټاڀ تٹاٶاڂځ
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 جذابیت در سخنوری

 ظاُز اًظاى

 ْااټط  اؾااؼ  ٲلا٢اات، باط   اٸ٬ حاٶڃٻ 7 تا 3 زض ضا اٞطاز ټا، اٶؿاٴ شټٵ

 ضا اقراناځ  ٶرٹاټڃٱ ټٱ ا٪ط حتځ ٲا .ظٶس ٲځ بطچؿب ٸ ٦ٷس ٲځ ٢ًاٸت
 ټٱ باظ بعٶڃٱ، بطچؿب قاٴ بطاڀ ٸ ٢ًاٸت ٦ٷڃٱ بڃٷڃٱ ٲځ باضاٸ٬( )بطاڀ ٦ٻ

 ٸ زټاس  ٲاځ  اٶزاٰ ضا ٦اض اڂٵ ٸ ذٹز٦اض، ٶاذٹزآ٪اٺ ٦اٲلا  نٹضت بٻ ٲا ٲٛع
 ٢ًاٸتِ ٲٹضز زاضز ٦ٻ ْاټطڀ بط اؾاؼ ٶ٫اٺ اٸٮڃٵ ټٳاٴ زض ضا ٲ٣اب٭ َطٜ

 زاقتٷځ زٸؾت ٸ رصا  زاضڂٱ زٸؾت ټا آزٰ ٲا ټٳٻ .زټس ٲځ ٢طاض ذٹزـ

 ٸراٹزِ  زض ٪اطٞتٵ  ٢طاض تٹرٻ ٲٹضز ٸ قسٴ زاقتٻ بٻ زٸؾت تٳاڂ٭ باقڃٱ 

 ٲاٹضز  زض ٦ٳځ باقس؛ باڂس ٶساقتٻ ضا ٸڂػ٪ځ اڂٵ ٦ؿځ ٸ ا٪ط ټؿت ٲا ټٳٻ

 قاٹز  ٲاځ  چُٹض ٦ٻ بساٶڃس زاضڂس زٸؾت ټٱ قٳا حتٳا  .٦ٷس ذٹزـ ق٥

ٔ  چاٻ  بٽتط اؾات  ٸ ڂا باقڃٱ زاقتٻ اٖتٳاز ٢اب٭ ٸ رصا ، ظڂبا ْاټطڀ  ٶاٹ

 ٦ؿاځ  باا  بااض(  اٸٮاڃٵ  )بطاڀ ٦ٻ اڀ ٮحٓٻ زض تا زاقتٻ باقڃٱ تٵ بٻ ضا ٮباؾځ

 ـ ٢ًااٸت  ٲاٹضز  ضا ٲا قرم آٴ ا٪ط ٦ٷڃٱ، ٲځ ٲلا٢ات  زاز، ٢اطاض  ذاٹز

 .٦ٷڃٱ ح٥َ شټٷف زض ذٹزٲاٴاظ  ذٹبځ ٢ًاٸتِ بتٹاٶڃٱ
 

 ّ جذاب هٌاطة لثاص یک جْرکزدى

٦ٻ  ټاڂځ ٦ٯٳٻ ٸيٹح ټٳاٴ  بٻ تٹاٶس ٲځ ٦ٷڃٱ، ٲځ تٵ بٻ ٦ٻ ٮباؾځ ٶٹٔ ټط
 .ب٫اصاضز  تالحڃط  ٲراَب زض ٸ ٦ٷس بط٢طاض اضتباٌ زڂ٫طاٴ با ٦ٷڃٱ، ٲځ نحبت
باقاس،   ذٹزٲااٴ  ٲٷاؾبِ ٦ٷڃٱ ٲځ تٵ بٻ ٦ٻ ٮباؾځ ٦ٷڃٱ ؾٗځ چڃع ټط اظ ٢ب٭
 بٷاابطاڂٵ  باقاس   زاضڂٱ ضا آٴ ذطڂس تٹاٶاڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ رٷؽ بٽتطڂٵ اظ ڂٗٷځ

 اظ بٗاس  ٦ٷاڃٱ   اؾاتٟازٺ  ٦ڃٟڃات  با ارٷاؼ ٦الاټا ٸ اظ زاضڂٱ ضا اٲ٧اٶف ا٪ط

 ظڂبااڂځ،  زاضز، اټٳڃات  ٮباؼ زاقتٵ بٻ تٵ ٸ ذطڂسٴ زض ٦ٻ چڃعڀ ٦ڃٟڃت،

ٮبااؼ   آٴ ٶكؿاتٵِ  تاٵ  بٻ بٻ انُلاح ٸ ٸ َطح ضٶ٩ بٹزٴ،  زٸذت ذٹـ
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 بخش اول/ جذابیت

 ذطڂسٴ ٸ بطِٶس، ټٳاٴ ٲاض٤ ڂا ٶساضز، اټٳڃت ٦ٻ آٶچٻ ٲڃاٴ زضاڂٵ ٸ اؾت،

 .ٲٹاضز اؾت ڂ٥ ټٳچٹٴ ...ٸ ٞلاٴ ٞطٸق٫اٺ اظ
 

 ػذى آراطتَ ّ تویشی

 ب٫ڃطڂٱ؛ قاٸض ٸ بطڂٱ حٳاٰ بٻ ضٸظاٶٻ ٦ٷڃٱ ؾٗځ 

 ا٪اط   ڂا بعٶڃٱ، ٲؿٹا٤ ضا ٲاٴ ټاڀ زٶساٴ ٚصا، ٸٖسٺ ټط ذٹضزٴ اظ بٗس
 اظ ٲااٴ  زټاٵ  باٹڀ  ٦اطزٴ  تااظٺ  باطاڀ  ٶڃؿات،  اٲ٧ااٶف  ٲااٴ  بطاڀ

 ٦ٷڃٱ؛ اؾتٟازٺ ٶٗٷاڂځ ټاڀ ذٹقبٹ٦ٷٷسٺ ؾار١

 باقڃٱ؛ ز٢ڃ١ ٸ حؿاؼ ٦ٷڃٱ ٲځ اؾتٟازٺ ٦ٻ ُٖطټاڂځ بٻ ٶؿبت 

 را ضا آٴ اڂٷ٧ٻ اظ بٗس ڂا قٹز ٲ٧اٶځ ٸاضز ٲا اظ ٢ب٭ ٶباڂس ٲا ُٖط بٹڀ 

 بٳاٶس؛ با٢ځ را آٴ زض ټٷٹظ ٦طزڂٱ تط٤

 اڀ آضاؾاتٻ  ٸ ذاٹ   ْااټط  انالا   چؿابڃسٺ  بٻ ټٱ ٸ چط  ٲٹټاڀ 

 تا بكٹضڂٱ، ٲٷاؾب قاٲپٹټاڀ با ضا ٲاٴ ٲٹټاڀ بٽتط اؾت ٦ٻ ٶساضٶس،

 ٦ٷٷس؛ حّٟ ضا َبڃٗځ ذٹزقاٴ ْاټط ٸ َطاٸت

 ذاٹ   انالا   ٖٳاٹٲځ  ټااڀ  ٲح٭ زض ٦طزٴ آضاڂف ڂا ٶاذٵ ٪طٞتٵ 

 بٽتط اؾت ببڃٷس  ټا حاٮت زضاڂٵ ضا ٲا ٶساضز زٸؾت ٦ؽ ٶڃؿت  ټڃ 

 بسټڃٱ؛ اٶزاٰ ضا ٦اضټا اڂٵ قٹڂٱ ذاضد اظ ذاٶٻ اڂٷ٧ٻ اظ ٢ب٭

 ٸ پٹقاڃسٴ آضاؾات٫ځ   ٮبااؼ  زضؾات  ٪ٟات،  قٹز ٲځ ٦لاٰ ڂ٥ زض 
 .زڂ٫طاٴ ٸ ذٹز بٻ ٪صاقتٵ احتطاٰ ڂٗٷځ ظڂباڂځ،

 

 ُاخاًن ّ آراطتگی پْػغ هْرد در ُایًکتَ

 ذڃٯاځ   ٦ٻ ٮباؾځ باقس: اٶساظٺ ٸ ٲٷاؾب ٦اٲلا  ٲاٴ ټاڀ ٮباؼ ٦ٷڃٱ ز٢ت
 ٶڃؿت؛ ظڂبا باقس بٯٷسِ ذڃٯځ ڂا ٦ٹتاٺ ذڃٯځ ٦ٹچ٥، ذڃٯځ بعض٨،

 چاٻ   ٦ٻ قسڂٱ ٲتٹرٻ حالا تا حتٳا  بپٹقڃٱ: ٮباؼ ٲاٴ بسٴ ٶٹٔ با ٲٷاؾب
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 جذابیت در سخنوری

 انلا  ټا ٮباؼ اظ بًٗځ ٸ اؾت ټٳاټٷ٩ ٸ رٹض ٲا بسٴ با ٮباؾځ ؾب٥

 ڂا٥  اظ حتٳاا   زاضڂٱ ٲك٧٭ ٦اض اڂٵ بطاڀ ا٪ط بٽتط اؾت آڂس، ٶٳځ بٻ ٲا

 ب٫ڃطڂٱ؛ ٲكٹضت ٲاٴ پٹـ قڃ٥ زٸؾتاٴِ اظ ڂ٧ځ ڂا تزطبٻبا  ٞطٸقٷسٺ

 ٢ُٗاځ  ٢اٶٹٴِ اڂٷ٧ٻ ٸرٹز با ٦ٷڃٱ: پڃسا ضا آڂس ٲځ ٲا بٻ ٦ٻ ټاڂځ ضٶ٩ 

 باڂاس  اٲا آڂس، ٲځ بڃكتط ٦ځ بٻ ضٶ٫ځ چٻ ٦ٻ ٶساضز ٸرٹز ٲٹضز زضاڂٵ

 ٲاؾت؛ بطاظٶسٺ بڃكتط ټاڂځ ضٶ٩ چٻ ٦ٷڃٱ ٸ ٦كٝ بساٶڃٱ

 ٲاا  اظ ٸ ٦ٷٷس ٲځ بط٢طاض اضتباٌ اٞطاز با ٸ ظٶٷس ٲځ حطٜ ٲا ټاڀ ٦ٟف 

 ٲٷت٣ا٭  ؾااڂطڂٵ  بٻ ضا حؿځ ٸ ٪ٹڂٷس ٲځ ظڂازڀ چڃعټاڀ بٻ زڂ٫طاٴ

 بٹزٴ ضاحت زضٖڃٵ ٸ باقس ؾازٺ ٦ٻ ٦ٷڃٱ اٶترا  ضا ٦ٟكځ .٦ٷٷس ٲځ

 ضا ٲاٴ ټٳرٹاٶځ زاقتٻ باقس  ٦ٹضڀ بٹت ټٱ ٲاٴ ټاڀ اٶٹأ ٮباؼ بٻ
 ټااڂځ  ٦ٟاف  ٦ااض  ٲحا٭  بطاڀ ٶ٫ٻ زاضڂٱ  ٲتٹؾٍ ڂا ٦ٹتاٺ اٶساظٺ زض

 ؾازٺ ضؾٳځ ټاڀ ٦ٟف پٹقاٶٷس  ضا ٲځ ٲا پاڀ ټاڀ اٶ٫كت ٦ٻ بپٹقڃٱ

 ټؿتٷس؛ ټا آٴ بٷس بٽتطڂٵ بځ ټاڀ بٹت ڂا ٦ٹتاٺ ٦ٹضڀ

 ٦ٹضڀ  ټاڀ بٹت ٦ٷڃس، اٶترا  ضا بٹتځ ذٹاټڃس ٲځ ٲٽٳاٶځ بطاڀ ا٪ط
 بٯٷاس اؾات،   ذڃٯاځ  ٢اسٲاٴ  ا٪اط  اٲاا،  ذٹبځ اؾات؛  ٪عڂٷٻ ټٱ بٯٷس

 زازٴ ٶكاٴ تط رصا  راڀ بٻ ؾاٶتځ زٺ بٯٷس ٦ٹضڀټاڀ  بٹت پٹقڃسٴ

 ٦ٷٷس؛ ٖٳ٭ ٲځ بط٧ٖؽ ٲا،

 ٸ  تاط  ْطڂٝ ټط چ٣سض اٖتسا٬  حس زض اٲا ٦ٷڃٱ، اؾتٟازٺ ظڂٹضآلات اظ
 ذٹزٶٳااڂځ  اظ زٸض بٻ ٸ ؾازٺ اڀ ٪ٹٶٻ بٻ ظڂٹضآلات اظ بٽتط  تط قڃ٥

 ڂا٥  ٸا٢ٗاا   بٷاس  ٪طزٴ ڂ٥ قاڂس ٸ ظڂبا ټاڀ ٪ٹقٹاضٺ اؾتٟازٺ ٦ٷڃٱ 

 زټس؛ ٲځ ٶكاٴ ناحبف ضا ظڂباتط ٸ ٮباؼ

 ڂٗٷاځ (اؾت  بٽتط باقس تط ظٶاٶٻ چ٣سض ټط ٦ٷڃٱ ٲځ اٶترا  ٦ٻ ٮباؾځ 

 ؛)ٶباقس ٲطزاٶٻ بٻ ؾب٥ ٮباؾځ
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 باقڃس؛ ٶساقتٻ ٚٯڃٓځ آضاڂف ٦ٻ بٽتط اؾت 

 ضا  ټاا  آٴ ٸ زاضڂاس  ٶ٫اٻ  ٲ٣ٗٹ٬ ټاڀ اٶساظٺ زض ضا تاٴ زؾت ټاڀ ٶاذٵ
 ٦ٷڃس  ؾٹټاٴ ٲطتب

 آقایاى پْػغ ّ آراطتگی هْرد در ُاییًکتَ

 ٸ  حطٞٻ ضٸڀ ٪صاضڀ ؾطٲاڂٻ ٲٗٷځ بٻ ٲا پٹقڃسٴِ ٮباؼ باقڃٱ، ٲطا٢ب
 ټؿت؛ ٲاٴ ظٶس٪ځ

 ټا تٹاٶڃٱ آٴ ٲځ ٦ٻ ټاڂځ پتٯٹٴ ٸ ٢ا٠ ڂرٵ ٲاٶٷس اڀ رسا٪اٶٻ ټاڀ ٮباؼ 
 ٦ااض  اڂاٵ  باا  ٦ٷاڃٱ   اٶتراا   ٦ٷاڃٱ،  راٹض  ټٳاسڂ٫ط  با آؾاٶځ بٻ ضا

 باقڃٱ؛ زاقتٻ ٲتٟاٸت ٮباؼ زؾت تٹاٶڃٱ، چٷس ٲځ

 ٲٷاؾب باقس؛ ٲاٴ بطاڀ بڃكتط ٦ٻ ٦ٷڃٱ اٶترا  ضا ټاڂځ ضٶ٩ 

 ټؿتٷس؛ ظٶٷسٺ تٷ٩، ذڃٯځ ټاڀ ٮباؼ اٶساظٺ بٻ ٪كاز ذڃٯځ ټاڀ ٮباؼ 

 ذڃٯځ ټاڂف ٦اٞځ آؾتڃٵ اٶساظٺ بٻ قٹڂٱ ٲُٳڃٵ پڃطاټٵ، ذطڂس بطاڀ 

 ٶباقس؛ ٦ٹتاٺ ڂا بٯٷس

  ا٪اط  اٲاا  ٶ٧ٷاڃٱ،  اؾاتٟازٺ  ٶ٧تاڂځ اظ ٦ٹتاٺ، آؾتڃٵ پڃطاټٵ با ٸ٢ت ټڃ 

 ٮبااؼ  اڂاٵ  پٹقاڃسٴ  اؾات،  قا٧٭  اڂاٵ  بٻ ٲا قٛٯځِ ٮباؼ ؾاظٲاٶځ

 بزا ذٹزٲاٴ اظ اڀ حطٞٻ تهٹڂط ڂ٥ ذٹاټڃٱ ٲځ ا٪ط ٶساضز؛ اٲا ٲك٧ٯځ

 ٦ٷڃٱ؛ ذٹززاضڀ ٦ٹتاٺ آؾتڃٵ پڃطاټٵِ اظ پٹقڃسٴِ بٽتط اؾت ب٫صاضڂٱ،

 اظ اٶ٫كات  ؾاٻ  تاا  زٸ اٶاساظٺ  باٻ  بٽتاط اؾات   ٲاا  ٢ا٠ ڂرٵ آؾتڃٵ 

 باقس؛ بڃطٸٴ ٲاٴ ٦ٹضتځ

  ب٫صاضڂٱ ٸ٢ت ذٹزٲاٴ ٲٷاؾبِ ٸ اٶساظٺ ٮباؼِ ٦طزٴ پڃسا بطاڀ حتٳا 

 ب٧ٷڃٱ؛ ضا ٦اض اڂٵ حٹنٯٻ ٶٽاڂت با ٸ ؾط ٞطنت ٸ

 ضا  ٲاٴ ٦ٹضتځ بالاڂځ ز٦ٳٻ اڂؿتازٴ ټٷ٫اٰ زاضڂٱ، تٵ زضڂكځ بٻ ٸ٢تځ
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 ٦ٷڃٱ؛ باظ ضا ټاڂف ز٦ٳٻ ٶكڃٷڃٱ ٲځ چٹ٦ځ ضٸڀ ٦ٻ ظٲاٶځ ٸ ببٷسڂٱ

 اربااضڀ  ٸا٢ٗاا   ٲٹيٹٔ اڂٵ بڃاڂس  پاڂڃٵ ٦ٳطبٷس ذٍ تا باڂس ٶ٧تاڂځ 

 اٶساظٺ اظ ٶ٧تاڂځ ا٪ط ٶڃؿت  پصڂطٞتٻ ٲٹضزـ زض چڃعڀ ٸ ټڃ  اؾت

 زټس؛ ٲځ ٶكاٴ ٦ٹزٴ ٸ ٶاآ٪اٺ ٞطز ڂ٥ ضا ٲا باقس، تط اـ ٦ٹتاٺ ٲٗٳٹ٬

 ٸ بپٹقاٶس ضا ٲاٴ ټاڀ رطا  باڂس پتٯٹٴ بٯٷسڀ ضؾٳځ، ټاڀ ٮباؼ زض 
 بڃاڂس؛ ضٸڀ بٹت

  ضٸڀ ضا ٲاٴ پاټاڀ ٸ٢تځ ٦ٻ باقٷس بٯٷس ٢سض آٴ باڂس ټٱ ٲاٴ ټاڀ رطا 

 ٶكٹز؛ زڂسٺ ٲاٴ پاټاڀ ؾا٠ اٶساظڂٱ، ټٱ ٲځ

 تڃپ  ٸ٢تځ ٖٷٹاٴ ټڃ   بٻ ٸ باقس پتٯٹٴ ضٶ٩ ټٱ باڂس ټٱ رطا  ضٶ٩
 اظ زاضڂاٱ  تاٵ  باٻ  زضڂكځ ؾاڃاٺ  ڂ٥ ا٪ط َٹض ٲخا٬: بٻ زاضڂٱ؛ ضؾٳځ

 ٶ٧ٷڃٱ؛ اؾتٟازٺ ټاڀ ؾٟڃس رطا 

 پٹقڃسٴ  ټٷ٫اٰ بٽتط اؾت ٦ٷڃٱ  ټٳاټٷ٩ ټٱ با ضا ٲاٴ بٹت ٸ ٦ٳطبٷس
 باقٷس؛ ضٶ٩ ٲاٴ ڂ٥ ٸ  بٹت ٦ٳطبٷس ضؾٳځ ټاڀ ٮباؼ

 ٦ٷڃٱ؛ پا بٻ بٷسزاض ټاڀ بٹت بٽتط اؾت پٹقڃٱ ٲځ ا٪ط زضڂكځ 

 زټس؛ ٲځ ٶكاٴ ضا ظٲاٴ اظ بڃكتط چڃعڀ ذٹ ، ؾاٖتِ ڂ٥ 

 باقڃٱ؛ ضاحت زض آٴ ٦اٲلا  ٸ بڃاڂس بٻ ٲا باڂس پٹقڃٱ ٲځ ٦ٻ ٮباؾځ ٦٭، زض 

 ا٪اط   ٸ بكٹڂڃٱ ضا ذٹزٲاٴ نٹضت ٲطتب ؾاٮٱ، پٹؾتځ زاقتٵ بطاڀ
 ٦ٷڃٱ؛ اؾتٟازٺ ٦ٷٷسٺ ٲطَٹ  ټاڀ ٦طڂٱ اظ زاضڂٱ ذك٧ځ پٹؾت

 اـ اٶاساظٺ  بٽتط اؾات  زاضڂٱ  ٶ٫ٻ تٳڃع ٸ قسٺ انلاح ضا ٲاٴ ٲٹټاڀ 

 ٲ٫اط  ٦ٷاڃٱ،  بٯٷس ضا ٲاٴ ٲٹټاڀ ٲ٣ٗٹ٬ اڀ ٸ ڂا زض اٶساظٺ باقس ٦ٹتاٺ

 بطبڃاڂڃٱ؛ ضؾڃس٪ځ بطاڂف ٖٽسٺ اظ اڂٷ٧ٻ

 بطاڀ بٯٷس ټاڀ ٶاذٵ زاقتٵ زاضڂس، ٶ٫ٻ ٦ٹتاٺ حتٳا  ضا تاٴ ټاڀ ٶاذٵ 
 اؾت  ظقت بؿڃاض ڂ٥ ٲطز
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 شذن ای و حزفه بزای جذابیت مهارتی سخنزانی،

ٸ  ٸ٦ااض  ٦ؿاب  ڂا٥  بٽبٹز بطاڀ ٦ٻ ټؿتٷس ظڂازڀ ټاڀ ٸ ٲٽاضت ٖٹاٲ٭
ٕ  زض ٦اطزٴ  ؾارٷطاٶځ  ٲٽااضت  اٶاس    لاظٰ ٞاطزڀ  ضقاس  چٷاڃٵ  ټاٱ   ٸ رٳا

 .ټاؾت تطڂٵ آٴ يطٸضڀ ٸ تطڂٵ ٲٽٱ اظ ڂ٧ځ ټٱ ٲراَباٴ تلحڃط٪صاضڀ ضٸڀ
 ٢سضتٳٷستطڂٵ ٸ بڃٵ زض ضا ٲكتط٤ ٲٽاضتِ ٸ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ڂ٥ برٹاټڃٱ ا٪ط

باٹزٴِ   تلحڃط٪اصاض  ٸ ٦اطزٴ  ؾارٷطاٶځ  بباطڂٱ،  ٶاٰ رٽاٴ اٞطازِ تلحڃط٪صاضتطڂٵ
 ٪اٶاسڀ  ٲٽاتٳاا  ټڃتٯط، اؾتڃٹرابع، :َٹض ٲخا٬ ټؿت؛ بٻ اٞطاز اڂٵ ؾرٷطاٶځ

 ٶ٫ااټځ  ؾااظٲاٴ  ټاط  باالاڀ  ؾاُحِ  اٞطازِ ضٸڀ ٦ٳځ ا٪ط َٹض ٸ ټٳڃٵ ...ٸ

 بٽاطٺ  باځ  ٲٽااضت  اڂٵ اظ ټٱ ؾاظٲاٴ ټط ٲسڂطاٴ قٹڂٱ ٲځ بڃٷساظڂٱ، ٲتٹرٻ

٢طاض  ٸ ټؿتٷس ضقتٻ زض ڂ٥ ٖاٮځ ترهمِ زاضاڀ ٶٟط زٺ ٦ٷڃٱ ٞطو .ٶڃؿتٷس
 قا٥  باسٸٴ  قاٹز،  اٶتراا   ٲاسڂط  ٖٷٹاٴ بٻ قرهځ ٶٟط، زٺ اظ اڂٵ باقس

زاقاتٻ   بٽتاطڀ  ؾارٷطاٶځ  ٸ ؾرٷ٫ٹڂځ تٹاٶاڂځ ٦ٻ قٹز اٶترا  ٲځ قرهځ
 ٧ٞاط  ٲاټا اظ ذڃٯځ ٲٳ٧ٵ اؾت آڂس ٲځ ٲڃاٴ بٻ "ؾرٷطاٶځ" ٶاٰ ٸ٢تځ .باقس

 بڃكاتط  ڂا ٶٟط 100 بطاڀ ؾلاڂس ټٳطاٺ بٻ ٸ تطڂبٹٴ پكتِ بطڂٱ ٦ٻ باڂس ٦ٷڃٱ

 راا  ٸ ټاڃ   ٸ٢ات  ټاڃ   ٦اٻ  ٲٵ ب٫ٹڂڃٱ: ذٹزٲاٴ بٻ قاڂس ڂا نحبت ٦ٷڃٱ 

 ٢ؿٳځ ڂ٥ بڃاڂس پڃف بطاڂٱ ٲٹضزڀ ټٳچڃٵ ڂ٥ ټٱ ا٪ط ٶساضٰ ٸ ؾرٷطاٶځ

 زاضڂاٱ  ؾاطٸ٦اض  ضٸظ َاٹ٬  زض آٴ با تط بڃف ٲا ٦ٻ چڃعڀ ٦ٷٱ؛ اٲا ٲځ حٯف

ٕ  ټؿات   اڀ ٸ حطٞاٻ  ٦اضڀ ضٸظاٶٻ، ټاڀ نحبت ٦طزٴ  زضاڂاٵ  ٲاا  زض ٸا٢ا

 ٲراَاب،  ضٸڀ ٪صاقتٵ تلحڃط زضحا٬ِ ټؿتڃٱ، ؾرٷطاٶځ زضحا٬ ټٱ ټا ظٲاٴ
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ؾارٷطاٶځ   ڂاا  اظ ناحبت  ٲاا  ټاسِٜ  ٦ٻ زڂ٫ط چڃع ټط ٦طزٶف ٸ ڂا ٲت٣اٖس
 زټاڃٱ،  ٲاځ  اضاڂٻ اڀ حطٞٻ ؾرٷطاٶځ ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ ؾرٷطاٶځ ٦ٻ ظٲاٶځ ٲا .باقس

 ٸا٢ٕ زض قس  ذٹاټٷس باظ ٲا پڃكطٞت ٸ ٲا بطاڀ رسڂسڀ زَضټاڀ بسٸٴِ ق٥

 بالا ضا ٲا تٹاٶس ٲځ ٦ٻ ټؿت ٲا اٖتباضِ چٷڃٵ ټٱ ٸ اٞطاز زڂ٫ط با ٲا اڂٵ ضٸابٍِ

 ټااڀ  زاضاڂځ تٳاٰ ټٳڃٵ حالا ٲا ا٪ط پطؾڃسٶس: حطٸتٳٷس ٞطزِ ڂ٥ اظ .ب٧كاٶس

 اڂاٵ  باٻ  تٹاٶڃس ٲځ ټٱ باظ آڂا ٦ٷڃٱ، حبؽ ضا قٳا زضراڂځ ب٫ڃطڂٱ ٸ ضا قٳا

 تٯٟاٹٴ  ڂا٥  ٲاٵ  باٻ  اؾت ٦اٞځ ٣ٍٞ بٯځ، ٦ٻ ٪ٟتٷس بطؾڃس؟ اڂكاٴ حطٸت

 ټااڀ  ؾرٷطاٴ بڃكتطِ ٦ٻ بساٶڃٱ ٶڃؿت ؾرٷطاٶځ؛ بس ڂ٥ قطٸٔ بطاڀ .بسټڃس

 ٲاٹضز  زض تطؾاځ  ا٪اط  .بٹزٶاس  ٶبٹزٶس، اٞتًااح  ذٹ  اٸٮف زٶڃا، اڀ حطٞٻ

 اڂٵ ٸا٢ٕ زض ٶساقتٻ باقڃٱ، با آٴ ٦اضڀ ٦ٻ بٽتط اؾت زاضز، ٸرٹز ؾرٷطاٶځ

 ؾارٷطاٶاٴ  زاضز، چاٻ  ٸراٹز  ٦اؽ  ټط بطاڀ ٸ ظٲاٴ ټط زض ٸ ټٳڃكٻ تطؼ

 تطؼ اڂٵ ا٪ط .ظڂاز ڂ٧ځ زض ٸ ٦ٱ ڂ٧ځ زض اڀ  حطٞٻ ؾرٷطاٶاٴ چٻ ٦اض، تاظٺ

 اٮعاٲځ اؾات، ا٪اط   ٲا زض تطؼ اڂٵ ٸرٹزِ ٦ٷڃٱ  ق٥ باڂس باقڃٱ ٶساقتٻضا 

)زٸؾت ٖعڂاع، باطاڀ    .قس ٶٳځ ؾرٷطاٶځ ؾرٷطاٶځ، ٶبٹز ٲا ٸرٹزِ زض تطؼ
اٰ  ضا ٦ٻ ٲٵ ٶٹقاتٻ  "تطؼ اظ ؾرٷطاٶځ"تٹاٶڃس ٦تا   تاٴ ٲځ ٲسڂطڂت تطؼ

 ذڃٯاځ  رٳٯٻ ڂ٥ .٦ٷڃٱ قطٸٔ باڂس ٣ٍٞ ابتسا بطاڀ ٲُاٮٗٻ ٶٳاڂڃس ( بٷابطاڂٵ

 ٖااٮځ  باطاڀ  باقاڃس،  ٖاٮځ ٶباڂس ٦طزٴ قطٸٔ بطاڀ :٪ٹڂس ٲځ ٦ٻ ټؿت ظڂبا

 ٲٷٓاٹض  ٦ٷاڃٱ،  اؾتٟازٺ ؾرٷطاٶځ بطاڀ ٞطنتځ ټط اظ .٦ٷڃس قطٸٔ باڂس بٹزٴ

 زؾاتِ  اظ ب٣ڃاٻ  ضٸڂاٱ  ٲاځ  راا  ټاط  ٸ باقاڃٱ  پطُحطٜ ذڃٯځ ٦ٻ ٶڃؿت اڂٵ

 ټط ؾرٵ ټڃتٯط: ٢ٹ٬ بٻ آٲس  اڂٵ ب٫ٹڂٷس باظ ٸ قٹٶس ٖانځ ٲا ټاڀ نحبت

 .تط ٶعزڂ٥ ټسٜ بٻ تط ٦ٹتاٺ چٻ
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 هٌشل در

 اٲٵ اڀ ذاٶٻ زاقتٵ بٻ ٲٷع٬، زض ٲثزباٶٻ ٸ ؾازٺ ټاڀ ٖباضت بطزٴ ٦اض بٻ

ٸ٢تاځ   ٦ٷس  ٲځ ٦ٳ٥ ذڃٯځ ضٸظٲطٺ ٲكارطات اظ زٸض بٻ ٸ اؾتطؼ ٸ بسٸٴ
 اظ تٗساز ڂ٥ ٶسټڃس  ذطد بٻ ذؿاؾت ٦ٷڃس ٲځ اؾتٟازٺ ٲثزباٶٻ ټاڀ رٳٯٻ اظ

 ٪ٹقت ٲخ٭ اڂٷ٧ٻ اظ ٦ٷٷس ٲځ تٗطڂٝ ٦ؿځ اظ ٸ٢تځ ٪ٹڂځ ٦ٻ ټا ټؿتٷس آزٰ

 ٲثزباٶٻ، ضٞتاض زاضٶس! ٲځ بط قاٴ رڃب اظ ضا ٶ٣س پٹ٬ زاضٴ ڂا! ٦َٷٷس قاٴ ٲځ تٵ

 ؾطاڂت ٦ٷٷسٺ اؾت  ٸڂطٸؼ ڂ٥ حتځ ٲخ٭ ٸ ڂا ذٳڃاظٺ ٲخ٭
 

 راًٌذگی هِارت  

 ضاٶٷاس٪ځ  ٲٽااضت  ٲخا٭  ٲٽاضت اؾات،  ڂ٥ ټٱ ؾرٷطاٶځ برتاٶٻ ذٹـ

 ٣ٍٞ ؾرٷطاٶځ انٹ٬ِ ٸ ٲٹضزټا تٗساز ڂ٥ زاٶؿتٵ ٸ ٲطبځ ڂ٦٥ٷاض  زض اؾت

 ٦اٻ  ٸا٢ٗڃات اؾات   ڂ٥ اڂٵ .٦ٷڃٱ تٳطڂٵ ٸ ٦ٷڃٱ ٦ٷڃٱ، تٳطڂٵ تٳطڂٵ باڂس

 باطاڀ  ٸ آڂس ٶٳځ ٸرٹز بٻ قبٻ ڂ٥ ٢ٹڀ بڃاٴ ٞٵ زاقتٵِ ٸ ڂا ٦طزٴ ؾرٷطاٶځ

 زاقاتٻ  باڂاس پكات٧اض   ٦ٷاڃٱ  بط٢طاض ٲثحطتطڀ اضتباٌ زڂ٫طاٴ با بتٹاٶڃٱ اڂٷ٧ٻ

ٰ  ضا ظڂاازڀ  ټاڀ تٳطڂٵ ٸ ٦اضټا ضٸظاٶٻ ٸ باقڃٱ ٢اسض اڂاٵ    آٴ باسټڃٱ   اٶزاا
زض  ضاحتاځ  بٻ بتٹاٶڃٱ ٸ قٹز ٲا ٸرٹز اظ رعڂځ ٦ٻ بسټڃٱ اٶزاٰ ضا ټا تٳطڂٵ
 .٦ٷڃٱ نحبت ذٹ  ټؿتڃٱ ٦ٻ ٲٹ٢ٗڃتځ ټط ٸ را ټط

 :زاضز ٸرٹز ٲطحٯٻ پٷذ ٲٽاضتځ ټط ٪طٞتٵِ ڂاز بطاڀ
 زاٶڃٱ؛ ٶٳځ ٦ٻ زاٶڃٱ ٶٳځ  7

 زاٶڃٱ؛ ٶٳځ ٦ٻ زاٶڃٱ ٲځ  2

 تٹاٶڃٱ؛ ٶٳځ اٲا زاٶڃٱ ٲځ  9

 ٶاقڃاٶٻ؛ اٲا تٹاٶڃٱ ٲځ  4

 پڃچڃاسٺ  ذڃٯځ .زټڃٱ ٲځ اٶزاٲف اڀ حطٞٻ بٗس ٸ تٹاٶڃٱ ٲځ تٳطڂٵ با  5
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  ٪ڃ  قسٰ  ٮحٓٻ ڂ٥ ذٹزٰ ټٱ ٶٻ، قس

 بٷابطاڂٵ زاٶڃٱ ٶٳځ ضا چڃعڀ ٶساٶڃٱ ٦ٻ ظٲاٶځ داًین: ًوی کِ داًین ًوی -7

 براٹاټڃٱ  ٦اٻ  ٶباطزڂٱ  پځ ٲاٴ يٗٝ آٴبٻ  ڂٗٷځ زاٶڃٱ؛ ٶٳځ چڃع ټڃ 

 .٦ٷڃٱ بطَطٞف

 باڂس ضا چڃعڀ ٦ٻ قسڂٱ ٲتٹرٻ ٲطحٯٻ زضاڂٵ داًین: ًوی کِ داًین هی -2

 .زاٶڃٱ ٶٳځ اٲا بساٶڃٱ
ٸ  ٦ٷاڃٱ  ٦ااض  چاځ  باڂاس  زاٶاڃٱ  ٲاځ  زض اڂٷزا :سَاًین ًوی اهب داًین هی -9

 .بسټڃٱ اٶزاٲف تٹاٶڃٱ ټٷٹظ ٶٳځ اٲا ٦طزڂٱ، پڃسا ضا ٖٯٳف

 اٲاا  باسټڃٱ؛  اٶزاٲف تٹاٶڃٱ ٲځ ٲطحٯٻ زضاڂٵ :ًبضیبًِ اهب سَاًین هی -4

 ٶاقڃاٶٻ  ذڃٯځ
 ٦اٻ  ٸ ٦ؿااٶځ  ذٹزٲاٴ بٻ :دّین هی اًجبهص ای حشكِ ٍ سَاًین هی -5

 تٳطڂٵ با ٲا تٹاٶؿتڃٱ ٪ٹڂٱ، ٲځ تبطڂ٥ بطؾٷس ٲطحٯٻ اڂٵ تا تٹاٶؿتٷس

 .بطؾڃٱ ذٹاؾتڃٱ ٲځ ٦ٻ بٻ ٲٽاضتځ پكت٧اض ٸ

 طخنراًی اس قثل

 ٦ٷاڃٱ،  آٲاازٺ  ٸ تٳاطڂٵ  باڂس ؾرٷطاٶځ ڂ٥ اضاڂٻ اظ ٢ب٭ ٦ٻ ضا ٲٹضزټاڀ

 :٦طز بٷسڀ ت٣ؿڃٱ ظڂط ټاڀ برف قٹز بٻ ٲځ

 باڂاس  ٲراَاب  آذط زض ٦ٻ ؾرٷطاٶځ اظاڂٵ ّذف: ٍ هَضَع سؼییي  7

 چاٻ  ؾارٷطاٶځ  اڂاٵ  اظ .زټس اٶزاٰ ضا ٦اضڀ چٻ ڂا حؿځ ب٫ڃطز چٻ

 ضا ؾارٷطاٶځ ٲٹياٹٖځ   زضاڂٵ ٢طاض اؾت آڂا زاضڂٱ، اٶتٓاض اڀ ٶتڃزٻ
 ضا ٲت٣اٖس اقرانځ بٟطٸقڃٱ، ضا ذسٲاتځ ڂا ٦الا ٦ٷڃٱ، اَلأ ضؾاٶځ

 زڂ٫ط؛ چڃع ټط ڂا ٦ٷڃٱ

 چاٻ  ٦اٻ  باساٶڃٱ  باڂاس  هخبطجبى: ثشای اسایِ هحشَیبرِ کشدىِ آهبدُ  2
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 اؾت؛ ٲٽٱ ٲا ٲراَبِ چڃعڀ بطاڀ

 ٍ ثب کسبًی چِ سخٌشاًی صهبىِ دس هي هخبطجبىِ کِ اصایي آگبّی  9

 ٞطټٷ٫ځ چٻ زاضٶس، رٷؿڃتځ ٸ ؾٵ چٻ ّسشٌذ: سطحِ اطلاػبر چِ

 چڃؿت؟ ؾرٷطاٶځ اظ اڂٵ قاٴ اٶتٓاضات ٸ زاضٶس

 چُاٹض  ٦اٻ  ؾارٷطاٶځ  ٲحتاٹاڀ  ٲاٹضز  زض ٦اطزٴ  ٧ٞط ٸ ٦طزٴ ٦اض  4

 ؾاظڀ قسٺ باقس؛ ؾازٺ

 ذٹاټٷاس  ٲاا  اظ ضا احتٳاٮځ ټاڀ پطؾف چٻ ٲراَباٴ اڂٷ٧ٻ  بڃٷځ پڃف  5

 پطؾڃس؛

 ذٹزٲااٴ  اظ تاٹاٶڃٱ  ٲاځ  ٦ااض  اڂٵ بطاڀ بسٴ، ظباٴ ضٸڀ ٦طزٴ تٳطڂٵ  6

 ٦ٷڃٱ؛  ؾرٷطاٶځ بٻ قطٸٔ ٸ باڂؿتڃٱ آڂڃٷٻ پڃف اڂٷ٧ٻ ڂا ٸڂسڂٹ ب٫ڃطڂٱ
ٍ  چٷڃٵ ټٱ ٸ ؾرٷطاٶځ بطاڀ قسٺ قبڃٻ ؾاظڀ ارطاڀ ٸ تٳطڂٵ  7  ياب

 ٲٹضزټاڀ انلاح ٸ ذٹزٲاٴ نساڀ بٻ زازٴ ٪ٹـ .نساڀ ذٹزٲاٴ

 اؾت؛ لاظٰ ٦ٻ
 ببطڂٱ؛ پاڂڃٵٸ  بالا ضا ٲاٴ نساڀ اؾت لاظٰ ٦ٻ راټاڂځ بطاڀ تٳطڂٵ  8
 .ؾرٷطاٶځ زض َٷع تٳطڂٵ  9

 

 تْدى آهادٍ

 اؾات  )پطٸٞؿاٹض   بطاڀ ق٧ؿت قسٴ آٲازٺ چڃعڀ، بطاڀ ٶكسٴ آٲازٺ

 قاٹٶس،  آٲازٺ ٢ب٭ اظ باڂس ټٱ بساټٻ ټاڀ ؾرٷطاٶځ تځ( حتځ ٪طَڀ ٲ٥َ ٲَت

 ٦طزٴِ آٲازٺ بطاڀ ا٪ط .قسٺ ضڂعڀ بطٶاٲٻ ٸ ضؾٳځ ټاڀ بٻ ؾرٷطاٶځ بطؾس چٻ

 ؾارٷطاٶځ  ق٥ باقڃٱ، بسٸٴ ٶ٧طزٺ نطٜ ٸ٢ت ٢ب٭ اظ ذٹزٲاٴ ؾرٷطاٶځِ

 آٴ قااذٻ  باٻ  قااذٻ  اظاڂاٵ  زض ٸ٢ت ؾارٷطاٶځ  زاز، ٶرٹاټڃٱ اضاڂٻ ذٹبځ

ٰ  .زټڃٱ ٲځ اٶزاٰ ٸ ؾاٲاٴ ؾطَ بځ ٸ ت٧طاضڀ ټاڀ نحبت پطڂٱ، ٲځ  اٲڃاسٸاض
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 ٸ تٳاطڂٵِ  َطاحاځ  باطاڀ  ٦اق٧ځ ٦ٻ، ٶ٫ٹڂڃٱ ذٹزٲاٴ بٻ ؾرٷطاٶځ اظ بٗس

 بڃكاتط  ٢سض چٻ ټط زاضٰ: اٖت٣از ٞطنت بٻ ٲٵ٪صاقتٱ   ٲځ ٸ٢ت اٰ ؾرٷطاٶځ

 ؾارٷطاٶځ  باطاڀ  ٲاا  قاٹز ا٪اط   ٲاځ  بڃكتط ٦ٷٱ، ٞطنت بطاڀ ٲٵ ٲځ تلاـ

 ذڃٯځ ؾرٷطاٶځ زض ټٷ٫اٰ ٲاٴ ٶٟؽ بٻ اٖتٳاز ب٫صاضڂٱ، ٸ٢ت ٢ب٭ اظ ذٹزٲاٴ

ؾارٷطاٶځ   اضاڂٻ بٗس اظ ٸ ٦اضڂٱ ٲځ ضا بصضڀ ؾرٷطاٶځ اظ ٢ب٭ قٹز  ٲځ بڃكتط
 ٸ٢ات  ٸ ٦ٷاڃٱ  ٦ااض  ٲاٴ ؾرٷطاٶځ ضٸڀ ٢ب٭ اظ ٸ٢تځ .٦ٷڃٱ ٲځ بطزاقت ضا آٴ

 ټاڀ پطؾف ڂا ضٞتاضټا اظ ذڃٯځ تٹاٶڃٱ ٲځ ٦ٷڃٱ، ٧ٞط بٻ آٴ ضارٕ ٸ ب٫صاضڂٱ

 اڀ ڂ٧پاضچاٻ  ٸ ٲٷؿازٱ  ټااڀ  نحبت ٦ٷڃٱ  بڃٷځ ضا پڃف ٲراَباٴ احتٳاٮځ

 .بسټڃٱ اضاڂٻ ضا احطبركځ زض٦٭ ؾرٷطاٶځ ٸ باقڃٱ زاقتٻ
 

 طخنراًی در خْب ًکتَ چٌذ

ٔ  اؾات   ذاٹ   ٸ پاڂااٶځِ  آٚااظ  زض ذٹ  ؾرٷطاٶځ ڂ٥ ضاظ .1  قاطٸ

 ٦ٻ ظٲاٶځ چٹٴ قٹز؛ اٶزاٰ ق٧ٷځ ڂد ڂ٧ځ با ٦ٻ ؾرٷطاٶځ بٽتط اؾت

ؾاٷ٫ڃٵ   اٮٗاازٺ  ٞٹ٠ ؾرٷطاٶځ ٲحڃٍ قطٸٔ ٦ٷس ذٹاټس ٲځ ؾرٷطاٶځِ
 ٦طزٴ ٖٳٯځ بٻ زٖٹت با ڂ٥ تٹاٶس ٲځ ټٱ ؾرٷطاٶځ پاڂاٴ زض ٸ اؾت

 ٸ باا  باٹزٺ  اظ ؾرٷطاٶځ ټسٜ ٦ٻ زڂ٫ط چڃع ټط ڂا ؾرٷطاٶځ ٲُاٮب

 بٳاٶس؛ با٢ځ ٲراَب شټٵ زض ٦ٻ قٹز اٶزاٰ ذلا٢ڃت

 ؾاُح  ٪اٹڂځ  ٮُڃٟاٻ  ٸ ٪اٹڂځ  زاؾتاٴ پطؾڃسٴ، پطؾف اظ اؾتٟازٺ با .2

 بسټڃٱ؛ اٞعاڂف ؾرٷطاٶځ َٹ٬ِ زض ضا ٲراَب ٸ تٹرٻ ټٹقڃاضڀ

 ټڃزاٴ ٸ ذاَط بٻ اڂٷ٧ٻ ٸڂػٺ بٻ ذٹزٲاٴ باقس، بسٴِ ظباٴِ بٻ ٲاٴ حٹاؼ .3

 زاقاتٻ باقاس،   ٸراٹز  ٲٳ٧ٵ اؾت ٦اض ابتساڀ زض ٦ٻ بالاڂځ اؾتطؼ

 ٶكااٶٻ  ٦اطزٴ  بٻ ز٪طپا پا اظ ڂ٥ باڂؿتڃٱ، حابت ڂ٧زا ٦ٻ بٽتط اؾت

 ٶٟؽ اؾت؛ بٻ اٖتٳاز ٖسِٰ ٸ اؾتطؼ
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 اظ ٸ ٦ٷڃٱ ؾاظڀ ؾازٺ ذٹزٲاٴ ؾرٷطاٶځِ زض ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ را آٴ تا .4

 تاطڂٵ  پڃچڃسٺ ٦ٻ باقڃس ٲُٳڃٵ ب٫ڃطڂٱ، ٞانٯٻ پڃچڃسٺ ٲؿاڂ٭ ذڃٯځ

 ټؿتٷس؛ تهٹڂطؾاظڀ ٸ ؾاظڀ ٢اب٭ ؾازٺ ټٱ ٲٹضزټا

ٸ  ټاا  ٸاغٺ ٦ٳتاطڂٵ  ٦اٻ  ؾلاڂسټاڂځ اظ تٹاٶڃٱ ٲځ تهٹڂط ؾاظڀ بطاڀ .5
 ٦ٷڃٱ؛ اؾتٟازٺ ضا زاضٶس تهٹڂطټا تطڂٵ  ٲطتبٍ

باقٷس  قسٺ ؾاظڀ ؾازٺ ٦ٻ ٶٳٹزاضټاڂځ ٸ آٲاضټا اظ ٲاٴ ؾلاڂسټاڀ زض .6
 اؾاتٟازٺ  اٖاساز  اظ اؾات ٲٳ٧ٵ  ٦ٻ را آٴ تا ٦ٷڃٱ  اؾتٟازٺ تٹاٶڃٱ ٲځ

 ٦ٷڃٱ؛ تبسڂ٭ تهاٸڂط بٻ ضا اٖساز تٹاٶڃٱ ٲځ ٦ٳځ ذلا٢ڃت با ٶ٧ٷڃٱ 

 ٦طزٴ نحبت ؾطٖتِ بٻ ٲاٴ حٹاؼ ٦ٷڃٱ  نحبت ضؾا ٸ بٯٷس ٸايح، .7

 باطاڀ  ٲاا  ٦ٻ باقڃٱ ٲتٹرٻ .ٲاٴ باقس نساڀ تٵُ بطزٴِ بالا ٸ پاڂڃٵ ٸ

 باا  ذاٹبځ  اضتبااٌ چكاٳځ   بتاٹاٶڃٱ  باڂس ٦ٷڃٱ، ٶٳځ ؾرٷطاٶځ زڂٹاض

 ٦اضټااڀ  ٲااٴ  ټااڀ  ؾارٷطاٶځ  زض ٶڃؿت ٢طاض .٦ٷڃٱ بط٢طاض ٲراَباٴ

 بسټڃٱ؛ اٶزاٰ ٸ ٚطڂبځ ٖزڃب

 ڂا٥  قاٹز  ناحبت  ٢طاض اؾت ٦ٻ ٲٹيٹٖځ ٲٹضز زض ؾرٷطاٶځ زض .8

 ضا ٦ااض  اڂاٵ  ٸ قاٹڂٱ  رعڂڃات ٸاضز بٗس ٸ بسټڃٱ ٦ٯځ اضاڂٻ تهٹڂط
 اظ ٸ قٹز آقٷا ؾرٷطاٶځ ضٸٶس با ٲراَب ٦ٷڃٱ تا ت٧طاض ٲطتبٻ چٷسڂٵ
 ٦اض اڂٵ بٻ زض انُلاح قٹز  ٲا حّٟ ټاڀ نحبت ڂ٧پاضچ٫ځ َطٞځ

 .اٸت ظٸٰ اڂٵ، ظٸٰ ٪ٹڂٷس ٲځ

 

 هیکزّفي دامِ

 اٲاا،  ٶاٻ؛  زاقتڃس ڂا ٦طزٴ ضا نحبت ٲڃ٧طٸٞٵ تزطبٻ با حالا تا زاٶٱ ٶٳځ

٦ٷڃس،  ٲڃ٧طٸٞٵ نحبت با راڂځ ٦ٻ ٢طاض اؾت ٦ٷٱ ا٪ط ٲځ پڃكٷٽاز تاٴ بطاڀ
ٲڃ٧اطٸٞٵ   اظ ٦اٻ  باض اٸٮڃٵ ٲٵ .باقڃس زاقتٻ تٳطڂٵ با ٲڃ٧طٸٞٵ ٢ب٭ اظ حتٳا 
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 ٧ٞط ٦طزٰ  ضا ذطا  اٰ ؾرٷطاٶځ ٦٭ِ ٸ ٲڃ٧طٸٞٵ اٞتازٰ زاِٰ بٻ ٦طزٰ اؾتٟازٺ

تاا   اٮبتاٻ  ٦ٷس  ضا ذطا  ٲٵ ؾرٷطاٶځِ بتٹاٶس ٸربځ ٶڃٱ ٸؾڃٯٻ ڂ٥ ٦طزٰ ٶٳځ
 ٦اٻ  باٹز  ٶ٫ٟتٻ ټٱ بطاڂٱ ٦ؿځ ٸ بٹزٰ ٶ٧طزٺ اؾتٟازٺ ٲڃ٧طٸٞٵ اظ ٲٵ ظٲاٴ

 ناساڀ  ٦اطزٰ،  ناحبت  باٻ  قطٸٔ ٸ٢تځ .ٶڃٟتٱ زاٲف بٻ تا باقٱ ٲٹاْبف

 ٲتٹراٻ  انلا  قٷڃسٰ، ٲځ زٸباض ضا نساڀ ذٹزٰ پڃچڃس، ٪ٹقٱ ٲځ زض ذٹزٰ

 ټٳاڃٵ  ٦اٷٱ،  بٯٷاستط  باڂس نساڂٱ ضا ٢سض اؾت  چٻ نساڂٱ بطزُِ ٦ٻ قسٰ ٶٳځ

 ٲڃٯاځ  چٷاس  ٸ٢ٟاٻ  ٦ٳاځ  باا  ٸ٢تځ !٦ٱ اؾت ذڃٯځ نساڂٱ ڂا ذٹ  اؾت

 باٹزٰ،  قاسٺ  ٲتٗزاب  ڂ٥ ٢ؿٳځ قٷڃسٰ ٲځ ضا ذٹزٰ نساڀ ت٧طاضِ اڀ حاٶڃٻ

 ٪صقت ٦ٻ ز٢ڃ٣ٻ چٷس اظ بٗس .ب٫ٹڂڃٱ باڂس چځ ٸ ٪ٹڂٱ ٲځ چځ زاٶؿتٱ ٶٳځ

 ٦ٷٱ ٢ُٕ ضا نحبتٱ قسٰ ٲزبٹض .بٹزٰ ٦طزٺ ذطا  ضا اٰ ؾرٷطاٶځ ٦لا،  زڂ٫ط

 پڃكاٷٽاز  پؽ .ببطٶس پڃف ضا ازاٲٻ بطٶاٲٻ تا ٦ٷٱ زٖٹت بٗسڀ ؾرٷطاٴ اظ ٸ

 قطٸٔ ضا با ٲڃ٧طٸٞٵ تٳطڂٵ قٹڂس، بحطاٶځ چٷڃٵ زچاضِ اڂٷ٧ٻ اظ ٢ب٭ ٦ٷٱ ٲځ

 .٦ٷڃس ٖازڀ ذٹزتاٴ بطاڀ ضا ٲڃ٧طٸٞٵ با نساڀ ٸ ٦ٷڃس
 

 خْب ػزّعِ  داػتن  تزای خْب راٍ ُفت

 اظ ٦ٳتاط  اؾات ٲاا   ذٹ  پاڂاٶځِ ٸ قطٸٔ زض ذٹ ، ؾرٷطاٶځ ڂ٥ ضاظ

 ٸ رٯاب ٦ٷاڃٱ   ذٹزٲااٴ  بٻ ضا حايطاٴ تٹرٻ ٦ٻ زاضڂٱ ٞطنت ز٢ڃ٣ٻ چٷس
 ټا ؾرٷطاٴ اظ ذڃٯځ ٦ٷڃٱ  ٲٷس ٖلا٢ٻ ذٹزٲاٴ ټاڀ نحبت بٻ ټا ضا آٴ

 ٲٹضزټااڀ  باا  ضا قااٴ  ؾارٷطاٶځ  َلاڂاځ  ټاڀ ٸ حاٶڃٻ اٸٮڃٻ ټاڀ نحبت

 ٸ بڃٷاځ  پاڃف  ٢اب٭ِ ذڃٯځ اڂٵ ذٹ  ٦ٷٷس  ٲځ قطٸٔ ٦ٷٷسٺ ٸ ذؿتٻ ت٧طاضڀ
٦ٷڃٱ؛ بٻ  زٸضڀ ٦اض اڂٵ اظ قٹز ٲځ ٦ٻ را آٴ تا بٽتط اؾت اؾت ٸ ٦ٷٷسٺ ٦ِؿِ٭
 ٢هاس  ٸ ټؿاتٱ  ٞلاٶځ ٲٵ"٪ٹڂٷس:  ٲځ ؾرٷطاٶځ قطٸٔ بطاڀ اڀ ٲخا٬: ٪ٹٶٻ

 بتاٹاٶٱ  اٲڃسٸاضٰ ٦ٷٱ نحبت ٞلاٴ ٲٹيٹٔ ٲٹضز زض ز٢ڃ٣ٻ زضاڂٵ چٷس زاضٰ
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 ٲؿاوٹٮڃٵ  اظ َٹض ټٳڃٵ بسټٱ، اضاڂٻ قٳا بٻ ضا راٲٗځ ٸ ذٹ ، ٦اٲ٭ ٲٹاضز

 اظ قااٴ  ٸ ٦ٷٱ ٲځ ٢سضزاٶځ ٸ تك٧ط ...آ٢اڀ رٷا  ٸ ...آ٢اڀ رٷا  ٲحتطٰ

ٰ  ضا ٦ااض  ٞالاٴ  تٹاٶؿاتڃٱ  تاا  ڂاضڀ ٦طزٶاس  ٲا ضا ٦ٻ ٲٳٷٹٶٱ  ٸ باسټڃٱ  اٶزاا
 ٸ ٲ٧اطض  ټااڀ  نحبت بٻ ٢ؿٱ ٸ ټٳڃٵ  "ټؿتڃس    ٲؿتحًط ٦ٻ َٹض ټٳاٴ
 .زټٷس ٲځ ازاٲٻ قاٴ ٦ٷٷسٺ ذؿتٻ

 ذٹ  ٖباضتٷساظ: قطٸِٔ زاقتٵِ بطاڀ ذٹ  ضاٺ ټٟت
 ٦ٷڃٱ؛ تٗطڂٝ راٮب زاؾتاٴِ (7

 ٧ٞاټځ ب٫ٹڂڃٱ؛ (2

 ٦ٷڃٱ؛ پرف تلحڃط٪صاض ٦ٹتاٺِ ٞٯٱ ڂ٥ (9

 ٦ٷڃٱ؛ بڃاٴ اڀ ٲتحڃط٦ٷٷسٺ  ٸا٢ٗڃت ڂا آٲاض (4

 بپطؾڃٱ؛ بطاٶ٫ڃع چاٮف ټاڀ پطؾف (5

 ٦ٷٷس؛ تهٹض ضا چڃعڀ ٦ٻ برٹاټڃٱ ٲراَباٴ اظ (6

 .٦ٷڃٱ اؾتٟازٺ تلحڃط٪صاض ټاڀ ٢ٹ٬ ٶ٣٭ اظ (7

 
 زٸؾات  َٟٯاځ  ټٳااٴ  اظ ٲاا   بڃكتطِ کٌین: سؼشیق جبلت داسشبىِ (7

 ڂا ؾڃٷٳاڂځ ټاڀ ٞٯٱ بٻ ٲا اظ ټٱ ذڃٯځ ٞٗلا  ټٳڃٵ ڂا بكٷٹڂٱ، زاؾتاٴ زاقتڃٱ

 ٦اٻ  باساٶڃٱ  زاضڂٱ زٸؾت ٸ ٸاض ټؿتٷس زاؾتاٴ چٹٴ زاضڂٱ؛ ٖلا٢ٻ ټا ؾطڂا٬

 ٶكؿتڃس ٦ٻ اڂس زاقتٻ ضا تزطبٻ اڂٵ باض ڂ٥ حالا تا حتٳا  .اٞتس ٲځ اتٟا٢اتځ چٻ

 زٸضاٴ زض ڂاا  اڂاس،  ٶكاسٺ  ظٲااٴ  ٪اصض  ٲتٹراٻ  ٞٯٱ ٸ انالا   ڂ٥ زڂسٴِ پاڀ

 ٲااٴ  بطاڀ ٦ٻ ټاڂځ زاؾتاٴ پاڀ ٶكؿتڃٱ ٸ٢تځ ٲځ َٹض، ټٳڃٵ ټٱ ٲاٴ ٦ٹز٦ځ

 ٲاٴ بطاڀ انلا  ظٲاٴ ٪صضِ ٸ قٹز ٲځ ٦ٻ چځ بٹزڂٱ ٦ٷز٧اٸ ٦طزٶس ٲځ تٗطڂٝ

 قطٸٔ ٢ؿٱ اؾت  ٸ٢تځ  ټٳڃٵ ؾرٷطاٶځ ظٲاٴِ زض ټٱ زاؾتاٴ .ٶساقت ٲٗٷځ

 تٳااِٰ  ٲراَاب  ٦ٷاڃٱ  ٲاځ  زاض ذٷاسٺ  ڂا ضٲعآٮٹز ٲٽڃذ، ڂ٥ زاؾتاٴِ ٪ٟتٵِ بٻ
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 ٦اٻ  َاٹضڀ  باٻ  قٹز ٲځ ٦ٹ ِ زاؾتاٴ ٸ ٲڃد قسٺ زاؾتاٴ رٯب بٻ تٹرٽف

 ٲٽااضتِ  ڂا٥  ٪اٹڂځ  زاؾاتاٴ  اٮبتٻ قٹٶس  ٶٳځ ضا ٲتٹرٻ ظٲاٴ ٪صضِ ټا ذڃٯځ

 ابعاضټااڀ  اظ ڂ٧اځ  ٖٷاٹاٴ  باٻ  ؾارٷطاٴ باڂاس   ټاط  ٦اٻ  اؾات  اٮٗاازٺ  ٞاٹ٠ 

 اؾاتٟازٺ  ٸ ٦طزٴ تٳطڂٵ ٣ٍٞ با ٲٹيٹٔ ٸ اڂٵ ببطز بٽطٺ اظـ اـ ؾرٷطاٶځ

 .قٹز ٲځ ٲڃؿط ٪ٹڂځ زاؾتاٴ ټاڀ ت٧ٷڃ٥ اظ

 قاٹز  ٲځ باٖج ؾرٷطاٶځ زض ٸ ٮُڃٟٻ ٧ٞاټځ بڃاٴِ كکبّی ثگَیین: (2

 زض اڂٷ٧اٻ  اظ ٢با٭  حتٳاا   اٮبتاٻ  قاٹز   تاط  ٸ ؾاطحِا٬  تط قازا  ٲراَب ٦ٻ

ٔ  اڂاٵ  اظ ٦ٷڃس اؾتٟازٺ ٸ ٮُڃٟٻ َبٗځ قٹخ اظ تاٴ ؾرٷطاٶځ  ٲُٳاڃٵ  ٲٹياٹ

 ٲراَاب  ٦اٻ  ٶڃؿت اڂٵ اظ اَٳڃٷاٶځ چٹٴ ټڃ  قٹڂس؛ ٶٳځ ياڂٕ باقڃس ٦ٻ

 ٧ٖؽ ٶتڃزٻ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٸ ٪ٹڂڃٱ برٷسٺ ٲځ ٲا ٦ٻ ټاڂځ ٮُڃٟٻ بٻ برٹاټس

 ـ ذاالِ  ٪ٹڂځ ٲٽااضتِ  زاؾتاٴ ٲخ٭ ټٱ ر٥ُ ٪ٟتٵِ زاقتٻ باقس   ضا ذاٹز
ٔ  ٦ٷڃٱ بٻ ٲځ اؾتٟازٺ ٦ٻ َٷعڀ ٢سض چٻ ټط زاضز  لاظٰ ٌ  ٲٹياٹ  باقاس  ٲطباٹ

 اظ اؾتٟازٺ ٦ٻ اڀ بسڂٽځ اؾت ٶ٧تٻ اڂٵ اٮبتٻ ٦ٷس  ٲځ رص  ضا ٲراَب بٽتط

 ٶڃٳٻ ټاڀ زض ؾرٷطاٶځ اٲا ٶڃؿت؛ راڂع انلا  ضؾٳځ ذڃٯځ رٯؿات زض َٷع

 ٸ ٲثحطِ اٮٗازٺ ٞٹ٠ اڂٵ ٦اض باقٷس رٹاٴ ٢كط ٲا ٲراَباٴ ٸڂػٺ ا٪ط بٻ ضؾٳځ،
 .زټس ٲځ ٲخبت رٹا 

 ٦ٹتااٺ  ٞٯاٱِ  بتاٹاٶڃٱ  ا٪اط  کٌتین:  دخص سأثیشگزاس کَسبُِ كلن یک (9

 قاطٸِٔ  باطاڀ  ٸا٢ٗا  پرف ٦ٷڃٱ ٲاٴ ؾرٷطاٶځ ٲٹيٹٔ با ٲطتبٍ تلحڃط٪صاضڀ

 ټؿتڃٱ ٞٯٱ حا٬ِ تٳاقاڀ زض ٲا ٦ٻ ظٲاٶځ بٹز  ذٹاټس ٲثحط ذڃٯځ ؾرٷطاٶځ،

 ضا زاؾاتاٶځ  ظٲااٶځ ٦اٻ   اٲاا  ټؿاتٷس؛  زض٪ڃط ظٲاٴ ټٱ َٹض بٻ حٹاؼ چٷسڂٵ
 ٪اٹڂځ  زاؾاتاٴ  زض بحج اٮبتٻ ټؿت  زض٪ڃط ٲا قٷٹاڂځ حؽِ ٣ٍٞ قٷٹڂٱ ٲځ

 زض ٢اب٭ تهٹڂطؾاظڀ ٦ٻ ٦ٷڃٱ تٗطڂٝ ٢سضتٳٷس ضا زاؾتاٴ ٢سض آٴ بتٹاٶڃٱ باڂس

 .ٲراَب باقس شټٵِ
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 ٸايح اؾت ٲٹيٹٔ اڂٵ کٌین: ثیبى ای هشحیش کٌٌذُ ٍاقؼیز یب آهبس (4

 ٲا باقس  ؾرٷطاٶځِ ټسِٜ با باڂس ٲطتبٍ ٦ٷڃٱ ٲځ بڃاٴ زاضڂٱ ٦ٻ ٸا٢ٗڃتځ ڂا آٲاض ٦ٻ

ٔ  تٹاٶاس ضٸڀ  زټٷسٺ، ٲځ ت٧اٴ اض٢اٰ ٸ آٲاض اظ اؾتٟازٺ ٸ  ٲاا  ټااڀ  ناحبت  قاطٸ
 .ٲاٴ تلحڃط٪صاض باقس بٗسڀ ټاڀ نحبت بٻ حًاض تٹرٻ رٯبِ

 پطؾاف  پطؾڃسٴِ ثذشسین: ثشاًگیض چبلص ّبی دشسص هخبطت اص (5

 باطاڀ  ټاا  تطڂٵ ت٧ٷڃ٥ ت٧طاضڀ ټٱ ڂ٥ ٢ؿٳځ ٸ ٢سضتٳٷستطڂٵ اظ ڂ٧ځ ټٱ

 پطؾاڃٱ،  ضا ٲځپطؾكځ  ٲراَب اظ ٸ٢تځ اؾت  ذٹ  ؾرٷطاٶځ ڂ٥ قطٸِٔ

 پاؾاد  ٦اٻ باٻ   ظٲاٶځ تا شټٵ ٸ قٹز ٲځ پاؾدِ پطؾف زض٪ڃطِ ٲراَب شټٵِ

ٸ  ٦ٻ بحج ٦ٷڃٱ ز٢ت باڂس ټٱ پطؾف اٶترا ِ زض اٮبتٻ قڃٷس  ٶٳځ آضاٰ ٶطؾس
 .ٶڃاڂڃس پڃف ؾرٷطاٶځ زض حايط ٲرتٯِٝ اٞطاز بڃٵِ رس٬

 اظ ؾرٷطاٴ ٸ٢تځ کٌٌذ: سصَس سا چیضی کِ ثخَاّین هخبطجبى اص (6

 حًاض ٸ حٹاؼ تٹرٻ ټٳٻ "٦ٷٷس تهٹض" ضا چڃعڀ ٦ٻ ذٹاټس ٲځ ٲراَباٴ

رٳٯاٻ باځ    ٦اؽ  ټاط  باطاڀ  "٦ٷڃاس  تهٹض"قٹز   ٲځ رٯب ٲٹيٹٔ اڂٵ بٻ
آٴ  ٲٹضز زض ذٹاټٷس ٲځ ٦ٻ ضا چڃعڀ ټط تٹاٶٷس ٲځ ٸ ٲراَباٴ ټؿت اٶتٽاڂځ

ٲطظ  ټڃ  اڂٷ٧ٻ بسٸٴ ٦ٷٷس؛ تهٹض ذٹزقاٴ بطاڀ ٪ٟتٻ ؾرٷطاٴ ٦ٻ ٲٹيٹٖځ
٦ٻ  برٹاټڃٱ ٲراَب اظ ٲٹا٢ٕ اظ بًٗځ زض قاڂس باقٷس  زاقتٻ ٲحسٸزڂتځ ٸ

 ٧ٞاط  ٪اٹڂڃٱ  ٲاځ  ٦ٻ چڃعڀ ٲٹضز زض برٹاټڃٱ اظـ ٸ ببٷسز ضا ټاڂف چكٱ

 ٣ٞاٍ ڂا٥   ٲراَبااٴ  ٦ٻ قٹز ٲځ باٖج ٲٹيٹٔ اڂٵ ٦ٷس  تهٹضـ ٦طزٺ ٸ

 زض ٞٗاا٬  ٲراَباٶځ ضا ذٹزقاٴ ٸ ٶباقٷس ؾرٷطاٶځ زض تٳاقاچځ قٷٹٶسٺ ڂا

 .٦ٷٷس ؾرٷطاٶځ حؽ

 ټاڀ ٢ٹ٬ ٶ٣٭ اظ اؾتٟازٺ کٌین: اسشلبدُ سأثیشگزاس ّبی قَل ًقل اص (7

 ٲٹياٹٔ باقاس (   ٲاطتبٍ باا   ٦ٻ ٢ٹٮځ ٶ٣٭ ٸ تلحڃط٪صاض )اٮبتٻ ٲٗطٸٜ اٞطاز
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 ٶ٣ا٭  اظ اڂاٵ  ذڃٯاځ  ذٹبځ باقس  ٪عڂٷٻ ټٱ ؾرٷطاٶځ قطٸٔ بطاڀ تٹاٶس ٲځ

 ذڃٯځ .زاضٶس ٲٗٷځ ٦تا  ڂ٥ اٶساظٺ بٻ اٲا ټؿتٷس؛ ذٍ ڂ٥ اٶساظٺ بٻ ټا ٢ٹ٬

ت٧ٟاط   باٻ  ضا ٦ؿاځ  ټط ٸ ٦ٷس ٲځ ؾڃد آزٰ تٵِ بٻ ٲٹ ٸا٢ٗا  ټا ٢ٹ٬ ٶ٣٭ اڂٵ اظ
 .بطز ٲځ ٞطٸ

 

 ًگْیین؟  چی تگْیین؟ چی

 چځ ٦ٻ، اڂٵ اؾت ټؿتٷس، با آٴ زض٪ڃط ؾرٷطاٶاٴ اظ ذڃٯځ ٦ٻ ٲٹيٹٖځ

 چاٻ  ڂاا  بسټٷاس  اضاڂٻ ٸ زاضٶس ٶ٫ٻ باڂس ضا چڃعڀ چٻ ٶ٫ٹڂٷس، چځ ب٫ٹڂٷس ڂا

 زټس ٶٳځ اراظٺ ٲا بٻ ؾرٷطاٶځ ٲحسٸزِ ظٲاٴِ ٢ُٗا  .٦ٷٷس باڂس حصٜ ضا چڃعڀ

 ٦ٻ ضا چڃعټاڂځ ټٳٻ قٹز ټٱ حتځ ا٪ط ٦ٷڃٱ  زاٶڃٱ بڃاٴ ٲځ ٦ٻ ضا چڃعڀ ټط

ٰ  ضا ٦ااض  اڂٵ ٦ٻ ٶڃؿت ذٹبځ ٦اضِ انلا  بسټڃٱ اضاڂٻ زاٶڃٱ ٲځ  باسټڃٱ؛  اٶزاا

 ا٪اط  ٸ ٲحسٸز اؾت بڃاضز ڂاز بٻ تٹاٶس ٞطز ٲځ ټط ٦ٻ اَلاٖاتځ ٲ٣ساض چٹٴ

 ټسٜ اظ ٢ُٗا  بطڂعڂٱ ٲراَب بٻ ؾطَ باضٺ ضا ڂ٥ ظڂازڀ اَلاٖات ٦ٷڃٱ ؾٗځ

 آذاط،  زض ٸ ٦ٷاڃٱ  ٲاځ  ٪اڃذ  ٲراَب ضا ٸ قٹڂٱ ٲځ زٸض ذٹزٲاٴ ؾرٷطاٶځ

 ابتاسا  ٲٹضزټاا  ٢ؿاٱ  زضاڂاٵ  .آٸضز ٶرٹاټاس  ڂااز  بٻ ضا چڃعڀ ټڃ  ٲراَب

 ٦ٷڃٱ ٲځ ڂاززاقت زض راڂځ ضا ؾرٷطاٶځ اظ انٯځ ټسِٜ ٸ ڂا انٯځ ٲٹيٹٔ

 بط٪اٻ  ڂا٥  زض باسټڃٱ، ضا  اضاڂاٻ  ټؿت ٢طاض ٦ٻ ٲٹيٹٖاتځ ٲحٹض ؾپؽ ٸ

 ـ ٸ آٲااز٪ځ شټٷاځ   ڂا٥  تاا  ٶٹڂؿڃٱ ٲځ ٦اضت ٞٯِف اٶساظٺ بٻ ٦ٹچ٥  بااض

 ٦اضت زض ِٞٯَف ٶٹقتٵ اٮبتٻ باقڃٱ  زاقتٻ ذٹزٲاٴ بطاڀ ٲٹيٹٖات اظ ٧ٞطڀ

ټااڀ   اڂاسٺ  تٹاٶڃاس  ٲاځ  ټؿاتڃس  ضاحات  ٦اٻ  ضٸقاځ  ټط ٸ با ٶڃؿت ارباضڀ
باا   اتٟا٢ځ ٶڃؿت ٢طاض چٹٴ ٦ٷڃس؛ ڂاززاقت ضا ذٹزتاٴ ؾرٷطاٶځ ٲٹيٹٖات

 .٦ٷڃاس  ڂاززاقت ضؾس ٲځ تاٴ شټٵ بٻ ٦ٻ ضا چڃعڀ ټط بٷابطاڂٵ بڃٟتس  ٦اض اڂٵ
 ضا ٦ٻ ٶڃاظ ٲٹيٹٖاتځ ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ ٲطٸض ضا ټا ٦اضت ٞٯِف ٦اض، اڂٵ اتٳاٰ اظ بٗس
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 ٲطحٯاٻ  زضاڂٵ ڂٗٷځ .٦ٷڃٱ ٲځ حصٜ زاضز، ٦ٳتطڀ اټٳڃت ڂا ٶساضز ٪ٟتٵ بٻ

 ڂا٥  ناٹضت  بٻ بسټڃٱ ٸ اضاڂٻ ضا ٲٹيٹٖاتځ چٻ ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲځ بٷسڀ اٸٮٹڂت

 .٦ٷڃٱ ٲځ ٖٳ٭ ٞٯتط
زضاڂٵ  ٸ ٶٹڂؿڃٱ ٲځ بسټڃٱ، اضاڂٻ اؾت ٢طاض ٦ٻ ضا ٲٹيٹٖاتځ ٲتٵ ؾپؽ
ٔ  ٸ زټاڃٱ  ٲاځ  اٶزاٰ زڂ٫ط ٞٯتطڂٷ٩ِ ڂ٥ ټٱ باظ ٲطحٯٻ  باٻ  ٦ٷاڃٱ  ٲاځ  قاطٸ

 بٻ ٲحتٹڂات تا زټڃٱ ٲځ اٶزاٰ ضا ٦اض اڂٵ ٲطتبٻ چٷسڂٵ ٲتٵ  ذلانٻ ٦طزٴ

 .بطؾڃٱ قسٺ ؾاظڀ ؾازٺ ٸ ٦ٹتاٺ، زٮرٹاٺ
 

 ًکٌین؟ فزاهْع را طخنراًی هت چگًَْ

ؾارٷطاٶځ   ڂا٥  باطاڀ  ٲاٵ  باعض٨ِ  ټاڀ زٚسٚٻ اظ ڂ٧ځ ٢ب٭ ؾا٬ِ چٷس تا
ٰ  ٲاځ  باٹز   اٰ ؾرٷطاٶځ ٲتٵِ ٦طزٴِ ٞطاٲٹـ ٰ  ؾِاٵ  ضٸڀ باٻ  تطؾاڃس  ٸ باطٸ

 زٸ ڂ٧اځ  اٮبتٻ .قٹز ضڂعڀ آبطٸ ٸ ٦ٷٱ ٞطاٲٹـ ب٫ٹڂٱ باڂس ٦ٻ چڃعټاڂځ ضا

 تزطباٻ  اٲا ٦ٷٷسٺ بٹز؛ ٶاضاحت ذڃٯځ آٲس  پڃف بطاڂٱ ٲٹيٹٔ اڂٵ ټٱ ٲطتبٻ

 اراطاڀ  باطاڀ  ټاٱ  قٳا ٶ٫طاٶځ زلاڂ٭ِ تطڂٵ انٯځ اظ ڂ٧ځ قاڂس .بٹز ذٹبځ

 اڂاٵ  ٶ٫اطاٴِ  زڂ٫اط  باقس؛ اٲاا  ؾرٷطاٶځ ٲتٵِ ٦طزٴِ ؾرٷطاٶځ ٞطاٲٹـ ڂ٥

 ٪صاضٰ ٲځ اقتطا٤ بٻ قٳا با ضا ٦اضبطزڀ تطٞطٶس 6 زض اڂٷزا ٶباقڃس  ٲٹيٹٔ

 ٶٟاؽِ  باٻ  اٖتٳااز  باا  قٹڂس، ٲځ آٲازٺ ؾرٷطاٶځ ڂ٥ بطاڀ ارطاڀ ظٲاٶڃ٧ٻ تا

 .٦ٷڃس ؾرٷطاٶځ ٦اٲ٭

 زض ٦اٻ  ټاڂځ ضٸـ تطڂٵ ٲطؾٹٰ اظ ڂ٧ځ سخٌشاًی: هشي سٍخَاًی -7

 .ټؿات  ؾارٷطاٶځ  ٲاتٵ  اظ ضٸز ضٸذاٹاٶځ  ٲځ ٦اض بٻ ؾرٷطاٶځ ارطاڀ ظٲاٴِ
 اـ بطضؾاځ  بااټٱ  ٦اٻ  زاضٶاس  ٲعاڂااڂځ  ٸ اڂطازات ؾرٷطاٶځ ٲتٵ ضٸذٹاٶځ

 بٻ زاضٺ بؿت٫ځ " ٪ٹڂس: ٲځ ٦ٻ زاضز ٸرٹز ٲبحخځ ٲسڂطڂت ضقتٻ زض .٦ٷڃٱ ٲځ
..." It depends on)اڂٷ٧ٻ بٻ زاضز بؿت٫ځ ٲتٵ اظ ضٸذٹاٶځ ټٱ را اڂٵ ( زض 
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 زض بٻ حڃاج ٲخاا٬:   .ټؿتڃٱ ؾرٷطاٶځ زضحا٬ ٦ؿاٶځ چٻ بطاڀ ٸ زض ٦زا ٲا

 ٲتٵ ؾرٷطاٶځ ضٸڀ اظ باڂس ٲا ٢ُٗا  اٮٳٯ٭، بڃٵ ح٣ٹ٢ځِ ضؾٳځِ ؾرٷطاٶځ ڂ٥

 ؾرٷطاٶځ ٖاازڀ  ڂ٥ زض اٲا ٶكٹز؛ رابزا "ٸاٸ" ڂ٥ ٢ٹٮځ بٻ تا ٦ٷڃٱ اضاڂٻ

ټاٱ   ٦ٹچا٥  ڂاززاقات  ٦اٚاصِ  ڂا٥  حتځ ڂا ٶٹقتٻ زؾت ڂ٥ اظ تٹاٶڃٱ ٲځ
 .٦ٷڃٱ اؾتٟازٺ
 اقااضٺ  ظڂاط  ٲٹضزټااڀ  بٻ قٹز ٲځ ؾرٷطاٶځ ٲتٵ اظ ضٸذٹاٶځ ٲٗاڂب اظ

 :٦طز

 ذٹاټاس  تاط  پااڂڃٵ  ٲاٴ نساڀ تٵُ ټؿت، پاڂڃٵ ؾطٲاٴ اڂٷ٧ٻ زٮڃ٭ بٻ 

 آٲس؛

  ٦ٷڃٱ؛ بط٢طاض چكٳځ اضتباٌ حايطاٴ با تٹاٶڃٱ ٶٳځ 

  باٻ  ٸ ٦ٷاڃٱ  ضا ٪ٱ ټؿتڃٱ ذٹاٶسٶف زضحا٬ِ ٦ٻ ذُځ ٲٳ٧ٵ اؾت 

 بڃاٞتڃٱ؛ زضزؾط

  ٦اٻ  ٲٳ٧ٵ اؾات  باقڃٱ ٶساقتٻ ضا ٲتٵ ضٸڀ اظ ذٹاٶسٴ تزطبٻ ا٪ط 

ٜ  ٦اٻ  راا  آٴ ٦ٷاڃٱ اظ  ٲٷت٣٭ ضا حؿځ بٻ زضؾتځ ٶتٹاٶڃٱ ټاط   اظ ټاس
 ٲا ټاؾت، ؾرٷطاٶځ ٲٷسڀ آٴ ٸٖلا٢ٻ ٲراَباٴ تٹرٻ رٯب ؾرٷطاٶځ

 اڂاٵ  ا٪اط باٻ   ٞٽاٱ باقاس،   ټٳٻ ٸ ٖاٲڃاٶٻ ظباٴ بٻ ضٸاٴ ٸ ؾازٺ باڂس

 .قٹز ٲځ ٦ٷٷسٺ ذؿتٻ ذڃٯځ ٲا ؾرٷطاٶځ ٢ُٗا  ٶباقس نٹضت

 بٻ" :٪ٹڂس ٲځ ٲٹتٹضظ( رٷطا٬ قط٦ت ضقس )باٶځ ٦ؿتطڂٷ٩  اٜ راضٮڃع

 بتٹاٶس ضٸڀ ٦ٻ اؾت آٴ اظ تط ٲٽٱ ذڃٯځ ب٫ٹڂٱ ذٹاټٱ ٲځ ٲٵ آٶچٻ ٲٵ ٶٓط

ضٸڀ  ٸ ټاا  قاٷٹٶسٺ  ٧ٞاط  ضٸڀ ضا ٲُاٮاب  زټاٱ  ٲځ تطرڃح ٲٵ بڃاڂس  ٦اٚص
 ٦اٻ  ټااڂځ  آٴ ٸ ٲاٵ  باڃٵ  تٹاٶس ٶٳځ ٦اٚص بط٨ ڂ٥ بٷٹڂؿٱ  ټا آٴ احؿاؼ

 حؽ اڂٵ ضٸذٹاٶځ "قٹز  حاڂ٭ ب٫ڃطز ٢طاض ؾرٷاٶٱ تلحڃط تحت ذٹاټٷس ٲځ

 باقاس  ٢اطاض  ا٪اط  بٷاابطاڂٵ  .ٶڃؿات  ٲا ٲا٬ حطٜ ٦ٻ زټس ٲځ ٲراَب بٻ ضا
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 ٪عڂٷٻ بٽتطڂٵ قٹز، ظڂازڀ اضاڂٻ رعڂڃات ټٳطاٺ بٻ ٸ ٲٽٱ حؿاؼ ؾرٷطاٶځ

 .اؾت آٴ ضٸذٹاٶځ ٸ ؾرٷطاٶځ ٲتٵ اظ اؾتٟازٺ

 زڂ٫ط ؾرٷطاٶځ ٲتٵ ٦طزٴ حّٟ بطاڀ سخٌشاًی: هشي کشدى حلظ -2

 ٦ااض  اڂاٵ  ٸا٢ٗا  چٹٴ ٦طز؛ اؾتٟازٺ "زاضز بٻ    بؿت٫ځ" ٲبحج اظ قٹز ٶٳځ

 ٸ تٳاطڂٵ  باا  ٸ بٷٹڂؿڃٱ ضا ؾرٷطاٶځ ذٹزٲاٴ ٦ٻ ټؿت ٲحى اقتباٺ ڂ٥
 باٻ  ٶؿابت  ؾارٷطاٶځ  ٲاتٵ  حّٟ ٦طزٴ زض ٦ٻ تٟاٸتځ ٦ٷڃٱ  حٟٓف ت٧طاض

 ؾرٷطاٴ بڃٵ چكٳځ زاضز اضتباٌ اٲ٧اٴ ٦ٻ اؾت اڂٵ زاضز ٸرٹز ٢ب٭ ضٸـ

 ضٸـ اڂاٵ  اظ ٦اٻ اؾاتٟازٺ   زاضز ظڂاازڀ  ٲٗاڂب قٹز؛ اٲا بط٢طاض ٲراَب ٸ

  .قٹز ٶٳځ پڃكٷٽاز ٖٷٹاٴ ټڃ  بٻ
 :٦ٷڃٱ ٲځ بطضؾځ ضا ٲٗاڂب اڂٵ ټٱ با
 نحبت؛ بٹزٴ ٲهٷٹٖځ 

 ٲتٵ؛ ٦طزٴ ٞطاٲٹـ 

 قٹز؛ ٲځ پطؾڃسٺ پطؾكځ ٦ٻ ظٲاٶځ زض ا٧ٞاض ضقتٻ قسٴ پاضٺ 

 ضٸـ  اڂٵ بٹزٴِ ٪ڃط ٸ٢ت 

 باط  ٦اٻ  آٶچاٻ  ټط بٷابطاڂٵ ٦طزڂٱ حّٟ ضا ؾرٷطاٶځ ٲتٵ ٲا ٦ٻ را آٴ اظ

 ٸ قاٹز  ٲاځ  ٪ٟتاٻ  ؾارٷطاٶځ  ټٷ٫اٰ زض ټٳاٴ ز٢ڃ٣ا  قسٺ، ٶٹقتٻ ضٸڀ ٦اٚص
 ظڂااز  ذڃٯځ احتٳا٬ بٻ ٸ ضؾس ٲځ ٶٓط بٻ ٲهٷٹٖځ ٸ ٦تابځ ٲا ذڃٯځ نحبت

 ٲاتٵ  اڂٷ٧اٻ  اٲ٧ااٴ  .قٹز ٶٳځ ٸ بس٬ ضز ٸ ؾرٷطاٴ بڃٵ ٲراَب حؿځ ټٱ

 ضقتٻ قٹز ٲځ پطؾكځ پطؾڃسٺ ظٲاٶڃ٧ٻ ڂا ٸ ټؿت ظڂاز بؿڃاض قٹز ٞطاٲٹـ

ٜ  ټاڃ   ٸ قٹز ٲځ پاضٺ ؾرٷطاٴ ا٧ٞاض  ٸراٹز  زض ؾارٷطاٶځ  پاصڂطڀ  اٶُٗاا

 ضا ظٲاٶځ ټٳچڃٵ ڂ٥ ا٪ط ټؿت، ٪ڃط ٸ٢ت بؿڃاض ضٸـ اڂٵ .زاقت ٶرٹاټس
 ضا ظٲااٴ  ټٳاٴ بسټڃٱ، اذتهال ؾرٷطاٶځ ڂ٥ ٦طزٴ حّٟ ذٹاټڃٱ بٻ ٲځ
 .بسټڃٱ اذتهال ؾرٷطاٶځ ڂ٥ انٹٮځ بٻ ڂاز٪ڃطڀ تٹاٶڃٱ ٲځ
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 ټااڀ  ضٸـ اظ ڂ٧ځ ټٱ ضٸـ اڂٵ ًَضشِ: دسز ثشگِ اص اسشلبدُ -9

 اضاڂٻ باڂس ٦ٻ ٲٹضزټاڀ ڂٗٷځ قٹز، اٶزاٰ ٲځ ٲا ٦كٹض زض ٦ٻ ټؿت ٲتساٸٮځ

 زض ٸ بط٪اٻ  قاٹز  ٲاځ  ٶٹقتٻ a4بط٪ٻ  ڂ٥ ضٸڀ بط تڃتطٸاض نٹضت بٻ قٹز،

 زاقت ٶڃاظ ؾرٷطاٴ ٦ٻ ټط ظٲاٴ ٸ ٪ڃطز ٲځ ٢طاض ؾرٷطاٴ ٲڃع ضٸڀ ڂا زؾت

اؾاتٟازٺ   ټاا  بط٪اٻ  اڂاٵ  اظ ا٪اط  ٦اٷٱ  ٲاځ  پڃكٷٽاز ٲٵ .ضٸز ٲځ ؾطا٘ بط٪ٻ بٻ
 .ب٫صاضڂاس  ٲڃاع  آٴ ضا ضٸڀ ب٫ڃطڂاس  زؾت زض ضا بط٪ٻ اڂٷ٧ٻ راڀ بٻ ٦ٷڃس ٲځ

تاط   اڀ حطٞاٻ  ٸ بٽتاط  ذڃٯاځ  ٢بٯاځ  ضٸـ زٸ بٻ ٶؿبت ضٸـ اڂٵ اظ اؾتٟازٺ
 :٦طز اقاضٺ ٲٹضزټاڀ ظڂط بٻ قٹز ٲځ ضٸـ اڂٵ ٲعاڂاڀ اظ .ټؿت
 بط٢اطاض  تٹاٶاس  ٲځ ٲراَباٶف با ذٹبځ اضتباٌ ؾرٷطاٴ ضٸـ زضاڂٵ 

 ٦ٷس؛

 زاقتٻ باقس؛ حًاض با بٽتطڀ چكٳځ اضتباٌ تٹاٶس ٲځ ؾرٷطاٴ 

 ٶڃؿت؛ ٲهٷٹٖځ زټس ٲځ اٶزاٰ ٦ٻ ټاڂځ نحبت 

 ٲراَبااٴ  باٻ  تٹاٶاس  ٲځ ظڂاز ذڃٯځ احتٳا٬ بٻ ضٸـ زضاڂٵ ؾرٷطاٴ 

 ٦ٷس  ٲٷت٣٭ حؽ ضا

 اناٯځ،  ؾارٷطاٶځ  اظ ٢با٭  ٲطتباٻ  چٷسڂٵ باڂس ٸ باڂس ضٸـ زضاڂٵ اٮبتٻ

 ؾرٷطاٶځ ظٲاٴِ زض تا ٦طز ارطا اٶتٽا تا اٸ٬ اظ ضا ؾرٷطاٶځ نٹضت تٳطڂٷځ بٻ

 ٲك٧ٯځ بطٶرٹضز  بٻ

 ٦اٚاص  ټٳااٴ  ڂاا  ټا ٦اضت ٞٯف اظ اؾتٟازٺ کبسر: كلص اص اسشلبدُ -4

 ذاٹ   ؾارٷطاٶځِ  ڂا٥  اضاڂٻ بطاڀ ضٸـ ذٹبځ ټٱ ٦ٹچ٥ ټاڀ ڂاززاقت

٦اٻ   ٦ٹچ٥ ڂاززاقت ٦اٚصټاڀ زض ضا ٦ٯڃسڀ ټاڀ ٸاغٺ ضٸـ، زضاڂٵ .اؾت
 ټاٱ  ؾارٷطاٶځ  ظٲااٴِ  زض ٸ ٶٹڂؿاڃٱ  ٲاځ  ټؿات  10×12 اـ اٶساظٺ ٲٗٳٹلا 

 اڂٵ بٻ ٶڃاظ قس ٦ٻ ٸ٢ت ٸ ټط ب٫ڃطڂٱ ٲاٴ زؾت زض ضا ٦اٚصټا اڂٵ تٹاٶڃٱ ٲځ

 باا  اؾت ٢ب٭ ضٸـ ٲخ٭ ز٢ڃ٣ا  ټٱ ضٸـ اڂٵ .بڃٷساظڂٱ ٶ٫اټځ ټا ٦اضت ٞٯف
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قاس؛   ٲځ ٶٹقتٻ بٷسڀ رٳٯٻ A4 ٦اٚص بط ضٸڀ ٢بٯځ ضٸـ زض ٦ٻ تٟاٸت اڂٵ
 رٳٯاٻ،  ٶٹقتٵ راڀ بٻ ٸ قٹز ٲځ اؾتٟازٺ ٦اٚصټاڀ ٦ٹچ٥ اظ ضٸـ زضاڂٵ اٲا

 قاٹز  ٲځ ضٸـ، اڂٵ اظ ٲعاڂاڀ .قٹز ٲځ ٲُٯب اؾتٟازٺ ټط ٦ٯڃسڀ ټاڀ ٦ٯٳٻ اظ

 ؾرٷطاٴ بطاڀ ضا ٦اض ٦ٻ ٦طز اـ اقاضٺ ٦ٯڃسڀ ټاڀ ٸ ٦ٯٳٻ بٹزٴ زؾتطؼ ٢اب٭ بٻ

 ب٫ڃاطڂٱ  ٲاٴ زؾت زض ضا ټا ٦اضت ٞٯف اڂٷ٧ٻ راڀ بٻ تٹاٶڃٱ ٲځ .٦ٷس ٲځ تط ضاحت

 .٦ٷڃٱ ٲطارٗٻ بٻ آٴ بٹز ٶڃاظ ظٲاٴ ټط ٸ ب٫صاضڂٱ ٲاٴ رڃب زض
 اضاڂٻ، بطاڀ ٦ٻ ټاڂځ ضٸـ رسڂستطڂٵ اظ ڂ٧ځ سلایذّب: اص اسشلبدُ -5

 زؾات  باٻ  ؾلاڂسټا قابڃٻ  .ټؿتٷس قٹز، ؾلاڂسټا ٲځ اؾتٟازٺ ؾرٷطاٶځ زض

 اضاڂٻ اؾت ٢طاض ٦ٻ بٻ ٢ؿٱ ٲخا٬: ٲٹيٹٖځ ٦ٷٷس؛ ٲځ ٖٳ٭ ټٱ ٲا ټاڀ ٶٹقتٻ

 ؾالاڂس  ټٳااٴ  زض قٹز اؾت اضاڂٻ ٢طاض ٦ٻ ټاڂځ ٖٷٹاٴ ظڂط ڂا تڃتطـ قٹز،

 اؾتٟازٺ ٲٹيٹٖات بٻ ڂازآٸضڀ بطاڀ اظـ تٹاٶس ٲځ ؾرٷطاٴ ٦ٻ زاضز ٸرٹز

 پطٸغ٦تاٹض  ٸڂاسڂٹ  زؾت٫اٺ ٦ٷٟطاٶؽ ټاڀ ؾاٮٵ بڃكتطِ زض برتاٶٻ ذٹـ .٦ٷس

ٰ  .٦طزٺ اؾات  آؾاٴ ټا ؾرٷطاٴ بڃكتطِ بطاڀ ضا ٦اض ٦ٻ اؾت ٶهب قسٺ  ٶاط

اظقااٴ   قاٹز  ٲاځ  ٦اٻ  زاضز ٸراٹز  ؾالاڂسټا  ؾاذت بطاڀ ظڂازڀ اٞعاضټاڀ
ٰ  اٞعاضټا، ٶطٰ اڂٵ تطڂٵ ٲٗطٸٜ ٦طز، اؾتٟازٺ قاط٦ت   پاٸضپاڂٷات  اٞاعاض  ٶاط

 .اؾت قسٺ اضاڂٻ آٞڃؽ پ٧ڃذ زض ٦ٻ ټؿت ٲاڂ٧طٸؾاٞت
 تهااٸڂط،  اظ ٦اٻ  زټٷاس  ٲاځ  ارااظٺ  ٲاا  بٻ ؾلاڂس، ؾاذت اٞعاضټاڀ ٶطٰ

 اؾاتٟازٺ  اٶڃٳكاڃٵ  ٸ تهٹڂطڀ ټاڀ ټا، رٯٹٺ حط٦ت ٞٯٱ، نٹت، ټا، ٶٹقتٻ

 باقاڃٱ،  ضا  زاقاتٻ  تطڀ ٦اٲ٭ ٸ بٽتط ٲُٯب اضاڂٻ ؾرٷطاٶځ ٸ بتٹاٶڃٱ تا ٦ٷڃٱ

 ٦اضټا ضا تٳاِٰ ٦ٻ ٶڃؿت ٲٷٓٹض اڂٵ بٻ زض ؾرٷطاٶځ ؾلاڂسټا اظ اؾتٟازٺ اٮبتٻ

 اظ ٸ٢تځ اٞطاز ٦ٻ، زڂسٰ ضا نحٷٻ اڂٵ ظڂاز ذڃٯځ .ب٫صاضڂٱ ؾلاڂسټا ٖٽسٺ بٻ

 قاسٺ،  ضٶا٩  ٦اٱ  ؾرٷطاٴ، ٖٷٹاٴ بٻ ٦ٷٷس ٶ٣فِ  ذٹزقاٴ ٲځ اؾتٟازٺ ؾلاڂس

 ٦ٳ٧اځ  اڀ ٸ  ٸؾاڃٯٻ  ؾارٷطاٴ  ٲ٧ٳ٭ باڂس اظ ؾلاڂس اؾتٟازٺ ٦ٻ زضنٹضتځ



 
 

 

31 

 

 جذابیت در سخنوری

 اقاتباټات  اظ ڂ٧اځ  .ب٫ڃاطز  ضا ؾارٷطاٴ  اڂٷ٧ٻ راڀ ٶٻ ؾرٷطاٴ باقس بطاڀ

 ٲاتٵ  ٦اٻ،  اڂاٵ اؾات   ضٸز ٲځ ٦اض بٻ ؾلاڂسټا اظ اؾتٟازٺ زض ٦ٻ ضاڂذ بؿڃاض

 بٻ ٲراَاب  پكت ؾرٷطاٴ ٸ قٹز ٲځ ٶٹقتٻ ؾلاڂسټا ضٸڀ ؾرٷطاٶځ ٦اٲ٭

 قرهاڃت  ټٱ ٦اض اڂٵ .آٴ اظ ضٸذٹاٶځ بٻ ٦ٷس ٲځ قطٸٔ ٸ قٹز اڂؿتاز ٲځ

 باٖاج  ټا ٲراَب بٻ پكت ٦طزٴ ټٱ ٸ بطز ٲځ ؾٹا٬ ظڂط ضا ؾرٷطاٴ اڀ حطٞٻ

 زاضٰ اٖت٣از ؾرٷطاٶځ، ٲسضؼ ڂ٥ ٖٷٹاٴ بٻ ٲٵ .قٹز ٲځ ټا آٴ بٻ احتطاٲځ بځ

 ؾاٹا٬  ظڂاط  ضا ؾارٷطاٴ  ڂ٥ اٖتباض اقتباٺ، تٳاٰ ٚڃط انٹٮځ ٸ ؾلاڂس ڂ٥ ٦ٻ

 اظـ ٦ٻ بٽتط اؾت زاٶڃٱ ٶٳځ زضؾتځ بٻ ضا َطاحځ ؾلاڂس انٹ٬ ا٪ط ٸ بطز ٲځ

٦تاا   ")زٸؾت ٖعڂع، بطاڀ ٲٗٯٹٲاات بڃكاتط زضاڂاٵ ٲاٹضز      .ٶ٧ٷڃٱ اؾتٟازٺ
 ضا ٦ٻ ٲٵ تلٮڃٝ ٶٳٹزٺ اٰ ٲُاٮٗٻ ٦ٷڃس ( "ٲٽاضت اضئٻ ؾڃٳڃٷاض ٸ ٦ٷٟطاٶؽ

 تاطڂٵ  اڀ حطٞاٻ  ٸ ٢سضتٳٷاستطڂٵ  اظ ڂ٧اځ  رٌّتی:  ًقطِ اص اسشلبدُ -6

 شټاٵ  ٶ٣كاٻ  ٦ٷاڃٱ،  اظـ اؾاتٟازٺ  تاٹاٶڃٱ  ٲُٯب ٲځ اضاڂٻ بطاڀ ٦ٻ ابعاضټاڂځ

(Mind Map) ٸ تط ٦اٲ٭ ذڃٯځ اٲا اؾت؛ حاٞٓٻ بٻ زضذتچٻ قبڃٻ چڃعڀ ٦ٻ 
 قاٹز،  ٲځ ضؾٱ A3 حتځ ڂا A4 ٦اٚصټاڀ زض ٲٗٳٹلا  شټٷځ ٶ٣كٻ .تط اڀ حطٞٻ

 ٸ ٲاٶٷاس  بسټڃٱ ٢طاض ٶتُ پاڂٻ ضٸڀ بط ضا ٦طزڂٱ ضؾٱ ٦ٻ ٶ٣كٻ شټٷځ تٹاٶڃٱ ٲځ

 اٮٗاازٺ  ٞاٹ٠  شټٷاځ  ٶ٣كٻ اظ اؾتٟازٺ اٲا ٦ٷڃٱ؛ اؾتٟازٺ اظـ ٶٹقتٻ زؾت بط٪ٻ

 باٻ  ٸ ٦ٯڃسڀ ټاڀ ٦ٯٳٻ اظ اڂٷ٧ٻ ذاَط بٻ ټٱ ٲُاٮبف بٻ ٸ زؾتطؾځ تط ضاحت

 ٶ٣كٿ ٲعاڂاڀ .بٹز ذٹاټس تط ٞٽٱ ٢اب٭ ٸ تط ؾطڂٕ اٮٗازٺ ٞٹ٠ ٧ٖؽ اؾت ټٳطاٺ

 ڂازآٸضڀ بٻ ٲٛع بطاڀ ٦ٻ چڃعڀ ټط اڂٷ٧ٻ زٮڃ٭ بٻ قاڂس اؾت؛ قٳاض بځ شټٷځ

 ذُځ، ټاڀ ڂاززاقت زض .٦ٷس ٲځ بطآٸضزٺ زاضز، ٶڃاظ ذٹاٶسٴ ٲُٯب تط ؾطڂٕ ٸ

 قطٸٔ ؾرٷطاٴ ٦ٻ ظٲاٶځ ٲٟٽٹٰ اؾت، ڂ٥ بٻ ٲحسٸز ٣ٍٞ ٮحٓٻ ڂ٥ زض ٞطز

ٍ   تٳاٰ پاڂاٴ تا ٦ٷس، ٶٹقتٻ ٲځ ذُځ نٹضت بٻ ٦ٻ ٲتٷځ ذٹاٶسٴ بٻ  قاسٴ ذا

 ٸا٢ٗاا   ٦ااض  اڂاٵ  اٲا قٹز؛ ٲتٹرٻ زضؾتځ بٻ ضا ٲٟٽٹٰ رٳٯٻ تا بسټس ازاٲٻ باڂس
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 زټٷاسپ  ؾااظٲاٴ  شټٷاځ  ٶ٣كٿ زض ح٣ڃ٣ت .ټؿت ؾرت ذڃٯځ ؾرٷطاٴ بطاڀ

 ٶ٣كاٻ  .٦ٷاس  ٲاځ  ٲٛاع  ٸاضز ضا بٗسُ اَلاٖات چٷس اظ ٸ اؾت ټؿت، ٲا ا٧ٞاض

 ټٳااٴ ټؿاتٻ   ڂا ٲا نحبتِ انٯځ ٲٹيٹِٔ ٦ٻ زاضز ٸؾٍ زض زاڂطٺ ڂ٥ شټٷځ

 ٦ٻ ټؿتٻ ٲٹيٹٖاتځ اڂٵ اَطٜ زض ٸ قٹز ٲځ زض ٶٹقتٻ ٲا ؾرٷطاٶځ ٲط٦عڀِ

 شټٷځ، تطؾڃٱ ٶ٣كٻ ٖباضتځ، بٻ قٹٶس  ٲځ ٶٹقتٻ تطتڃب بٻ قٹز اضاڂٻ اؾت ٢طاض

 ټاٱ  ٸ تطتڃاب ضا  ٦ٷس ٲځ ٲكرم ٲا بطاڀ رعء بٻ ٦٭ اظ ضا نحبت ٲٹيٹِٔ

 باٖج شټٷځ ٶ٣كٻ اظ اؾتٟازٺ .٦ٷس ٲځ ٲكرم ٲا بطاڀ قسٺ ٲطتب نٹضت بٻ

 اضاڂاٻ  ؾارٷطاٶځ  زض ٢طاض اؾت ٦ٻ ٲٹيٹٖاتځ بٻ تط ضاحت ذڃٯځ ٦ٻ قٹز ٲځ

ٰ  ٦اٻ  تح٣ڃ٣ااتځ  زض .باقڃٱ زاقتٻ زؾتطؾځ بسټڃٱ  ٸ ټاا  ٧ٖاؽ  قاسٺ،  اٶزاا
 زض ټاٱ  ت٧ٷڃا٥  ټٳاڃٵ  اظ ٸ قٹٶس آٸضزٺ ٲځ ڂاز بٻ تط ضاحت ذڃٯځ تهٹڂطټا

 ڂاز بٻ ضا ٲٟٽٹٰ ٲُٯب ٶ٫اٺ با ڂ٥ تٹاٶڃٱ ٲځ ٦ٻ اؾت قسٺ اؾتٟازٺ شټٷځ ٶ٣كٻ

 ضٶا٩  ڂا٥  باٻ  ضا قاذٻ ټط شټٷځ، ٶ٣كٻ تطؾڃٱ بطاڀ ٦ٻ بٽتط اؾت .بڃاٸضڂٱ

 ٸ زاز تكارم  زڂ٫ط ټٱ اظ ضا ٲٹيٹٖات قٹز تط ضاحت تا اذتهال بسټڃٱ
 اظ باڂاس  شټٷځ ٶ٣كٻ تطؾڃٱ زض .بطؾڃٱ زاضڂٱ ٶڃاظ ٦ٻ آٴ ٲٹيٹٖځ بٻ تط ؾطڂٕ

 ٸ ټاٱ  ب٫ڃاطز  ٦ٳتاطڀ  راڀ تا ټٱ ٦ٷڃٱ اؾتٟازٺ ٲبحج ټط ٦ٯڃسڀ ټاڀ ٦ٯٳٻ

 ذٹاٶسٶف بٻ ٶڃاظ ظٲاٶڃ٧ٻ بٷٹڂؿڃٱ تا تط بعض٨ ٸ تط زضقت ٢ٯٱِ با بتٹاٶڃٱ اڂٷ٧ٻ

 .ذٹاٶسٴ باقس ٢اب٭ تط ضاحت ٦طزڂٱ پڃسا
 

 کٌین؟ توزیي چگًَْ

ظٶاس٪ځ   زض قاٽطټا  ٦اٻ  زڂ٫اط  آزٲااڀ  اظ ذڃٯاځ  ٲخا٭  ټٱ قٳا زاٶڃٱ ٲځ
 تٯٝ تطاٞڃ٥ زض تاٴ ٸ٢ت اظ بڃكتط ٸ ٶساضڂس ٸ٢ت ٲهطٸٜ ټؿتڃس، ٦ٷٷس ٲځ

ٍ  ٸ ٦ٷڃس تٳطڂٵ برٹاټڃس ٦ٻ قٹز ٶٳځ تاٴ حٹنٯٻ ٸ٢تا بًٗځ .قٹز ٲځ  ٣ٞا

 باقاڃس  زاقتٻ تٳطڂٷځ اڂٷ٧ٻ بسٸٴ زاٶڃس، ٲځ ٦اٞځ ضا ٲُاٮب زاٶؿتٵ ڂ٧ؿطڀ
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 اٶتٓااض  ټاا  ٸ٢ات  ذڃٯځ .بڃاڂڃس بط ٦اض پؽَ اڂٵ اظ تٹاٶڃس ٲځ ٦ٻ تٹټٱ زاضڂس

 اظ بٗاس  ٸ بڃاڂاس  ٲٗزعٺ پاڃف  ضٸڂٱ ٲځ ؾرٷطاٶځ نٷٝ ڂ٥ بٻ ٸ٢تځ زاضڂٱ

 اظ ذڃٯځ .بڃاڂڃٱ آ  زض اظ اڀ حطٞٻ ؾرٷطاٴ ڂ٥ رٯؿٻ، چٷس ٲخلا  ٪صضاٶسٴ

 اظ ٚاٞ٭ ٪ڃط اؾت، ٸ٢ت ٸ بڃٽٹزٺ ٦اضِ ڂ٥ ٦طزٴ تٳطڂٵ ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲځ ٧ٞط ٲاټا
 ٲخ٭ .ټؿت ؾرٷطاٴ قسٴ بطاڀ انٯځ اض٦اٴِ اظ ڂ٧ځ تٳطڂٵِ ؾرٷطاٶځ اڂٷ٧ٻ

بٯاس   ضا لاظٰ اؾات  ٦طزٴ قٷا بطاڀ ٦ٻ ٦اضټاڂځ تٳاٰ تڃٹضڀ ٦ٻ، ٲاٶس ٲځ اڂٵ
 ٦ٷڃٱ ٲځ قطٸٔ حٹو، زض ظٶڃٱ ٲځ قڃطرٻ ٸ٢تځ ٖٳ٭ ٖطنٻ زض اٲا باقڃٱ؛

 براٹاټڃٱ  ا٪اط  .قاسٴ  ٚط٠ اظ رٯٹ٪ڃطڀ بطاڀ تلاـ ٸ ظزٴ پا ٸ زؾتبٻ 

 .٦ٷڃٱ تٳطڂٵ ٸ ٦ٷڃٱ تٳطڂٵ ٦ٷڃٱ، تٳطڂٵ ٢بٯف قٹڂٱ باڂس ٢ابٯځ قٷا٪طِ
 

 کشدى سوشیي ثشای ساُ چٌذ
 شټٷځ؛ نٹضتِ بٻ تٳطڂٵ (7

 اٶٟطازڀ؛ تٳطڂٵِ (2

 آڂڃٷٻ؛ پڃف تٳطڂٵ (9

 نسا؛ يبٍ با ټٳطاٺ تٳطڂٵ (4

 بطزاضڀ؛ ٞٯٱ با ټٳطاٺ تٳطڂٵ (5

 ٶٟط  چٷس ٲ٣اب٭ زض تٳطڂٵ (6

 شټٵِ زض تٹاٶڃٱ ٲځ تٳطڂٵ اظ ؾب٥ زضاڂٵ رٌّی: صَسرِ ثِ سوشیي  7

 باا  ټٱ آٴ ٦ٷڃٱ، تهٹض ضا بسټڃٱ اٶزاٰ ٦ٻ ٢طاض اؾت ٦اضټاڂځ تٳاٰ ذٹزٲاٴ

ٜ   تا٥  رعڂڃات، تطڂٵ ٦ٹچ٥  ب٫اٹڂڃٱ،  ٢اطاض اؾات   ٦اٻ  ټااڂځ  تا٥ِ حاط

 ضا ٲااٴ  ټااڀ  ناحبت  تا آذاطِ  اٸ٬ اظ ٸ ٦طزٺ تهٹض ضا آٲسٶس ٦ٻ ٲراَباٶځ
 ضا ٦ااض  اڂاٵ  تهٹڂطؾااظڀ ٦ٷاڃٱ    ذٹزٲااٴ  باطاڀ  شټٷاځ  ٦اٲلا  نٹضتِ بٻ
 ٦اٻ ذٹاؾاتڃٱ   ظٲاٶځ ټط تا بسټڃٱ اٶزاٰ زڂ٫ط ټاڂځ تٳطڂٵ اظ ٢ب٭ تٹاٶڃٱ ٲځ
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اظ  ټااڂځ  پاڃف ٞاطو   تٗاساز  ڂا٥  باسټڃٱ  اٶزاٰ ضا تٳطڂٵ ٸا٢ٗځ نٹضت بٻ
 .باقڃٱ زاقتٻ ذٹزٲاٴ ؾرٷطاٶځ
ٰ  ٖٳٯاځ  ٸ ٸا٢ٗاځ  ناٹضت  بٻ تٳطڂٵ زضاڂٵ اًلشادی: سوشیيِ  2  تٳاا

ٰ  ؾرٷطاٶځ ڂ٥ زض ٦ٻ ٢طاض اؾت ټاڂځ حطٜ تٳاٰ ٸ ٦اضټا  ضا باسټڃٱ،  اٶزاا
 آذاط  تا اٸ٬ اظ رعڂڃاتف تٳاِٰ با ؾرٷطاٶځ ضا ڂ٥ ٖباضتځ، بٻ ٦ٷڃٱ  ٲځ ارطا

 .آٸضڂٱ ٲځ زض ارطا ٲطحٯٻ بٻ حايطاٴ بسٸٴِ

 ٸ باڂؿاتڃٱ  آڂڃٷٻ پڃف تٹاٶڃٱ ٲځ تٳطڂٵ زضاڂٵ آییٌِ: دیص سوشیي   9
ٕ  ضا ذٹزٲااٴ  اؾاتاڂ٭ِ  ٸ بسٴِ ظباٴِ زض آڂڃٷٻ ٸ ٦ٷڃٱ ؾرٷطاٶځ بٻ قطٸٔ  ٲٹ٢ا

 .ببڃٷڃٱ ؾرٷطاٶځ

 ٢بٯاځ  تٳطڂٵِ اظ پٯٻ ڂ٥ تٳطڂٵ اڂٵ صذا: ضجط ثب ّوشاُ سوشیي   4

 ضا زازڂاٱ  اٶزاٰ ٢ب٭ ٲطحٯٻ زض ضا ٦ٻ ٦اضټاڂځ تٳاٰ ڂٗٷځ ټؿت، تط پڃكطٞتٻ
 تاا  ٦ٷڃٱ ٲځ يبٍ ضا نساڀ ذٹزٲاٴ ٣ٍٞ زټڃٱ، ٲځ اٶزاٰ ټٱ ٲطحٯٻ زضاڂٵ

ٸ  يٗٝ ٶ٣اٌ َٹض ٸ ټٳڃٵ ٦ٷڃٱ تحٯڃ٭ ٸ تزعڂٻ ٸ بكٷٹڂٱ ؾرٷطاٶځ اظ بٗس
 .٦ٷڃٱ بٽتطـ ٸ بكٷاؾڃٱ ضا ذٹزٲاٴ ٢ٹت

 ٦طزٴِ يبٍ راڀ بٻ ټٱ ٲطحٯٻ زضاڂٵ ثشداسی: كلن ثب ّوشاُ سوشیي   5

 ٲاا  اظ حاياطاٴ  ٦اٻ  نساڂځ بط ٖلاٸٺ تا ٦ٷڃٱ بطزاضڀ ٲځ ذٹزٲاٴ ٞٯٱ اظ نسا

 زضاڂٵ ٦ٷڃٱ  ٲكاټسٺ ټٱ ضا ببڃٷٷس، ٲا ٢طاض اؾت اظ ٦ٻ ټٱ تهٹڂطڀ قٷٹٶس، ٲځ

 ٶباڂسټاڀ ٸ ٸ باڂس باقڃٱ زاقتٻ تٳط٦ع ٲاٴ ټٱ بسٴ ظباٴِ ضٸڀ تٹاٶڃٱ ٲځ ٲطحٯٻ

 .باقڃٱ زاقتٻ احطبركځ بتٹاٶڃٱ ؾرٷطاٶځ تا ب٫ڃطڂٱ ٦اض بٻ ضا بسٴ ظباٴِ

 اڂاٵ  ٸ ضا ٲطحٯاٻ  اڂٵ ٦ٷٱ ٲځ پڃكٷٽاز ًلش: چٌذ هقبثل دس سوشیي   6

 زٖٹت ضا ٲاٴ زٸؾتاٴ ڂا ذاٶٹازٺ اًٖاڀ ٶٟط اظ چٷس اڂٷ٧ٻ اظ ٢ب٭ ضا تٳطڂٵ

 ٲطتباٻ  چٷاسڂٵ  اٶٟاطازڀ  نٹضت بٻ بڃاڂٷس، ؾرٷطاٶځِ ٲا زڂسٴِ بطاڀ ٦ٻ ٦ٷڃٱ
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ٜ  ضا ذٹزٲاٴ ٶٹا٢م اظ تٗساز ڂ٥ باقڃٱ تا زازٺ اٶزاٰ ذٹزٲاٴ بطاڀ  بطَاط

 اظقااٴ  بٗس ٸ باقڃٱ زاقتٻ اقطاٜ بڃٷٷس ٲځ اظ ٲا زڂ٫طاٴ ٦ٻ آٶچٻ بط ٸ ٦ٷڃٱ

ٝ  ٲاا  زڂسٴِ ؾرٷطاٶځ بطاڀ تا ٦ٷڃٱ زٖٹت اظ  بتاٹاٶڃٱ  ا٪اط  .بڃاٸضٶاس  تكاطڂ
 بتاٹاٶڃٱ  ٸ زٖاٹت ٦ٷاڃٱ   اٶس زاقتٻ ؾرٷطاٶځ ؾا٬ چٷسڂٵ ٢بلا  ٦ٻ اقرانځ

بٽتط  ذڃٯځ زاقتٻ باقڃٱ ذٹزٲاٴ ؾرٷطاٶځ اضاڂٻ ٲٹضز زض ضا قاٴ ٶٓطات ٶ٣ُٻ
 ٲااٴ  ٲراَباٴ بطاڀ آذط تا اٸ٬ اظ ضا ؾرٷطاٶځ ڂ٥ ټٱ ٲطحٯٻ زضاڂٵ .اؾت

 .٦ٷڃٱ ارطا ٲځ

 تٳاطڂٵ  ٲطتبٻ بڃؿت تا زٺ ضا ؾرٷطاٶځ ڂ٥ لاظٰ باقس قاڂس یبدداضز:

 تٳاطڂٵ  ضا اڀ ز٢ڃ٣ٻ 5 تا 3 ټاڀ ؾرٷطاٶځ ٦ٷٱ ٲځ پڃكٷٽاز قطٸٔ بطاڀ .٦ٷڃٱ

 باقڃس، ٦ٻ زاقتٻ ٲسٶٓط ضا ٶ٧تٻ اڂٵ تا ٦طزٰ بڃاٴ ضا ٢ؿٳت اڂٵ ٦٭ زض .٦ٷڃس

تاطڂٵ   ٲٽاٱ  اظ ڂ٧اځ  باقاڃس  ٸ تلحڃط٪صاض اڀ حطٞٻ قرم ڂ٥ برٹاټڃس ا٪ط
ٸ  ٲٹٞا١  اٞاطاز  رعٸ زاضڂس تٳاڂ٭ ا٪ط پؽ .اؾت رٳٕ زض ؾرٷطاٶځ ابعاضټا،
 .٦ٷڃس قطٸٔ ؾرٷطاٶځ ضا ٦ٱ ٦ٱ باقڃس، ٪صاض تلحڃط
 

 طخنراًی پایاىن 

ٸ  ٦ٷاس  ٲاځ  ت٧ٳڃا٭  ضا ٲا ټاڀ نحبت ٦ٻ ټؿت ٲا ؾرٷطاٶځِ پاڂاٶځ اڂٵ
پاڂااٴِ   ټٳڃٵ آٸضز ٲځ ڂاز بٻ ؾرٷطاٶځ ڂ٥ زض ٦ٻ رعڂڃاتځ بڃكتطڂٵ ٲراَب

 اټٳڃات  ؾرٷطاٶځ ڂ٥ قطٸٔ اٶساظٺ بٻ ټٱ ؾرٷطاٶځ پاڂاٴِ ؾرٷطاٶځ اؾت 

بٻ  ٲاٴ حٹاؼ باڂس زټڃٱ ٲځ اٶزاٰ ضا ذٹزٲاٴ ؾرٷطاٶځ زاضڂٱ ٦ٻ ظٲاٶځ .زاضز
 ٸ٢تځ ٦ٻ زڂسڂس ضا ټاڂځ ٞٯٱ حتٳا  .ٶڃاضڂٱ ٦ٱ ٸ٢ت ٦ٻ ؾرٷطاٶځ باقس پاڂاٴِ

 ٞٯٱِ ٖزب ٪ٹڂڃٱ ٲځ ٸ قس چځ آذطِ ٞٯٱ ٦ٻ ٶكسڂٱ ٲتٹرٻ انلا  قسٶس تٳاٰ

 چٷاڃٵ  ڂا٥  ٶباڂاس  ق٧٭ اؾت، ٲراَب ټٳڃٵ بٻ ټٱ ؾرٷطاٶځ ؾطَٸپا  بځ

 .چځ قس آذطـ ذٹ  ٦ٻ ب٫ٹڂس ٸ بڃاڂس پڃف بطاڂف حؿځ
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 طخنراًی در خْب پایاًی داػتن  تزای خْب راٍ چِار

 قس؛ اضاڂٻ ٦ٻ ٲُاٮبځ اظ اڀ ذلانٻ اضاڂٻ ٸ بٷسڀ رٳٕ (7

 ا٢ساٰ؛ بٻ زٖٹت (2

 ڂازٲاٶسٶځ؛ بٻ پڃاِٰ ڂ٥ بڃاٴِ (9

 .پاؾد ٸ پطؾف (4

 ٦اض اڂٵ با ضذ: اسایِ کِ هطبلجی اص ای خلاصِ اسایِ ٍ ثٌذی جوغ  7

ٸ  ٲٽاٱ  ټااڀ  ٶ٧تاٻ  تڃتاطٸاض  ناٹضت  باٻ  ڂا ٸ ذلانٻ ذڃٯځ ذڃٯځ تٹاٶڃٱ ٲځ
٦ااض   اڂٵ با ٦ٷڃٱ  بڃاٴ ٲراَب بٻ زازڂٱ اضاڂٻ ؾرٷطاٶځ َځِ زض ٦ٻ ضا ٦ٯڃسڀ
 باطاڀ  ٸ زاقاتٻ باقاس   ٲاا  ټاڀ نحبت اظ بٷسڀ رٳٕ ڂ٥ تٹاٶس ٲځ ٲراَب

 .٦ٷس ٸ تحڃ٭ ذٹزـ تزعڂٻ
 احتٳاا٬ِ  باٻ  بٹزٺ؟ چځ ؾرٷطاٶځ بطاڀ ٲا ټسِٜ اقذام: ثِ دػَر  2

 بٻ تكٹڂ١ ضا حًاض ٦ٻ اڂٵ باقس تٹاٶس ٲځ اظ ؾرٷطاٶځ ٲا ټسٜ ظڂاز ذڃٯځ

 آذاطِ  زض ټؿت ٦ٻ چڃعڀ ټط ٦ٷڃٱ  ټٳطاٺ با ذٹزٲاٴ ٸ ڂا ٦طزٺ ٖٳٯځ ا٢ساٰ

 تا ٦ٷڃٱ بڃاٴ زاضڂٱ ٦ٻ اظ ټسٞځ ضا ٸايح ا٢ساٰ زٖٹت بٻ ڂ٥ باڂس ؾرٷطاٶځ

 ٦ٻ بٻ ټسٞځ ټٱ ذٹزٲاٴ ٸ ٶكٹز ضټا ټٹا ضٸڀ آذطِ ؾرٷطاٶځ زض ٲراَب

 .بطؾڃٱ ٢هس زاقتڃٱ، ؾرٷطاٶځ اظ

 ڂا٥  ؾارٷطاٶځ  پاڂاٴِ بطاڀ تٹاٶڃٱ ٲځ یبدهبًذًی: ثِ دیبمِ یک ثیبىِ  9

 ټؿات   ٲٹيٹٔ با ٲطتبٍ ٦ٻ حايطاٴ بسټڃٱ بٻ ڂازٲاٶسٶځ بٻ ٸ ذٹ  پڃاِٰ

ٔ  ٲا انٯځِ ؾرٷطاٶځ ټؿتٻ تٹاٶس ٲځ ڂازٲاٶسٶځ بٻ پڃاِٰ اڂٵ  اناٯځ  ٸ ٲٹياٹ

 .ٲاٴ باقس ؾرٷطاٶځ

 ؾرٷطاٶځ اظ اڀ ذلانٻ اضاڂٻ ٸ بٷسڀ رٳٕ اظ بٗس ٍ دبسخ: دشسص  4

ٲٳ٧ٵ  اٮبتٻ بسټڃس  اذتهال ٸ پاؾد پطؾف بٻ ٸ٢تځ ضا ا٢ساٰ، بٻ زٖٹت ڂا
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 ٸ ٲراَاب،  ٶباقاس  راٮاب  ظڂااز  ٦اض اٞطازِ تاظٺ بطاڀ ٲٹيٹٔ اڂٵ ٦ٻ اؾت

 اڂاٵ  اظ ا٪اط  بٷاابطاڂٵ  ب٧كاس   چاٮف پطؾس بٻ ٲځ ٦ٻ پطؾكځ با ضا ؾرٷطاٴ

 ضا ٦ااض  اڂاٵ  بسټڃس پاؾد ټا بٻ پطؾف تٹاٶڃس ٲځ ٦ٻ زاضڂس اَٳڃٷاٴ ٲٹيٹٔ
 ٶسټڃاس   اٶزاٰ ضا ٦اض اڂٵ ټؿتڃس٦اض  تاظٺ ٦ٻ ظٲاٶځ تا ذڃط ا٪ط بسټڃس، اٶزاٰ

ٰ   پاڂاٶځ با ضا ؾرٷطاٶځ ٲا ٸ٢تځ ٦ٻ چطا  ٦اٻ  چڃاعڀ  ٦ٷاڃٱ  ٲاځ  ذاٹـ تٳاا

 پاڂااٴِ  اٲاا ا٪اط   ذاٹـ اؾات؛   پاڂااٴِ  ټٳاٴ زاضز شټٷف زض ٲا اظ ٲراَب

ٲاا   اظ ذاٹبځ  ٲٹضزټااڂځ  ڂاازآٸض  ٢ُٗاا   قٹز ٦كڃسٺ چاٮف بٻ ٲا ؾرٷطاٶځِ
 .بٹز ٶرٹاټس

 

 تواص چؼوی

ٰ  زٶڃاؾات،  ڂا٥  قاٳا  چكاٱِ   ٸ ٚاٱ  احؿاؾااتت،  ٸراٹزِت،  تٳاا
 ٸياٹح  باٻ   آٴ زض ضاؾاتت  ٸ زضٸ٘ حؿاطتت،  ٸ ات، ذكاٱ  ذٹقاحاٮځ 

 ٲراَاب  باا  ٦ٷڃٱ ٲځ نحبت ٦ٻ ټاڂځ ٦ٯٳٻ ٸيٹحِ  بٻ ٲا چكٳاٴِ پڃساؾت،

 اٖتبااض  قاٳا  ټااڀ  نحبت بٻ تاٴ ټاڀ چكٱ باقڃس ٲُٳڃٵ .٪ڃطٶس ٲځ اضتباٌ

 قاٹز  ٲځ ؾإَ قٷٹٶسٺ ؾٳت بٻ قٳا ټاڀ چكٱ اظ اڀ ٦ٻ اٶطغڀ بركس، ٲځ

 ٶٻ! ڂا ٦ٷس باٸض قٳا ضا ټاڀ حطٜ قٷٹٶسٺ آڂا اڂٷ٧ٻ .باٸض ٶ٧طزٶځ اؾت ٸا٢ٗا 

 ـ !ٶاٻ  ڂا باقس زاقتٻ تاٴ زٸؾت ٶٻ! ٦ٷس ڂا اٖتٳاز تاٴ بطاڀ ٌ  بڃكاتط  ٲطباٹ

 ٸ ٦ٷاڃٱ  ٲاځ  ٲاٴ ٲٷت٣ا٭  ټاڀ چكٱ اظ ٦ٻ حؿځ ٸ اضتباٌ چكٳځ بٻ قٹز ٲځ
 ضا ٲااٴ  ټااڀ  چكٱ بٷابطاڂٵ .ټا قٷٹٶسٺ ڂا قٷٹٶسٺ بٻ ٲا َطظ ٶ٫اٺِ َٹض ټٳڃٵ
 .٦ٷڃٱ تٹرٻ قسٺ اقاضٺ ظڂط زض ٦ٻ ٲٹضزټاڀ بٻ ٸ باظ ٦طزٺ ٦اٲلا 

 :ټؿتٷس ټا زټڃٱ اڂٵ ٲځ اٶزاٰ ٦طزٴ نحبت ٲٹ٢ٕ ا٦خطٲاٴ ٦ٻ اقتباټځ ٦اضټاڀ
 ٦ٷڃٱ؛ ٲځ ٶ٫اٺ ظٲڃٵ بٻ 

 ٦ٷڃٱ؛ ٲځ ٶ٫اٺ آؾٳاٴ بٻ 
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 ٦ٷڃٱ؛ ٲځ ٶ٫اٺ ٲاٴ ٲٹباڂ٭ بٻ 

 ٦ٷڃٱ ٲځ ٶ٫اٺ ٲراَب ؾطِ پكت ڂا اَطاٜ بٻ. 

بٽتط  باقڃس زاقتٻ ٲراَب ضٸڀ بڃكتطڀ ٸ ذٹ  تلحڃط٪صاضڀ اڂٷ٧ٻ بطاڀ
 :٦ٷڃس اؾتٟازٺ ٦ٷٱ، ٲځ ٲٗطٞځ ٦ٻ ټاڂځ قڃٹٺ اؾت اظاڂٵ

 قَا٥  باقاڃٱ؛  زاقاتٻ  زٮٷكڃٵ ٸ ٦ٹچ٥ ٮبرٷسڀ ٸ ناز٢اٶٻ ٶ٫اټځ 

 تااٴ  چكٳاٴ زض ټٱ نسا٢ت بڃاڂس، تاٴ ټاڀ ٮب بٻ ٮبرٷس ٶ٧ٷڃس ٸ٢تځ

 بعٶڃس؛ ٦ٹچ٥ ٮبرٷس ڂ٥ حالا ټٳڃٵ ٶساضڂس ا٪ط باٸض ظٶس  ٲځ ٲٹد

  ٌ ٰ  چكاٳځ  اضتباا  زضحاا٬  ٦اٻ  حتٳاا  ظٲااٶځ   ٦ٷاڃٱ؛  بط٢اطاض  ٲاساٸ

ٲااٴ   ٲ٣ابا٭  ٞاطز  باا  ٲؿاتٳطڀ  چكاٳځ  ټؿتڃٱ اضتباٌ ٦طزٴ نحبت
 ٲاثحط  ضٲاع  ٲاساٸٰ،  اضتباٌ چكٳځ بط٢طاضڀ ٦ٻ ٶ٧ٷڃس ق٥ ب٫ڃطڂٱ،

 ٸ بعٶڃٱ َطٜ ظ٬ُ چكٱِ بٻ ٦ٻ ٶڃؿت ٲٗٷځ اڂٵ بٻ بٹزٴ  ٲاؾت، اٮبتٻ
ظزٴ  پٯا٥  ٸ ٦طزٴ ٶ٫اٺ اَطاٜ بٻ ٪اٺ ٪ٻَ .ٶساضڂٱ بط اظـ ضا ٲاٴ ٶ٫اٺ
 اٞاطاز  باا  ٦اٻ  ظٲااٶځ  بساٶڃٱ ٦ٻ راٮب اؾت .َبڃٗځ اؾت ٦اٲلا  ټٱ

 ٸ ٲاا  باٻ  بڃكاتط  ټاا  قاٷٹٶسٺ  ٦ٷڃٱ، ٲځ بط٢طاض پڃٹؾتٻ اضتباٌ چكٳځ
 با تا قٹز ٲځ باٖج ٲٹيٹٔ ټٳڃٵ ٸ قٹٶس رص  ٲځ ٲا ټاڀ نحبت

 بسټٷس؛ ٪ٹـ ٲا پڃاِٰ بٻ بڃكتطڀ ز٢ت

 ٌتٗاٲلاتف ٸ ظٶس٪ځ بسټڃٱ؟ ازاٲٻ ٢سض چٻ ضا ذٹزٲاٴ چكٳځ اضتبا 

 ظٲاٴ َٹض ټٳڃٵ ٸ ٶساضز ٲكرهځ قسٺ تٗڃڃٵ پڃف ٞٹضٲٹ٬ اظ ټڃ 

 ٶساضز  بٷابط اڂاٵ  ٸرٹز چكٳځ اضتباٌ بط٢طاضڀ ڂ٥ بطاڀ ٲكرهځ

 ټؿات،  تاط  ناٳڃٳځ  ٸ تاط  ٲاٴ ضاحات  ٲ٣اب٭ ٞطز با ٲا ضابُٻ ټطچځ

 ٦اٻ  ٦ٷاڃٱ  ز٢ت اٮبتٻ(٦ٷڃٱ تط َٹلاٶځ ضا ٲاٴ چكٳځ اضتباٌ تٹاٶڃٱ ٲځ

 باقٷس(؛ ٶساقتٻ ٶاضاحتځ احؿاؼ َطٞڃٵ اظ ٦ساٰ ټڃ 

  ٶ٫اٺ  ٲراَباٴ ڂا ٲراَب ټاڀ چكٱ بٻ ز٢ڃ٣ا  ٦ٷڃٱ؟ ٶ٫اٺ ضا ٦زا ز٢ڃ٣ا
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 ٲاخلا  (٦ٷڃاس   ٶ٫ااٺ  تاٴ ٲراَب ٲراٮِٝ چكٱِ بٻ ټٱ ٪اټځ ٪ٻ ٸ ٦ٷڃٱ

 ).ٶ٧ٷڃس ٶ٫اٺ ضاؾتف ؾٳتِ چكٱ ټٳڃكٻ بٻ
 

 :تذُین اًجام چؼوی ارتثاط هْقغ ًثایذ كَ كارُایی

 ُتلحڃط  ٸا٢ٗا  چكٳځ اضتباٌ ٶٹٔ اڂٵ کشدى: ًگبُ سْذیذآهیض ٍ ضذى خیش
 .قٹز ٲځ ٲراَب قسٴ ٲٗص  باٖج ٸ ٦ٷس اڂزاز  ٲځ ضا ٲرطبځ ٸ ٲٷٟځ

 اٶزااٰ   ٦ٻ چكٳځ اضتباٌ اقتباټات تطڂٵ ضاڂذ اظ ڂ٧ځ ًگبُ: دصدیذى
 انلا  ٲا ٲراَبِ ٦ٻ قٹز ٲځ باٖج ظڂاز ذڃٯځ احتٳا٬ بٻ ٸ قٹز ٲځ

 ٶااضاحتځ  ٲٹراب  ټاٱ  ٲاٹاضز  اظ ذڃٯاځ  زض ٸ ٶباقس ٲا حٹاؾف بٻ

 ٸ پٹقااٶڃسٴ  ذاَط بٻ ټٱ ٲٹاضز اظ بًٗځ اٮبتٻ زض قٹز  ٲځ ٲراَب
 ٸ باقس ٶٟط ڂ٥ ٲا ٲراَبِ قٹز )ا٪ط زظزڂسٺ ٲځ ټا ٶ٫اٺ ٦ٻ حڃاؾت
 ٲا ا٪ط اٲا ټؿت؛ َطٞٻ زٸ ٲٹضز اڂٵ٢ُٗا   ټؿت، ضٸزضضٸ ٲا نحبت

 اظ ضا ٲااٴ  ٶ٫ااٺ  ٸ باقاڃٱ  حا٬ ؾرٷطاٶځ زض نٷٝ ڂا ؾٳڃٷاض ڂ٥ زض

  )قٹز ٲځ قاٴ ٶاضاحتځ ظڂاز باٖجِ ذڃٯځ احتٳا٬ بٻ بسظزڂٱ ٲراَب
 رٯاب  َبڃٗاځ  ناٹضت  بٻ ٲا پٯ٥ِ حط٦ت ٲُٳڃٷا  سشیغ: صدىِ دلک 

 ٲاا  ظزٴِ پٯا٥  ؾاطٖت  ا٪ط اٲا ټؿت؛ ٖازڀ ٦اٲلا  ٸ ٦ٷس تٹرٻ ٶٳځ

ٸ  قاٹز  ٲاځ  ٲراَب تٹرٻ رٯب باٖج باقس، اٶساظٺ ٲٗٳٹ٬ اظ بڃف
 ذاٹاټڃٱ  ٲاځ  ٦اٻ  چڃاعڀ  ذااَطِ  بٻ ٦ٷس ٲا احؿاؼ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت

 .قسڂٱ ٖهبځ ب٫ٹڂڃٱ

 زاضڂٱ ٸ ټؿتڃٱ ؾٳڃٷاضڀ ڂا رٯؿٻ رٳٕ، زض ا٪ط ًلش: یک ثب اسسجبط 

ٍ  ٖٷٹاٴ ټڃ  بٻ ٦ٷڃٱ نحبت ٲځ ٌ  ٶٟاط  ڂا٥  باا  ٣ٞا  چكاٳځ  اضتباا

ٌ  ټاٱ  ؾاڂطڂٵ با ٸ ٦ٷڃٱ تٹرٻ ټٱ ب٣ڃٻ اٞطاز بٻ حتٳا  ٶ٫ڃطڂٱ،  اضتباا

 .اٞتڃٱ ٲځ زڂ٫ط ٲراَباٴ چكٱِ نٹضت اظ اڂٵ زضٚڃط ب٫ڃطڂٱ،
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 كلام تکیَ

 ټاڂځ ٦لاٰ ت٧ڃٻ ڂا ٪ٟتٵ، اِ بٻ قٹز ٲځ ٲطبٹٌ ٲٽٱ، بؿڃاض بڃاٶځ ٶ٧تٻ ڂ٥

 تاٴ ذسٲت برٹاټٱ زض ٸا٢ٕ اِٲٳٳٱ، اِ اِ ٦ٻ، ا٪ط زض ٸا٢ٕ اِٲٳٳٳٱ، .٦ٻ زاضڂٱ

 اظ بٗس "ټا زض ٸا٢ٕ اِٲٳٳٱ اِ اِ"ذٹاټڃٱ    اڂٵ  ٲځ زض ٸا٢ٕ ٦ٻ، ٲا ٦ٷٱ ٖطو

 قٹز ٲځ باٖج َٹض ټٳڃٵ قٹز ٸ ٲا ٲراَبِ ذٷسٺ باٖج ٲٳ٧ٵ اؾت ٲستځ

 نحب زضحا٬ ڂ٥ رٳٕ بطاڀ ا٪ط ٲرهٹنا  ٶ٫ڃطٶس، رسڀ ضا ٲا انلا  ٦ٻ

 .باض اؾت ٞارٗٻ ٸا٢ٗا  باقڃٱ ٦طزٴ
 ٦اٻ  ټاڂځ ٦لاٰ ت٧ڃٻ ٦لا  ڂا "زض ٸا٢ٕ" ،"اٲِٳٳٱ ا ا " بٻ اٶ٫ٯڃؿځ ظباٴ زض

 ضا ټاا  راپُط٦ٵ اڂٵ ٲا ٲٛع ح٣ڃ٣ت زض ٪ٹڂٷس  ٲځ (Filler) ټا زاضڂٱ راپُط٦ٵ
 بٗسڀ رٳٯٻ ٸ ٦ٯٳٻ ٦ٷس تا پطُ ضا راڂف آضز ٲځ ٦ٱ اڀ ٦ٯٳٻ ٸ٢تځ تا ؾاظز ٲځ

 رٳٯاٻ  ڂاا  ٦ٯٳاٻ  تاا  ذطز ٲځ ظٲاٴ ذٹزـ بطاڀ ٲٛع بٻ ٖباضتځ ٸ بؿاظز ضا

 زض ٦ٳاف  ذڃٯاځ  تٗاساز  ذاٹ   اٲاا  رٟات ٸ راٹض ٦ٷاس؛    ضا بٗاسڀ 

 ٸا٢ٗاا   قاٹٶس  ت٧اطاض  ا٪اط ظڂااز   اٲاا  ارتٷا  ٶاپصڂط اؾت؛ ٲاٴ ټاڀ نحبت

 باطاڀ  ٦اٻ  ٦اضبطزڀ ٸ ٖٯٳځ ضاټ٧اضڀ اظ ڂ٧ځ .٦ٷس ٲځ ٶاضاحت ضا ٲراَب

 ضٸقځ زاضز، ٸرٹز ...ٸ انُلاحا  ٸا٢ٕ، زض ،…ٲاٶٷس اِ ټاڂځ ٦لاٰ ت٧ڃٻ ضٕٞ

 ارااظٺ  .٦ٷٷاس  ٲاځ  اؾاتٟازٺ  "قٷاؾځ قطَځ ؾاظڀ ضٸاٴ" قڃٹٺ اظ ٦ٻ اؾت

 ـ  ب٫ٹڂٱ؛ ٲٵ ٦ٻ ٦اٞځ اؾت ٣ٍٞ بعٶٱ، ؾازٺ ٲخا٬ ڂ٥ بسټڃس  !ٮڃٳاٹڀ تاط
  پطُ قس! آ  ټٱ زټٷٱ ذٹزٰ ٞٗلا  ټٳڃٵ
 ـ ٦ٯٳاٻ  اڂاٵ  ٸ٢تاځ  ٲاا  ٦اٻ  ټؿات  قطَځ ؾاظڀ اظ ٶٹٖځ اڂٵ  ٸ تاطُ
 زټاٵ  باعا٠  ٦اٻ  زټس ٲځ زؾتٹض ٲا ٶاذٹزآ٪اٺ شټٵ قٷٹڂٱ، ضا ٲځ ذٹقٳعٺ

 باسټڃٱ،  ڂااز  ٲااٴ  شټاٵ  باٻ  باڂس ٲا .اٞتس ٲځ ضاٺ ٲاٴ آ  زټٵ ٸ قٹز تطقح

 :ضڂٷ٥!قٹڀ ٲځ رطڂٳٻ ب٫ٹڂځ…ا ٸ٢تڃ٧ٻ
 ٦اٻ  ظٲااٴ  ټاط  ٸ بٷساظڂاس  تااٴ  زؾت ٲ  زٸض پٹ٬ ٦ف ڂ٥ ٞٗلا  ټٳڃٵ
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 باٻ  ٦ٹچا٥  ياطبٻ  ڂا٥  تا ٦ٷڃس ضټا ٸ ب٧كڃس ٦ٳځ ضا ٦ِف اڂٵ ٪ٟتڃس،…ا

 ټاڀ رٳٯٻ اظ …اِ ٦ٻ قٹڂس ٲځ ٲتٹرٻ باض، 20 تا 71 اظ بٗس تاٴ برٹضز، زؾت

 .ضؾس ٲځ نٟط بٻ ت٣طڂبا  ټٱ ٲست ڂ٥ اظ بٗس ٸ ٦ٱ قسٺ قست بٻ ٲا
 تٷبڃٻ ب٫ٹڂس، …اِ ا٪ط بڃٷس ٲځ ٲا شټٵ چٹٴ ٪ڃٱ؟ ٶٳځ…ا زڂ٫ط چطا حالا

 ٶڃؿات  ٶڃاظڀ انلا  بٷابطاڂٵ .قٹز ٲځ ح٭ ٲك٧٭ اڂٵ ٶاذٹزآ٪اٺ قٹز ٸ ٲځ

 .بسټڃٱ اٶزاٰ ذانځ ڂا ٦اضټاڀ ٸ بطٸڂٱ ٸ ٚطڂب ٖزڃب ټاڀ تٳطڂٵ ؾطا٘
 .ب٫صاضڂس ٲڃاٴ زض ٲا با ټٱ ضا ٶتاڂذ ٦ٷڃس ٸ اٲتحاٴ ضا اٮٗازٺ ٞٹ٠ ضٸـ اڂٵ

 دادىگْع

 ـ»، «اؾت ٲثحط ٦لاٲځ اضتباٌ ٶڃاظ پڃف زازٴ ٪ٹـ»  اظ ڂ٧اځ  زازٴ ٪اٹ

 ټاا  ٸ    اڂاٵ « زاضز احتڃااد  باساٴ  اٶؿااٴ  ٦اٻ  اؾات  ضٞتاضټاڂځ زقٹاضتطڂٵ

 ٸ ضاټٷٳاڂځ، ٸ ٲكاٸضٺ قٷاؾځ، ضٸاٴ ټاڀ ٦تا  بڃكتط زض ٦ٻ اؾت ټاڀ رٳٯٻ
 ٦اٻ  اڂاس  زاقاتٻ  ٲُٯب تٹراٻ  اڂٵ بٻ حا٬ بٻ تا آڂا ڂاٞت  تٹاٴ ٲځ اضتباَات

اظ ضٸڀ  زاضز؟ ٲٽٳاځ  ٶ٣اف  اضتباَاات  زض ٸ اؾات  ٲٽاضت ڂ٥ زازٴ ٪ٹـ
ٰ  پػٸټك٫طاٴ اظ ڂ٧ځ ضاٶ٧ڃٵ، :٦ٷڃس تٹرٻ پػٸټف اڂٵ بٻ ٲٽطباٶځ  پڃكا٫ا

 زضنس 70 حسٸز اؾت، ٦ٻ ضؾڃسٺ ٶتڃزٻ اڂٵ بٻ اڀ ٲُاٮٗٻ زض اضتباَات، ٖٯٱ

 ظٲااٴ،  اڂاٵ  اظ ٪صضز  ٲځ اضتباَات زض اٸ آٲاضڀ ټاڀ بڃساضڀ ٶٳٹٶٻ ظٲاٴ اظ

 ٦ٻ ٶؿبت ٪صضز ٲځ ٸٶٹقتٵ ذٹاٶسٴ ٪ٟتٵ، ؾرٵ زازٴ، ٪ٹـ بٻ ټاڂځ برف

 :اؾت شڂ٭ ٢طاض بٻ زضنس، بٻ ټا، آٴ اظ ڂ٥ ټط
 زضنس؛ 45زازٴ ٪ٹـ  7

 زضنس؛32٪ٟتٵ ؾرٵ  2
 زضنس؛ 15ذٹاٶسٴ  9
 .زضنس 11ٶٹقتٵ  4
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 اضتباَځ ظٲاٴ اظ اڀ ٖٳسٺ برف ٦ٻ زضڂاٞت تٹاٴ ٲځ اض٢اٰ اڂٵ بٻ تٹرٻ با

ټاا   اٶؿاٴ اظ بؿڃاضڀ ټٷٹظ ٸرٹز، اڂٵ با .٪صضز ٲځ«  زازٴ ٪ٹـ»بٻ  ټا اٶؿاٴ
 «قاٷڃسٴ » با ٲؿاٸڀ ضا آٴ بٯ٧ٻ زاٶٷس؛ ٶٳځ ٲٽاضت ڂ٥ ضا« ٲثحط زازٴ ٪ٹـ»

ٸ  ز٢ات  بٻ ٶڃاظ ٦ٻ اؾت اضازڀ ٖٳٯځ« زازٴ٪ٹـ »٦ٻ  زضحاٮځ .پٷساضٶس ٲځ
 ٶساضز  ا٪اط  ٶڃاظ ز٢ت بٻ ٦ٻ اؾت ٚڃطاضازڀ ٖٳٯځ« قٷڃسٴ»زاضز؛ اٲا  تٹرٻ

 ـ ذاٹ   آڂا"٦ٻ  بپطؾڃس ذٹز اَطاٞڃاٴ اظ ؾازٺ پػٸټف زض ڂ٥ قٳا  ٪اٹ

 حتاځ  ٸ "بٯاځ " زټٷاس:  پاؾد ٲځ ٢اَٗاٶٻ اتٟا٠ بٻ ٢طڂب بڃكتط "زټڃس؟ ٲځ

 ٲتلؾاٟاٶٻ  اٲاا  ٪ڃطٶاس؛  ٲاځ  ٪ٹڂاس،  ٲځ ٲ٣اب٭ َطٜ ٦ٻ ضا آٶچٻ ټٳٻ اٶس ٢اڂ٭

 اڂاٵ  باط  ټا پػٸټف زټٷس  اڂٵ ٲځ ٶكاٴ ضا اڂٵ ٧ٖؽ ٲتٗسزڀ ټاڀ پػٸټف

زض  بٯ٧اٻ  ٶڃؿاتڃٱ؛  ذٹبځ زټٷس٪اٴ ٪ٹـ ٲا بڃكتط ٦ٻ اؾتٹاضٶس تٯد ٸا٢ٗڃت
 .قٷٹاڂځ ٶساضڂٱ ٪ٹـ ان٭

 زٸ پطؾف اڂٵ بٻ ٦ٹتاٺ نٹضت بٻ زضنسزڂٱ ٞه٭ زضاڂٵ زٮڃ٭ ټٳڃٵ بٻ

 :زټڃٱ پاؾد

 زټڃٱ؟ ٶٳځ ٪ٹـ چطا (7

 ب٧ٷڃٱ؟ چٻ ٲثحط زازٴ ٪ٹـ بطاڀ (2
 

 دُین؟ًوی گْع پزطغ اّل: چزا

 ټٳؿاطتاٴ  ٪لاڂاٻ  اڂاٵ  با ڂا ٸ اٞتازٺ اتٟا٠ تاٴ بطاڀ ظٶس٪ځ زض ق٥ بځ

 ـ ا٪ط»، «٦ٷځ ٶٳځ ٪ٹـ ٲٵ حطٜ بٻ ٪اٺ تٹ ټڃ »٦ٻ:  اڂس قسٺ ٲٹارٻ  ٪اٹ

 اڂاٵ  باٻ  حا٬ بٻ تا آڂاڂا  «بٹزڀ ٸ     ، قسٺ ٲٵ ذٹاؾتٻ ٲتٹرٻ بٹزڀ ٦طزٺ

 باطاڀ  زټڃس؟ ٶٳځ ٪ٹـ ټٱ ټا ٪لاڂٻ اڂٵ بٻ حتځ ڂا اڂس، ٦طزٺ تٹرٻ ؾرٷاٴ

 باٻ  قاٳا  قٹز ٲځ ٲٹرب ٦ٻ ٖٹاٲ٭ بطذځ اظ بٻ بطآٶڃٱ پطؾف اڂٵ بٻ پاؾد

 :ٶٳاڂڃٱ ٦ٹتاٺ اڀ اقاضٺ ٶسټڃس ٪ٹـ زڂ٫طاٴ ؾرٵ
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 ـ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ شټٷځ، ٲكٛٯٻ زاقتٵ رٌّی: هطـلِ  7  ٶاسازٴ  ٪اٹ

 ڂ٥ زض٪ڃط شټٵ، ٦ٻ آٲسٺ پڃف ٲاٴ بطاڀ باضټا اؾت  ٲ٣اب٭ قرم ؾرٵ بٻ

 ٸا٢ٕ ٦ؿځ ذُا  ٲٹضز ٲا ا٪ط ظٲاٴ زضاڂٵ اؾت، ٲك٧ٯځ ڂا ٲُٯب ٖٯٳځ

 ٲا ٸ ٪ٹـ ٦طزٴ ز٢ت زضنس اڂٷ٧ٻ ڂا ٸ قٹڂٱ، ٶٳځ ٲتٹرٻ ڂا بڃكتط قٹڂٱ،

 .آڂس ٲځ پاڂڃٵ بؿڃاض
 اڂاٵ  اٮبتٻ قٹز  ٲځ ٶ٧طزٴ ٪ٹـ ٲٹرب ٶڃع ضٚبتځ بځ سؿجشی: ثی  2

 :رٳٯٻ اظ زاضز ٲتٟاٸتځ ٖٹاٲ٭ ٶڃع ضٚبتځ بځ
 ٪ٹڂٷسٺ؛ قرم ٢ڃاٞٻ ٸ ْاټط اظ تٷٟطّ  7

 ٞطز؛ نساڀ اظ تٷٟطّ  2
 ٲحط٤؛ بٹزٴ زاڂٳځ  9
 ؾرٷطاٴ؛ نساڀ ٶٹاذتځ ڂ٥  4
 ٶاٲلٶٹؼ؛ ټاڀ ٸ ٸاغٺ ټا ٦ٯٳٻ اظ اؾتٟازٺ  5
 .آٴ ٪ٹڂٷسٺ ڂا بحج ٲٹيٹٔ بٻ ٖلا٫٢ځ بځ  6
 ٶساقتٻ اٸ ؾرٷاٴ ٸ ٪ٹڂٷسٺ بٻ ضٚبتځ اٶؿاٴ قٹز ٲځ ٲٹرب ٖٹاٲ٭ اڂٵ

 .ذٹز بطؾس حس تطڂٵ پاڂڃٵ بٻ زټځ ٪ٹـ ٞطاڂٷس زضٶتڃزٻ، ٸ باقس

 اڂزاز زض تٹاٶاڂځ ٖسٰ ٶسازٴ، ٪ٹـ زلاڂ٭ رٳٯٻ اظ  سوشکض: ػذم  9

 زضؼ ٦ٻ اؾت اڂٵ ٲٹ١ٞ اؾتازاٴ ٸ ټا نٷٝ اٲتڃاظات اظ ڂ٧ځ اؾت  تٳط٦ع

 قاٹز   زضؼ زض٪ڃط اٶؿاٴ ٪اٶٻ پٷذ حٹاؼ تٳاٰ ٦ٻ زټٷس اضاڂٻ اڀ بٻ ٪ٹٶٻ ضا

 قا٪طزاٴ زض اڂزاز تٳط٦ع ټا آٴ رٳٯٻ اظ ٦ٻ زاضز ٞطاٸاٶځ اٲتڃاظات ضٸـ اڂٵ

 ٲتٹراٻ  ضا ذاٹز  ٪اٶاٻ  پاٷذ  حٹاؼ زضؼ، ټٷ٫اٰ ٶتٹاٶس قا٪طز ا٪ط ٸ اؾت

 زض تٳط٦اع  ٦ٷاس،  اؾاتٟازٺ  بطاڀ ڂااز٪ڃطڀ  ٖٹاٲ٭ اڂٵ تٳاٰ اظ ٸ ٦ٷس نٷٝ

 پڃسا اٞت ټٱ قا٪طزاٴ زټځ ٪ٹـ ٲڃعاٴ باٮتبٕ ٸ آٲسٺ پاڂڃٵ قست بٻ نٷٝ
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 .٦ٷس ٲځ
 ٢اطاض  ٪ٹڂٷاسٺ  اظ پاؽ  قٳا ٦ٻ اٞتازٺ اتٟا٠ ٪اټځ آیٌذُ: ثِ سَجِ  4

 زض ٸ    قٳاؾت ٦ٷٟطاٶؽ ٶٹبت نٷٝ، پاڂاٶځ ٶڃٳٻ ڂا ٦ٷڃس ؾرٷطاٶځ اؾت

 اضاڂاٻ  زڂ٫اط  ٮحٓااتځ  تاا  ضا تاٴ بحج اؾت ٢طاض قٳا چٹٴ اڂٵ ٲست تٳاٰ

تاٹرٽځ   زڂ٫ط ٸ اٶسڂكڃس ٲځ تاٴ ٲباحج ٶحٹپ ٸ ذٹز ؾرٷاٴ بٻ ٲساٰ زټڃس،
 ـ ٞطاڂٷاس  قٹز ٲځ باٖج تٹرٻ ٖسٰ اڂٵ ٦ٻ ٶساضڂس  زڂ٫طاٴ ؾرٷاٴ بٻ  ٪اٹ

 .بطؾس نٟط بٻ حتځ ڂا ٸ آٲسٺ پاڂڃٵ بؿڃاض قٳا زټځ

 پاڃف  اقارال  بٻ ٶؿبت ٲا ٲٹا٢ٕ بًٗځ ؿلط: ّبی داٍسی دیص  5

 ؾرٷاٴ بٻ تٹرٻ ٖسٰ بٻ ٲٷزط ٪اټځ ټا، زاٸضڀ پڃف اڂٵ زاضڂٱ  ټاڂځ زاٸضڀ

 ٲٹاراٻ  قرهاځ  ؾارٷطاٶځ  باا  ٲاا  ٸ٢تاځ  اڀ ٲخاا٬:  بٻ ٪ٹٶٻ قٹز؛ ټا ٲځ آٴ

ٜ  بڃكط اٸ ٦ٻ زٮڃ٭ اڂٵ بٻ قٹڂٱ، ٲځ  اٸ ؾارٷاٴ  ڂاا  ظٶاس  ٲاځ  ؾڃاؾاځ  حاط

 ٪ٹـ اٸ ؾرٷاٴ بٻ ٶڃؿت، ذٹزـ اظ ټا حطٜ اڂٵ اڂٷ٧ٻ ڂا ٸ ت٧طاضڀ اؾت

 اڂاٵ قارم   قااڂس  اؾات   زاٸضڀ پڃف ټا اڂٵ تٳاٰ ٦ٻ زضحاٮځ زټڃٱ، ٶٳځ

 باط  ٖالاٸٺ  زاٸضڀ پاڃف  اڂٵ بعٶس  رسڂس ٸ ٚڃطؾڃاؾځ ؾرٵ رٯؿٻ، زضاڂٵ

 .بڃٟتس اتٟا٠ ټٱ ٲٹيٹٖات زض اؾت ٲٳ٧ٵ اقرال،
 اظ پاڃف  اٞتاس  ٲځ اتٟا٠ ٪اټځ دادى: گَش دس حیي اسصیبثی ػذم  6

 اضظڂاابځ  ٸ بطضؾاځ  بٻ ظٲاٴ ټٱ ٦ٷس، تٳاٰ ضا ټاڂف حطٜ ٲ٣اب٭ َطٜ آٶ٧ٻ

 ضا ٲاٴ ټاڀ َطح ٸ ضڂعڀ َطح ضا ٲاٴ ټاڀ ڂا پاؾد ٸ پطزاذتٻ ٪ٹڂٷسٺ ؾرٷاٴ
 ذٯا٭  آٲسٴ ٸاضز باٖج ٖٳ٭، اڂٵ ٪ڃطڂٱ  ٲځ تهٳڃٱ ؾپؽ ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ ٲطٸض

 .قٹز ٲځ زټځ ٞطاڂٷس ٪ٹـ زض
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 تکٌین؟ چَ هؤثز دادىگْع پزطغ دّم: تزای

 ٲتٳط٦اع  تلاقځ ٶڃاظٲٷس ٦ٻ قٹز ٲځ ٲحؿٹ  ٞٗا٬ ٞطاڂٷسڀ زازٴ ٪ٹـ

 پڃكاٷٽاز  ٦طزٴ ٲتٳط٦اع  ٪ٹـ انلاح بطاڀ ټاڂځ ضٸـ قٷاؾاٴ ضٸاٴ اؾت 

 :ٖباضتٷساظ ټا آٴ اظ بطذځ اٶس  ٦طزٺ

 ٶباقس ٲكرم تاٴ ټسٜ تا ٦اضڀ ټط زض کٌیذ: هطخص سا ّذف -7

 قاٹز   ؾطذٹضز٪ځ ٲځ ٶٹٖځ زچاض اٶؿاٴ ٸ ٶڃؿت ٲُٯٹ  بڃكتط ټا ٞٗاٮڃت

 ٪ٹڂٷاسٺ  ؾارٵ  زضٲڃااٴ  ٦اٻ  ٦ٷڃاس  ٲكرم باڂس ټٱ زازٴ ٪ٹـ ٞطاڂٷس زض

 اؾت نٹضت زضاڂٵ ذٹاټڃس بٟٽٳڃس  ٲځ ضا ٲُٯبځ چٻ ٸ ټؿتڃس چٻ زٶبا٬ بٻ

 باٻ  ٶؿابت  تااٴ  ټسٜ بٻ ضؾڃسٴ بطاڀ قٳا ٸ قٹز، ٲځ ضاٺ ٲكٗ٭ ټسٜ، ٦ٻ

 .قٹڂس ٲځ ز٢ڃ١ ٪ٹڂٷسٺ ٲُاٮب

 ٲحاڃٍ،  ٲاٶٷاس:  ٖٹاٲ٭ بًٗځ ٪اټځ هضاحن: ػَاهل ثشدى ثیي اص  -2

 ٦ٻ حٹاؼ قٹز ٲځ باٖج ٶكؿتٵ ٶٹٔ ٸ حطاضت، زضرٻ ٸ تٽٹڂٻ ٸنسا، ؾط

 بڃٵ اظ ٸ ٖٹاٲ٭ اڂٵ قٷاؾاڂځ با باڂس ٲا بطٸز  بڃٵ اظ تٳط٦ع قسٺ، پطت اٶؿاٴ

 تٹاٴ ٶٳځ ٦ٻ اٞتس ٲځ ٪اټځ اتٟا٠ اٮبتٻ قٹڂٱ  تٳط٦ع اڂزاز باٖج ټا آٴ بطزٴ

 باٖاج  ټا ٞٗاٮڃت تٗساز باڂس با ڂ٥ نٹضت زضاڂٵ بطز، بڃٵ اظ ضا ٖٹاٲ٭ اڂٵ

 .ټا قٹڂٱ ٲعاحٳت ٪ٹٶٻ اڂٵ قسٴ ٦ٱ

 ؾارٵ  باٻ  ٶؿابت  ٢ًاٸتځ ٪ٹٶٻ ټڃ  ٶباڂس ٲا داٍسی: دیص ػذم  -9

 ټا ٲٹا٢ٕ، ٞطو اظ بؿڃاضڀ ظڂطا باقڃٱ؛ زاقتٻ ٲُاٮبف اضاڂٻ اظ پڃف ٪ٹڂٷسٺ،

 قٹز؛ ٲځ ٶٳاڂاٴ يٗڃٝ آٚاظ زض ٪ٹڂٷسٺ ٪اټځ اؾت  اقتباٺ ٲا احتٳالات ٸ

 .٦ٷس ٲځ اقاضٺ ٲٽٳځ ٲباحج بٻ ازاٲٻ زض اٲا

ٰ  باٻ  اٶؿاٴ ٦ٻ قٹز ٲځ باٖج ٪ٹڂٷسٺ، ٲُاٮب ٶٹقتٵ ًَضشي: -4  تٳاا

 باطاڀ بًٗاځ،   ٦اٻ  زاقت تٹرٻ باڂس اٲا ٦ٷس؛ تٹرٻ ٪ٹڂٷسٺ ؾرٵ رٹاٶب
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 ـ ٲعاحٱ بطزاضڀ ڂاززاقت  اظ باڂاس  اٞاطاز  ٪ٹٶاٻ  اڂاٵ  ٦اٻ  اؾات،  زازٴ ٪اٹ

 .بپطټڃعٶس بطزاضڀ ڂاززاقت

 ٶ٫ااٺ  ٪ٹڂٷسٺ بٻ باڂس زازٴ ٪ٹـ ټٷ٫اٰ زټٷسٺ ٪ٹـ هسشقین: ًگبُ -5

 ټاڀ ٸ زؾت نٹضت ٸيٕ تٛڃڃط ٶحٹٺ ٸ چكٱ تٳاؼ ٸ ټا ٮب حط٦ت ٦ٷس 

 .زاضز ؾعاڂځ بٻ تلحڃط زټٷسٺ ٪ٹـ با اضتباٌ اڂزاز زض ٪ٹڂٷسٺ

 ؾاٹا٬  ٪ٹڂٷاسٺ  اظ ياطٸضڀ  ٲٹا٢ٕ زض زټٷسٺ ٪ٹـ کشدى: سَال -6

ٸ  قاٹز  ٶٳاځ  ٪ٹڂٷاسٺ  ٪ٟتااض  ٲتٹراٻ  زټٷاسٺ  ٪ٹـ ا٪ط ٦ٻ ٲٗٷا ٦ٷس؛ بسڂٵ
 ضا ټاا  آٴ ٦طزٴ، ؾٹا٬ با بٻ ظٸزڀ زاضز، ٸرٹز ټا قٷڃسٺ زض ٲبٽٳځ ټاڀ ٶ٧تٻ
 تؿاٽڃ٭  ٲباحاج  ٦طزٴ ازاٲٻ ٪ٹـ ٞطاڂٷس ابٽاٰ، ٦طزٴ بطَطٜ با ٦ٷس  ضٕٞ

 .بٟٽٳڃس قٹز ٲځ ٪ٟتٻ ٦ٻ ضا آٶچٻ ٦ٷڃس ؾٗځ پؽ قٹز  ٲځ

 دادىگْع هزاحل

 قٷٹاڂځ حؽ َطڂ١ اظ ضا ؾرٷ٫ٹ ٞطزِ پڃاِٰ ٲطحٯٻ، زضاڂٵ دسیبكز:  7

 ٲٽاٱ  پڃاٰ زضڂاٞت زض قٷٹاڂځ حؽ ٦ٻ ٢سض ټٳاٴ ٦ٷڃٱ  ٲځ زضڂاٞت ٸ بڃٷاڂځ

 ذٹزٲااٴ  ټااڀ  چكاٱ  باا  ٲاا  زڂ٫ط، ٖباضت بٻ اؾت  ٲٽٱ ټٱ بڃٷاڂځ اؾت،

 ٦ٳ٥ ٲا بٻ پڃاٰ ٦لاٲځ ٚڃط ټاڀ رٷبٻ زضڂاٞت زض ٲا ټاڀ ٸ چكٱ قٷٹڂٱ ٲځ

 نٹضت بٻ ٲٽٱ ٸ حؿاؼ ټاڀ نحبت ٦ٻ بٽتط اؾت ذاَط ټٳڃٵ بٻ ٦ٷٷس  ٲځ

 .اٶزاٰ قٹز حًٹضڀ

 بٻ ٲا شټٵِ ٦طزڂٱ، زضڂاٞت ضا ٲ٣اب٭ َطِٜ پڃاِٰ ٦ٻ ٸ٢تځ دشداصش:  2

 .ببركس ٲٗٷا آٴ بٻ  تا پطزاظز پڃاٰ ٲځ اضظڂابځِ ٸ ت٧ٟط، تحٯڃ٭

ٸ  ٦لاٲاځ  ٲرتٯٝ ټاڀ قڃٹٺ بٻ قٷٹٶسٺ ٲطحٯٻ زضاڂٵ گَیی: دبسخ  9
 بٻ .٦طزٺ اؾت زض٤ ٸ زضڂاٞت ضا پڃاٰ ٦ٻ ٦ٷس ٲځ اٖلاٰ ٪ٹڂٷسٺ بٻ ٚڃط٦لاٲځ

 قاسڂٱ ٦اٻ   ضٸ ضٸبٻ اٞطازڀ با ٲاٴ ټاڀ نحبت زض ټٱ ٲا ظڂاز ذڃٯځ احتٳا٬
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ٜ  برٹاټٷس اڂٷ٧ٻ بسٸٴ ٸ ظٶٷس ٲځ ضا ذٹزقاٴ حطٜ ٣ٍٞ َاطٜ   ټااڀ  حاط
ٍ  ٣ٍٞ ٦ٷٷس، ٸ تحٯڃ٭ تزعڂٻ ٸ بسټٷس ٪ٹـ زضؾتځ بٻ ضا قاٴ ٲ٣اب٭  ٸ ٣ٞا

ٜ  ټاٱ  آذاط  زض ٸ ٦ٷٷاس  ٲاځ  باظ٪ٹ ضا ٣ٖاڂس ذٹزقاٴ  باٻ  قااٴ   ټااڀ  حاط

 ټاط  ٲٹٞا١،  ٸ٪ٹټاڀ ٪ٟت زض قٹز؛ اٲا ٲځ ذتٱ ٶتڃزٻ ټاڀ بسٸٴ رطٸبحج

 ٢اطاض  قاٷٹٶسٺ  ٸ ٶ٣اف ؾارٷ٫ٹ   زض ٶٹبات  بٻ ٸ٪ٹ ٪ٟت زض زض٪ڃط قرمِ

ٜ  باٻ  ٧ٞط ٦اطزٴ  بسٸٴ ٞطز ټط اڂٷ٧ٻ راڀ بٻ اڂٷزا زض ٪ڃطز  ٲځ  ټااڀ  حاط

 باا  تا ٦ٷٷس ٲځ بڃكتط ؾٗځ َطٞڃٵ بعٶس، ضا ذٹزـ حطٜ ٣ٍٞ ٲ٣اب٭، َطٜ

 ټٱ، ټاڀ ٸ تحٯڃ٭ نحبت تزعڂٻ اظ بٗس ٸ قٹٶس آقٷا زڂ٫ط ڂ٥ ټاڀ زڂس٪اٺ

 .بطؾٷس َطٞٻ زٸ تٟاټٱ ٸ ذٹ  ٶتڃزٻ ڂ٥ بٻ

 
 :٦ٷٷس ٲځ ٖٳ٭ ق٧٭ بسڂٵ زټٷس، ٶٳځ ٪ٹـ ٞٗالاٶٻ ٦ٻ اٞطازڀ

 ٦ٷٷس؛ ٲځ ٶ٫اٺ ٖلا٫٢ځ بځ ٸ ٲڃٯځ بځ با 

 ٕټؿتٷس؛ ٸ حا٬ بځ حؽ قٷڃسٴ، ٲٹ٢ 

 پاؾاد  اٶاطغڀ  باسٸٴ  ٸ باځ ٖلا٢اٻ   پطؾڃٱ ٲځ پطؾكځ اظقاٴ ٸ٢تځ 

 زټٷس؛ ٲځ

 ټؿتٷس؛ ؾا٦ت نحبت َٹ٬ زض 

 ٔ٦ٷٷس؛ ٲځ ٖٹو ضا نحبت ٲٹيٹ 

 ڃطٶس؛ ٲځ ذٹزقاٴ بٻ تساٞٗځ حاٮت٪ 

 زټٷس  ٲځ ٶكاٴ احؿاؾځ قسڂس ټاڀ ٸا٦ٷف 
 

 :٦ٷٷس ٲځ ٖٳ٭ ق٧٭ بسڂٵ زټٷس، ٲځ ٪ٹـ ٞٗالاٶٻ ٦ٻ اٞطازڀ
 ٌٹڂٷسٺ؛ با ٲساٸٰ چكٳځِ اضتبا٪ 

 ؾپؽ ٸ بسټڃٱ ٪ٹـ ٪ٹڂٷسٺ پڃاٰ بٻ ز٢ت ٸ با ٦طزٴ ٢ًاٸت بسٸٴ 

ٰ  زضڂاٞاتِ  زضؾاتځ  اظ ټااڂځ،  پطؾاف  َاطح  با ٮعٸٰ زض نٹضت  پڃاا
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 ٶازضؾات  ټااڀ  ٞطيڃٻ پاطزاظڀ  ٸ تهٹضات بٻ زاٰ تا قٹڂٱ ٲُٳڃٵ

 ٶڃٟتڃٱ؛

 ٹڂٷسٺ؛ با ناز٢اٶٻ ٸ ٲٷس ٖلا٢ٻ ٸ پطُقٹض ټاڀ ٶ٫اٺ بط٢طاضڀ٪ 

 ٦ٻ  ٦اضڀ )ټٳاٴ پڃاٰ نحڃح زض٤ ٸ زضڂاٞت ٶكاٶٻ بٻ ؾطَ زازٴِ ت٧اٴ
 زازڂٱ(؛ ٲځ اٶزاٰ ٦طز ٲځ ٶ٫اٺ بٻ ٲا ٲٗٯٱ ٸ٢تځ ٲ٧تب زٸضاٴ زض

 ٶرٹاؾتٻ ٶٓطڀ ٲا اظ ٦ؿځ ٦ٻ ظٲاٶځ تا ٸ ٶهڃحت: تٹنڃٻ اظ پطټڃع 

 ٲٳٷٹٔ؛ ٦طزٴ ٶهحڃت ٶكسٺ، ٲكٹضت ٸ ذٹاؾتاض

 ٲ٣اب٭؛ َطٜ ټاڀ نحبت با ٲطتبٍ ټاڀ پطؾف پطؾڃسٴ 

 رسڀ؛ ټاڀ پڃاٰ قٷڃسٴ ټٷ٫اٰ ٶ٫طاٴ ٶ٫اټځ 

 ٸؾٍ ٦ٻ تط اؾت اڀ حطٞٻ ٸ تط ٢كٷ٩ ذڃٯځ بسټڃٱ: ٪ٹـ نبٹضاٶٻ 

 ٦ٷڃٱ؛ تٳطڂٵ ضا نبٹضڀ ٦ؿځ حطٜ ٶعٶڃٱ  حطٜ

 پطؾاف  اظـ ٶكاسڂٱ،  ٲتٹرٻ ضا ؾرٷ٫ٹ ټاڀ حطٜ اظ ٢ؿٳتځ ا٪ط 

 بپطؾڃٱ؛

 ٰـ بسٸٴ زازٴ ٪ٹـ ٞٗالاٶٻ ٦ٷڃٱ  حّٟ ضا ٲ٣اب٭ َطٜ احتطا   تالا

 .اؾت بځ ٶتڃزٻ آٲڃع، احتطاٰ ضٸابُځ بطاڀ بط٢طاضڀ

 زازٴ، ٪ٹـ زض .اڂٱ ٦طزٺ زض٤ ٦ٻ ٲٹضزټاڀ ٸ ت٧طاض بٷسڀ رٳٕ آذط، زض

 ـ زض اٲاا  اڂاٱ،  ٦اطزٺ  ضا زض٤ ٪ٹڂٷسٺ ٲٷٓٹض ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲځ تهٹض ٲا  زازٴِ ٪اٹ

 .اڂٱ ٦طزٺ ضا زض٤ ٪ٹڂٷسٺ ٦ٻ ٲٷٓٹض زاضڂٱ ڂ٣ڃٵ ٲا ٞٗالاٶٻ

باط   ٖالاٸٺ  ټؿاتڃٱ  ٲ٣اب٭ َطٜ ټاڀ نحبت قٷڃسٴ زضحا٬ ٦ٻ ټٷ٫اٲځ
 ٞاطز  بٻ تا باقڃٱ زاقتٻ ٶڃع ٦لاٲځ ضٞتاضټاڀ بٽتط اؾت ٚڃط٦لاٲځ ضٞتاضټاڀ

 ټاڂت حطٜ بٻ ټؿتٱ، قٳا ټاڀ نحبت قٷڃسٴ ٲكتا٠ ٲٵ"ٲ٣اب٭ ب٫ٹڂڃٱ: 

   "بسټڃس زټٱ، ازاٲٻ ٲځ ٪ٹـ

 :ٖباضتٷساظ ٲٷاؾب ٦لاٲځ ضٞتاضټاڀ اظ بطذځ
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 بٯځ 
 زضؾت اؾت 

 ٖاٮځ بؿڃاض 

 ٞٽٳٱ ٲځ 

 َٹض اؾت ټٳڃٵ 

 ٞطٲاڂڃس ٲځ نحڃح 

  ز٢ڃ٣ا 

  ٸا٢ٗا؟! 

 ذٹ  چٻ 

 راٮب چٻ 

 ٖاٮځ اؾت 

 ٖاٮځ بؿڃاض 

 ٸ... 

 باڂاس  باقس  اظ ٢ًاٸت زٸض  بٻ ٸ ٲٽطباٴ ٸ ناز٢اٶٻ باڂس ٲا نساڀ ٮحٵ

 ٲا ٮحٵ ٦ٻ باقڃٱ زاقتٻ ز٢ت

 .ٶباقس تٳؿرطآٲڃع ڂا آٲڃع ذكٹٶت آٲڃع، َٗٷٻ

  دیگزاى تؼزیف کزدى اس

 ٦اٱ  ا٪ط ٸ بٹز ذٹاټڃٱ چاپٯٹؼ ٦ٷڃٱ، تٗطڂٝ ٦ؿځ اظ حس اظ ظڂاز ا٪ط

 ٦اٻ  اٞاطازڀ  قٹڂٱ؛ اٲاا  ٲځ قٷاذتٻ ٢سضٶكٷاؾځ آزٰ زټڃٱ اٶزاٰ ضا اڂٵ ٦اض

 زضؾت ٸ زاٶٷس ذٹبځ ٲځ بٻ ضا ٦طزٴ تٗطڂٝ آزا ِ ٸ انٹ٬ ټؿتٷس، اڀ حطٞٻ

 آٴ ٦اٻ  ٦ٷٷاس  تٗطڂاٝ ٶٳاځ   زڂ٫اطاٴ  اظ ٢ؿٳځ ٸ بطٶس ٲځ بٽطٺ اظقاٴ بزا ٸ

 .قٹز تٯ٣ځ زڂ٫طاٴ ٦طزٴ ٲؿرطٺ ڂا تح٣ڃط ٖٷٹاٴ بٻ تٗطڂٝ



    
  

 

48 

 

 بخش دوم/ جذابیت در سخنزانی

ظڂاط   ناٹضت  باٻ  بٷٹڂؿڃٱ ٦طزٴ تٗطڂٝ بطاڀ ٞٹضٲٹ٬ ڂ٥ برٹاټڃٱ ا٪ط
 :قس ذٹاټس

 قرم؛ ٶاِٰ بڃاٴِ  7

 تٗطڂٝ؛ بڃاٴِ  2

 تٗطڂٝ؛ زٮڃ٭ِ بڃاٴِ  9

 ٦طزٴ؛ تك٧ط  4

 ٦ٻ ټؿت چڃعټاڂځ اٸٮڃٵ اظ ڂ٧ځ قرم ټط ٶاِٰ :ضخص ًبمِ ثیبىِ  7

 ٶااِٰ  .قٹز ٲځ ٲٹارٻ آٴ با قرهڃف ظٶس٪ځ زض ٦ٷس ٸ ٲځ زضڂاٞت ٦ؿځ ټط

 ذڃٯاځ اظ  بطاڀ ٸ زاضز ٦ٻ ټؿت چڃعڀ تطڂٵ ٲٽٱ ذٹزـ بطاڀ قرم ټط

 ٶااِٰ  ٦ٻ ظٲاٶځ .ٲٽٱ اؾت ټٱ ٲا  ٶاٰ نحڃح اٲلاء ڂا ٸ تٯّٟ َطظ حتځ ٲاټا

 ٸ قاٹز  رٯاب ٲاځ   ٲاا  باٻ  قرم آٴ تٹرٻ تٳاِٰ ٦ٷڃٱ ٲځ بڃاٴ ضا قرهځ
 اڀ ٸ ٦ٯڃكٻ ټاڀ رٳٯٻ ٦ٷڃٱ، بڃاٴ ذٹاټڃٱ ٲځ ٦ٻ ټاڀ ٦ٷس، ٦ٯٳٻ ٶٳځ احؿاؼ

 بطاڀ قرم ٶاِٰ آٸضزٴِ بٷابطاڂٵ .٪ٹڂڃٱ ٲځ ټٳٻ بٻ ٦ٻ ټؿت اڀ يبٍ قسٺ

 .يطٸضڂؿت تٗطڂٝ بڃاٴ

 َطِٜ زض ٦ٻ ذٹبځ ذهٯت ڂا ٸڂػ٪ځ ٲطحٯٻ زضاڂٵ :سؼشیق ثیبىِ  2

 اڂاٵ  زاضز ٸراٹز  ٲطحٯاٻ  زضاڂٵ ٦ٻ اڀ ٶ٧تٻ .٪ٹڂڃٱ ضا ٲځ زاضز ٸرٹز ٲ٣اب٭

 بڃاٴ ضا چڃعڀ ٸ باقس چاپٯٹؾځ ٸ زضٸ٘ ٖاضڀ اظ باڂس ٲا تٗطڂِٝ ٦ٻ ټؿت

 ٚڃط ا٪ط ٦ٷڃٱ  بڃاٶف ناز٢اٶٻ ٦اٲلا  ضا ٸ آٴ باقس زاقتٻ ٸرٹز ٸا٢ٗا  ٦ٻ ٦ٷڃٱ

 ضا ٲاا  چاپٯٹؾاځِ  ٸ ٪اٹڂځ  زضٸ٘ َطِٜ ٲ٣ابا٭،  ظڂاز، احتٳا٬ِ بٻ باقس اظاڂٵ
 .قٹز ٲځ ٲتٹرٻ

 بطاڀ ضا ٦طزڂٱ اظقاٴ ٦ٻ تٗطڂٟځ زٮڃ٭ِ آذط زض ٸ :سؼشیق دلیلِ ثیبىِ  9

 ٶ٧ٷاڃٱ،  بڃاٴ ضا ٲاٴ تٗطڂٝ چطاڂځ ٸ زٮڃ٭ ا٪ط ٦ٷڃٱ  بڃاٴ ٲځ ٲاٴ ٲ٣اب٭ قرمِ

ٝ  ٦ؿاځ  اظ زاضز ٦اٻ  قاٹز  ٲځ اڀ ٚڃطحطٞٻ آٴ قرم ٲخ٭ ٲا تٗطڂِٝ  تٗطڂا
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 ؾاٹء  ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲځ بڃاٴ ضا ټٱ ذٹزٲاٴ تٗطڂِٝ چطاڂځ ٸ زٮڃ٭ بٷابطاڂٵ .٦ٷس ٲځ

 ٲتٹراٻ  ٲ٣ابا٭  قارمِ  ٦ااض  اڂٵ با چٷڃٵ ټٱ ٸ ٶڃاڂس ٸرٹز بٻ تٟاټٱ احتٳاٮځ

 ٞطڂاسضڂف  ٢ٹ٬ بٻ ٦طزڂٱ ٸ اظـ ضا تٗطڂٟځ ټٳچڃٵ ڂ٥ ٲا ٦ٻ چطا قٹز ٲځ

 .ذٹاټڃس آٲس ٦ٷاض آٴ چ٫ٹٶ٫ځ با بساٶڃس، ضا چڃع ڂ٥ چطاڂځ ا٪ط :ٶڃچٻ

 ٢اسضزاٶځ  آزِٰ ٲاا  ٦اٻ  قاٹز  ٲاځ  باٖج ٦طزٴ تك٧ط :کشدى سطکش  4

 زٸؾت بڃكتط ضا ٲا ٦ٻ قٹز ٲځ ٲٹرب بٹزٴ ټٳڃٵ ٢سضزاٴ ٸ قٹڂٱ قٷاذتٻ

 بساضٶس 

 :ٞطٲٹ٬ اڂٵ با ٲخا٬ ڂ٥

 .٦ٷڃٱ تٗطڂٝ آ٢ا ڂ٥ تڃپځِ زضڂكځ ذٹـ اظ ذٹاټڃٱ ٲځ ٲا ٲخلا :
 :اڀ ٚڃطحطٞٻ قرم ڂ٥ تٗطڂِٝ

 ټؿت؟ ټٱ ټا زضڂكځ ٲطزاٶٻ اڂٵ ،!تڃپ ذٹـلالا 

 :اڀ حطٞٻ قرم ڂ٥ تٗطڂِٝ

 ذڃٯاځ  چاٹٴ  .ظڂباس  ٲاځ  تااٴ  باطاڀ  ذڃٯځ زضڂكځ ٖعڂع اڂٵ اٲڃٵ آ٢اڀ

 .ٶكؿتٻ اؾت تاٴ تَٵِ زض ٢كٷ٩ ذڃٯځ ٸ زٸذت اؾت ذٹـ

 کزدى ّ اًتقاد اًتقاد

 ٦اٻ  ټؿات  ٲٹيٹٖاتځ اظ ڂ٧ځ اٶت٣از ٦طزٴ ٸ ٦ٷڃٱ؟ اٶت٣از اٶت٣از چُٹض

 ذڃٯځ ٲخ٭ ټٱ ٦طزٴ اٶت٣از اٮبتٻ يطٸضڀ اؾت  اٲطٸظ ٲا زٶڃاڀ زض ٸرٹزـ

 ټاڃ   ا٪اط  ٦ٷڃس تهٹض .قٹز اٶزاٰ زض حس اٖتسا٬ باڂس زڂ٫ط ٲٹيٹٖات اظ

 حاس  اظ باڃف  اٶت٣ازټاا ذڃٯاځ   ا٪اط  ڂا قس؟ ٲځ چځ ٶساقت، ٸرٹز اٶت٣ازڀ

 اڀ حاٹظٺ  ټاڃ   زض ټٱ پڃكطٞتځ ټڃ  باقس ٶساقتٻ ٸرٹز اٶت٣از قس  ا٪ط ٲځ

ٲٳ٧ٵ  باقس زاقتٻ ٸرٹز ظڂازڀ اٶت٣از ا٪ط ټٱ َطٞځ اظ آڂس، ٸ ٶٳځٸرٹز  بٻ
 ٲاا  ٦اطزٴِ  اٶت٣از ٸ ٶحٹٺ اٶت٣از ټٱ ا٪ط قٹز، ٸ ٦اض پؿطٞت آٴ باٖج اؾت
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 .بعٶاس  ٮُٳاٻ  ٲا ٲ٣اب٭ِ َطِٜ ڂا آٴ ٦اض بٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ټٱ باظ ٶباقس نحڃح
 :ټؿت ٦ٻ اڂٵ بطذٹضزڂٱ آٴ بٻ ٲاټا بڃكتط ٦ٷٱ ٲځ ٧ٞط ٦ٻ راٮب ٲٹضزِ ڂ٥
 ذڃٯاځ  ٲاٵ " ،"اٶت٣از زاضٰ رٷبٻ ذڃٯځ ٲٵ" ٪ٹڂٷس: ٲاٴ ٲځ اَطاٞڃاٴ اظ ذڃٯځ

 قٹز ٲځ تطڂٵ اٶت٣ازڀ ٦ٹچ٥ اظقاٴ ٦ٻ ظٲاٶځ اٞطاز ټٳڃٵ اٲا ؛"اٶت٣ازپصڂطٰ

 ضا اظ بڃٷاځ  پاڃف  ٸ ٚڃط٢اب٭ ٖزڃب ذكٳ٫ڃٵ ٸ ٖهباٶځ قسٺ ٸ ضٞتاضټاڀ

 باقاس  اڂٵ ٲٹيٹٔ اڂٵ زٮڃ٭ِ ظڂاز ذڃٯځ احتٳا٬ بٻ .زټٷس ٲځ ٶكاٴ ذٹزقاٴ

 ٸ ناحڃح  ق٧٭ بٻ ٲ٣اب٭ َطِٜ اظ ٸ ٶڃؿت اڀ ټا حطٞٻ ٦طزٴ اٶت٣از ٶحٹٺ ٦ٻ
 رٷباٻ  قاٹز  ٲځ اٶزاٰ ٦ٻ اٶت٣ازټاڂځ بڃكتط ٲتلؾٟاٶٻ .قٹز ٶٳځ اٶت٣از انٹٮځ

 ضا ٶ٣س ٸا٢ٗځِ ٲٗٷځِ ٦ٯځ، بٻ ٸ زاضز ضا قرهڃتځِ اٶت٣ازقٹٶسٺ تطٸض ٸ ترطڂب
 اٶت٣ااز  بڃٵ تٟاٸت اٞطاز، ٚاٮبا  ٦ٻ اڂٵ اؾت ذاَط بٻ اڂٵ ٸ زټس ٲځ زؾت اظ

 باٖج ٲٹيٹٔ ټٳڃٵ .زټٷس ٸ تكرڃم ٶٳځ ٞٽٳٷس ٶٳځ ضا ٸ ترطڂب زضؾت

 زض ٸ قاٹز  ٲاځ  راڂ٫ااٺ ٲاا   ترطڂاب  باٖجِ ٦ٻ ببڃٷڃٱ چڃعڀ ضا اٶت٣از قسٺ،

 ٸ ٚڃط٢ابا٭  ٖزڃب بطٸظ ضٞتاضټاڀ ٸ ٪طڀ پطذاـ باٖج ټٱ ٲٹا٢ٕ تط بڃف

 ٸا٢ٗا  قٹز، اٶزاٰ اٶت٣از اڀ حطٞٻ ٸ نحڃح نٹضت بٻ ا٪ط قٹز؛ اٲا بڃٷځ پڃف

 ټاٱ  ٸ اٶت٣ازقاٹٶسٺ  قرمِ بطاڀ ټٱ اڀ، اٮٗازٺ ٞٹ٠ ٸ ٶتاڂذ ذٹ  بٻ ٲٷزط

  .قٹز اٶت٣از٦ٷٷسٺ ٲځ بطاڀ
 اص سا ّتب  دشستص  ایتي  کشدى  اًشقبد اص قجل کِ هَسد اٍل: ثْشش اسز

 :کٌین اًشقبد خَاّین هی هب چشا هشَجِ ضَین سب ثذشسین خَدهبى
 ٦ٷٱ؟ رٯب ذٹزٰ بٻ ضا رٳٕ تٹرٻ ٦طزٴ، اٶت٣از با ذٹاټٱ ٲځ آڂا 

 ټؿت؟ ٲ٣اب٭ قرمِ ترطڂب ٦طزٴ اٶت٣از اظ ٲٵ ٢هسِ آڂا 

 اٶت٣ااز  اظـ ذاٹاټٱ  ٲځ ٦ٻ ٶاضاحت اؾتٱ ٲ٣اب٭ ذٹز قرمِ اظ آڂا 

 ٦ٷٱ؟

 بسټٱ؟ اضاڂٻ ضا اڀ ؾاظٶسٺ اٶت٣از ڂا پڃكٷٽاز ڂ٥ ذٹاټٱ ٲځ آڂا 
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باطاڀ   ټٱ بٽتطڀ ټاڀ ضاٺ باقس، تٹرٻ رٯب ٦طزٴ اٶت٣از اظ ٲا ټسِٜ ا٪ط
 زض ٦اٻ  قرهاځ  چاٹٴ  باسټڃٱ   اٶزاٰ ٦ٻ زاضز ٸرٹز رٳٕ زض تٹرٻ رٯب

 ذٹزـ بٻ ضا ټا تٹرٻ ظڂاز ذڃٯځ احتٳا٬ بٻ ٦طزٴ اؾت، اٶت٣از رٳٕ ٲكٛٹ٬

 ڂا٥  ٖٷٹاٴ بٻ ٦ٷس ٲځ اٶت٣از ٦ٻ قرهځ بٻ ٢ڃٳتځ؟ چٻ بٻ ٦ٷس، اٲا ٲځ رٯب

 اڀ ٚڃطحطٞاٻ  بٹزٴ، ٶعا٦ت بځ بطچؿب بطاڂف ٸ ٦ٷٷس ٲځ ٶ٫ط ٶ٫اٺ ٲٷٟځ آزِٰ

 ترطڂابِ  اٶت٣ااز٦طزٴ  اظ ٲاٵ  ٢هاسِ  ا٪اط  .ظٶٷس ٲځ ...ٸ ٚطُٚطُڀ بٹزٴ بٹزٴ،

 ٦اٻ  بٽتاط اؾات   ٶاضاحت اؾاتٱ،  اڂٵ قرم اظ ا٪ط ڂا باقس ٲ٣اب٭ قرم

 ڂا٥  باٻ  ٲاٵ تباسڂ٭   اٶت٣اازِ  ناٹضت  زضاڂاٵ  چاٹٴ  ٶاسټٱ،  اٶزاٰ اٶت٣ازڀ

 اٶت٣از٦طزٴ اظ ٲا ټسِٜ ا٪ط .قٹز ٲځ اڀ ٶتڃزٻ بځ  رطٸبحج ٸ ٪طڀ پطذاـ

اٶت٣ااز   ڂاا  پڃكاٷٽاز  ڂا٥  ٦اٻ  ذٹاؾتڃٱ ٸ ٲځ ٶبٹز بالا ٲٹضزټاڀ اظ ٦ساٰ ټڃ 
 .رٳٕ زض ٶٻ اٲا ٦ٷڃٱ، اٶت٣از ٦ٻ ټؿتڃٱ بسټڃٱ، ٲزاظ اضاڂٻ ضا اڀ ؾاظٶسٺ

 

 ّستز  ایي ثذشسین خَدهبى اص اًشقبدکشدى اص قجل ثبیذ کِ دٍم: هَسد

 :کِ
 ذڃط؟ ڂا ټؿت احط٪صاض بسټڃٱ اٶزاٰ ذٹاټڃٱ ٲځ ٦ٻ اٶت٣ازڀ آڂا 

 ٦اٻ  بٽتط اؾات  ٶباقس احط٪صاض قٹز اٶزاٰ ٢طاض اؾت ٦ٻ اٶت٣ازڀ ا٪ط 

  .باقس زاقتٻ ٲٷٟځ احطِ اٶت٣از اڂٵ ا٪ط ٲرهٹنا  .ٶكٹز بڃاٴ انلا 
اظ  بٗاس  ٦ٻ احطاتځ بٻ ٲاٴ حٹاؼ ٦ٷڃٱ اٶت٣از ٦ؿځ اظ اڂٷ٧ٻ اظ ٢ب٭ بٷابطاڂٵ

 .باقس ټٱ آٲس ذٹاټس ٸرٹز بٻ ٲا ٦طزٴِ اٶت٣از
 

 :ثذشسن خَدم اص کٌن اًشقبد ایٌکِ اص قجل سَم: هَسد
 زاضٶس؟ حؿځ چٻ ٲٵ بٻ ٶؿبت زڂ٫طاٴ ٦طزٰ اٶت٣از اڂٷ٧ٻ اظ بٗس 

 ُٚاط  ټٳڃكاٻ  ٦ٻ قٷاؾٷس ٲځ ٚطُٚطُڀ قرمِ ڂ٥ ٖٷٹاٴ بٻ ضا ٲٵ آڂا 
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  زټس  ٶٳځ اٶزاٰ ټٱ ٦اضڀ ٸ ټڃ  ظٶس ٲځ

 بطاڀ تٹاٶس ٲځ ٦ٷس ٢ُٗا  ٲځ اٶت٣ازڀ ا٪ط ٦ٻ پٹڂا ٸ ؾاظٶسٺ ٞطزِ ڂ٥ ڂا 

 .قٹز ٲا ضقسِ بطاڀ ٸ ؾ٧ٹڂځ باقس ؾاظٶسٺ ٲا

 ٢ُٗاا   ذٹزٲااٴ بپطؾاڃٱ   اظ اٶت٣ااز٦طزٴ  اظ ٢با٭  ضا پطؾاف  ؾٻ اڂٵ ا٪ط

 ٲٹضز زض را اڂٵ تا .ٲثحطتط باقس ذڃٯځ تٹاٶس زټڃٱ ٲځ ٲځ اٶزاٰ ٦ٻ اٶت٣ازټاڂځ

 اٶت٣ااز  چ٫ٹٶاٻ  ٲٹضز اڂٷ٧اٻ  زض ٞٗلا  اٲا ٦طزڂٱ، نحبت اٶت٣از٦طزٴ ٞٯتطٶ٩ِ

 .قٹز ٲځ اضاڂٻ ٲُاٮبځ ٦ٷڃٱ؟

ظڂاط   قا٧٭  باٻ  بٷٹڂؿڃٱ ٦ٯځ ٞٹضٲٹ٬ ڂ٥ اٶت٣از٦طزٴ بطاڀ برٹاټڃٱ ا٪ط
 :بٹز ذٹاټس
 ب٫ڃطڂٱ؛ اراظٺ ٦ٷڃٱ اٶت٣از ذٹاټڃٱ ٲځ ٦ٻ قرهځ اظ  7

 ټؿت؛ ٲٵ قرهځ ٶٓطِ ٲٹيٹٔ اڂٵ ٦ٻ ٦ٷڃٱ اٖلاٰ  2

 اٶت٣از؛ زٮڃ٭ِ بڃاٴِ  9

 .اٶت٣ازقٹٶسٺ قرمِ ٲخبتِ ټاڀ ٶ٧تٻ بڃاٴِ  4

 اٶزاٰ اڀ حطٞٻ ٸ اٶت٣ازؾاظٶسٺ ڂ٥ تٹاٶڃٱ ٲځ ٞطٲٹ٬ اڂٵ با ٲاڂاززاقت: 

 .بسټڃٱ

 ٖصض x آ٢اڀ ثگیشین: اجبصُ کٌین اًشقبد خَاّین هی کِ ضخصی اص -7

ٰ  ٞطٲاڂڃاس  ٲاځ  اراظٺ قٳا زاضٰ، بٻ ضارٕ ٶٓطڀ ڂ٥ ذٹاټٱ، ٲٵ ٲځ  ضا ٶٓاط
 ٖطو ٦ٷٱ؟ تاٴ ذسٲت

 ارااظٺ  ٶاٻ " ٪ٹڂاس:  ٲاځ  قارم  ڂاا  آڂاس:  ٲځ پڃف حاٮت زٸ را اڂٵ زض

 ٲاا  ٦اٻ  زټاس  ٲاځ  اراظٺ ڂا "ٶباقس  ٲٷاؾبځ ظٲاٴ ٞٗلا  ٦ٷٱ ٧ٞط ٲځ زټٱ ٶٳځ

 ٪اِٰ ڂ٥ ڂٗٷځ ٦ٷڃٱ: بڃاٴ ضا ٶٓطٲاٴ ٲا بسټس اراظٺ ا٪ط .٦ٷڃٱ بڃاٴ ضا ٶٓطٲاٴ

 ٲتٹراٻ  ٲ٣ابا٭  َطٜ ظڂاز احتٳا٬ بٻ ٸ بطزاقتڃٱ بڃاٴِ اٶت٣ازٲاٴ بطاڀ ٲخبت

 اؾت  ٲا ؾاظٶسٺ اٶت٣ازِ ٦ٻ قسٺ
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 ٲاٵ  ٦اٻ  اڂاٵ اؾات   اـ ٲٗٷځ ٦ٷڃٱ: بڃاٴ ضا ٶٓطٲاٴ ٶسټس اراظٺ ا٪ط اٲا

 ٶٓطٲاٴ ٲا ا٪ط حاٮت زضاڂٵ .ب٫ڃطٰ ٢طاض اٶت٣از ٲٹضز قٳا ٶساضٰ تٹؾٍ ٮڃا٢ت

 ٪ااضز  ٲاا  پاڃف  قارم  قا٥ آٴ  بسٸٴ ٦طزڂٱ، ٲځ ٲُطح اراظٺ بسٸٴ ضا

 بٽتاط  چٻ پؽ زاز  ٲځ ٲا اٶزاٰ با اڀ پطذاق٫طاٶٻ بطذٹضز قاڂس ٸ ٪طٞت ٲځ

 .اراظٺ ٪طٞتڃٱ ٢بٯف ٸ ٶ٧طزڂٱ ٦ٹچ٥ ضا ذٹزٲاٴ ٲا ٦ٻ
 ٶ٣اس،  اڂاٵ  :ّسز هي ضخصی ًظشِ هَضَع ایي کِ کٌین اػلام -2

 ٮحٓٻ آٴ ٦ٻ بساٶٱ ٶبٹزٰ قٳا راڀ ٲٵ x آ٢اڀ اٮبتٻ ټؿت، ٲٵ قرهځ ٶٓطِ

 ذڃٯځ اٶتٓاض ٖٳٯ٧طز قٳا اظ ٖازڀ زضحاٮت اٲا زازڂس؛ اٶزاٰ ضا ٦اض اڂٵ چطا

 .زاقتٱ ضا بٽتطڀ

ٸ  ٦اٲا٭  باڂاس  ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲځ ٧ٞط ٲا بڃكتطِ ٲتلؾٟاٶٻ :اًشقبد دلیلِ ثیبىِ -9
 ٲاا  باعض٨ اؾات    ذڃٯاځ  اقاتباٺ  ڂا٥  اڂاٵ ٸا٢ٗاا    اٲاا  باقڃٱ؛ ٶ٣م بسٸٴ

 ټؿتڃٱ، قسٴ ٦اٲ٭ ٸ ٦طزٴ حا٬ تٛڃڃط زض ضٸظ ضٸظبٻ ٸ ٲاٺ بٻ ٲاٺ ؾا٬، بٻ ؾا٬

 ٦اٻ  باقاڃٱ  زاقاتٻ  تٹ٢ٕ قرم زڂ٫ط ټط ٸ ڂا ذٹزٲاٴ اظ ٶباڂس ٲا بٷابطاڂٵ

 ٶباڂس ٦ٷڃٱ ٲځ اٶت٣از ٦ٻ زاضڂٱ ظٲاٶځ ټٱ َطٞځ اظ ٸ باقس ٶ٣م بسٸٴ ٸ ٦اٲ٭

 ٶ٣هاځ  باځ  آزِٰ ٲاٵ "٦اٻ:   بڃاضڂٱ ٸرٹز بٻ ٲاٴ ٲ٣اب٭ َطِٜ زض ضا حؽ اڂٵ

 نٹضت بٻ باڂس   ٲا"٦ٷځ بطَطٜ ضا ٶ٣هت اڂٵ باڂس ٸ زاضڀ ٶ٣م تٹ ټؿتٱ،

 ٲٵ ٶٻ ،x آ٢اڀ" :٦ٻ ٦ٷڃٱ اڂزاز ٲاٴ ٲ٣اب٭ َطِٜ زض ضا حؽ اڂٵ ٶاذٹزآ٪اٺ

 بڃاٴِ با ٸ نٹضت ٲٷ٣ُځ بٻ ٣ٍٞ ضا حؽ اڂٵ ٸ ،"قٳا ٶٻ ټؿتٱ ٶ٣هځ بځ آزِٰ

 :ب٫ٹڂڃٱ تٹاٶڃٱ ٲځ َٹض ٲخا٬: بٻ .٦ٷڃٱ اڂزاز ٲ٣اب٭ َطِٜ زض تٹاٶڃٱ ٲځ زٮڃ٭
 ...٦ٻ ٦ٷٱ ٲځ بڃاٴ ضا ٲٹيٹٔ اڂٵ ٣ٍٞ
 ...ذاَط اڂٷ٧ٻ بٻ

ٖطو  ټٱ قٳا ذسٲتِ ٪ٟتٱ بٹزٰ، ٲك٧٭ اڂٵ زچاضِ ټٱ ذٹزٰ ٲٵ اتٟا٢ا 
 .باقس راٮب تاٴ بطاڀ قاڂس ٦ٷٱ



    
  

 

54 

 

 بخش دوم/ جذابیت در سخنزانی

ڂا٥   ټاٱ  ذٹزٲاٴ ٲا ب٫ٹڂڃٱ ا٪ط ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ بڃاٴ ضا چڃعڀ زٮڃ٭ِ ٦ٻ ٸ٢تځ
٢باٹ٬   تاط  ضاحت ضا ٲا اٶت٣ازِ ٲ٣اب٭ َطِٜ زاقتڃٱ، ضا ٲك٧ٯځ ڂا تزطبٻ چٷڃٵ
ٲا  ٦ٻ قٹز ٲځ ٲتٹرٻ ټٱ َطٞځ اظ ٸ ٪ڃطز ٲځ ٲراٮٝ ٲٹيٕ ٦ٳتط ٸ ٦ٷس ٲځ
 ـ باطاڀ  ضا اٶت٣از اڂٵ تٹاٶس ٲځ بؿا چٻ ٸ زاضڂٱ اڀ ؾاظٶسٺ اٶت٣از  پٯاٻ  ذاٹز

 .تط٢ځ ٦ٷس
 ٢ٹت ٶ٣اٌ ٲا ٦ٻ ظٲاٶځ :اًشقبدضًَذُ ضخصِ هثجزِ ّبی ًکشِ ثیبىِ -4

 ٲاا  :قٹز ٲځ ٦ٷڃٱ، ٲتٹرٻ ٲځ ڂازآٸضڀ بطاڂف ضا ٲاٴ ٲ٣اب٭ قرمِ ٸ ٲخبتِ

ټااڀ   ٶ٧تاٻ  ٦ٷااض  زض ٸ باقاڃٱ  ٶ٫ط ٲٷٟځ ٸ بعٶڃٱ ٚطُ ټٳڃكٻ ٦ٻ ٶڃؿتڃٱ آزٲځ
ٸ باٻ   ٦ٷس اؾتٟازٺ اظـ ضا ٦ٹچ٥ ٸ ٶ٣س ٶ٧تٻ اڂٵ ا٪ط زاضز ٦ٻ ذٹبځ ٲخبتِ
 .باقس زاقتٻ بٽتطڀ ٖٳٯ٧طزِ ذڃٯځ تٹاٶس ٲځ ببطز ٦اض

 زض ٶ٣اس  اڂٵ ٦ٻ بٽتط اؾت ٦ٷڃٱ ٶ٣س ٦ؿځ اظ ذٹاټڃٱ ٲځ ا٪ط یبدداضز:

 اضاڂاٻ  ٲ٣اب٭ قرمِ بٻ اٶٟطازڀ ٸ ذهٹنځ نٹضت بٻ ٸ اٶزاٰ ٶكٹز رٳٕ

 ذٹاټس ٲځ ٲا ٲ٣اب٭ِ قرمِ َبڃٗتا  قٹز ٪ٟتٻ رٳٕ زض ٶ٣سِ ٲا ا٪ط چٹٴ قٹز 

 ٸ رَاس٬َ  بحج بٻ ټا نحبت ٦ٻ زاضز اٲ٧اٴ ٸ زٞأ ٦ٷس ذٹزـ اظ رٳٕ زض

 .قٹز ٦كڃسٺ
 

 تؼٌْین؟ اًتقاد چطْر

 ٢ُٗاا   باقاڃٱ  زاقاتٻ  قاسٴ  ٶ٣اس  با ذٹبځ ذڃٯځ بطذٹضز بتٹاٶڃٱ ٲا ا٪ط

 ټٱ َطٞځ اظ ٸ بسټڃٱ ضقس ارتٳاٖځ ٮحاِ اظ ضا ذٹزٲاٴ تٹاٶڃٱ راڂ٫اٺ ٲځ

 ٪ٟاتٵِ  اظ ٲ٣ابا٭  َاطِٜ  باقڃٱ زاقتٻ ذٹبځ بطذٹضز قٷٹڂٱ ٶ٣سڀ ٲځ ٸ٢تځ

 اٸ٢اات  ٸ قاٹڂٱ  ٶاضاحات  اڂٷ٧اٻ  بسٸٴِ ذٹزٲاٴ ٸ ټٱ بطز ٮصت ٲځ ٶ٣سـ

 پڃكاطٞتِ  بطاڀ اظـ بٹز بزاڂځ ٶ٣س ٸ ا٪ط قٷٹڂٱ ٲځ ضا آٴ ٶ٣س ٦ٷڃٱ تٯرځ

 .٦ٷڃٱ اؾتٟازٺ ٲځ ذٹزٲاٴ
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 :قٹز ٲځ ظڂط نٹضتِ بٻ بٷٹڂؿڃٱ ٞٹضٲٹٮځ قٷڃسٴ ٶ٣س بطاڀ برٹاټڃٱ ا٪ط
 ٦ٷڃٱ؛ تك٧ط ٶ٣س قٷڃسٴِ اظ بٗس  7

 ٦ٷڃٱ؛ تحٯڃ٭ ذٹزٲاٴ شټٵِ زض ضا ٶ٣س اڂٵ زٮڃ٭ِ  2

اٶت٣از٦ٷٷاسٺ   قارم  ذٹزِ اظ بعٶڃٱ حسؼ ٶتٹاٶؿتڃٱ ضا ٶ٣س زٮڃ٭ِ ا٪ط  9
 پطؾڃٱ؛ ٲځ

 .زټڃٱ ٲځ اٶزاٰ ٲٷاؾب ا٢ساٰ ڂا ٲٷاؾب پاؾدِ  4

 قاٳا  اٲاڃٵ  آ٢ااڀ "٪ٹڂس:  ٲځ ٲٵ بٻ آڂس ٲځ ڂ٧ځ ٦ٷڃس ٞطو :ٲخا٬ ڂ٥

 ضا ٲٵ ذڃٯځ قٳا ټاڀ قٹذځ اڂٵ ٸ ٦ٷڃس ٲځ قٹذځ تاٴ ټاڀ زض نٷٝ ذڃٯځ
  "٦ٷس ٶاضاحت ٲځ

 

 :ٲٵ پطذاق٫طاٶٻ پاؾد
 زض نٷٝ ٲٵ ٶڃا  زڂ٫ط آڂس ٶٳځ ذٹقِت ا٪ط 

 ٶٻ ڂا ٦ٷٱ ٲځ قٹذځ ٦ٻ ٶساضز ضبُځ قٳا بٻ. 

 ذٹاؾت؟ ٶٓط قٳا اظ ٦ؿځ 

اٶتٓااضِ   ٶباڂاس  ٢ُٗاا   ٦ٷٱ ٲځ ٦طزٴ نحبت بٻ قطٸٔ ٮحٵ اڂٵ با ٲٵ ٸ٢تځ
ذاٹزـ   اظ ٸ قٹز ٲځ ٖٹو ٮحٷف ټٱ َبڃٗتا ، اڂكاٴ ٸ باقٱ زاقتٻ احتطاٰ
 .زټس ٲځ ٶكاٴ ٸا٦ٷف

 

 :بالا ٞٹضٲٹ٬ اظ اؾتٟازٺ با ٲٵ پاؾدِ
٦اٻ   تكا٧ط  ٸ ٪ٟتڃس ٲٵ بطاڀ ضا ٶ٧تٻ اڂٵ اڂٷ٧ٻ اظ ٖعڂع! ٲٳٷٹٶٱ زٸؾت

تاا   ٦ٷڃس ٲځ ٦ٳ٥ ٲٵ ٸ بٻ ٦طزڂس ابطاظ ضا ٶٓطتاٴ ٸ ٪صاقتڃس ٸ٢ت ٲٵ بطاڀ
بالا  باٖج ٦طزٴ قٹذځ ٦ٻ ٦ٷٱ ٖطو تاٴ ذسٲت ٦ٷس، پڃسا اضت٣اء اٰ راڂ٫اٺ
ٔ  اڂٵ ٦اٲلا  ټٱ ٖٯٳځ ٲُاٮٗات ٸ قٹز ٲځ ڂاز٪ڃطڀ ضاٶسٲاٴ ضٞتٵ ضا  ٲٹياٹ
 ٶتڃزاٻ  تاٹاٶڃٱ  ٲاځ  باقاڃٱ  تط ٶكاٌ با زض نٷٝ ٲا چ٣سض ټط ٦ٻ ٦طزٺ احبات
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 ذاناځ  ټاڀ قٹذځ ٶٹٔ ٦ٻ ٦ٷڃس احؿاؼ ٲځ ا٪ط اٲا ب٫ڃطڂٱ؛ ذڃٯځ بٽتطڀ

 ٦اٻ  ٦ٷٱ ٲځ ؾٗځ حتٳا  ب٫ٹڂڃس ٲٵ بٻ ا٪ط ٦ٷس ٲځ ٶاضاحت ضا قٳا ټؿت ٦ٻ

 زٸؾات  قاٳا  اظ ٲٳٷٹٶٱ ټٱ باظ ٸ ٦ٷٱ حصٜ ټاڂٱ قٹذځ اظ ٮؿت ضا ټا آٴ

 .٪ٟتڃس ضا ٶٓطتاٴ ٸ ٪صاقتڃس ٲٵ بطاڀ تاٴ ضا ٸ٢ت ٦ٻ ٖعڂع
 

 :ثبضذ داضشِ سَاًذ هی دلیل دٍ کشدى اًشقبد
اٶت٣ااز   اظ ٲا قطاڂٍ بٽبٹزِ ٢هسِ بٻ ٸ زٮؿٹظڀ ؾط اظ َطٜ اڂٷ٧ٻ ڂ٧ځ  7

 .٦ٷس ٲځ

 ٲخا٭  بسټس، ٢طاض زڂ٫طاٴ تٹرٻ ٦اٶٹٴِ ضا ذٹزـ ذٹاټس ٲځ اڂٷ٧ٻ ڂا  2

 ٦ٷاس  ٶٳاځ  تٹراٻ  باٻ اٸ  ٦ؿځ ٸ ٲٽٳاٶځ ضٸڂٱ ٦ٻ ٲځ بچٻ ٸ٢تځ ڂ٥

 تٹراٻ  باٻ اٸ  ٦ٻ ٪ٹڂس ٲځ ٲا بٻ بځ ظباٶځ ٸ با ظباٴِ ٪طڂٻ ظڂطِ ظٶس ٲځ

  .ٲاٶس ٲځ بچٻ ټٳاٴ ٪طڂٻ ٲخ٭ ٦طزٴ ټٱ اٶت٣از قطاڂٍ زضاڂٵ ٦ٷڃٱ 
 ذڃٯاځ  اٞطاز ٦ٻ ټٷط اؾت ڂ٥ بٻ آٴ، زازٴ پاؾد زضؾت ٸ اٶت٣از قٷڃسٴِ

  ٦ٳځ اڂٵ ټٷط ضا زاضٶس 
 

 تْدى  ًَچظة

ضا  زڂ٫اطاٴ  ٦ٻ باقس ٶساقتٻ چڃعڀ ټڃ  ٸ ٶباقس رصا  ٦ٻ آزٲځ زض ٦٭،
 آزِٰ ٪ٹڂٷاس  ٲځ انُلاح بٻ ٸ ٶَچؿب ٪ٹڂٷس ٲځ ٦ٷس بٻ آٴ رص  ذٹزـ بٻ

 بٻ زاقتٻ بؿت٫ځ ْاټط بٻ اڂٷ٧ٻ اظ بڃكتط بٹزٴ زٮچؿب اڂٵ زٮچؿبځ ٶڃؿت 

 .٪طزز ٲځ بط زټس ٲځ بطٸظ ذٹزـ اظ ٦ٻ ټاڂځ ٸ حطٜ ضٞتاضټا
 :ٖباضتٷساظ ٶچؿب ټاڀ آزٰ ٲٽٱ ټاڀ ٸڂػ٪ځ اظ چٷستا

 ضؾٳځ؛ ٸ ذك٥ ذڃٯځ ضٞتاضټاڀ 

 زڂ٫طاٴ؛ بٻ ٶؿبت بٹزٴ تٟاٸت بځ 



 
 

 

57 

 

 جذابیت در سخنوری

 ِحس؛ اظ بڃف ذٹزذٹاټځ 

 َبٗځ؛ قٹخ ٶساقتٵ 

 ٲعٺ؛ بځ ټاڀ ٦طزٴ قٹذځ 

 ٸ...   
 ٦اٻ  ٲٹضزټااڀ  بٽتط اؾات  ٶباقڃٱ ٶچؿب ټٱ ٲا ذٹزِ احڃاٶا  اڂٷ٧ٻ بطاڀ

 .ب٫ڃطڂٱ ٦اض بٻ ٸ ٦ٷڃٱ تٳطڂٵ ضا قسٺ ش٦ط زضاڂٵ ٦تا 
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 صذا ساسی

احتٳالا  بطاڀ قٳا ټٱ پڃف آٲسٺ اؾت با قرهځ پكت تٯٟٹٴ نحبت 
زاقتٻ، نساڂځ ٦ٻ ټط قرهاځ ضا ٲزاصٸ     اٮٗازٺ اڂس ٦ٻ نساڂځ ٞٹ٠ ٦طزٺ

٦ٷاس، نااساڂځ پُاطَٷڃٵ ٸ ؾطقاااض اظ اٶاطغڀ ٸ اڂااٵ نااساڀ     ذاٹزـ ٲااځ 
٦ٷٷسٺ باٖج قسٺ تا ڂ٥ تهٹڂط ٖاٮځ اظ قرم ٲ٣اب٭ زض شټٵ ذاٹز   ٲؿد

بؿاظڂٱ ٸ بٻ ذٹز ب٫ٹڂڃٱ ٦ٻ ناحب اڂٵ نسا قرهځ اؾت ذٹـ ؾڃٳا، 
اٶځ ٦ٻ آٴ قرم ضا ٢س بٯٷس، ْاټطڀ آضاؾتٻ ٸ اٶؿاٶځ بؿڃاض رصا ؛ اٲا ظٲ

٦اساٰ اظ ٲاٹاضز    قٹڂٱ ټاڃ   ٦ٷڃٱ ٲتٹرٻ ٲځ نٹضت حًٹضڀ ٲلا٢ات ٲځ بٻ
٦طزڂٱ ضا ٶساضز ٸ ٣ٍٞ اڂٵ نساڂف بٹزٺ اؾت ٦اٻ   ْاټطڀ ٦ٻ ٲا تهٹض ٲځ

پاصڂط اؾات، احتٳاالا  باا      بؿڃاض رصا  اؾت  ٸ ڂا بط٧ٖؿاف ټاٱ اٲ٧ااٴ   
ناساڀ  قٷاذتڃٱ نحبت ٦طزڂٱ ٸ بٻ زٮڃا٭ اڂٷ٧اٻ    قرهځ ٦ٻ اظ ٢ب٭ ٶٳځ

اڀ زاقت بٻ اقتباٺ تهٹض ٦اطزڂٱ قرهاځ ٦اٻ پكات      اڀ ٸ ظٶٷسٺ رٛزٛٻ
زاقاتٷځ   تٯٟٹٴ اؾت، قرهځ اؾت ٦ٻ زض ان٭ اٶؿااٴ راصا  ٸ زٸؾات   

ٶڃؿت ٸ اظ ٮحاِ ْاټطڀ ٸ ڂا حتځ اظ ٮحاِ ٲاٮځ ټٱ قرهځ زؾتٻ پاڂڃٵ 
قٷٹڂٱ ڂ٥  ټاڀ ضازڂٹ ضا ٲځ َٹض ٲٗٳٹ٬ ٸ٢تځ نساڀ ٪ٹڂٷسٺ اؾت  ٸ ڂا بٻ
ٮٗازٺ اظ نٹضت ٸ ْاټط اڂٵ اٞاطاز زض شټاٵ ذٹزٲااٴ تهاٹض     ا تهٹڂط ٞٹ٠

قٹڂٱ تهٹڂطڀ ٦ٻ اظ اڂٵ  بڃٷڃٱ، ٲتٹرٻ ٲځ ټا ضا ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ اٲا ظٲاٶڃ٧ٻ آٴ ٲځ
اڂٱ بؿڃاض اقتباٺ بٹزٺ اؾت  اڂٵ ٲٹضزټا ضا بڃاٴ ٦طزٰ تا اټٳڃت  اٞطاز ؾاذتٻ

نسا ضا زض ٢ًاٸت زڂ٫طاٴ ٶؿبت بٻ ناساڀ اٞاطاز ٶكااٴ زټاٱ  ا٪اط ٲاا       
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نااٹضت  ڀ ذڃٯااځ ذااٹ ، ٢سضتٳٷااس ٸ پطُاٶااطغڀ زاقااتٻ باقااڃٱ، بااٻنااسا
 قٹز ٦ٻ ٲا: ٶاذٹزآ٪اٺ اظ ٲا بطزاقت ٲځ

 اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ بالاڂځ زاضڂٱ؛ 
 زاقتٷځ ټؿتڃٱ؛ ٞطز رصا  ٸ زٸؾت 
 قرهځ ٲحتطٰ ٸ ٢اب٭ احتطاٰ ټؿتڃٱ؛ 
 تٹاٶڃٱ بٻ ذٹبځ زض ټط رٳٗځ نحبت ٦ٷڃٱ؛ ٞطزڀ ټؿتڃٱ ٦ٻ ٲځ 
 ٸ ظٶس٪ځ قرهځ ټؿتڃٱ؛ ٸ٦اض اٶؿاٴ ٲٹ٣ٞځ زض ٦ؿب 
  ٸ ذڃٯځ ٲٹاضز ٲخبت زڂ٫ط 

ا٪ط قرهځ با نساڀ بؿڃاض بس ٸ ظٶٷسٺ بٻ ضٸڀ ؾِاٵ باطاڀ ؾارٷطاٶځ    
بطٸز، احتٳا٬ اڂٷ٧ٻ انلا  حًاض آٴ قرم ضا رسڀ ٶ٫ڃطٶاس بؿاڃاض ظڂااز    
اؾت  انلا  آڂا تا بٻ حا٬ قسٺ اؾت ٦ٻ ڂ٥ ؾرٷطاٴ ٲٗطٸٜ ٸ ٲكٽٹض ضا 

ڂا نساڂف ضا قٷڃسٺ باقڃس؟ حتځ ٲا ټاٱ  با نساڂځ زٲاٚځ ٸ رٛزٛٻ زڂسٺ 
تهٹڂطڀ ٦ٻ اظ نساڀ ڂ٥ ؾرٷطاٴ ڂا ڂ٥ قرم ٲٹ١ٞ زض شټٵ زاضڂاٱ،  

ٶٹاظ زاقتٻ باقاس ٸ ا٪اط اڂٷُاٹض     قرهځ اؾت ٦ٻ نساڂځ پطَُٷڃٵ ٸ ٪ٹـ
ٶباقس اڂٵ قرم با ؾاذتٻ شټٵ ٲا بؿڃاض زٸض اؾت ٸ بٻ احتٳا٬ ظڂااز آٴ  

ضا ٢باٹ٬ ٶراٹاټڃٱ   قرم ضا رسڀ ٶرٹاټڃٱ ٪طٞت ٸ انالا  آٴ قارم   
 ـ  تٹاٶاس زض   ٶاٹاظ ٲاځ   زاقت  بٻ ټط حا٬ زاقتٵ ڂ٥ نساڀ ذاٹ  ٸ ٪اٹ

ټا ٸ ڂا باطاڀ بٽتاط قاسٴ ظٶاس٪ځ      ٸ٦اض، ٲٹ٣ٞڃت زض پطظٶتڃكٵ بٽبٹز ٦ؿب
 نٹضت ٲؿت٣ڃٱ ڂا ٚڃطٲؿت٣ڃٱ ٶ٣كځ اؾاؾځ زاقتٻ باقس  قرهځ ٲا بٻ

احتٳالا  قسٺ اؾت ٦ٻ قٳا اظ ظٲاٶځ ٦ٻ ٞٯٱ يبٍ قسٺ ٸ ڂا نٹت ذٹز 
آڂس ٸ ٲٗٳٹلا  ټٱ  تاٴ ٶٳځ قٷٹڂس اظ نساڀ ذٹزتاٴ ذٹـ ضا زض ٲٹباڂ٭ ٲځ

بڃٷڃاس ٸ ناساڀ ذاٹز ضا     ٸ٢تځ بطٶاٲٻ ذٹز ضا زض تٯٹڂعڂٹٴ ڂا ٲٹباڂا٭ ٲاځ  
تاٴ باٖج آظاضتااٴ   ٦ٷڃس تا نساڀ ؾطٖت آٴ ٢ؿٳت ضا ضز ٲځ قٷٹڂس، بٻ ٲځ
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ټاا   ٶكٹز  ٲٗٳٹلا  ذڃٯځ اظ اٞطاز، اظ نساڀ ذاٹز زض ٞٯاٱ ٸ يابٍ ناٹت    
ټااڀ ٞٯٳباطزاضڀ ٸ ڂاا     ٦ٷٷاس ٦اٻ زٸضباڃٵ    آڂس ٸ تهٹض ٲځ قاٴ ٶٳځ ذٹـ
٦ٷس  زض نٹضتڃ٧ٻ، ٲٵ باٻ قاٳا    ټا ضا يبٍ ٶٳځ ټا نساڀ ٸا٢ٗځ آٴ ٲٹباڂ٭

٪ٹڂٷاس ٸ   ٸ٢ت باٻ قاٳا زضٸ٘ ٶٳاځ    ټا ټڃ  زټٱ ٦ٻ اڂٵ زؾت٫اٺ تًٳڃٵ ٲځ
قٷٹڂس ٦اٲلا  ٸا٢ٗځ ٸ َبڃٗځ  ټا ٲځ نساڂځ ٦ٻ اظ َطڂ١ يبٍ نٹت ڂا ٞٯٱ

ٸ ز٢ڃ٣ا  نساڀ قرم قٳا اؾات  ذڃٯاځ ٲكاتا٠ ټؿاتٱ باٻ قاٳا       اؾت 
تٹاٶڃس با ضاټ٧اضټاڂځ ٦ٻ زضاڂٵ ٦تا  بڃااٴ   بعض٪ٹاضاٴ ب٫ٹڂٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ

تٹاٶڃس بٻ نساڀ ٸا٢ٗځ ذٹزتاٴ زؾت پڃسا ٦ٷڃاس  ناساڂځ ٦اٻ     ٦ٷٱ، ٲځ ٲځ
٦ٷاس، ناساڂځ ٦اٻ     آټٷ٩ ظڂباڀ زضٸٴ ٸ ا٧ٞاض قٳا ضا بطاڀ ټٳٻ باظ٪ٹ ٲځ

 اٮٗازٺ اؾت  ا٧ٞاضتاٴ رصا ، ٲٽڃذ، زٮٷكڃٵ ٸ ٞٹ٠ ٲخ٭ ذٹزتاٴ ٸ
اڀ ٦ٻ لاظٰ اؾت ټٳڃٵ ابتسا بڃاٴ ٦ٷڃٱ اڂٵ اؾات ٦اٻ باطاڀ     قاڂس ٶ٧تٻ

اٮٗازٺ زاقاتٵ تٳاطڂٵ، ٲٳاضؾات ٸ پكات٧اض      زاقتٵ نساڂځ پطَُٷڃٵ ٸ ٞٹ٠
٦ٷڃٱ ٣ٍٞ بٻ  ټاڂځ ٦ٻ زضاڂٵ ٦تا  بڃاٴ ٲځ بؿڃاض يطٸضڀ اؾت  ا٪ط تٳطڂٵ

زټاڃٱ ٦اٻ ټاڃ      آٴ ضا اٶزاٰ زټڃس بٻ قاٳا ٢اٹ٬ ٲاځ    اٶساظٺ ڂ٧ځ زٸ ٲطتبٻ
 اڀ ضخُ ٶرٹاټس زاز  ٲٗزعٺ

ټا ضا اٶزااٰ زټڃاس ٸ ٦اٱ ٦اٱ آٴ ضا      نٹضت ٲٷٓٱ اڂٵ تٳطڂٵ اٲا ا٪ط بٻ
تٹاٶڃس آٴ ٲٗزعٺ ضا ٦ٱ ٦ٱ زض ناساڀ   رعڂځ اظ ظٶس٪ځ ذٹز ٢طاض زټڃس ٲځ

ڂٷ٧اٻ  ذٹز ٲتٹرٻ قٹڂس  قٳا باڂس بٽتطڂٵ نساڀ ذٹزتاٴ ضا پڃسا ٦ٷڃس ٶٻ ا
 بٽتطڂٵ نساڀ رٽاٴ ضا زاقتٻ باقڃس  

ا٪ط ٞطٸقٷسٺ باقڃس، ٲطزٰ تٳاڂٯځ ٶساضٶس ٦ٻ اظ ڂ٥ ٞطٸقٷسٺ با ناساڀ  
 ظٲرت ڂا نساڀ ذكٵ ذطڂس اٶزاٰ بسټٷس 

ا٪ط ٲسضؼ ڂا ؾرٷطاٴ باقڃس، ٲطزٰ زٸؾات ٶساضٶاس باٻ قرهاځ ٦اٻ      
 نساڀ ذٹبځ ٶساضز ٪ٹـ بسټٷس 



 
 

 

63 

 

 جذابیت در سخنوری

٦اضٞطٲاڂاااٴ ٸ ناااحباٴ ا٪ااط ٲٽٷااسؼ، ز٦تااط ڂااا حؿااابساض ټؿااتڃس،  
ٲاٶاس ٸ زض   ٸ٦اض تٳاڂٯځ ٶساضٶس با قرهځ ٦ٻ نساڂف ٲخ٭ ظٶ٩ ٲاځ  ٦ؿب

َٹض ٦ٻ ْااټطڀ آضاؾاتٻ، زاقاتٵ     زټس ټٳ٧اضڀ ٦ٷٷس  ټٳاٴ ٪ٹـ نسا ٲځ
تٹاٶس زض پڃكطٞت ٲا ٲٹحط باقس، زاقتٵ ڂ٥ ناساڀ   ترهم ٸ اذلا٠ ٲځ

قاس  زض  تٹاٶس زضاڂٵ اٲط ٶ٣اف اؾاؾاځ زاقاتٻ با    ذٹ  ٸ پطُاٶطغڀ ټٱ ٲځ
ناٹضت   نٹضت ٚڃطٲؿت٣ڃٱ ٸ زض ذڃٯځ اظ ٲٹاضز ټاٱ باٻ   ذڃٯځ اظ ٲٹاضز بٻ

ٲؿت٣ڃٱ  بطاڀ ٲخا٬: ا٪ط ٲا ذٹاٶٷسٺ، ٲسضؼ ڂا ؾرٷطاٴ ټؿتڃٱ، ناساڀ ٲاا   
ٲؿت٣ڃٳا  با پڃكطٞت ٸ ٲٹ٣ٞڃت ٲا زض اضتباٌ اؾت ٸ ا٪اط ٲكااٚ٭ زڂ٫اطڀ    

ٺ نٹضت ٚڃطٲؿات٣ڃٱ باط ضٸڀ ٶاذٹزآ٪اا    ٲخ٭ ٲٽٷسؾځ زاضڂٱ، نساڀ ٲا بٻ
 ټا تلحڃط٪صاض اؾت  اٞطاز ٸ ٢ًاٸت ذٹ  ڂا بس آٴ

تٹاٴ تٛڃڃاط زاز ٸ ا٪اط    بؿڃاضڀ اظ اٞطاز بط اڂٵ باٸض ټؿتٷس ٦ٻ نسا ضا ٶٳځ
تٹاٴ  ٲٵ نساڀ بس، ظٲرت ٸ ذڃٯځ ٶاظ٦ځ زاضٰ اڂٵ ت٣سڂط اؾت ٸ زڂ٫ط ٶٳځ

َاٹض ٦اٲا٭ اقاتباٺ اؾات  ٲاا       آٴ ضا تٛڃڃط زاز  زض نٹضتڃ٧ٻ اڂٵ َطظ ٧ٞط بٻ
ٱ تاضټاڀ نٹتځ ٸ حٷزطٺ ذٹزٲاٴ ضا پطٸضـ زټڃٱ ٸ با پكات٧اض ٸ  تٹاٶڃ ٲځ

ټا بٻ ڂ٥ نساڀ ذٹـ ٸ پاطَُٷڃٵ زؾات پڃاسا     تٗساز تٳطڂٵ اٶزاٰ زازٴ ڂ٥
ٲاٶاس  باطاڀ    ٦ٷڃٱ  حٷزطٺ ٸ تاضټاڀ نٹتځ ٲا ز٢ڃ٣ا  ٲخ٭ ًٖلات بسٴ ٲا ٲځ

تط قسٶف باڂس آٴ ضا ضٸظاٶاٻ تٳاطڂٵ زټاڃٱ تاا بتاٹاٶڃٱ اظ       ت٣ٹڂت ٸ ٸضظڂسٺ
اٶات آٴ بٻ ٶحٹ احؿٷت اؾتٟازٺ ٶٳاڂڃٱ  قاڂس بٻ ذٹزتاٴ ب٫ٹڂڃس ٦ٻ ٲاٵ  اٲ٧

باضټا ٸ باضټا اٲتحاٴ ٦طزٰ، رڃٙ ظزٰ، بٯٷس آٸاظ ذٹاٶاسٰ ٸ ؾاٗځ ٦اطزٰ ٦اٻ     
 نساڀ ذٹبځ زاقتٻ باقٱ؛ اٲا ٶتٹاٶؿتٱ ٸ اڂٵ ٦اض قسٶځ ٶڃؿت 

ؾاظڀ ضٞتٻ باقڃس، زض آٶزا ا٢ؿاٰ ٸؾاڂ٭ ٸضظقځ  احتٳالا  بٻ باق٫اٺ بسٴ
ٹز زاضز ٦ٻ ټط ٦ساٰ بطاڀ ٸضظڂسٺ ٦طزٴ ٢ؿاٳتځ اظ ًٖالات باسٴ ٲاا     ٸر

ټا قاطٸٔ باٻ ٸضظـ ٸ    تٹاٶڃٱ بط ضٸڀ ټط ٦ساٰ اظ آٴ زؾت٫اٺ ټؿتٷس  ٲا ٲځ
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تٳطڂٵ ٦ٷڃٱ؛ اٲا بٻ احتٳا٬ ظڂاز ٲا ٶحٹٺ نحڃح ٦اض با آٴ زؾت٫اٺ ٸ اٶزااٰ  
قٹز  زازٴ نحڃح آٴ تٳطڂٵ ضا بٻ زضؾتځ ٶساٶڃٱ ٸ ټٳڃٵ ٲٹيٹٔ باٖج ٲځ

ټاڀ زڂ٫طڀ اظ بسٴ ٲاا   راڀ اڂٷ٧ٻ ًٖلات بسٴ ٲا ٢ٹڀ قٹز بٻ ٢ؿٳت بٻ
ٲاٴ ټٱ آؾڃب بطؾس  اٶزاٰ زازٴ ټط ٦اض ٸ تٳطڂٷځ ا٪ط  ٲخ٭ ٦ٳط ڂا ظاٶٹټاڀ

ٶساٶڃٱ ٦ٻ ز٢ڃ٣ا  آٴ ضا چُٹض اٶزاٰ زټڃٱ ز٢ڃ٣ا  ٲخ٭ تٳاطڂٵ ٦اطزٴ باا اڂاٵ     
اظ تٗاساز   ٸؾاڂ٭ ٸضظقځ اؾت ٸ احتٳا٬ زاضز ٦ٻ با اٶزااٰ ٶاناحڃح ڂا٥   

ټا بطاڀ بٽبٹز نسا، تاضټاڀ ناٹتځ ٸ حٷزاطٺ ٲاا آؾاڃب      ٦اضټا ٸ تٳطڂٵ
نٹضت ذٹزؾط ٸ ڂا تٹناڃٻ آٴ اظ   ببڃٷس  بٷابطاڂٵ اٶزاٰ زازٴ ټط تٳطڂٷځ بٻ

َطٜ اٞطازڀ ٦ٻ ترهم لاظٰ ضا زضاڂٵ ظٲڃٷاٻ ٶساضٶاس باٻ احتٳاا٬ ظڂااز      
َاٹض ا٪اط ٶاساٶڃٱ ٦اٻ      قٹز ٸ ټٳاڃٵ  باٖج آؾڃب ضؾڃسٴ بٻ نساڀ ٲا ٲځ

آٴ تٳطڂٵ ضا اٶزاٰ زټڃٱ ٸ ڂا تٳطڂٷځ ضا اقتباٺ اٶزااٰ زټاڃٱ قااڂس     چُٹض
ټاڂځ زض تاضټاڀ نٹتځ ٸ حٷزطٺ ٲا ب٧ٷس  ٸڂاٷؽ ٮٹٲبااضزڀ    اڂزاز آؾڃب

اٮٗاازٺ   قٹز، ٸٮځ تٳاطڂٵ ٞاٹ٠   اٮٗازٺ قسٴ ٶٳځ ٪ٹڂس: تٳطڂٵ باٖج ٞٹ٠ ٲځ
 قٹز  اٮٗازٺ قسٴ ٲځ باٖج ٞٹ٠

ٹضڀ َطاحځ قاسٺ ٦اٻ   ټا َ اڂٵ ڂ٥ ٸا٢ٗڃت اؾت ٦ٻ نساڀ ٲا اٶؿاٴ
ؾاٖت ٸ بسٸٴ ٸ٢ٟٻ بسٸٴ اڂٷ٧ٻ آؾڃبځ بٻ نساڀ ٲا بطؾاس ٸ ڂاا   24بتٹاٶڃٱ

ذؿت٫ځ بٻ حٷزطٺ ٲا ٸاضز قٹز نحبت ٦ٷڃٱ ڂا حتاځ آٸاظ براٹاٶڃٱ  ا٪اط    
قٹز ٸ ڂا بٻ حٷزطٺ ٲا ٞكاض ظڂاازڀ ٸاضز   نساڀ ٲا بٗس اظ ٲستځ ذؿتٻ ٲځ

ځ ٸ حٷزاطٺ ٲاا   قٹز بٻ احتٳا٬ ظڂاز ٶحٹٺ بٻ ٦ااض٪ڃطڀ تاضټااڀ ناٹت    ٲځ
زضناس   81تاٴ راٮب باقس ٦ٻ بساٶڃس، نحڃح ٶڃؿت  بطاڀ ٲخا٬: قاڂس بطاڀ

ذاَط ٶحاٹٺ باٻ    قٹٶس بٻ قاٴ زچاض ٲك٧٭ ٲځ ټاڂځ ٦ٻ زض ذٹاٶسٴ ذٹاٶٷسٺ
ټااڀ ٲٗٳاٹٮځ    ٦اض٪ڃطڀ ٶانحڃح حٷزطٺ ذٹز زض ټٷ٫ااٰ ناحبت ٦اطزٴ   

 ٦ٷٷس ٦اٻ ا٪اط زض ټٷ٫ااٰ ناحبت     ټا تهٹض ٲځ اؾت  بؿڃاضڀ اظ آٸاظذٹاٴ
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اٶاس  زض   ٦طزٴ با نساڀ آضاٰ نحبت ٦ٷٷس، اظ نساڀ ذاٹز ٲطا٢بات ٦اطزٺ   
قٹز ٦ٻ باٻ   نٹضتځ ٦ٻ اڂٵ تهٹض ٦اٲلا  اقتباٺ اؾت ٸ ټٳڃٵ ٦اض باٖج ٲځ

قاٴ آؾڃب رسڀ ٸاضز قٹز، چٹٴ پ  پ  ٦طزٴ ٸ نحبت با نساڀ  نساڀ
 آټؿتٻ تٹأٰ با ٶٟؽ بطاڀ تاضټاڀ نٹتځ ٦كٷسٺ اؾت 

٦ٳځ ٲؿرطٺ بٻ ٶٓط بطؾٷس؛ اٲا ٸا٢ٗا  ٶتااڂذ   ټا تٗساز اظ تٳطڂٵ قاڂس ڂ٥
ټا ضا  ٦ٷٱ ٦ٻ اڂٵ تٳطڂٵ اڀ بٻ باض ذٹاټٷس زاقت، اٮبتٻ پڃكٷٽاز ٲځ اٮٗازٺ ٞٹ٠

زض تٷٽاڂځ اٶزاٰ زټڃس، چطا ٦ٻ ٸ٢تځ زض رٳٕ اڂاٵ ٦اضټاا ضا اٶزااٰ زټڃاس     
ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ زڂ٫طاٴ قٳا ضا ٲؿرطٺ ٦ٷٷس  ټٳڃٷزا اظ قاٳا زضذٹاؾات   

ټا ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٻ اٶزاٰ زازٶاف   زض ظٲاٴ اٶزاٰ زازٴ تٳطڂٵ٦ٷٱ ٦ٻ ٸ٢تځ  ٲځ
 نٹضت تٟطڂح بساٶڃس ٸ اظ اٶزاٰ زازٴ آٴ ٮصت ببطڂس  ضا بطاڀ ذٹزتاٴ بٻ

 

 هؼکلات صذا

زض نساڀ ٲا ٲٳ٧ٵ اؾت ٶٹا٢هځ ٸرٹز زاقتٻ باقس ٦ٻ قاڂس ٲا بٻ آٴ 
آ٪اٺ باقڃٱ؛ اٲا ٶساٶڃٱ ٦ٻ چُٹض باڂس آٴ ضا ضٕٞ ٦ٷاڃٱ  ٸ ڂاا حتاځ ٲٳ٧اٵ     
اؾت ٦ٻ ٶساٶڃٱ نساڂځ ٦ٻ زاضڂٱ زاضاڀ ٶٹا٢هځ اؾت  بڃكتط ٶٹا٢هاځ ٦اٻ   

تٹاٶس اڂٵ ٲٹاضز باقس ٦ٻ بطاڀ ټط قرهاځ   زض نساڀ اٞطاز ٸرٹز زاضز ٲځ
 ٲتٟاٸت اؾت:

 نساڀ زٲاٚځ  7
 نساڀ ظٶاٶٻ ٲطزاٴ  2
 زاض نساڀ ذكٵ ٸ ذف  9
 نساڀ آضاٰ ٸ ٮُڃٝ  4
 

ناساڀ زٲااٚځ ظٲااٶځ     صذای دهتبؿی ٍ ثشطتشف کتشدى آى:    .1
آڂس ٦ٻ ټٹاڀ بڃف اظ اٶساظٺ ڂا حتاځ ټاٹاڀ ذڃٯاځ ٦ٳاځ ٸاضز      ٲځٸرٹز  بٻ
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بڃٷځ ٲا قٹز  ٲا ا٪ط نحڃح نحبت ٦ٷڃٱ ٸ ټاٹاڀ اٶاساظٺ باٻ بڃٷاځ ذاٹز      
 قٹز  ټساڂت ٦ٷڃٱ نساڀ ٲا زٲاٚځ ٶٳځ

 : رفغ صذای دهاغی 1توزیي

 ذٹاټٱ ٦ٻ ټٳڃٵ حالا اڂٵ تٳطڂٵ اٶزاٰ زټڃس: اظ قٳا ٲځ
 لاڀ ذٹز ٢طاض زټڃس ٶٹ٤ ظباٴ ذٹز ضا پكت زٶساٴ ٥ٞ با -7
حالا ٶٹ٤ ظباٴ ذٹز ضا ضٸڀ ٦ااٰ زټاٵ ذاٹز باٻ ؾاٳت ٣ٖاب        -2

 ب٧كڃس ٸ ٦ٳځ ٞكاض زټڃس 
ذٹ  اڂٵ ٦اض ضا بطاڀ پڃسا ٦طزٴ ٦اٰ ٶاطٰ ٸ ٦ااٰ ؾارت زټاٵ ذاٹز      
اٶزاٰ زازڂٱ  ا٪ط ٦اٰ زټٵ ذٹز ضا بٻ زٸ ٢ؿاٳت ٦ااٰ ٶاطٰ ٸ ٦ااٰ ؾارت      

٦ااٰ ٶاطٰ زض   ټاڀ پاڃف اؾات ٸ    ت٣ؿڃٱ ٦ٷڃٱ، ٦اٰ ؾرت ٶعزڂ٥ بٻ زٶساٴ
٣ٖب ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت  راٮب اؾت بساٶڃس ٦ٻ ٦اٰ ٶطٰ بٻ بڃٷځ ضاٺ زاضز  زض 

ٸرٹز آٲسٴ ناساڀ   قٹز باٖج بٻ بڃكتط ٲٹاضز ٸ٢تځ ٦ٻ ٦اٰ ٶطٰ ؾرت ٲځ
 قٹز  زٲاٚځ ٲځ

 

 حبلا ایي سوشیي سا اًجبم دّیذ:
 نٹضت ٦كڃسٺ بڃاٴ ٦ٷڃس: ضا بٻ Eذٹاټٱ ٦ٻ حطٜ  اظ قٳا ٲځ

٦كڃسٺ با زټٷځ ت٣طڂباا  بااظ قاسٺ ٸ ٮبرٷاس     نٹضت  ضا بٻ Eحطٜ  -7
ناٹضت پاڃف ٞاطو اڂاٵ ٦ااض ضا اٶزااٰ        ٦ٷٱ بٻ ٲاٶٷس بڃاٴ ٦ٷڃس )٧ٞط ٲځ

 زټڃس(  ٲځ
ٲاٶٷسٺ بڃااٴ   Oنٹضت ٦كڃسٺ با زټٷځ ٪طز ٸ  ضا بٻ Eحالا حطٜ  -2
 ٦ٷڃس 

ضا با زټٷځ باظ قسٺ اظ بٛ٭ ٸ ٮبرٷاس ٲاٶٷاس بڃااٴ     Eزض ظٲاٶځ ٦ٻ حطٜ 
قٹز ٸ اڂٷزاؾت ٦ٻ ضٸڀ ٦ااٰ ٶاطٰ ٲاا ټاٹا      ٲځ٦ٷڃٱ نساڀ ٲا زٲاٚځ  ٲځ
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قٹز ٸ اظ آٶزا ٦اٻ ٦ااٰ    ٲځ Eٸرٹز آٲسٴ نساڀ  آٸضز ٸ باٖج بٻ ٞكاض ٲځ
قٹز ٸ ناساڀ ٲاا    ٶطٰ بٻ بڃٷځ ضاٺ زاضز، ټٹاڀ بڃف اظ حس ٸاضز بڃٷځ ٲا ٲځ

٦ٷاڃٱ   ٲاٶٷس بڃاٴ ٲاځ  Oضا با زټٷځ  Eقٹز؛ اٲا زض ظٲاٶځ ٦ٻ ٸاغٺ  زٲاٚځ ٲځ
قٹز ٦ٻ نساڀ ٲاا اظ حاٮات    ؾرت اؾت ٸ باٖج ٲځٞكاض ټٹا ضٸڀ ٦اٰ 
 زٲاٚځ ذاضد قٹز 

ذڃٯځ اظ ټٷطرٹڂاٶٱ ٦ٻ نساڀ زٲااٚځ زاقاتٷس، ٸ٢تاځ اڂاٵ تٳاطڂٵ ضا      
قٹٶس ٦ٻ با اڂٵ ؾطٖت تٹاٶؿتٷس نساڀ زٲاٚځ  زټٷس ٸ ٲتٹرٻ ٲځ اٶزاٰ ٲځ

ټاڀ ٖاازڀ ٸ   قسٶس  زض نحبت ذٹزقاٴ ضا ضٕٞ ٦ٷٷس ٸا٢ٗا  ټڃزاٴ ظزٺ ٲځ
ټا ٦اض اقتباټځ اؾات ٸ   آٸاظ ذٹاٶسٴ باظ ٪طزٴ زټٵ اظ ٪ٹقٻڂا زض ټٷ٫اٰ 

اڀ باظ ٦ٷاڃٱ    نٹضت زاڂطٺ ټاڀ ذٹز ضا بٻ راڀ آٴ باڂس ؾٗځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٮب بٻ
تاٴ ٦لا  ٚٷچاٻ باقاس،    اٮبتٻ ٲٷٓٹضٰ اڂٵ ٶڃؿت ٦ٻ ٲٹ٢ٕ نحبت ٦طزٴ زټٵ

تاٴ ظڂااز بااظ ٶباقاس ٦ااٞځ اؾات  اظ قاٳا        ٣ٍٞ ټٳڃٵ ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷڃس زټٵ
اڂٵ تٳطڂٵ ضا ضٸظاٶٻ حسا٢٭ ؾٻ ٲطتبٻ )بٻ ٲست ڂ٥ ٲاٺ( اٶزاٰ  ذٹاټڃٱ ٲځ

ز٢ڃ٣ٻ اٶزاٰ زازٶف ٦اٞځ اؾت  ٦اٱ ٦اٱ ٸ باٻ    7زټڃس ٸ زض ټط ٲطحٯٻ ټٱ 
٪ڃاطز ٸ حاالا    ٲطٸض ظٲاٴ ٞطٰ زټٵ قٳا زض ټٷ٫اٰ نحبت ٦طزٴ ق٧٭ ٲځ

ٸراٹز آٲاسٴ ناساڀ زٲااٚځ ضا ٲتٹراٻ قاسڂس اٲ٧ااٴ اڂٷ٧اٻ          ٦ٻ زٮڃ٭ بٻ
 قٹز  ٹز ټٱ ٦ٱ ٲځتاٴ تٹزٲاٚځ ق نساڀ

 

 : رفغ صذای تْدهاغی 2توزیي

 7ذٹاټٱ اٶزاٰ زټڃاس اڂاٵ اؾات ٦اٻ: اظ قاٳاضٺ       تٳطڂٵ بٗسڀ ٦ٻ ٲځ
ضا بكاٳاضڂس ٸ باطاڀ قاٳاضٺ     5تا7بكٳاضڂس با اڂٵ قطاڂٍ ٦ٻ اظ قٳاضٺ71تا
 زٲا٘ ذٹز ضا با زٸ اٶ٫كت ذٹز ب٫ڃطز ٸ قٳاضـ ضا اٶزاٰ زټڃس 71تا6

٪ڃطڂس نساڀ قٳا زٲاٚځ قاٹز باٻ    ا٪ط ظٲاٶځ ٦ٻ بڃٷځ ذٹز ضا ٲځ -7
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 قٹز  اڂٵ ٲٗٷځ اؾت ٦ٻ ټٹاڀ بڃف اظ اٶساظٺ ٸاضز بڃٷځ قٳا ٲځ
قاٹز   ٪ڃطڂس نساڀ قٳا زٲاٚځ ٶٳځ ا٪ط ظٲاٶځ ٦ٻ بڃٷځ ذٹز ضا ٲځ -2

٦ٷڃاس ٲتٷاؾاب    بٻ اڂٵ ٲٗٷځ اؾت ٦ٻ ټٹاڂځ ٦ٻ بٻ بڃٷځ ذاٹز ټاساڂت ٲاځ   
ٖاازڀ   قاٹز ٦اٻ اڂاٵ    ٦ٳځ نسا زٲاٚځ ٲځ9اؾت، اٮبتٻ ٣ٍٞ ضٸڀ قٳاضٺ 

 ټٳڃٵ نٹضت ټٱ باقس  اؾت ٸ باڂس بٻ

اڂٵ تٳطڂٵ ضا ټٱ ضٸظاٶٻ ؾٻ ٲطتبٻ )بٻ ٲست ڂ٥ ٲااٺ( اٶزااٰ زټڃاس ٸ    
ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٻ ټٹاڀ ٲتٷاؾابځ ضا ٸاضز بڃٷاځ ذاٹز ٦ٷڃاس ٸ اظ ٸضٸز ټاٹاڀ      
اياٞځ رٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃس  بٷابطاڂٵ بطاڀ بطَطٜ ٦طزٴ نساڀ زٲاٚځ اڂاٵ زٸ  

 ٶزاٰ زټڃس:تاٴ بڃاٴ ٦طزٰ ضا ا ضٸقځ ٦ٻ ذسٲت

ټا باظ قاٹز   تاٴ اظ ٦ٷاضٺ راڀ اڂٷ٧ٻ زټٵ زض ظٲاٴ نحبت ٦طزٴ بٻ -7
ٲااٴ   ٸ نحبت ٦ٷڃس بٽتط اؾت ٦ٻ بطاڀ ضٕٞ ناساڀ زٲااٚځ ٮاب ٸ زټاٵ    

 ٲاٶٷس باظ قٹز  Oنٹضت  بٻ
نٹضتځ اٶزاٰ زټڃس ٦اٻ ٸ٢تاځ بڃٷاځ ذاٹز ضا      ضا بٻ71تا7قٳاضـ -2
تٹزٲااٚځ  9ٖسز٪ڃطڂس زڂ٫ط نساڀ قٳا زٲاٚځ ٶكٹز ٸ ٣ٍٞ ٦ٳځ ضٸڀ  ٲځ

 قٹز ٦ٻ اڂٵ اٲطڀ َبڃٗځ اؾت 

آڂاس، زض   اٮبتٻ نساڀ تٹزٲاٚځ ٣ٍٞ بط احط ظڂااز باٹزٴ ټاٹا پسڂاس ٶٳاځ     
ذاَط ٖسٰ ټٹاڀ ٦اٞځ زض بڃٷځ اڂاٵ   بًٗځ اظ ٲٹا٢ٕ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ بٻ

اڂٱ  ٸ٢تځ ؾطٲا ذٹضزٺ  ٸرٹز بڃاڂس، ز٢ڃ٣ا  ٲخ٭ ظٲاٶځ ٲا ؾطٲا ذٹضزٺ نسا بٻ
٦ٷاس ٸ ټٳاڃٵ    ٦ٳځ زض بڃٷځ ٲا رطڂااٴ پڃاسا ٲاځ    باقڃٱ ټٹاڀ بؿڃاض بؿڃاض

قٹز ٦ٻ نساڀ ٲا زٲاٚځ قٹز؛ اٲا چڃع راٮبځ ٦اٻ اڂٷزاا    ٲٹيٹٔ ؾبب ٲځ
ٸرٹز زاضز اڂٵ اؾت ٦ٻ ٸ٢تځ بٗس اظ زٸ ټٟتٻ ؾطٲا ذاٹضز٪ځ ٲاا ذاٹ     

ٲاٴ زٲاٚځ اؾت، زض نٹضتځ ٦اٻ ٲاا زضاڂاٵ ظٲااٴ      قٹز باظ ټٱ نساڀ ٲځ
ذٹز رطڂااٴ زټاڃٱ ٸ ٲخا٭ ٢با٭ ٖٳا٭      تٹاٶڃٱ ټٹاڀ ٲٷاؾبځ ضا زض بڃٷځ  ٲځ
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ٲاٶاس؟   ٦ٷڃٱ؛ اٲا ٲك٧٭ ٦زاؾت ٦ٻ اڂٵ نساڀ تٹ زٲاٚځ بطاڀ ٲا با٢ځ ٲځ
 ٪ڃطز  پاؾد اڂٵ اؾت ٦ٻ بٻ زٮڃ٭ حاٞٓٻ نساڂځ اڂٵ ٲٹضز ق٧٭ ٲځ

 

 حافظَ صذایی تَ چَ هؼٌی اطت؟

بٻ احتٳا٬ ظڂاز قٳا ټٱ بٗس اظ زٸ ؾٻ ټٟتٻ ؾاطٲاذٹضز٪ځ قاسڂس ٦اٻ    
ناٹضت زٲااٚځ باا٢ځ ٲاٶاسٺ اؾات  اڂاٵ ز٢ڃ٣اا          تاٴ بٻ بٽبٹز ڂاٞتڃس نساڀ

ذاَط ٸرٹز حاٞٓٻ نساڂځ ٲاا اؾات  حاٞٓاٻ ناساڂځ ٲاساٰ زض حاا٬        بٻ
٦ٷس ٸ زض حاٞٓٻ ذٹز ٢اطاض   پطزاظـ نساڀ ٲا اؾت، نساڀ ٲا ضا آٶاٮڃع ٲځ

ذٹاټڃٱ نحبت ٦ٷڃٱ، اڂٵ حاٞٓٻ نساڂځ ٲا اؾات   زټس ٸ ظٲاٶځ ٦ٻ ٲځ ٲځ
زټاس ٦اٻ ناساڀ قاٳا چاٻ       ٲا زؾتٹض ٲاځ ٦ٻ بٻ حٷزطٺ ٸ تاضټاڀ نٹتځ 

نساڂځ ضا تٹٮڃس ٦ٷس  ٸ ظٲاٶځ ټٱ ٦ٻ بٗس اظ زٸ ؾاٻ ټٟتاٻ ؾاطٲاذٹضز٪ځ    
 ذاَط حاٞٓٻ نساڂځ ٲا اؾت  ٲاٶس، اڂٵ ز٢ڃ٣ا  بٻ نساڀ ٲا زٲاٚځ با٢ځ ٲځ

زټاس   زض ٸا٢ٕ حاٞٓٻ نساڂځ بٻ حٷزطٺ ٸ تاضټاڀ نٹتځ ٲا زؾتٹض ٲاځ 
بٷابطاڂٵ اراظٺ ٶساضڂس ٦ٻ نساڀ  ٦ٻ: نساڀ تٹ زٸ ؾٻ ټٟتٻ اڂٵ نسا بٹزٺ،

زڂ٫طڀ زاقتٻ باقڃس ٸ چڃعڀ ٦ٻ زض حاٞٓٻ نساڂځ حبت قاسٺ اؾات اڂاٵ    
 نسا اؾت 

تٹاٶس بؿڃاض ٲٹحط باقاس  ټاٱ    پؽ ٶ٣ف حاٞٓٻ نساڂځ زض نساڀ ٲا ٲځ
زض ذطا  ٦طزٴ نسا ٸ ټٱ زض بٽبٹز نسا  بٯځ زض بٽبٹز نسا! ٲا ا٪ط ٲساٰ 

ناسا زڂ٫اط رعڂاځ اظ ٸراٹز ٲاا      با ڂ٥ نساڀ ذانځ نحبت ٦ٷڃٱ، آٴ 
زټٷاس ٸ زض ضٸظ   ذٹاټس قس  بطاڀ ٲخا٬ اٞطازڀ ٦ٻ نساڀ ذٹز ضا تٛڃڃط ٲځ

٪اٶٻ ناحبت ٦اطزٴ( زض َاٹ٬ ضٸظ     ٦ٷٷس )ٲخ٭ بچٻ با اڂٵ نسا نحبت ٲځ
ڂاباس ٸ   ٦ٷٷاس تٛڃڃاط ٲاځ    ټا ت٣ٯڃاس ٲاځ   قاٴ بٻ نساڂځ ٦ٻ ؾاٖت ټٱ نساڀ
 قٹز  قاٴ بچٻ ٪اٶٻ ٸ )ظڂط( ٲځ نساڀ
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پڃف زض ڂ٥ ٦ٷٟطاٶؽ زض ٦ابا٭    زٸؾا٬ ًبًۀ هشداى:سكغ صذای ص .2
َٹض ٦ٻ زض حا٬ ناحبت باٹزٰ    بٻ ٖٷٹاٴ ؾرٷطاٴ زٖٹت قسٺ بٹزٰ، ټٳڃٵ

آ٢اڂځ زؾتف ضا بالا بطز ٦ٻ ڂ٥ ؾٹا٬ بپطؾس، ٸ٢تځ اڂكاٴ اظ ضٸڀ چاٹ٦ځ  
بٯٷس قسٶس ٢س ٸ ٢اٲت بؿڃاض زضقتځ زاقتٷس، اٞاطازڀ ٦اٻ اڂكااٴ ضا زڂاسٴ     

اٴ حڃطت ظزٺ قسٶس؛ اٲا تا اٸٮڃٵ رٳٯٻ ضا ٪ٟات  ٸا٢ٗا  اظ ټڃبت ټڃ٧٭ اڂك
ټٳٻ بٻ اڂٵ آ٢ا ذٷسڂسٶس  اڂٵ نحٷٻ انلا  بطاڀ آٴ قارم راٮاب ٶباٹز،    
چطا ٦ٻ ٲٹضز تٳؿرط ٸا٢ٕ قسٴ ٸا٢ٗا  ذڃٯځ ؾرت اؾات  چاٹٴ اڂكااٴ    

اٮٗازٺ ٶااظ٤ ٸ ظٶاٶاٻ    قاٴ ٞٹ٠ اڀ ٦ٻ زاقتٷس، نساڀ ضٚٱ ټڃ٧٭ ٲطزاٶٻ ٖٯځ
٦ٻ نساڀ ذڃٯځ ٲطزاٶٻ ٸ بٳځ زاقتٻ باقاٷس    ضٞت بٹز ٸ اظ اڂكاٴ تٹ٢ٕ ٲځ

زاٶڃس زاقتٵ ناساڀ ٶااظ٤ ٸ ظٶاٶاٻ باطاڀ ٲاطزاٴ انالا         َٹض ٦ٻ ٲځ ټٳاٴ
ذٹقاڂٷس ٶڃؿت، چطا ٦ٻ ٸ٢تځ ڂ٥ آ٢ا، نساڀ ظٶاٶٻ زاقتٻ باقاس، ٲٳ٧اٵ   

 ٸرٹز بڃاڂس   اؾت ٦ٻ ٲك٧لات ظڂازڀ بطاڂف بٻ
ظٶاٶٻ زاضٶاس  بس ٶڃؿت ٲؿاڂٯځ ٦ٻ بطاڀ ٲطزاٶځ ٦ٻ نساڀ ٶاظ٤، ظڂط ٸ 

 ضا با ټٱ بطضؾځ ٦ٷڃٱ:

تاٴ تٗطڂٝ ٦طزٰ،  اڀ ٦ٻ بطاڀ زض ذاَطٺ هَسد سوسخش ٍاقغ ضذى:  7
تٗاساز اظ اٞاطاز    قاٹز ٦اٻ ڂا٥    زاقتٵ نساڀ ظٶاٶٻ بطاڀ ڂ٥ ٲطز باٖج ٲځ

ٲٹضز تٳؿرط ٢طاض قاٴ بسټٷس، زضؾت اؾت ٦ٻ تٳؿرط ٦طزٴ اٞطاز انالا   
٦ٷڃٱ ٦اٻ ٲتلؾاٟاٶٻ اٞاطازڀ    ذٹ  ٶڃؿت؛ اٲا بٻ ټط حا٬ باڂس اڂٵ ضا ٢بٹ٬ 

 زټٷس  ټؿتٷس ٦ٻ بٻ ضاحتځ ټط قرهځ ضا ٲٹضز تٳؿرط ٢طاض ٲځ
ٕ  جذی گشكشِ ًطذى:  2 ټااڀ ٚطڂباٻ    بٻ احتٳا٬ ذڃٯځ ظڂاز زض رٳا

اٞطازڀ ٦ٻ نساڀ ظڂط ٸ ظٶاٶٻ زاضٶس، رسڀ ٪طٞتٻ ٶرٹاټٷاس قاس ٸ ټٳاڃٵ    
 قٹز ٦ٻ اڂٵ اٞطاز اظ حًٹض زض ارتٳأ ذٹززاضڀ ٦ٷٷس ٸ ٲٹيٹٔ باٖج ٲځ

 اٞطازڀ ٲٷٓٹڀ ٸ ڂا ذزاٮتځ قٹٶس 
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ٲطزاٶځ ٦ٻ نساڀ ٶاظ٤  اضشجبُ گشكشي دس صهبى صجحز ثب سللَى:  9
ناٹضت تٯٟاٹٶځ    ٦ٷٷس باا اٞاطاز ٚطڂباٻ باٻ     ٸ ظٶاٶٻ زاضٶس، ٲٗٳٹلا  ؾٗځ ٲځ

٦ٷٷاس ٦اٻ ڂا٥     نحبت ٶ٧ٷٷس، چٹٶ٧ٻ اٞطاز ٚطڂبٻ بٻ احتٳا٬ ظڂاز ٧ٞط ٲاځ 
 ذاٶٱ پكت تٯٟٹٴ زض حا٬ نحبت اؾت 

٦ٱ قسٴ اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ بطاڀ ٲطزاٶاځ   ػشوبد ثِ ًلس:کن ضذى ا  4
٦ٻ نساڀ ظڂط ٸ ظٶاٶٻ زاضٶس ڂ٧ځ اظ ٲؿاڂ٭ ٲٽٱ اڂٵ اٞطاز ټؿت  زٸؾاتځ  

ذاَط زاقتٵ نساڀ ظٶاٶٻ ٸ ظڂط، اٖتٳاز بٻ ٶٟؿف ضا بٻ  قٷاؾٱ ٦ٻ بٻ ضا ٲځ
 ٦اضڀ ضا زضؾت اٶزاٰ زټس  تٹاٶؿت ٦ٻ ټڃ  ٦ٯځ اظ زؾت زازٺ بٹز ٸ ٶٳځ

اڂٵ ٲؿاڂ٭ بطاڀ ٲطزاٶځ ٦ٻ نساڀ ظڂاط ٸ ظٶاٶاٻ زاقاتٻ     اٲا بٻ ټط حا٬
نٹضت ٦ٱ ڂا ظڂاز ٸرٹز زاضز  ٸٮځ ذبط ذٹ  اڂٵ اؾت ٦اٻ ٲاا    باقٷس بٻ

 ټا نساڂځ بٱ ٸ ٦ٯٟت زاقتٻ باقڃٱ  تٗساز اظ تٳطڂٵ تٹاٶڃٱ با ڂ٥ ٲځ
 

 چَ صذایی خْب اطت؟ صذای تن یا صذای سیز ّ ًاسک؟

نساڂځ بٱ ٸ ٦ٯٟت ټؿات  زازٴ بٻ اڂٵ پطؾف ٦ٻ نساڀ ذٹ ،  پاؾد
ڂا نساڀ ظڂط ٸ ٶاظ٤، انلا  زضؾت ٶڃؿت، ٲٵ زض پاؾد باٻ اڂاٵ پطؾاف    

٦ٷٱ ٦ٻ انلا  نساڀ ذٹ  ڂا نساڀ بس ٸراٹز ٶاساضز،    تاٴ بڃاٴ ٲځ ذسٲت
اڂٵ نساڀ ٲٷاؾبِ ټط قرم اؾت ٦ٻ ٲٽٱ اؾات ٸ اټٳڃات زاضز  ز٢ڃ٣اا     

اڀ ظڂاط ٸ  تاٴ بڃاٴ ٦طزٰ  نس اڀ ٦ٻ ابتساڀ اڂٵ ٲٹيٹٔ ذسٲت ٲخ٭ ذاَطٺ
ٶاظ٤ انلا  ٲٷاؾب ڂ٥ آ٢ا با آٴ ټڃبات ٸ ټڃ٧ا٭ ٶڃؿات ٸ ڂاا باط٧ٖؽ،      
زاقتٵ ڂ٥ نساڀ ٦ٯٟت ٸ ٲطزاٶٻ بطاڀ ڂ٥ ذاٶٱ ْطڂاٝ انالا  ٲٷاؾاب    
ٶڃؿت  بٷابطاڂٵ نساڂځ ذٹ  اؾت ٦ٻ ٲتٷاؾب با آٴ ٞطز باقاس ٸ ذاٹ    
اؾت ٦ٻ ټط قرهځ بٽتطڂٵ نساڀ ٲتٷاؾب با ذٹزـ ضا زاقتٻ باقاس  زض  

تٹاٶڃاس باا    ٦ٷٱ ٦ٻ ٲاځ  تاٴ بڃاٴ ٲځ ټاڂځ ضا ذسٲت اضټا ٸ ت٧ٷڃ٥ازاٲٻ ضاټ٧



    
  

 

72 

 

 صذای جذابوم/ سبخش 

تٳطڂٵ ٦طزٴ، نساڀ ٶاظ٤ ٸ ظڂط ذٹزتاٴ ضا بٻ نساڂځ ٦ٯٟت ٸ بٱ تبسڂ٭ 
ټا ٲرتم بٻ آ٢اڂاٴ اؾت؛ اٲاا ا٪اط    ٦ٷڃس، اٮبتٻ بسڂٽځ ټؿت ٦ٻ اڂٵ تٳطڂٵ

ټا ضا اٶزاٰ  تٹاٶس اڂٵ تٳطڂٵ ذاٶٳځ نساڂځ ذڃٯځ ظڂط ٸ ٶاظ٦ځ زاضز ټٱ ٲځ
 اڀ بطؾس  ټس تا نساڂف اظ حس ذڃٯځ ٶاظ٤ بٻ ڂ٥ نساڀ ٲتٗاز٬ ظٶاٶٻز

 

 تقْیت حٌجزٍ ّ تارُای صْتی 

ڂ٥ زٮڃ٭ ٖٳسٺ بطاڀ ٶساقتٵ نساڀ بٱ ٸ ٦ٯٟت زض آ٢اڂاٴ اڂاٵ اؾات   
ذااَط اڂٷ٧اٻ ناساڀ     قاٴ ت٣ٹڂت ٶكسٺ اؾت  چٹٴ اڂٵ اٞطاز بٻ ٦ٻ حٷزطٺ

اٞطاز زڂ٫اط ٲٗاقاطت ٸ   زټٷس ٦ٻ ٦ٳتط با  اڀ زاضٶس تطرڃذ ٲځ ٶاظ٤ ٸ ظٶاٶٻ
نحبت ٦ٷٷس ٸ بٻ ټٳڃٵ ذاَطٺ حٷزطٺ ٸ تاضټاڀ ناٹتځ اڂاٵ اقارال    

 تٷب٭ قسٺ ٸ آٴ ٢سضتځ ٦ٻ باڂس زاقتٻ باقٷس ضا ٶساضٶس 
اٮٗاازٺ   ڂا٥ تٳاطڂٵ ٞاٹ٠    سكغ صذای صًبًِ هشداى: -سوشیي اٍل -7

 "تٳطڂٵ بٯٷس ذاٹاٶځ "بطاڀ ت٣ٹڂت حٷزطٺ ٸ تاضټاڀ نٹتځ اڂٵ اؾت ٦ٻ 
اڂٵ تٳطڂٵ ز٢ڃ٣ا  ٲخ٭ ضٸذٹاٶځ اظ ٦تاا  زض زٸضاٴ ٲ٧تاب   ضا اٶزاٰ زټڃٱ  

اؾت  ا٪ط ذاَطتاٴ باقس زض زٸضاٴ ٲ٧تب ٲٗٳٹلا  اٞطازڀ ٦ٻ نساڀ بٯٷسڀ 
 قسٶس  زاقتٷس بطاڀ اڂٵ ٦اض اٶترا  ٲځ

زټڃس باڂس ز٢ت زاقتٻ باقاڃس ٦اٻ    اٮبتٻ ظٲاٶځ ٦ٻ اڂٵ تٳطڂٵ ضا اٶزاٰ ٲځ
٧ڃٷس تاا آؾاڃب ببڃٷاس  ٲطا٢اب     ظڂاز اظ حس بٻ حٷزطٺ ذٹزتاٴ ٞكاض ٸاضز ٶ

اڀ ٦اٻ باڂاس باطاڀ اڂاٵ      راڀ بٯٷس ذٹاٶځ ٞطڂااز ٶعٶڃاس  ٶ٧تاٻ    باقڃس ٦ٻ بٻ
ټاا باا چٷاس بااض      ٦ساٰ اظ اڂٵ تٳطڂٵ ټا ز٢ت ٦ٷڃس اڂٵ اؾت ٦ٻ ټڃ  تٳطڂٵ

ټا احط براف ټؿاتٷس    اٶزاٰ زازٴ احط برف ٶرٹاټٷس بٹز  ظٲاٶځ اڂٵ تٳطڂٵ
ڃاس ٦اٻ باطاڀ اٶزااٰ زازٴ اڂاٵ      نٹضت ٲؿتٳط اٶزاٰ قٹٶس  ؾٗځ ٦ٷ ٦ٻ بٻ
ضڂعڀ ٦ٷڃس، ٲخلا  زٸ باض زض ضٸظ اڂٵ تٳطڂٷات ضا ؾط ؾاٖت  ټا بطٶاٲٻ تٳطڂٵ
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تٹاٶڃاس ؾااٖت    قاٰ اٶزااٰ زټڃاس، باطاڀ اڂاٵ ٦ااض ٲاځ       6ٸ ؾط ؾاٖت  9
 تاٴ ضا تٷٓڃٱ ٦ٷڃس تا بٻ قٳا ڂازآٸضڀ ٦ٷس  ٲٹباڂ٭

ٕ  سكغ صذای صًبًِ هشداى: -سوشیي دٍم -2  تٳطڂٵ زٸٰ ٦ٻ بطاڀ ضٞا
نساڀ ظٶاٶٻ ٲطزاٴ بؿڃاض ٲٽاٱ اؾات، تٳطڂٷاات نساؾااظڀ اؾات  اڂاٵ       

نٹضت ٦اٲلا  ٖٯٳځ ٸ ٖٳٯځ بٹزٺ ٸ بطاڀ اڂٷ٧اٻ ناساڀ باٱ ٸ     تٳطڂٷات بٻ
٦ٯٟت زاقتٻ باقڃٱ ٸ نساڀ ظٶاٶٻ ٸ ٶاظ٤ ذٹز ضا اظ بڃٵ ببطڂٱ بؿڃاض ٲٹحط 

 اڀ ٶڃؿت ٸ بطاڀ ذٹاټٷس بٹز  اٶزاٰ اڂٵ تٳطڂٵ انلا  چڃع زقٹاض ٸ پڃچڃسٺ
قٷٹڂس با زټٵ بؿتٻ آٴ ضا برٹاٶڃس  اڂٵ تٳطڂٵ  اٶزاٲف ټط آټٷ٫ځ ضا ٦ٻ ٲځ

َٹض  قٹز ٦ٻ زض ازاٲٻ بٻ بطاڀ ٪طٰ ٦طزٴ نسا ټٱ زض ابتساڀ نبح اٶزاٰ ٲځ
ٲٟه٭ زض ٲٹضزـ ٲُاٮب ٲٽٳځ ضا بڃاٴ ذٹاټڃٱ ٦طز  ٮُٟا  اڂٵ تٳاطڂٵ ضا  

٦اٻ   َاٹض  ضٸظ ٲاساٸٰ اٶزااٰ زټڃاس  ټٳااٴ    51نٹضت ضٸظاٶٻ ٸ بٻ ٲست  بٻ
تاٴ بڃاٴ ٦طزٰ، ٲٷٓٱ اٶزاٰ زازٴ ٸ زاقاتٵ پكات٧اض زض اٶزااٰ اڂاٵ      ذسٲت

 تٳطڂٷات بؿڃاض ٲٽٱ ٸ يطٸضڀ اؾت 
تٳاطڂٵ ؾاٹٲځ ٦اٻ     سكغ صتذای صًبًتِ هتشداى:    -سوشیي سَم -9
تٹاٶڃس بطاڀ ضٕٞ نساڀ ظٶاٶٻ اٶزاٰ زټڃاس بؿاڃاض ؾاازٺ اؾات  زضاڂاٵ       ٲځ

ٱ زاضٶس ت٣ٯڃس ٦ٷڃس  ذٹاټٱ نساڀ اٞطازڀ ضا ٦ٻ نساڂځ ب تٳطڂٵ اظ قٳا ٲځ
 زض َٹ٬ ضٸظ ټط ظٲاٴ ٦ٻ ٞطنت ٦طزڂس اظ اڂٵ تٳطڂٵ ٮصت ببطڂس 

زاض باٹزٴ ٸ ذكاٵ    ٶاناٞځ نسا، ذف صذای خطي ٍ سكغ آى: .3
قٹز  ٸ ظٲاٶځ ٦اٻ باٻ ناساڀ     بٹزٴ آٴ زض نساڀ ذڃٯځ اظ اٞطاز قٷڃسٺ ٲځ

ٲااٴ زض رااڂځ نااٜ     قٹڂٱ ٦ٻ نساڀ زټڃٱ ٲتٹرٻ ٲځ ذٹزٲاٴ ٪ٹـ ٲځ
راڀ زڂ٫ط ٲخ٭ نساڀ زضټاڀ ضٸٚٵ ٶرٹضزٺ ٢سڂٳځ اؾت ٦اٻ  اؾت ٸ زض 
زاض ٸ  ذٹاټٱ ب٫ٹڂٱ ٦اٻ زاقاتٵ ناساڀ ذاف     ٦ٷس  زض اڂٷزا ٶٳځ ٚػٚػ ٲځ
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ذكٵ ذٹ  اؾت ڂا بس ٸ زضاڂٵ ٦تا  ٢طاض ٶڃؿت بٻ ٦اٲ٭ قسٴ ٸ بٻ باځ  
ٖڃب ٸ ٶ٣م قسٴ نسا بپطزاظڂٱ، زض ان٭ ټسٜ اظ ٶ٫ااضـ اڂاٵ ٦تاا     

َٹض ٲٹحط ٲٗطٞاځ   ت ٲا ضا بٻ زڂ٫طاٴ بٻڂاٞتٵ نساڂځ اؾت ٦ٻ ٲا ٸ قرهڃ
 ٦ٷس 

بٷابطاڂٵ ٢طاض ٶڃؿت ٦ٻ تٳاٰ ٲٹاضزڀ ٦ٻ زض نساڀ ٲاا ټؿات انالاح    
ٲاٴ ذٹ  اؾت ضا ٶ٫ٻ  قٹز ٸ تٳاٰ ٖڃٹ  بطَطٜ ٪طزز  ٲٹاضزڀ ٦ٻ بطاڀ

٦ٷڃٱ  حاالا ا٪اط    زاضڂٱ ٸ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٶڃاظ بٻ انلاح زاضز ضا تهحڃح ٲځ ٲځ
تٹاٶڃاس آٴ ضا باا ضاٺ    ٦ٷس ٲاځ  تاٴ ٲځ اشڂتزاض  قٳا ټٱ نساڀ ذكٵ ٸ ذف

 ٦ٷٱ ضٕٞ ٦ٷڃس  تاٴ بڃاٴ ٲځ ټاڂځ ٦ٻ ذسٲت ح٭
 

 آیذ؟ّجْد هیصذای خؼي چگًَْ تَ

ٸرٹز آٲسٴ نساڀ ذكٵ اڂٵ اؾت ٦ٻ تاضټاڀ ناٹتځ ټاٹاڀ    زٮڃ٭ بٻ
ضؾس  ا٪ط ز٢ت ٦طزٺ باقاڃس زض ظٲااٴ ناحبت ٦اطزٴ      قاٴ ٶٳځ ٦اٞځ بطاڀ

اؾات؛ اٲاا ظٲااٶځ ٦اٻ باٻ اٶتٽااڀ رٳٯاٻ        نساڀ ٲا زض ابتسا ٸايح ٸ ضؾا 
ذاَط بطذٹضز ٦ٱ  قٹز ٦ٻ زٮڃ٭ آٴ بٻ زاض ٲځ ٲاٴ ٦ٱ ٸ ذف ضؾڃٱ نساڀ ٲځ

ټٹا بٻ تاضټاڀ نٹتځ اؾت  بٻ ٖباضت زڂ٫ط، بسٴ ٲا زض اٶتٽاڀ رٳٯٻ ټاٹا  
زاض اؾات ز٢ڃ٣اا     قااٴ ٦الا  ذاف    آٸضز  ٸ اقرانځ ټٱ ٦ٻ ناساڀ  ٦ٱ ٲځ

باٻ حٷزاطٺ ٸ تاضټااڀ ناٹتځ     ذاَط اڂٵ اؾات ٦اٻ ټاٹاڀ ٲٷاؾابځ ضا      بٻ
ضؾاٶٷس  زضاڂٵ ظٲاٴ اؾت ٦ٻ نساڀ ناحبت ٦اطزٴ ذكاٵ     ذٹزقاٴ ٶٳځ

٦ٷٷاس ٦اٻ باٖاج باطٸظ      قٹز ٸ تاضټاڀ نٹتځ اضتٗاـ بڃكتطڀ پڃسا ٲځ ٲځ
قٹز  ذٹزتاٴ ټٳڃٵ حالا اٲتحاٴ ٦ٷڃس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٻ  زاض ٲځ نساڀ ذف

ذكاٵ  ټٹاڀ ٦ٳځ بٻ حٷزطٺ ذٹزتاٴ بسټڃس تا ٲتٹرٻ قاٹڂس ٦اٻ ناساڀ    
قاٹز   آڂس  ٸ٢تاځ ټاٹاڀ ٦ٳاځ ٸاضز حٷزاطٺ قاٳا ٲاځ       ٸرٹز ٲځ چ٫ٹٶٻ بٻ
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اٞتٷس ٸ ٲخ٭ ڂ٥ ٲٹتط ڂا ٲٹتطؾاڂ٧٭ ٦ٻ پتطٸ٬  تاضټاڀ نٹتځ بٻ ٮطظـ ٲځ
 ظٶس  تٳاٰ ٦طزٺ اؾت ضڂپ ٲځ

 

 رفغ صذای خؼي  -توزیي

حالا با تٹرٻ بٻ اڂٵ تٹيڃحات، زٮڃ٭ ذكٵ بٹزٴ نسا، ټٹا اؾات ٸ ضاٺ  
تٹاٶاس   ت  ضؾڃسٴ نحڃح ټٹا بٻ تاضټاڀ ناٹتځ ٲاځ  ح٭ ضٕٞ آٴ ټٱ ټٹا اؾ

نساڀ ذكٵ ٸ ت٧ٻ ت٧ٻ ٲا ضا بٻ ڂ٥ ناساڀ نااٜ تباسڂ٭ ٦ٷاس  پڃكاٷٽاز      
ټاڀ تٷٟؽ زڂاٞطا٪ٳځ ضا رسڀ ب٫ڃطڂس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس ٦اٻ آٴ ضا   ٦ٷٱ تٳطڂٵ ٲځ

رعڂځ اظ بسٴ ذٹز ٶٳاڂڃس ٸ بسٸٴ اڂٷ٧ٻ بٻ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس اٶزاٲف زټڃس، اٮبتٻ 
ذٹاټٱ حالا اڂؿاتاز قاٹڂس ٸ    ٴ ٸ تٳطڂٵ زاضز  اظ قٳا ٲځاڂٵ ٦اض ٶڃاظ بٻ ظٲا

ٸيٗڃت بسٴ ذٹز ضا زض بٽتطڂٵ حاٮت بطاڀ نحبت ٦طزٴ ٢طاض زټڃس  ڂ٧اځ  
تاٴ ضا ب٫صاضڂس ضٸڀ ٶاٜ ذٹز ٸ حالا تاٷٟؽ زڂااٞطا٪ٳځ ضا اٶزااٰ     اظ زؾتاٴ

زټڃس، ق٧ٱ ذٹز ضا اظ َطڂ١ بڃٷځ پطُ اظ ټٹا ٦ٷڃس ٸ قطٸٔ بٻ نحبت ٦اطزٴ  
تاٴ اؾت، باٻ زٮڃا٭    تاٴ ضٸڀ ق٧ٱ ظٲاٴ نحبت ٦طزٴ ٸ٢تځ زؾتاٴ٦ٷڃس، زض 

تاٴ ټٱ باڂس ٦ٳځ حط٦ت باٻ زاذا٭ زاقاتٻ باقاس       زاذ٭ ضٞتٵ ق٧ٱ، زؾت
ذٹبځ ٲتٹرٻ قاٹڂٱ ٸ   ٪صاضڂٱ تا حط٦ت ق٧ٱ ضا بٻ )زؾت ضا ضٸڀ ق٧ٱ ٲځ

ټاڀ قٳا باڂس باسٸٴ ټاڃ     زض ظٲاٴ نحبت ٦طزٴ ټٹاڀ زضٸٴ ق٧ٱ ٸ قف
 تاٴ بڃطٸٴ بڃاڂس(  ٧ٱٞكاضڀ ٸ ٲٷ٣بى ٦طزٴ ق

تاٴ باقس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃاس ناساڀ ٶؿابتا      تاٴ بٻ بٯٷسڀ نساڀ ٮُٟا  حٹاؼ
بٯٷسڀ زض ظٲاٴ اڂٵ تٳطڂٵ زاقتٻ باقڃس، حالا بٗس اظ ڂ٧ځ زٸ رٳٯٻ اظ قٳا 

تط ٦ٷڃاس  ظٲااٶځ ٦اٻ ناساڀ قاٳا       ذٹاټٱ ٦ٻ نساڀ ذٹز ضا ٦ٳځ آضاٰ ٲځ
قٹز  ا٪ط اڂٵ  زاض ٲځ تاٴ ذف تط ٸ بڃكتط قبڃٻ بٻ پ  پ  ټؿت، نساڀ آضاٰ

تٳطڂٵ ضا بٻ ذٹبځ اٶزاٰ زټڃس ٸ ټٹاڀ ٲٷاؾبځ ضا بٻ تاضټاڀ نٹتځ ذاٹز  
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بطؾاٶڃس نساڀ قٳا، نساڂځ ناٜ ٸ بسٸٴ ذف ذٹاټس بٹز  پاؽ ٶ٣اف   
تٷٟؽ زڂا٫ٞطاٲځ زض زاقتٵ ڂ٥ نساڀ ناٜ ٸ بسٸٴ ذٍ ٸ ذف بؿاڃاض  

 حڃاتځ اؾت 
 

 هیشاى تلٌذی صذا در سهاى صحثت کزدى

تاٴ ؾاٹا٬ اڂزااز قاٹز ٦اٻ ٲڃاعاٴ       اٶزاٰ اڂٵ تٳطڂٵ بطاڀقاڂس بٗس اظ 
 بٯٷسڀ نساڀ ٲٵ ټٷ٫اٰ نحبت ٦طزٴ باڂس چ٫ٹٶٻ باقس؟

نساڀ قٳا زض ټٷ٫اٰ نحبت ٦طزٴ باڂس َٹضڀ باقس ٦ٻ َطٜ ٲ٣ابا٭  
تاٴ ضا ٦اٲ٭ بكٷٹز ٸ ٲزبٹض ٶباقس بطاڀ قاٷڃسٴ ناساڀ قاٳا ذاٱ      نساڀ

بتځ ٦اٻ اٶزااٰ   ناح  "چاځ ٪ٟتاځ؟  "قٹز ٸ ڂا چٷسڂٵ باض ؾٹا٬ ٦ٷاس ٦اٻ   
زټڃس ڂا ٲٽٱ اؾت ٸ ڂا ٲٽٱ ٶڃؿت  ا٪ط ٲٽٱ اؾات پاؽ باڂاس آٴ ضا باا      ٲځ

نساڂځ ٸايح ٸ ضؾا بڃاٶف ٦ٷڃس؛ اٲا ا٪ط ٲٽٱ ٶڃؿت پؽ چاٻ زٮڃٯاځ زاضز   
ذٹاټٱ بٯٷاسڀ ناساڀ ذاٹز ضا َاٹضڀ      ٦ٷڃس؟ اظ قٳا ٲځ ٦ٻ آٴ ضا بڃاٴ ٲځ

ٶاٻ آٶ٣اسض ٦اٱ     تٷٓڃٱ ٦ٷڃس ٦ٻ ٶٻ ظڂاز بٯٷس باقس ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا اشڂت ٦ٷس ٸ
باقس ٦ٻ بٻ ؾرتځ نساڀ قٳا قٷڃسٺ قٹز ٸ اظ َطٞځ ټٱ زض تٳطڂٵ ٢بٯاځ  

قاٹز    زاض قسٶف ٲاځ  ٲتٹرٻ قسڂٱ ٦ٻ ا٪ط نساڀ ٲا ٦ٱ باقس باٖج ذف
بٯٷسڀ نساڀ ٲا زض ټط ٲٹ٢ٗڃت ٸ ٲ٧اٶځ باڂس تٛڃڃط ٦ٷس، بطاڀ ٲخا٬ ا٪ط زض 

آضاٰ ضٸڀ ٲا ٶكؿتٻ اؾت ٸ زض ڂ٥ ٲ٧ااٴ   حا٬ نحبت با قرم ٦ٻ ضٸبٻ
ټؿتڃٱ باڂس ٢ؿٳځ باقس ٦ٻ َطٜ ٲ٣اب٭ نساڀ ٲاا ضا ٸاياح بكاٷٹز ٸ اظ    

 َطٞځ ټٱ بٯٷسڀ نساڀ ٲا آظاضـ ٶسټس 
ٶٟاطڀ باسٸٴ ٲڃ٧طٸٞاٹٴ زض حاا٬ ناحبت       71ٸ ڂا ا٪ط زض ڂ٥ ؾاٮٵ 

ټؿتڃٱ، بطُز نسا ٸ بٯٷسڀ آٴ ټٱ باڂس َاٹضڀ باقاس ٦اٻ قرهاځ ٦اٻ زض      
 كٷٹز اٶتٽاڀ ؾاٮٵ ٶكؿتٻ اؾت بٻ ضاحتځ نساڀ ٲا ضا ب
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 قٹز؟ آڂا زض ظٲاٴ بٯٷس قسٴ نسا ٮحٵ نحبت ٲا ٖٹو ٲځ
ټاڂځ ٦اٻ بط٪اعاض    ټا ٸ ٦اض٪اٺ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض نٷٝ اڂٵ ؾٹا٬ ضا ټٱ بٻ

ٲااٴ ضا بٯٷاس ٦ٷاڃٱ زڂ٫اط      ٦ٷٷس ٦ٻ ا٪اط ٲاا ناساڀ    ٦ٷٱ اظ ٲٵ ؾٹا٬ ٲځ ٲځ
تٹاٶڃٱ ٮحٵ نحڃح ٲٷاؾب ضا بٻ ٦اض ببطڂٱ  ح٣ڃ٣ت اڂٵ اؾت ٦ٻ ٢طاض  ٶٳځ

ظٶاڃٱ ٸ باسٸٴ ټاڃ  ٦ٷتطٮاځ زض      بعٶڃٱ، ظٲاٶځ ٦ٻ ٲا رڃٙ ٲځ ٶڃؿت ٲا رڃٙ
٪ڃطڂٱ ٸايح اؾت ٦ٻ ٮحٵ نحبت  ٲاٴ ضا زض ؾطٲاٴ ٲځ ٲاٴ، نساڀ نساڀ

 تٹاٶڃٱ ڂ٥ نحبت با ٮحٵ ٲٷاؾب زاقتٻ باقڃٱ  ضٸز ٸ ٶٳځ ٲا اظ بڃٵ ٲځ
ټاڂځ ٦ٻ ٶڃاظ اؾت تُٵ  ټا ٸ ؾرٷطاٶځ بٷابطاڂٵ ٢طاض ٶڃؿت ٦ٻ زض نحبت

ٲااٴ ضا   ٪اٹڂٱ ناساڀ   بطٸز رڃٙ بعٶڃٱ ٸ ٲٷٓٹض اظ اڂٷ٧ٻ ٲاځ نساڀ ٲا بالا 
ذٹاټٱ ٦ٻ ټٳڃٵ حاالا   اٞعاڂف بسټڃٱ اڂٵ ٶڃؿت ٦ٻ رڃٙ بعٶڃٱ  اظ قٳا ٲځ

اڂٵ ٦اض ضا اٶزاٰ زټڃس تا ٲتٹرٻ بڃٵ رڃٙ ظزٴ ٸ زاقتٵ ڂ٥ ناساڀ بٯٷاس   
تٹاٶڃس اٶزااٰ زټڃاس    قٹڂس  زض ٢ؿٳت بطُز نسا تٳطڂٷځ ضا ٦ٻ بڃاٴ ٦طزٰ ٲځ

نساڀ قٳا اٞعاڂف پڃسا ٦ٷس ٸ بسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٮحٵ قٳا ٖاٹو قاٹز   تا بطُز 
ٶٟطڀ بسٸٴ ٶڃاظ بٻ ٲڃ٧طٸٞٹٴ قطٸٔ باٻ ناحبت    71بتٹاٶڃس زض ڂ٥ ؾاٮٵ 

 ٦ٷڃس ٸ ڂ٥ نساڀ ٸايح ٸ ضؾا زاقتٻ باقڃس 
 

 صذای تزتز

نساڀ بطتط نساڂځ اؾات ٦اٻ بؿاڃاض راصا  ٸ ضؾاا اؾات زض باڃٵ        
بطاڀ قاٳا ټاٱ پاڃف آٲاسٺ      قٹز  احتٳالا  ؾطٸنساټا بٻ ضاحتځ قٷڃسٺ ٲځ

ټااڀ   اؾت ٦ٻ زض حا٬ نحبت ٦طزٴ زض رٳٗځ باقڃس ٸ ڂ٧ځ ٸؾٍ حطٜ
٦ٷس ٸ زڂ٫طاٴ ټٱ رص  نسا ٸ ناحبت   قٳا قطٸٔ بٻ نحبت ٦طزٴ ٲځ

ضؾاس   ٶٓط ٲځ قٹز  بٻ قٹٶس ٸ زڂ٫ط نساڀ قٳا قٷڃسٺ ٶٳځ اڂٵ قرم ٲځ
ضا  ٦ٻ نساڀ اڂٵ اٞطاز رصابڃت ٸ ضؾاڂځ ذانځ زاضز ٦ٻ زڂ٫طاٴ نساڀ ٲا
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آٸض اؾت  زٮڃ٭ اڂٵ ٲٹيٹٔ چڃؿت ٦ٻ نساڀ  قٷٹٶس  اڂٵ ٸا٢ٗا  ٖصا  ٶٳځ
قٹز؟ زٮڃٯف ز٢ڃ٣ا  ټٳاٴ بٯٷسڀ نسا ٸ بطُز نسا اؾت   ٲا زڂ٫ط قٷڃسٺ ٶٳځ

 ا٪ط نساڀ قٳا ٢سضتٳٷس ٶباقس ٢ُٗا  قٷڃسٺ ٶرٹاټس قس  
 

 داػت صذای تزتز

اؾتٟازٺ اظ  بطاڀ زاقتٵ نساڀ بطتط باڂس تلاـ ٦ٷڃس تا نساڀ ذٹز ضا با
ټاڂځ ٦ٻ زضاڂٵ ٦تا  بڃاٴ قسٺ اؾت ٢ٹڀ ٸ ضؾا ٦ٷڃاس تاا ناساڀ     ت٧ٷڃ٥

قٳا ټٱ بٻ ذٹبځ زض ظٲاٴ ؾطٸنساټا قٷڃسٺ قاٹز ٸ راصا  باقاس  ا٪اط     
نساڀ بطتطڀ ٶساقتٻ باقڃس احتٳالا  ٲطزٰ بطاڀ قٷڃسٴ ناسا قاٳا ٲزباٹض    

ٻ قاٴ ضا تڃع ٦ٷٷس ڂا قاڂس ټٱ ٮب ذاٹاٶځ ٦ٷٷاس تاا ٲتٹرا     باقٷس ٦ٻ ٪ٹـ
٦ٷڃس؛ اٲا ظٲاٶځ ٦ٻ بتٹاٶڃس نساڀ ذٹز ضا  قٹٶس ٦ٻ قٳا چٻ چڃعڀ بڃاٴ ٲځ

پطٸضـ زټڃس ٸ آٴ ضا ٢سضتٳٷس ٦ٷڃس باسٸٴ قا٥ اٖتٳااز باٻ ٶٟاؽ قاٳا       
اٞعاڂف پڃسا ذٹاټس ٦طز ٸ بسٸٴ ټڃ  ٶ٫طاٶځ ٸ يٗٝ قطٸٔ باٻ ناحبت   

٦ٷڃس  قاڂس بطاڀ اٸاڂ٭ ٲطزٲځ ٦ٻ بٻ ناساڀ آټؿاتٻ ٸ آضاٰ قاٳا     ٦طزٴ ٲځ
قاٴ قٹز تا نساڀ ضؾاا ٸ ٢سضتٳٷاس قاٳا ضا     اٶس باٖج تٗزب طزٺٖازت ٦

٦ٷٷاس  اظ اڂاٵ ٲٹياٹٔ ٶ٫اطاٴ      بكٷٹٶس؛ اٲا ٦ٱ ٦ٱ بٻ اڂٵ نسا ٖاازت ٲاځ  
ٶباقڃس ٦ٻ ا٪ط ٲٵ با نساڀ رسڂسٰ زض بڃٵ زٸؾتاٴ ٸ ٞاٲڃ٭ ناحبت ٦اٷٱ   

٦كٱ نساڀ رسڂسڀ ٦ٻ تااظٺ   چٻ ذٹاټس قس  ٸ ڂا ب٫ٹڂڃس ٦ٻ ذزاٮت ٲځ
ا اؾتٟازٺ ٦ٷٱ  بٻ اڂٵ ؾٹا٬ پاؾد زټڃس ٸ با ذٹزتاٴ ضٸ بٻ آٴ زؾت ڂاٞتٱ ض

ضاؾت باقڃس: آڂا زٸؾت زاضڂس ٲخ٭ ٢ب٭ ناساڀ ياٗڃٟځ زاقاتٻ باقاڃس ٸ     
٦ؽ نساڀ قٳا ضا ٶكٷٹز ڂا اڂٷ٧ٻ قٳا ضا زض ٲڃاٴ زٸؾتاٴ، آقٷاڂاٴ ٸ  ټڃ 

 ٲطزٰ، قرهځ با اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ ٸ ٢ٹڀ بكٷاؾٷس؟ اٶترا  با قٳاؾت 
نساڀ آضاٰ ٸ ٮُڃٝ ټٱ رعٸ آٴ زؾاتٻ اظ   صذای آسام ٍ لطیق: .4
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 جذابیت در سخنوری

قٹز؛ اٲا اڂٵ رصابڃت بؿڃاض ذُطٶا٤ باطاڀ   نساټاڀ رصا  ٲحؿٹ  ٲځ
ذاَط اڂٷ٧ٻ زاضاڀ آضاٲاف   تاضټاڀ نٹتځ ٲا اؾت  نساڀ آضاٰ ٸ ٮُڃٝ بٻ

قٹٶس  زض ظٲاٶځ ٦ٻ اڂاٵ ناسا تٹٮڃاس     اؾت ذڃٯځ اظ اٞطاز ٲزصٸ  آٴ ٲځ
٦ٷٷاس ٸ   اڀ نٹتځ ٲا ٖباٹض ٲاځ  قٹز، حزٱ ټٹاڀ بؿڃاض ظڂازڀ اظ تاضټ ٲځ

قٹز ٦ٻ تاضټاڀ نٹتځ ٲا زچاض ذك٧ځ قٹز ٸ  ټٳڃٵ ټٹاڀ ظڂاز باٖج ٲځ
آؾڃب قٹز  تهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ڂ٥ ت٧ٻ اظ پٹؾت زؾتٳاٴ ٦ٷسٺ قٹز ٸ ٲاساٰ  
زض ٲٗطو ټٹا باقس، چٻ پڃف ذٹاټس آٲس؟ ټاٹاڀ ظڂااز باٖاج ذكا٧ځ     

ز٢ڃ٣اا  زض   قٹز، ټٳڃٵ ٲٹيٹٔ ټاٱ  ټاڀ آٴ ٲځ پٹؾت ٸ اظ بڃٵ ضٞتٵ باٞت
٦ٷڃٱ بطاڀ حٷزطٺ ٲاا   ظٲاٶځ ٦ٻ اظ اڂٵ نسا بطاڀ نحبت ٦طزٴ اؾتٟازٺ ٲځ

آڂس  ا٪ط ظڂاز اظ حس با اڂٵ نسا نحبت ٦ٷڃٱ زض بٯٷسٲست باٖاج   پڃف ٲځ
 قٹز ٦ٻ زچاض لاضٶػڂت قٹڂٱ  ٲځ

 

 لارًژیت چیظت؟

زټس ٦ٻ حٷزاطٺ ٸ تاضټااڀ ناٹتځ ٲتاٹضٰ ٸ      لاضٶػڂت ټٷ٫اٲځ ضخُ ٲځ
ٸيٗڃت اٚٯب باٖج ٪طٞت٫ځ ناسا ڂاا اظ زؾات زازٴ    تحطڂ٥ قٹز  اڂٵ 

تٹاٶس باٖج بطٸظ لاضٶػڂت قٹز؛ اٲاا   قٹز  ٲٹاضز ظڂاز اؾت ٦ٻ ٲځ نسا ٲځ
 ټا ٖباضتٷس اظ: تطڂٵ آٴ ٲٽٱ
 ؾ٫طت ٦كڃسٴ َٹلاٶځ ٲست؛ -7
 بط٪كت اؾڃس ٲٗسٺ؛ -2

 اؾتٟازٺ بڃف اظ حس ٸ ٶازضؾت اظ نسا؛ -9

ټاااڀ ؾااطٲاذٹضز٪ځ ٸ  ټاااڀ ٸڂطٸؾااځ ٲاٶٷااس ٸڂااطٸؼ ٖٟٹٶاات -4
 آٶٟٯٹاٶعا 
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 درهاى لارًژیت

تٗاساز اظ   تٹاٴ باا ڂا٥   زض بڃكتط ٲٹاضز ٦ٻ لاضٶػڂت حاز ٶكسٺ اؾت ٲځ
ټاڀ ذاٶ٫ځ آٴ ضا بط َطٜ ٶٳٹز؛ اٲا ا٪ط لاضٶػڂت بؿڃاض حااز قاسٺ    زضٲاٴ

ټاڀ  باقس با تكرم پعق٥)زا٦تط( باڂس زاضٸ ٲهطٜ ٦طز ٸ ڂا تٵ بٻ ٖٳ٭
قاٹز ٸ بڃكاتط اظ    ؾطٖت اڂزاز ٲځ رطاحځ زاز  زض بڃكتط ٲٹاضز لاضٶػڂت بٻ

٦كس؛ اٲا ا٪ط بڃكتط اظ زٸ ټٟتٻ َٹ٬ ب٧كس، اڂٵ بڃٳاضڀ  زٸ ټٟتٻ َٹ٬ ٶٳځ
 ٲعٲٵ ٸ حاز اؾت ٦ٻ باڂس حتٳا  بٻ پعق٥)زا٦تط( ٲطارٗٻ ٦طز 

 تٹاٶٱ بڃاٴ ٦ٷٱ: بطاڀ زضٲاٴ لاضٶػڂت ؾٻ تٹنڃٻ ٲځ
 اؾتطاحت زازٴ نسا ٸ حٷزطٺ )ؾ٧ٹت ٦طزٴ(؛ -7
ٲٷاؾااب )زض ٲااٹضز ٶٹقااڃسٴ آ  زض  ٶٹقااڃسٴ آ  بااٻ ٲڃااعاٴ   -2
 ٦ٷٱ(؛ تطڀ ضا ذسٲت قٳا بڃاٴ ٲځ ټاڀ بٗسڀ اَلاٖات ٦اٲ٭ برف

 اؾتٟازٺ اظ زؾت٫اٺ براض بطاڀ ٲطَٹ  ٶ٫ٻ زاقتٵ ټٹاڀ ٲحڃٍ  -9

َٹض ٦ٻ زض ٲٹاضز ڂ٥ ٸ زٸ اقاضٺ قس، تالٲڃٵ ٶكاسٴ ضَٹبات ٸ     ټٳاٴ
ازٺ اظ تٹاٴ آٴ ضا با اؾتٟ قٹز ٸ ٲځ ذك٧ځ حٷزطٺ باٖج بطٸظ لاٶطغڂت ٲځ

تلٲڃٵ ضَٹبت حٷزطٺ ٸ ٲحڃٍ زضٲاٴ ٦طز  تٹرٻ زاقتٻ باقڃس ٦ٻ باسٴ ٲاا   
 ٦ٷس تا اظ آؾڃب زٸض بٳاٶس  نٹضت َبڃٗځ حٷزطٺ ٲا ضا ضٸٚٷ٧اضڀ ٲځ بٻ

 

 ػلاین لاسًژیز چیسز؟
 تطڂٵ ٖلاٲت لاضٶػڂت ٖباضتٷساظ: ٲٽٱ
 ذكٹٶت ٸ ٪طٞت٫ځ نسا؛ -7
 ٪ٹـ ذطاـ قسٴ نسا؛ -2

 بطڂسٺ بطڂسٺ قسٴ نسا؛ -9

 زضز ٪ٯٹ؛ذك٧ځ ٸ  -4

 ټاڀ قسڂس ٸ ذك٥؛ ؾطٞٻ -5
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 ٢ٹضت زازٴ بٻ ؾرتځ ٚصا  -6

تٹاٶس چٻ بلاڂځ ؾط  زڂسڂٱ ٦ٻ اؾتٟازٺ اظ ڂ٥ نساڀ بٻ ْاټط رصا  ٲځ
ظڂاز زض ٪ٹقځ، ڂا آټؿتٻ نحبت ٦طزٴ زض   حٷزطٺ ٲا بڃاٸضز  پ  پ  ٦طزٴ

نٹضت َٹلاٶځ )ٲرهٹنا  اٞطازڀ ٦ٻ زض ٦تابراٶٻ  راټاڂځ ٲخ٭ ٦تابراٶٻ بٻ
س( ٸ ڂا ٦اضټاڀ ٲكابٻ زڂ٫طڀ ٦ٻ ٲا ضا بٻ نحبت ٦اطزٴ آضاٰ ٸ  ٦ٷٷ ٦اض ٲځ

 قٹز  ٦ٷس باٖج بطٸظ اڂٵ ٖاضيٻ ٲځ ٮُڃٝ ارباض ٲځ
 

 تٌفض صحیح

زاقتٵ تٷٟؽ نحڃح بطاڀ ٲا بسٴ ٲا بؿڃاض ٲٟڃس اؾت  ا٪اط ٲاا تاٷٟؽ    
 تٹاٶڃٱ اڂٵ ٲٹاضز ضا بطاڀ ذٹزٲاٴ زاقتٻ باقڃٱ: نحڃحځ زاقتٻ باقڃٱ ٲځ

قٹز ٲٛاع ٲاا    ضؾاٶڃٱ ٦ٻ باٖج ٲځ ٛع ذٹز ٲځا٦ؿڃزٵ بڃكتطڀ بٻ ٲ -7
 تط ٦اض ٦ٷس  بٽتط ٸ ؾطڂٕ

ضؾااٶڃٱ ٦اٻ    ټا ٸ ًٖلات بسٴ ذاٹز ٲاځ   ا٦ؿڃزٵ بڃكتطڀ بٻ باٞت -2
 تط باقڃٱ  تط ٸ قازآ  قٹز ٲا ؾط حا٬ باٖج ٲځ

 قٹڂٱ  ٦ٳتط اٞؿطزٺ ٸ ٶاضاحت ٲځ -9

 زڂطتط ذؿتٻ قٹڂٱ  -4

 تٳط٦ع بڃكتطڀ زض ٦اضټاڀ ضٸظٲطٺ زاقتٻ باقڃٱ  -5

قٹز ٦ٻ حزٱ ضڂٻ ٲاا اٞاعاڂف پڃاسا     تٷٟؽ نحڃح باٖج ٲځزاقتٵ  -6
٦ٷس ٸ زض ٶٽاڂت زض ټٷ٫ااٰ ناحبت ٦اطزٴ ٶٟاؽ ٦اٱ ٶڃااٸضڂٱ ٸ       

 نساڀ ٲا ٶٯطظز ٸ ڂ٥ نساڀ ذٹ  زاقتٻ باقڃٱ 

تاٴ بڃاٴ ٦طزٰ ٦ٻ ٦ڃٟڃت نساڀ ٲا بؿات٫ځ   ټاڀ ٢بٯځ ذسٲت زض ٲُٯب
 بٻ زٸ ٲٹضز زاضز:

 ٶحٹٺ بٻ ٦اض٪ڃطڀ حٷزطٺ؛ -7
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 ټٹا بٻ ٲ٣ساض نحڃح تاضټاڀ نٹتځ  بطذٹضز ٲ٣ساض نحڃح -2

احتٳالا ا٪ط ٲا ٶتٹاٶڃٱ ٲ٣ساض نحڃحځ ټٹا بٻ تاضټاڀ نٹتځ ذاٹز ٸاضز  
٦ٷڃٱ، نساڀ ٲا ٦ڃٟڃت ذٹزـ ضا اظ زؾت ذٹاټاس زاز  باطاڀ ٲخاا٬ بڃااٴ     
٦طزٰ ٦ٻ ا٪ط تاضټاڀ نٹتځ ٲا ټٹا ٦ٱ بڃاٸضٶس نساڀ ٲا نساڂځ ذكاٵ ٸ  

تٹاٶڃٱ اڂٵ  ڂ٥ تٷٟؽ نحڃح ٲځ ٪طٞتٻ ذٹاټس زاقت  بٷابطاڂٵ ٲا با زاقتٵ
 ٲٹيٹٔ ضا ٲطتٟٕ ٦ٷڃٱ ٸ ټٹاڀ ٲٷاؾب تاضټاڀ نٹتځ ضا ٲٽڃا ٶٳاڂڃٱ 

 

گوی  ًحٍْ صحیح تٌفض دیافزا

٢ب٭ اظ اڂٷ٧ٻ برٹاټٱ زض ٲٹضز ٶحٹٺ نحڃح تٷٟؽ زڂاٞطا٪ٳځ ناحبت  
ذاٹاټٱ اڂاٵ ٦ااض ضا اٶزااٰ زټڃاس ٸ       ٦ٷٱ، اظ قٳا زٸؾات بعض٪اٹاضٰ ٲاځ   

زؾت بڃاٸضڂس: بطٸڂس پڃف آڂڃٷٻ ٸ چٷس ٶٟاؽ   بٻاـ ضا بطاڀ ذٹزتاٴ  تٷڃزٻ
ذاٹضز،   ٖٳڃ١ ب٧كڃس  ز٢ت ٦ٷڃس ٦ٻ ٦ساٰ ٢ؿٳت اظ باسٴ قاٳا ت٧ااٴ ٲاځ    

تاٴ بالا ٸ پاڂڃٵ  ټاڀ تاٴ؟ ا٪ط قاٶٻ ضٸز ڂا ق٧ٱ تاٴ بالا ٸ پاڂڃٵ ٲځ ټاڀ قاٶٻ
تاٴ اقتباٺ اؾت ٸ بٽتاط اؾات    ضٸز ٶحٹٺ ٶٟؽ ٦كڃسٴ قٳا ٸ ټٹا ٪ڃطڀ ٲځ

 ٦ٻ انلاح قٹز 
اڂس، اڂٵ ز٢ڃ٣ا  ټٳاٴ تٷٟؽ نحڃح  ٳالا  ٶٟؽ ٦كڃسٴ ٶٹظازټا ضا زڂسٺاحت

قااٴ باالا ٸ پااڂڃٵ     زڂاٞطا٪ٳځ اؾت  ٶٹظازټا زض ظٲاٴ ٶٟؽ ٦كڃسٴ قا٧ٱ 
اڂٱ ٸ بٻ اقتباٺ با ؾڃٷٻ  ضٸز  ٲا بٻ ٲطٸض ظٲاٴ اڂٵ ٖازت ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ٲځ

 ٦كڃٱ ٦ٻ تٷٟؿځ بؿڃاض ؾُحځ اؾت  ٶٟؽ ٲځ
٦طزٰ، ٲتاؾٟاٶٻ زض  ڂ٥ ضقتٻ ضظٲځ ٸضظـ ٲځٲٵ چٷس ؾاٮځ بٹز ٦ٻ زض 

قس ٦ٻ اظ ؾڃٷٻ ٶٟؽ ب٫ڃطڂس ٸ  ټاڀ ٸضظقځ زڂ٫ط بڃاٴ ٲځ آٴ ضقتٻ ٸ ضقتٻ
تاٴ ضا پڃف ب٧كڃس  اڂاٵ   ټاڀ ٪ٟتٷس ٦ٻ ق٧ٱ ذٹز ضا ؾٟت ٦ٷڃس ٸ ؾڃٷٻ ٲځ

 ٸا٢ٗا  ٦اض بؿڃاض اقتباټځ اؾت ٦ٻ اظ ؾڃٷٻ تٷٟؽ ٦ٷڃٱ 
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ٯڃاات ٶٟاؽ ٦كاڃسٴ ٲاا     ٦ٷاڃٱ ٖٳ  ٸ٢تځ ٲا اظ َطڂ١ ؾاڃٷٻ تاٷٟؽ ٲاځ   
قٹز ٸ ٣ٍٞ ڂ٥ ؾٹٰ ټٹا ٸ ا٦ؿڃزٵ بٻ بسٴ ٲاا   نٹضت ٶا٢م اٶزاٰ ٲځ بٻ
ضؾس  زض ابتساڀ اڂٵ برف زض ٲٹضز ٞٹاڂس نحڃح ٶٟؽ ٦كاڃسٴ ٲاٹاضز    ٲځ

ناٹضت ناحڃح ٸ ٦اٲا٭     تاٴ بڃاٴ ٦طزٰ، ا٪ط تٷٟؽ ٲا باٻ  ٲٽٳځ ضا ذسٲت
ٲاٹاضز ضا باطاڀ   تاٹاٶڃٱ آٴ   اٶزاٰ ٶكٹز بٻ احتٳا٬ ذڃٯځ ظڂاز بٻ ؾرتځ ٲځ

 ذٹزٲاٴ ٲٽڃا ٦ٷڃٱ 
تٹاٶڃٱ ا٦ؿڃزٵ ٲٷاؾبځ ضا بطاڀ ٞٗاٮڃت  ا٪ط ٲا نحڃح ٶٟؽ ٶ٧كڃٱ ٶٳځ

قاٹڂٱ ٸ   ٲاٴ ٲٽڃاا ٦ٷاڃٱ، ظٸز ذؿاتٻ ٸ ٖهابځ ٲاځ      ټاڀ بسٴ ٲٛع ٸ باٞت
زټڃٱ تٳط٦ع ٦اٞځ ٶساضڂٱ ٸ ټٳچٷاڃٵ زض   ټٳچٷڃٵ زض ٦اضټاڂځ ٦ٻ اٶزاٰ ٲځ
ټاڀ  اظ اٞطاز ټٱ ٦ٻ زض ضقتٻآٸضڂٱ  ذڃٯځ  ظٲاٴ نحبت ٦طزٴ ٶٟؽ ٦ٱ ٲځ

اٶاس   ٦طزٶس، ٖازت زضؾت ٶٟؽ ٦كڃسٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ضظٲځ ٞٗاٮڃت ٶٳځ
٦كڃسٶس، زٮڃٯف اڂٵ اؾت ٦ٻ تاٷٟؽ اظ   ٸ بٻ اقتباٺ اظ َطڂ١ ؾڃٷٻ ٶٟؽ ٲځ

تاط اؾات ٸ باٻ ٲاطٸض ظٲااٴ اڂاٵ        تط ٸ زٰ زؾات  َطڂ١ ؾڃٷٻ بؿڃاض ضاحت
 ٲاٴ ٖازت قسٺ اؾت  بطاڀ

٦ؿځ ٶبٹزٺ ٦ٻ بٻ ٲا ڂازآٸضڀ ٦ٷاس ٦اٻ ناحڃح     ٲتلؾٟاٶٻ زض َٹ٬ ظٲاٴ
ٶٟؽ ب٧كڃٱ، احتٳالا  ظٲااٶځ ٦اٻ زض حاا٬ ضاٺ ضٞاتٵ ڂاا ٶكؿاتٵ باٹزڂٱ،        

اٶس ٦ٻ ناٜ بٷكڃٷڃٱ؛ اٲا ٦ؿځ زض ٶحاٹٺ   ٦طزٺ تطټا بٻ ٲا ڂازآٸضڀ ٲځ بعض٨
زاز  بٻ ټاط حاا٬ ٶٟاؽ ٦كاڃسٴ اظ      نحڃح ٶٟؽ ٦كڃسٴ بٻ ٲا تص٦طڀ ٶٳځ
تٹاٶڃٱ بٻ ضاحتځ ٸ با تٳاطڂٵ آٴ   ٦ٻ ٲځ َطڂ١ ؾڃٷٻ ڂ٥ ٖازت اقتباٺ اؾت

ضا اظ بڃٵ ببطڂٱ ٸ ٶحٹٺ نحڃح تٷٟؽ زڂاٞطا٪ٳځ )ق٧ٳځ( ضا راڂ٫عڂٵ آٴ 
نٹضت ناحڃح ٶٟاؽ    نٹضتځ ٦ٻ بسٸٴ ٧ٞط ٦طزٴ بٻ آٴ بتٹاٶڃٱ بٻ ٦ٷڃٱ بٻ

نٹضت نحڃح ٸ  ب٧كڃٱ  ا٪ط ٲا ذٹاٶٷسٺ ٸ ڂا ؾرٷطاٴ باقڃٱ ٸ تٷٟؽ ضا بٻ
ٞكاض بؿڃاض ظڂازڀ بط ضٸڀ باسٴ ٲاا ذٹاټاس    زڂاٞطا٪ٳځ اٶزاٰ ٶسټڃٱ ٢ُٗا  



    
  

 

84 

 

 صذای جذابوم/ سبخش 

٢ٹ٬ ڂ٧ځ اظ زٸؾتاٴ ا٪اط ٲاا اظ    قٹڂٱ  بٻ َٹضڀ ٦ٻ ؾطڂٕ ذؿتٻ ٲځ آٲس بٻ
َطڂ١ ؾڃٷٻ تٷٟؽ ٦ٷڃٱ ٸ برٹاټڃٱ آٸاظ برٹاٶڃٱ ڂا ؾرٷطاٶځ ٦ٷاڃٱ، ٪اٹڂځ   
٦ٻ ٲا زض حا٬ ؾرٷطاٶځ ڂا آٸاظ ذٹاٶسٴ زض حاا٬ ضڂؿاٳاٴ ظزٴ ټؿاتڃٱ ٸ    

طغڀ بؿڃاض ظڂازڀ ضا نطٜ حاطٜ ظزٴ ٸ  قٹز ٦ٻ اٶ اڂٵ ٲٹيٹٔ باٖج ٲځ
 آٸاظ ذٹاٶسٴ ٦ٷڃٱ 

 

گوی )ػکوی(  ًحٍْ صحیح تٌفض دیافزا

 ٲطاح٭ اٶزاٰ تٷٟؽ نحڃح زڂاٞطا٪ٳځ بٻ اڂٵ نٹضت اؾت:
ناٜ اڂؿتاز قٹڂس ڂا بٻ پكت ضٸڀ ٦ٳط ذٹز زضاظ ب٧كڃس )ا٪اط   -7

 ٦كڃس، ڂ٥ باٮكت ظڂط ظاٶٹټاڀ ذٹزتاٴ ٢طاض زټڃس(  زضاظ ٲځ
تااٴ   ٖٳ٭ زٰ ضا اٶزاٰ زټڃس ٸ ټٹا ضا بٻ زاذ٭ باسٴ اظ َطڂ١ بڃٷځ  -2

 ټساڂت ٦ٷڃس 

زض ظٲاٴ اٶزاٰ زازٴ زٰ، ټٹا ضا بٻ ؾٳت ق٧ٱ ذٹز ټساڂت ٦ٷڃاس   -9
تااٴ باالا    ټاڀ تاٴ بالا بڃاڂڃس )ز٢ت زاقتٻ باقڃس ٦ٻ قاٶٻ نٹضتځ ٦ٻ ق٧ٱ بٻ

 ٶڃاڂس( 

 ټٹاڀ زاذ٭ ق٧ٱ ضا بٻ آضاٲځ ٸ اظ َطڂ١ زټٵ ترٯڃٻ ٦ٷڃس  -4

ز٢ڃ٣ا  ټٳاٴ ٲطاحٯځ اؾت ٦ٻ زض ظٲاٴ نحبت ٦طزٴ ڂا آٸاظ اڂٵ ٲطاح٭ 
ذٹاٶسٴ باڂس اٶزاٰ قٹز  ڂٗٷځ ٲا اظ َطڂ١ بڃٷځ ټٹا ضا بٻ زاذ٭ ق٧ٱ ذٹز 

٦ٷڃٱ ٸ بٗس زض ظٲاٴ نحبت ٦طزٴ ټٹا بٻ آضاٲځ اظ َطڂ١ زټاٵ   ټساڂت ٲځ
اڀ ٦ٻ اڂٷزا ٸرٹز زاضز اڂاٵ اؾات ٦اٻ زض ظٲااٴ      آڂس  ٶ٧تٻ ٲا بٻ بڃطٸٴ ٲځ

ا ٶباڂس ضٸڀ ق٧ٱ ذٹز ٞكاضڀ ٸاضز آٸضڂٱ، باڂس اراظٺ زټڃٱ ٦اٻ  ترٯڃٻ ټٹ
بسٸٴ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ ٸاضز ٦طزٴ ٞكاضڀ اياٞٻ باط ضٸڀ قا٧ٱ، ټاٹا ترٯڃاٻ     

ذٹاټٱ بطاڀ قطٸٔ، اڂٵ تٳطڂٵ ضا حاسا٢٭ ؾاٻ ٲطتباٻ زض     قٹز  اظ قٳا ٲځ
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ضٸظ بٻ ٲست ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ اٶزاٰ زټڃس ٸ بٗس ٦ٱ ٦ٱ ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ ٶحاٹٺ  
نٹضت ٖازت بطاڀ ذٹزتاٴ تبسڂ٭ ٦ٷڃس تا بسٸٴ اڂٷ٧اٻ   بٻ ٶٟؽ ٦كڃسٴ ضا

نٹضت َبڃٗځ ٸ ٶاذٹزآ٪اٺ زض بسٴ قاٳا   ٶڃاظ باقس بٻ اڂٵ ٦اض ٧ٞط ٦ٷڃس بٻ
 اٶزاٰ قٹز 

 

 طزگیجَ در ٌُگام تٌفض دیافگزاهی

ٲٗٳٹلا  ذڃٯځ اظ اٞطاز زض ظٲاٴ اٶزاٰ زازٴ اڂٵ تٳطڂٵ زچااض ؾاط٪ڃزٻ   
بٻ ټٳاٴ ؾُح اظ ا٦ؿاڃزٷځ ٦اٻ ٲاا     قٹٶس  زٮڃٯف اڂٵ اؾت ٦ٻ بسٴ ٲا ٲځ

٦ٷڃٱ ٖازت ٦طزٺ اؾت )ڂٗٷځ ټٳاٴ ڂ٥ ؾٹٰ ا٦ؿڃزٵ ٦ٻ  ضٸظاٶٻ تٷٟؽ ٲځ
قس( ٸ حالا ٦ٻ اڂاٵ   نٹضت ٶٟؽ ٦كڃسٴ ٶا٢م اظ َطڂ١ ؾڃٷٻ اٶزاٰ ٲځ بٻ

قاٹز ٦اٻ    ضؾاٶڃٱ باٖج ٲځ حزٱ بؿڃاض ظڂاز اظ ا٦ؿڃزٵ ضا بٻ بسٴ ذٹز ٲځ
ط ٲا ٪ڃذ بطٸز  ا٪ط اڂٵ اتٟا٠ بسٴ ٲا ٸا٦ٷف ٶكاٴ زټس ٸ باٖج قٹز ٦ٻ ؾ

تاٴ پڃف آٲس ٮُٟاا  اظ اٶزااٰ زازٴ اڂاٵ تٳاطڂٵ زؾات ٶ٧كاڃس ٸ باٻ         بطاڀ
 ټاڀ ذٹز ازاٲٻ زټڃس  تٳطڂٵ

نٹضت ٖازڀ تباسڂ٭ قاٹز تاا     تاٴ بٻ ٢سض اٶزاٰ زټڃس ٦ٻ بطاڀ آٴ ضا آٴ
ٸراٹز   تااٴ باٻ   بتٹاٶڃس ٲٹاضز ٲخبتځ ضا ٦ٻ تٷٟؽ ناحڃح زڂاا٫ٞطاٲځ باطاڀ   

نٹضت اظ تٳاٰ اڂٵ ٲعاڂاا باځ بٽاطٺ     تٻ باقڃس، زضٚڃط اڂٵ ذٹاټس آٸضز زاق
٦ٷڃاس؛ ا٪اط ٧ٞاط     ذٹاټڃس بٹز  ا٪ط زض اٶزاٰ تٷٟؽ زڂااٞطا٪ٳځ اقاتباٺ ٲاځ   

زټڃاس اظ قاٳا    ٦ٷڃس ٦ٻ تاٷٟؽ زڂااٞطا٪ٳځ ضا باٻ زضؾاتځ اٶزااٰ ٶٳاځ       ٲځ
 ذٹاټٱ ٦ٻ اڂٵ ٦اض ضا اٶزاٰ زټڃس  ٲځ

 س با اڂٵ تٟاٸت ٦ٻ:ز٢ڃ٣ا  ټٳاٴ ٲطاح٭ تٷٟؽ زڂا٫ٞطاٲځ ضا اٶزاٰ زټڃ
 ناٜ باڂؿتڃس؛ -7
 ټاڀ ذٹز ضا بٻ ٦ٳط بعٶڃس؛ زؾت -2
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 زضرٻ ذٱ ٦ٷڃس؛ ٦91ٳط ذٹز ضا بٻ ؾٳت پڃف تا اٶساظٺ  -9

 ٸ بٗس تٷٟؽ زڂاٞطا٪ٳځ ضا اٶزاٰ زټڃس  -4

ضؾس ٸ ا٪ط  با اٶزاٰ زازٴ اڂٵ ٦اض ت٣طڂبا  اقتباٺ اٶزاٰ زازٶف بٻ نٟط ٲځ
بٻ ټڃ  ٖٷٹاٴ ؾڃٷٻ قٳا باالا  اڂٵ ٦اض ضا اٶزاٰ زټڃس ٲتٹرٻ ذٹاټڃس قس ٦ٻ 

آڂس  ٸ ڂا ا٪اط   ٶرٹاټس آٲس ٸ ٣ٍٞ اڂٵ ق٧ٱ قٳا ټؿت ٦ٻ بالا ٸ پاڂڃٵ ٲځ
تااٴ ٢اطاض زټڃاس تاا      اڂس، ڂ٥ باٮكت ضا ظڂط ظاٶٹټااڀ  بٻ پكت زاضظ ٦كڃسٺ

زضراٻ زض بڃاڂڃاس ٸ بٗاس تاٷٟؽ زڂااٞطا٪ٳځ ضا       45ظاٶٹټاڀ قٳا بٻ حاٮت 
اقتباٺ اٶزاٰ زازٴ تاٷٟؽ زڂااٞطا٪ٳځ   اٶزاٰ زټڃس  با اٶزاٰ زازٴ اڂٵ ٦اضټا، 

تٹاٶس با اٶزاٰ زازٴ اڂٵ تٳطڂٵ ٸ تبسڂ٭ ٦طزٶف  ضؾس ٸ قٳا ٲځ بٻ نٟط ٲځ
 بٻ ٲٽاضت، آٴ ضا رعڂځ اظ بسٴ ذٹزتاٴ ٦ٷڃس 

 ٲ٣ساض ظٲاٴ تٷٟؽ ٖٳڃ١ زڂا٫ٞطاٲځ چ٣سض باقس؟
ٲٗٳٹلا  پطؾكځ ٦ٻ اظ ٲٵ زض ټٷ٫اٰ اٶزاٰ زازٴ تٷٟؽ ٖٳڃ١ زڂاٞطا٪ٳځ 

قٹز اڂٵ اؾت ٦ٻ ٲست ظٲاٴ اڂٵ تاٷٟؽ چاٻ ٲ٣اساض     تٳطڂٵ ٲځزض ټٷ٫اٰ 
 باڂس باقس؟

ټااڀ   ټا ٸ آ٢اڂاٴ با ټٱ ٲتٟاٸت اؾت، حزٱ قف ټاڀ ذاٶٱ حزٱ قف
ټا ٦ٳتط اظ آ٢اڂاٴ اؾت، بٷابطاڂٵ ٲست ظٲاٴ ارطاڀ آٴ ټٱ بطاڀ ذاٶٱ  ذاٶٱ

 ٦ٷس  ٦اټف پڃسا ٲځ
تٳاطڂٵ ضا اٶزااٰ   تٹاٶٱ ب٫ٹڂڃٱ ٦ٻ ٸ٢تځ اڂاٵ   نٹضت ٲڃاٶ٫ڃٵ ٲځ اٲا بٻ

حاٶڃٻ باقس  اڂاٵ ٖاسز    7تا  5تٹاٶڃس بڃٵ  زټڃس، ٖٳ٭ زٰ ٸ باظزٰ قٳا ٲځ ٲځ
ٲٳ٧ٵ اؾت بطاڀ ټط قرهځ ٲتٛڃط باقس، ټط چ٣سض ٦ٻ ؾاٵ اٞاطاز ٦ٳتاط    
تاط   باقس اڂٵ ٖسز ٦ٳتط اؾت، ٸ ټط چ٣سض ٦ٻ ؾٵ ٸ رخٻ باالاتط ٸ باعض٨  

 ټا بڃكتط قٹز  ذاَط حزٱ قف تٹاٶس بٻ باقس اڂٵ ٖسز ٲځ
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 لزسع صذا

بطَطٜ ٦طزٴ ٮطظـ نسا زض ټٷ٫اٰ نحبت ٦طزٴ؛ اٶزاٰ زازٴ تاٷٟؽ  
قٹز ٦ٻ ٮطظـ نسا زض نحبت ٲا اڂزااز ٶكاٹز؛ اٲاا     زڂا٫ٞطاٲځ باٖج ٲځ

اٮٗاازٺ   بطاڀ اڂٷ٧ٻ حزٱ قف ذٹزٲاٴ ضا اٞعاڂف زټڃٱ ڂا٥ تٳاطڂٵ ٞاٹ٠   
 ٦ٷٱ  تاٴ بڃاٴ ٲځ ٢سضتٳٷس ذسٲت

تٹاٶڃاس حزاٱ ټاٹاڂځ ٦اٻ زض      با اٶزاٰ زازٴ ٲساٸٰ اڂٵ تٳطڂٵ قٳا ٲاځ 
زټڃس ضا بڃكتط ٦ٷڃس ٸ با اڂٵ ٦اض زڂ٫ط ناساڀ   ټاڀ ذٹز بٻ رطڂاٴ ٲځ قف

آٸضڂس، اظ َطٞځ اڂٵ  ٮطظز ٸ زض ټٷ٫اٰ نحبت ٦طزٴ ٶٟؽ ٦ٱ ٶٳځ قٳا ٶٳځ
 تٳطڂٵ بطاڀ اٞعاڂف بطُز نسا ټٱ بؿڃاض ٲٹحط اؾت  

اٰ  ٶااٰ اڂاٵ تٳاطڂٵ ضا ٪صاقاتٻ     سوشیي ثشطشف کشدى لتشصش صتذا:  
ناٹضت ڂا٥ ٶٟاؽ اظ     ٲا زضاڂٵ تٳطڂٵ ٢طاض اؾت ٦ٻ باٻ  51تا 7ضـ قٳا

 ضا بكٳاضڂٱ  51تا  7قٳاضٺ 
 اٲا ٶٻ ڂ٧زا 

 51زټاڃٱ ٸ تاا قاٳاضٺ     نٹضت ٪اٰ بٻ ٪اٰ اڂٵ تٳطڂٵ ضا اٶزااٰ ٲاځ   بٻ
 ضٸڂٱ  ٲځ

 بطاڀ اٶزاٰ زازٴ اڂٵ تٳطڂٵ ٲطاح٭ ظڂط ضا اٶزاٰ زټڃس:
ځ اظ َطڂا١ بڃٷاځ   ٖٳ٭ زٰ زض تٷٟؽ زڂا٫ٞطاٲځ ضا اٶزاٰ زټڃس ڂٗٷ -7

 تاٴ ټساڂت ٦ٷڃس  ټٹا ضا بٻ زاذ٭ ق٧ٱ
 نٹضت ٪اٰ بٻ ٪اٰ بكٳاضڂس  اٖساز ضا بٻ -2

7 
7،2 

7،2،9 
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7،2،9،4 
7،2،9،4،5 

7،2،9،4،5،6 
7،2،9،4،5،6،7 

 ضٸڂٱ  ضا پڃف ٲځ 51ٸ بٻ ټٳڃٵ نٹضت تا ٖسز 
ز٢ت زاقتٻ باقڃس ٦ٻ زض ظٲاٴ قٳاضـ اٖساز ټط ٦زاا ٦اٻ ٖاسز     -9

باڂس تٳاٰ قٹز  ٢ب٭ اظ تٳاٰ قسٴ اٖساز ٶباڂاس ٶٟاؽ   تٳاٰ قس، ٶٟؽ ٲا ټٱ 
 باڂؿت تا اٶتٽاڀ تٳطڂٵ با ڂ٥ ٶٟؽ بكٳاضڂٱ  ب٫ڃطڂٱ ٸ ٲځ
تاٷٟؽ باٻ ضٸـ زڂاا٫ٞطاٲځ ٞطاٲاٹـ ٶكاٹز ٸ زض ظٲااٴ        یبدداضز:

تااٴ ٸاضز ٦ٷڃاس،    قٳاضـ بسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٞكاضڀ بطاڀ ترٯڃاٻ ټاٹا باٻ قا٧ٱ    
 تاٴ اٶزاٰ زټڃس  ټٵباڂؿت ٖٳ٭ قٳاضـ ٸ ترٯڃٻ ټٹا ضا اظ َطڂ١ ز ٲځ

 ضا بكٳاضٶس  ٦41ٷٱ ٦ٻ ٶٽاڂتا  تا ٖسز  ټا پڃكٷٽاز ٲځ بطاڀ ذاٶٱ
ز٢ت زاقتٻ باقڃس ٦ٻ زضاڂٵ تٳطڂٵ ٢طاض ٶڃؿت ٦ٻ زض ڂا٥ ضٸظ ٲاا تاا    

 ٖسز آذط ضا بكٳاضڂٱ 
 ٮُٟا  اظ اڂٵ زؾتٹضاٮٗٳ٭ پڃطٸڀ ٦ٷڃس:

 7تا  7ضٸظ اٸ٬( قٳاضـ 
 71تا  7ضٸظ زٸٰ( قٳاضـ 
 72تا  7ضٸظ ؾٹٰ( قٳاضـ 
 75تا  7ضٸظ چٽاضٰ( قٳاضـ 
 77تا  7ضٸظ پٷزٱ( قٳاضـ 
 79تا  7ضٸظ قكٱ( قٳاضـ 
 21تا  7ضٸظ ټٟتٱ( قٳاضـ 
 29تا  7ضٸظ ټكتٱ( قٳاضـ 
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 25تا  7ضٸظ ٶٽٱ( قٳاضـ 
 27تا  7ضٸظ زټٱ( قٳاضـ 

 29تا  7ضٸظ ڂاظزټٱ( قٳاضـ 
 91تا  7ضٸظ زٸاظزټٱ( قٳاضـ 
 92تا  7ضٸظ ؾڃعزټٱ( قٳاضـ 

 99تا  7چٽاضزټٱ( قٳاضـ  ضٸظ
 95تا  7ضٸظ پاٶعزټٱ( قٳاضـ 
 96تا  7ضٸظ قاٶعزټٱ( قٳاضـ 
 97تا  7ضٸظ ټٟسټٱ( قٳاضـ 
 98تا  7ضٸظ ټزسټٱ( قٳاضـ 
 99تا  7ضٸظ ٶٹظزټٱ( قٳاضـ 
 41تا  7ضٸظ بڃؿتٱ( قٳاضـ 
 47تا  7ضٸظ بڃؿتٱ( قٳاضـ 

 42تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ ڂ٧ٱ( قٳاضـ 
 49تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ زٸٰ( قٳاضـ 
 44تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ ؾٹٰ( قٳاضـ 
 45تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ چٽاضٰ( قٳاضـ 
 46تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ پٷزٱ( قٳاضـ 
 47تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ قكٱ( قٳاضـ 
 48تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ ټٟتٱ( قٳاضـ 
 49تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ ټكتٱ( قٳاضـ 
 51تا  7ضٸظ بڃؿت ٸ ٶٽٱ( قٳاضـ 

 51تا  7ضٸظ ؾځ اٰ( قٳاضـ 
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ٹاٶڃس زض ټط ضٸظڀ ٦ٻ اڂٵ تٳاطڂٵ ضا اٶزااٰ زازڀ ڂا٥ تڃا٥     ت قٳا ٲځ
 تاٴ باقس  ٦ٷاض ضٸظټا بعٶڃس تا آٲاض اٶزاٰ تٳطڂٵ زض زؾت

اڂٵ تٳطڂٵ ٢طاض ٶڃؿت ٦ٻ باا ناساڀ آټؿاتٻ اٶزااٰ قاٹز،       یبدداضز:
نساڀ ذٹز ضا بطاڀ اٶزاٰ زازٴ اڂٵ تٳطڂٵ چٷس بطابط نساڀ ٲٗٳٹٮځ ذٹز 

ٯٷس ٶباقس ٦ٻ بٻ تاضټاڀ ناٹتځ ٸ حٷزاطٺ   ٢سض ب تاٴ آٴ بٯٷستط ٦ٷڃس  نساڀ
 قٳا آؾڃب ٸاضز ٦ٷس 

 

 حالت هٌاطة تذى

بٽتطڂٵ حاٮت بسٴ بطاڀ زاقتٵ ڂ٥ نساڀ ضؾا، حاٮتځ اؾت ٦اٻ ټاٹا   
 ټاڀ ٲا بطؾس ٸ اظ آٴ ذاضد قٹز  بسٸٴ ټڃ  ٲاٶٗځ بتٹاٶس بٻ قُف

 تاٴ باظ ٦ٷڃس؛ ټاڀ ابتسا اڂؿتاز قٹڂس ٸ پاټاڀ ذٹز ضا بٻ اٶساظٺ قاٶٻ -7
تاٴ ضا ٦ٳاځ باٻ پاڃف     تاٴ ضا ٦ٳځ بٻ ٣ٖب ببطڂس ٸ ؾڃٷٻ ټاڀ قاٶٻ -2

قٹز ٸ ٲؿڃط ټٹا باسٸٴ ټاڃ  ٲااٶٗځ     بڃاٸضڂس )با اڂٵ ٦اض ؾڃٷٻ قٳا باظ ٲځ
 ذٹاټس بٹز(؛

ؾطتاٴ ضا ٲؿت٣ڃٱ ٶ٫ٻ زاضڂس َٹضڀ ٦ٻ ظٶد قٳا با ظٲاڃٵ ٲاٹاظڀ    -9
 باقس )ؾط پاڂڃٵ ڂا بالا ٶباقس( 

ؿاؼ ضاحتاځ ٦ٷاس ٸ ټاڃ  ٞكااض     زضاڂٵ حاٮت باڂس بسٴ قٳا ٦اٲلا  اح
اڀ بٻ قٳا ٸ ٲؿڃط ٸضٸز ٸ ذطٸد ټٹا ٸاضز ٶ٧ٷس  اڂٵ ضٸـ بٽتطڂٵ  اياٞٻ

ٸيٗڃت بطاڀ بسٴ زض ټٷ٫اٰ ناحبت ٦اطزٴ، آٸاظ ذٹاٶاسٴ ٸ ؾارٷطاٶځ     
ذٹبځ نحبت ٦ٷڃٱ؛ اٲاا   تٹاٶڃٱ بٻ ټاڀ زڂ٫ط بسٴ ټٱ ٲځ اؾت  ٲا زض حاٮت

ٶڃاظ باقس ٦ٻ ٲا بڃكاتط  ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ ٞكاض ظڂازڀ بٻ بسٴ ٲا ٸاضز قٹز ٸ 
 اظ ٢ب٭ بطاڀ نحبت ٦طزٴ ٸ زاقتٵ ڂ٥ نساڀ ضؾا تلاـ ٦ٷڃٱ 
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 ُای ًاهٌاطة تذى تزای صحثت کزدىّضؼیت

تطڂٵ ٸيٗڃت بسٴ زض ټٷ٫اٰ  زض ٢ؿٳت ٢ب٭ زض ٲٹضز بٽتطڂٵ ٸ ٲٷاؾب
نٹضت ٦اٲ٭ تٹيڃح زازٰ؛ اٲاا   نحبت ٦طزٴ، آٸاظ ذٹاٶسٴ ٸ ؾرٷطاٶځ بٻ

ٶاٲٷاؾب بطاڀ باسٴ زض ټٷ٫ااٰ ناحبت ٦اطزٴ     ټاڀ  تٗساز اظ ٸيٗڃت ڂ٥
٪ڃطڂٱ بسٴ ٲا ٞكاض ظڂاازڀ   ټا ٢طاض ٲځ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ٸ٢تځ زضاڂٵ ٸيٗڃت

قٹز ٸ ٲا ټٱ باڂس تلاـ ظڂازڀ بطاڀ ناحبت ٦اطزٴ اٶزااٰ     ضا ٲتحٳ٭ ٲځ
 ٦ٷڃٱ  زټڃٱ، اڂٵ ٲٹاضز ضا باټٱ بطضؾځ ٲځ

ٸ٢تاځ ٦اٻ زض حاٮات ٶكؿاتٻ ٢اٹظ       ًطسشي ٍ کُخ ثَدى کوتش:   7
ټاا ضٸڀ ٢ٟؿاٻ ؾاڃٷٻ ٸ     ټا ٲٷبؿٍ قسٺ، ٸ زٶسٺ ، ًٖلات بڃٵ زٶسٺ٦ٷڃٱ ٲځ
پصڂطز   ٦ٷٷس ٸ ٸضٸز ٸ ذطٸد ټٹا بٻ ؾرتځ اٶزاٰ ٲځ ټا ٞكاض ٸاضز ٲځ قُف

اڂٱ ٸ ٦ٳطٲاٴ ٢ٹظ)٦پُ( پڃسا ٦طزٺ اؾت اڂاٵ   ٲا ظٲاٶځ ٦ٻ پكت ٲڃع ٶكؿتٻ
ناٹضت ناحڃح ضٸڀ    آٸضڂٱ ٸ باڂس ؾاٗځ ٦ٷاڃٱ باٻ    ٸرٹز ٲځ حاٮت ضا بٻ
بٷكڃٷڃٱ تا بسٴ ٲا زض بٽتطڂٵ ٸيٗڃت ٲٳ٧اٵ ٢اطاض ٪ڃاطز  بٽتاطڂٵ     چٹ٦ځ 

ٸيٗڃت ٲٳ٧ٵ بطاڀ بسٴ زض ټٷ٫اٰ ٶكؿتٵ پكت ٲڃع ٸ ضٸڀ چاٹ٦ځ باٻ   
 اڂٵ نٹضت اؾت ٦ٻ:

 زضرٻ بط ضٸڀ ظٲڃٵ باقس؛  91نٹضت پاټاڀ ٲا باڂس بٻ -7
ٲااٴ ضا   ټاڀ ذٹزٲاٴ ضا باڂس ٦ٳځ بٻ ٣ٖاب باسټڃٱ ٸ ؾاڃٷٻ    ؾطقاٶٻ -2

 پڃف زټڃٱ؛

ٱ باڂس ناٜ ٶ٫ٻ زاضڂٱ )ا٪ط ؾط ٸ ٪طزٴ ٲا ظڂاز اظ حس ؾطٲاٴ ضا ټ -9
ټااڀ ٪طزٶاځ    بٻ پاڂڃٵ ذٱ قاٹز زض َاٹلاٶځ ٲاست باٖاج آؾاڃب     

 قٹز(  ٲځ

٦ااضڀ    ٖٷٹاٴ چٹ٦ځ ذٹاټڃس بٻ ټاڀ ٦ٻ ٲځ ٦ٷٱ ضٸڀ چٹ٦ځ پڃكٷٽاز ٲځ
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ټاڀ ظڂازڀ ضا ضٸڀ آٴ بٷكڃٷڃس ٦ٳځ ز٢ت ٸ حؿاؾاڃت باٻ ذاطد     ؾاٖت
ټاڀ َباځ   ضا اٶترا  ٦ٷڃس ٦ٻ ٲٷاؾب باقس، ٲٗٳٹلا  چٹ٦ځ  زټڃس ٸ چٹ٦ځ

 ټاڀ َٹلاٶځ باقٷس  تٹاٶٷس ٪عڂٷٻ ٲٷاؾبځ بطاڀ ٶكؿتٵ ٲځ

قٹڂٱ ٸ ټٳچٷڃٵ  ٲا ظٲاٶځ ٦ٻ ذٱ ٲځ خن ضذى ٍ دبییي ثَدى سش:  2
زاضڂٱ، زض قطاڂٍ بؿڃاض ٶاٲٷاؾبځ باطاڀ ناحبت    ؾطٲاٴ ضا ټٱ پاڂڃٵ ٶ٫ٻ ٲځ

ٵ ٸيٗڃت بؿڃاض ؾرت ٸ زقٹاض اؾت ٦طزٴ ټؿتڃٱ؛ اٲا نحبت ٦طزٴ زضاڂ
ٸ ا٪ط ٲا برٹاټڃٱ بٻ ٲست َٹلاٶځ اڂٵ ٦اض ضا اٶزاٰ زټڃٱ باٻ احتٳاا٬ ظڂااز    
بسٴ ٲا ٞكاض بؿڃاضڀ ضا ٲتحٳ٭ ذٹاټس قس  ټٳاڃٵ حاالا ذٹزتااٴ اٲتحااٴ     
٦ٷڃس، ذٱ قٹڂس ٸ ؾطتاٴ ضاٺ ټٱ پاڂڃٵ ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ قطٸٔ بٻ نحبت ٦طزٴ 

 ٦ٷڃس  قٹز ضا ٦اٲ٭ زض٤ ٲځ ځ٦ٷڃس، ٞكاضڀ ضا ٦ٻ بٻ قٳا ٸاضز ٲ
ٸيٗڃت ٶاٲٷاؾب زڂ٫ط بسٴ ټاٱ   کج ثَدى سش دس ّش ٍضؼیشی:  9

زض ټٷ٫اٰ نحبت ٦طزٴ بٻ اڂٵ نٹضت اؾت ٦ٻ بسٴ ٲا ضٸ بٻ پڃف باقس؛ 
زضرٻ بٻ ؾٳت چپ ڂا ضاؾت بچطذاٶڃٱ ٸ نحبت ٦ٷڃٱ   91اٲا ؾطٲاٴ ضا 

ٸْڃٟاٻ  قاٹٶس ٸ   ټاڂځ ٦ٻ اظ ٪طزٴ ٲاا ضز ٲاځ   زضاڂٵ حاٮت ڂ٧ځ اظ قطڂاٴ
قاٹٶس  اظ َطٞاځ    ضؾاٶسٴ ذٹز ضا بٻ ٲٛع زاضٶس ٞكاض ظڂازڀ ضا ٲتحٳ٭ ٲځ

ټٱ ٪طزٴ ٲا ًٖلاتځ زاضز ٦ٻ ا٪ط ٲا بٻ ٲست َٹلاٶځ برٹاټڃٱ اڂٵ ٦ااض ضا  
اٶزاٰ زټڃٱ باٖج آؾڃب ضؾڃسٴ ٸ ٦ف آٲسٴ ڂ٧ځ اظ ًٖلات ؾٳت چپ 
ڂا ضاؾت ٪طزٴ ٲا ذٹاټاس قاس  ٸ ټٳڃٷُاٹض ٸ٢تاځ ٸياٗڃت ٪اطزٴ ٲاا        

آڂس ٲؿاڃط   زضرٻ بٻ چپ ٸ ضاؾت ڂا حتځ پاڂڃٵ ٸ بالا زض ٲځ 91نٹضت بٻ
قاٹز ٸ   ٸضٸز ٸ ذطٸد ټٹا بطاڀ ضاحت نحبت ٦طزٴ ت٣طڂبا  ٲؿاسٸز ٲاځ  

 نحبت ٦طزٴ زضاڂٵ حاٮت بؿڃاض زقٹاض اؾت 
ټاڀ ٶاٲٷاؾب بسٴ زض ټٷ٫ااٰ   بٷابطاڂٵ زضاڂٵ ؾٻ ٲٹضز ٦ٻ بطاڀ ٸيٗڃت

؛ اٲاا باسٴ ٲاا زضاڂاٵ     تٹاٶڃٱ نحبت ٦ٷڃٱ نحبت ٦طزٴ ٸرٹز زاضز ٲا ٲځ
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قٹز ٸ ا٪ط َٹلاٶځ ٲست باقس ٲٳ٧اٵ   ټا ٞكاض ظڂازڀ ضا ٲتحٳ٭ ٲځ حاٮت
اؾت باٖج آؾڃب ضؾڃسٴ بٻ ٲا قٹز ٸ اظ َطٞځ ټٱ باڂس تلاـ ظڂاازڀ ضا  

 بطاڀ نحبت ٦طزٴ اٶزاٰ زټڃٱ 
 

 تقْیت گْع هْطیقیایی

ټااڀ ٲٹؾاڃ٣ځ    زاقتٵ ڂ٥ ٪ٹـ ٢ٹڀ، ٲرهٹنا  ٪ٹقځ ٦ٻ بتٹاٶس ٶُت
ځ بكٷٹز بؿڃاض ٲٽٱ اؾت  ٸ٢تځ ٲا ڂ٥ ٪اٹـ ٢اٹڀ ٲٹؾاڃ٣ڃاڂځ    ذٹب ضا بٻ

ټا ضا ٲتٹرٻ قٹڂٱ، بالا ٸ پاڂڃٵ نسا ضا  تٹاٶڃٱ بٻ ضاحتځ ٶُت زاقتٻ باقڃٱ ٲځ
ٲتٹرٻ قٹڂٱ  قرهځ ٦اٻ ٪اٹـ ٲٹؾاڃ٣ڃاڂځ ٶاساضز ضڂاتٱ ضا ټاٱ زض٤       

تٹاٶس ٲاٶٷس آٴ ضڂاتٱ ضا ت٣ٯڃاس ٦ٷاس  تٳط٦اع زاقاتٵ ٸ       ٶرٹاټس ٦طز ٸ ٶٳځ
آڂاس   ٹـ بٻ قٷڃسٴ نساټاڀ ٲرتٯٟځ ٦ٻ اظ اَاطاٜ ٲاا ٲاځ   ٖازت زازٴ ٪

تٹاٶس بؿڃاض ضٸڀ ت٣ٹڂت ٪ٹـ ٲا ٸ ٲرهٹنا  ٪ٹـ ٲٹؾڃ٣ڃاڂځ ٲا احط  ٲځ
ذٹاټٱ ٦ٻ اظ اڂٵ باٻ بٗاس    ٲخبت ب٫صاضز  حالا اظ قٳا زٸؾت بعض٪ٹاضٰ ٲځ

  ٜ تااٴ بڃكاتط ٦ٷڃاس ٸ ظٲااٶځ ٦اٻ       تٳط٦ع ذٹزتاٴ ضا ضٸڀ ناساټاڀ اَاطا
قٷٹڂس ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲاٶٷس آٴ ضڂتٱ ضا با  آٴ ضا ٲځ ټاڀ ٲٹؾڃ٣ځ ٸ ضڂتٱ ٶُت

ٸرٹز آٸضڂس  ٦ٱ ٦ٱ ٸ بٻ ٲطٸض ظٲااٴ ٪اٹـ قاٳا ت٣ٹڂات      زټٵ ڂا ٲڃع بٻ
ذٹاټس قس ٸ ٖلاٸٺ بط اڂٵ قٳا زاضاڀ ڂ٥ ٪ٹـ بؿڃاض تڃع ټاٱ ذٹاټڃاس   

تٹاٶڃس نساټاڀ اٞطاز ضا اظ زٸض ڂا زض رٳٗڃت بٻ ذٹبځ بكاٷٹڂس   قس ٦ٻ ٲځ
 ٸ ٲتٹرٻ بكڃس 

 

 ت ستاىهْقؼی

ٲٹ٢ٗڃت ظباٴ چڃعڀ اؾات ٦اٻ ذڃٯاځ اظ اٞاطاز انالا  باٻ آٴ تاٹرٽځ        
تاٹاٶڃٱ   ٦ٷٷس، زض حاٮځ ٦ٻ ا٪ط ظباٴ زض ٲٹ٢ٗڃت ٲٷاؾبځ ٶباقس ٲاا ٶٳاځ   ٶٳځ
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تاٹاٶڃٱ ناساڀ    َٹض ٶٳځ تٗساز اظ نساټا ضا نحڃح تٯّٟ ٦ٷڃٱ ٸ ټٳڃٵ ڂ٥
َاٹض َبڃٗاځ ٸ زض حاا٬ ناحبت ٦اطزٴ       پط٢ُسضت ٸ ظڂبا زاقتٻ باقڃٱ  باٻ 

ٹلا  ظباٴ ٲا زض ٢ؿٳت پاڂڃٵ ٢طاض زاضز ٸ ٶاٹ٤ ظبااٴ ٲاا ټاٱ ٲٗٳاٹلا       ٲٗٳ
ټا پڃف پاڂڃٵ اؾت  اظ قٳا ٲځ ذٹاټٱ ٦ٻ اڂٵ تٳاطڂٵ ضا   ٶعزڂ٥ بٻ زٶساٴ

 اٶزاٰ زټڃس:
 آ  زټٵ ذٹز ضا ٢ٹضت زټڃس  -7
 بٻ ٲٹ٢ٗڃت ظباٴ ذٹز ز٢ت ٦ٷڃس  -2

زټڃٱ ٲٹ٢ٗڃت ظباٴ ٲا َاٹضڀ   ٲا ظٲاٶځ ٦ٻ آ  زټٵ ذٹز ضا ٢ٹضت ٲځ
زټاس   ٦ٷاس ٸ ارااظٺ ٶٳاځ    قٹز ٦ٻ ٲؿڃط ٸضٸزڀ زټٵ ٲا ضا ٲؿسٸز ٲاځ  ٲځ

قاٹز ٦اٻ    چڃعڀ ٸاضز آٴ قٹز  زضاڂٵ ظٲاٴ ٢ؿٳت پڃف ظبااٴ باٖاج ٲاځ   
چڃعڀ ٸاضز زټٵ ٲا ٶكٹز ٸ ٢ؿٳت ٣ٖب ظباٴ ٲا ټٱ ٲؿڃط ټاٹاڂځ ٦اٻ اظ   

بٷسز تا ٲٹاز ٚصاڂځ ڂا ټط چڃعڀ ٦ٻ زض ظٲاٴ ٢ٹضت  آڂس ضا ٲځ حٷزطٺ ٲا ٲځ
 قٹز بٻ ٢ؿٳت حٷزطٺ ٲا ٶٟٹش ٶ٧ٷس  ٵ ٲا ٲځزازٴ ٸاضز زټ

بٻ ٖباضت زڂ٫ط، اٶتٽاڀ ظباٴ ٲا زض ټٷ٫اٰ ٢اٹضت زازٴ ٲااٶٕ اڂزااز ټاط     
٪ٹڂٷاس   قٹز  زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٲځ چڃعڀ بٻ ٢ؿٳت حٷزطٺ ٸ تاضټاڀ نٹتځ ٲا ٲځ

ٲاٴ ٶپطز  اظ  زض ظٲاٴ ٚصا ذٹضزٴ نحبت ٶ٧ڃٷس ټٳڃٵ اؾت ٦ٻ ٚصا بٻ ٪ٯٹڀ
ټٵ ذٹز ضا ٢ٹضت زټڃس ٸ زٸباضٺ باٻ ٲٹ٢ٗڃات   ذٹاټٱ ٲزسزا آ  ز قٳا ٲځ

ظباٴ ذٹز تٹرٻ ٦ٷڃس  ا٪ط زض ظٲاٴ نحبت ٦طزٴ اٶتٽاڀ ظباٴ قٳا بالا بڃاڂڃس 
قٹز ٦ٻ ٲؿڃط ذطٸد ټٹا زض ټٷ٫اٰ نحبت ٦طزٴ ٲؿسٸز قاٹز ٸ   باٖج ٲځ

 قٳا ٶتٹاٶڃس نحبت ٦ٷڃس ٸ آٸاټاڀ ٲٹضز اٶتٓاضتاٴ ضا بڃاٴ ٦ٷڃس 
نحبت ٦طزٴ ټؿتڃس ٮُٟا  بٻ ٲٹ٢ٗڃت ظبااٴ  حالا زض ظٲاٶځ ٦ٻ زض حا٬ 

ټااڀ   تاٴ پاڂڃٵ اؾت ٸ پڃف آٴ ٶعزڂا٥ باٻ زٶاساٴ    ذٹز ز٢ت ٶٳاڂڃس  ظباٴ
پڃكطٸڀ اؾت  اڂٵ ٶحٹٺ نحڃح ٲٹ٢ٗڃت ظباٴ زض زټٵ ٲا ټٷ٫اٰ ناحبت  



 
 

 

015 

 

 جذابیت در سخنوری

زټڃاس اظ قاٳا    ٦طزٴ اؾت  ا٪ط بٻ ټط زٮڃٯځ اڂٵ ٦اض ضا نحڃح اٶزاٰ ٶٳاځ 
ظباٴ ذاٹز ضا باٻ ؾاٳت پاڃف      ذٹاټٱ ٦ٻ زض ظٲاٴ نحبت ٦طزٴ ٶٹ٤ ٲځ

تاٴ ٦ٷڃس  زض ٲٹاضز ٶازضڀ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ظبااٴ   ټاڀ بطزٺ ٸ ٶعزڂ٥ بٻ زٶساٴ
تٹاٶس ظباٴ ذٹز ضا  قرم ٦ٳځ ٦ٹتاٺ ڂا بٯٷستط اظ حس ٲٗٳٹ٬ اؾت ٸ ٶٳځ

٦ٷٱ ٦ٻ باٻ   زض ٲٹ٢ٗڃت نحڃح آٴ ٢طاض زټس  زضاڂٵ ٢ؿٱ ٲٹاضز پڃكٷٽاز ٲځ
ټاڀ رطاحاځ اٶاساظٺ    اؾتٟازٺ اظ ٖٳ٭پعق٥ ٲطارٗٻ قٹز، احتٳالا  قاڂس با 

 نٹضت َبڃٗځ بط٪طزاٶس  ظباٴ ضا بٻ
 

 درهاى گزفتگی صذا

تطڂٵ ابعاضټا بطاڀ اضتبااٌ   نساڀ ٲا ڂ٧ځ اظ ٢سضتٳٷستطڂٵ ٸ پطُ اؾتٟازٺ
ذاَط ٲؿاڂٯځ ٲا زچااضِ   ٪طٞتٵ با زڂ٫طاٴ ټؿت ٸ ٲكرم اؾت ٦ٻ ا٪ط بٻ

ٸراٹز   باطاڀ ٲاا باٻ   ٪طٞت٫ځ نسا قٹڂٱ، بٻ احتٳا٬ِ ظڂاز ٲك٧لات ظڂازڀ 
تطڂٵ  تٹاٶس ٖٹاٲ٭ ظڂازڀ زاقتٻ باقس ٦ٻ باټٱ ٲٽٱ آڂس  ٪طٞت٫ځ نسا ٲځ ٲځ
 ٦ٷڃٱ: ټا ضا بطضؾځ ٲځ آٴ

 ؾطٲا ذٹضز٪ځ؛ 
 ٞكاض آٸضزٴِ بڃف اظ حس بٻ تاضټاڀ نٹتځ؛ 
 ټاڀ قسڂس؛ ؾطٞٻ ٦طزٴ 
 اؾڃس ٲٗسٺ )بط٪كت اؾڃس ٲٗسٺ(؛ 
 ٖٟٹٶت ٪ٯٹ ٸ ؾڃٷٹظڂت؛ 
 ٦كڃسٴ ؾ٫طت ٸ ٢ڃٯٹٴ؛ 
  بٻ بطذځ ٲٹاز ٚصاڂځ ڂا زاضٸڂځ؛حؿاؾڃت 
 اؾتطؼ ٸ ايُطا ؛ 
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 ُای درهاى گزفتگی صذاراٍ

پطزاظٰ ٦اٻ باٻ    ټاڀ زضٲاٴ ٪طٞت٫ځ نسا ٲځ زض ازاٲٻ بٻ ٦اضآٲستطڂٵ ضاٺ
 احبات ٖٯٱ پعق٧ځ ٶٹڂٵ ٸ ؾٷتځ ضؾڃسٺ اؾت:

ڂ٧اځ اظ   سکَر کشدى ثْششیي دسهتبى ثتشای گشكشگتی صتذا:      7
بٽبٹز ٸ تطٲڃٱ تاضټاڀ نٹتځ ؾ٧ٹت ټا بطاڀ  بٽتطڂٵ ٸ ٦اضآٲستطڂٵ ضٸـ

٦طزٴ اؾت  ظٲاٶځ ٦ٻ تاضټاڀ نٹتځ بٻ زلاڂٯځ ٲخ٭ ٞكاض آٸضزٴ باڃف اظ  
ټاڀ قسڂس )اٮبتٻ بٗس اظ زضٲاٴ ٸ ٢ُٕ ؾطٞٻ( ٸ ڂا ٲٹاضزڀ  حس بٻ آٴ، ؾطٞٻ

اظ اڂٵ ٢بڃ٭ آؾڃب زڂسٺ باقس، ؾ٧ٹت ٦طزٴ بٽتاطڂٵ ضٸـ باطاڀ زضٲااٴ    
 قٹز  ٪طٞت٫ځ نسا ٲحؿٹ  ٲځ

 داضشي سبسّبی صَسی ثشای دسهبى گشكشگی صتذا:  هشطَة ًگِ  2
ٲٹضز بٗسڀ بطاڀ زضٲاٴ ٪طٞت٫ځ نسا اڂٵ اؾت ٦ٻ تاضټاڀ نٹتځِ ذٹزٲااٴ  
ضا ٲطَٹ  ٶ٫ٻ زاضڂٱ ٸ ٲطا٢ب باقڃٱ ٦ٻ ذك٥ ٶكاٹٶس  ٲتلؾاٟاٶٻ تاضټااڀ    
نٹتځِ ٲا ٲخ٭ پٹؾت ٶڃؿتٷس ٦ٻ بٻ آٴ ٦طِڂِٱِ ٲطَٹ  ٦ٷٷسٺ بعٶڃٱ تا ضَٹباتِ  

، ٲاا باطاڀ اڂٷ٧اٻ بتاٹاٶڃٱ ضَٹبات تاضټااڀ ناٹتځِ        ذٹزقاٴ ضا حّٟ ٦ٷٷس
٪اڃلاؼ آ  باا    72تاا   8ذٹزٲاٴ ضا حّٟ ٦ٷڃٱ ذٹ  اؾت ٦ٻ ضٸظاٶٻ بڃٵ 

زٲاڀ )ٶٻ ؾطز ٶٻ زا٘( بٷٹقڃٱ ٸ ٶحٹٺ ٶٹقڃسٴِ آ  ټٱ ز٢ڃ٣اا  ٲخا٭ ؾڃؿاتٱ    
اڀ زض ٲعاضٔ ٦كاٸضظڀ باڂس باقس، ڂٗٷځ ٪اڃلاؼ آ  ضا ڂ٧بااضٺ    آبڃاضڀ ٢ُطٺ

 ڂ٥ ٪ڃلاؼ آ  ضا زض حسٸز ٶڃٱ ؾاٖت بٷٹقڃٱ  ؾط ٶ٧كڃٱ، بطاڀ ٲخا٬
ذاٹضزٴ   ّبی سقیق ثشای دسهبى گشكشگتی صتذا:   خَسدى سَح  9
تٹاٶاس   اڂاٱ ٲاځ   ټاڀ ض٢ڃ١ زض ظٲاٶځ ٦ٻ ٲا زچاض ؾطٲاذٹضز٪ځ قاسٺ  ؾٹپ

ضٸڀ بٽبٹز نساڀ ٲا بؿڃاض ٲٹحط باقس ٸ ضَٹبت ٲٹضز ٶڃاظ تاضټاڀ نٹتځِ 
اٖاج اٮتڃااٰ زضز ٪ٯاٹ    َاٹض ٪طٲااڀ ؾاٹپ ټاٱ ب     ٲا ضا تلٲڃٵ ٦ٷس ٸ ټٳڃٵ

 قٹز  پؽ ذٹضزٴ ؾٹپ ضا زض ظٲاٴ ؾطٲاذٹضز٪ځ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس  ٲځ
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باٻ ٪ٟتاٻ    سبثلیز اسذشیي ثشای سبسّتبی صتَسی ه تش استز:      4
ٲااٴ ٶڃاع ٪طٞتاٻ     اڂٱ ٸ نساڀ پعق٧اٴ ظٲاٶځ ٦ٻ زچاض ؾطٲا ذٹضز٪ځ قسٺ

اؾت، بٽتط اؾت ٦ٻ اظ اؾپطڂٵ اؾتٟازٺ ٶ٧ٷڃٱ، چطا ٦ٻ اؾاتٟازٺ اظ اؾاپطڂٵ   
قٹٶس  ذڃٯځ ذٹ  اؾات   باٖجِ تكسڂس قسٴِ اٮتٽا  تاضټاڀ نٹتځِ ٲا ٲځ

٦ٻ ٲا، ؾط ذٹز زاضٸ ٲهطٜ ٶ٧ٷاڃٱ ٸ ظٲااٶځ ٦اٻ زچااض بڃٳااضڀ قاسڂٱ       
 راڀ ذٹز زضٲاٶځ ٸ اؾتٟازٺ اظ زاضٸټا، بٻ پعق٥ ٲطارٗٻ ٦ٷڃٱ  بٻ

ڀ  زاذا٭ ٲڃاٹٺ  ثِِ داًِ )سخنِ هیَُ ثِِ( دس دسهبى گشكشگی صذا:   5
ټا ٲٷبٕ  اڀ تڃطٺ ٸرٹز زاضز  اڂٵ زاٶٻ اڀ ڂا ٢ٽٹٺ ضٶ٩ ٢ٽٹٺټاڂځ بٻ  زاٶٻ "بٻ"

زضناس ٸظٴ   22تاا   21بؿڃاض ذٹبځ اظ ٲٹؾڃلاغ )ٮٗا ( ټؿتٷس ٸ حاسٸز  
بٻ زٮڃ٭ ٸرٹز ٮٗا ،  "بٻ"ټاڀ  زټس  زاٶٻ زاٶٻ ضا ٮٗا  ضٸڀ آٴ تك٧ڃ٭ ٲځ

ؾعاڂځ زاضٶس  ٮٗاا    ، ؾطٞٻ ٸ ٪طٞت٫ځ نسا ٶ٣ف بٻ زض ضٕٞ اٮتٽابات ٲراٌ
 ٦ٷس  ټاڀ ذك٥ ٦ٳ٥ ٲځ ض بٻ زاٶٻ بٻ ضٕٞ ٪ٯٹ زضز ٸ ؾطٞٻٲٹرٹز ز

تٹاٶڃاس ڂا٥    ٲاځ  "باٻ زاٶاٻ  "بطاڀ ٲهطٜ  :"ثِ داًِ"طشص اسشلبدُ اص 
ټاڀ آٴ ضا زض ڂ٥ ٪ڃلاؼ آ  تطَ ٦ٷڃس ٸ بٗاس اظ   ذٹضڀ اظ زاٶٻ ٢اق١ چاڀ

تٹاٶڃاس   ضا بٳ٧ڃس  ټٳچٷاڃٵ ٲاځ   "ټاڀ بٻ زاٶٻ"چٷس ز٢ڃ٣ٻ آ  ضا بٷٹقڃس ٸ 
ضٸڀ ظباٴ ذٹز ٢طاض زټڃاس ٸ ٮٗاا  آٴ ضا زض چٷاس ز٢ڃ٣اٻ      "زاٶٻ بٻ"چٷس 

 91بٳ٧ڃس  ٸ ٶحٹٺ اؾتٟازٺ بٗسڀ آٴ ټٱ بٻ اڂٵ نٹضت اؾت ٦اٻ حاسٸز   
ز٢ڃ٣ٻ  75ضا بٻ ٲست   ضا زض ڂ٥ ٮڃتط آ  رٹـ ضڂرتٻ ٸ آٴ "بٻ زاٶٻ"٪طاٰ 

نٹضت غٮٻ زض آڂس ٸ ؾطپٹـ آٴ ْطٜ ضا ب٫صاضڂس ٸ اراظٺ  بزٹقاٶڃس تا بٻ
 قٹز، ؾپؽ آٴ آ  ٸ ٮٗا  ضا ٦ٱ ٦ٱ بٷٹقڃس  زټڃس ٦ٻ آ  ٸٮطٰ

ضا بٻ ټڃ  ٖٷٹاٴ ٶزٹڂس، چاطا   "بٻ زاٶٻ"بٻ تٹنڃٻ پعق٧اٴ،  یبدداضز:
تٹٮڃس  "ؾڃاٶڃٹضڂ٥"٦ٻ بٗس اظ رٹڂسٴ ٸ ذٹضزٴِ آٴ زض ٲٗسٺ اؾڃسڀ بٻ ٶاٰ 

 قٹز ٦ٻ بؿڃاض ذُطٶا٤ اؾت  ٲځ
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 تغذیَ هٌاطة تزای داػت صذایی ػالی

تٹاٶس ؾٹا٬ ذڃٯځ اظ  ذٹبځ زاقتٻ باقڃٱ ٲځاڂٷ٧ٻ چٻ برٹضڂٱ تا نساڀ 
 اٞطاز باقس  چٻ برٹضڂٱ تا نساڀ ذٹبځ زاقتٻ باقڃٱ؟

ذلانٻ اڂٵ ٦ٻ ټٳٻ زٶبا٬ ڂ٥ ضاٺ ح٭ ذٹضزٶځ بطاڀ ضٕٞ ٲؿاڂٯځ ٦اٻ  
زاضڂٱ ټؿتڃٱ  ٸٮځ ذٹ  تٛصڂٻ ٲٷاؾب بطاڀ زاقتٵ ڂا٥ ناساڀ ذاٹ     

ذڃٯاځ اظ  ڂ٥ اٲط حڃااتځ اؾات ٦اٻ باڂاس آٴ ضا باساٶڃٱ ٸ ضٖاڂات ٦ٷاڃٱ         
ټا ٲرتٯٝ ذٹزقاٴ ضا ٲٷٕ  قٷاؾٱ ٦ٻ اظ ذٹضزٴ ذٹضا٦ځ ټا ضا ٲځ ذٹاٶٷسٺ

ذاٹضٰ  ڂاا زض    ذاَط نساڂٱ ٞلاٴ ٲازٺ ٚصاڂځ ضا ٶٳځ ٪ٹڂٷس بٻ ٦ٷٷس ٸ ٲځ ٲځ
ذٹضڂٱ   ٪ٹڂٷس ٲا ټط چڃعڀ ٦ٻ باقس ٲځ ٲ٣اب٭ ذڃٯځ اظ اٞطاز ټؿتٷس ٦ٻ ٲځ

ذٹز ظڂاز ؾاطٸ٦اض  ټا ٸ اٞطازڀ ٦ٻ با نساڀ  ذڃٯځ اظ ٲترههاٴ، ذٹاٶٷسٺ
ټا بؿڃاض ذُطٶا٤ اؾت ٸ  ٪ٹڂٷس ٦ٻ ٶٹقڃسٴ آ  ڂد بطاڀ حٷزطٺ زاضٶس ٲځ

 قٹز   باٖج آؾڃب ضؾڃسٴ بٻ آٴ ٲځ
 71زاٶڃاس  َاٹض ٦اٻ ٲاځ    ټٳااٴ  ًَضیذى آة یک ضشٍسر اسز:  7

زضنس بسٴ ٲا ضا آ  تك٧ڃ٭ زازٺ اؾت  باسٴ ٲاا ضٸظاٶاٻ ٲ٣اساضڀ آ  اظ     
بسٴ ٲا زض ټٷ٫اٰ اٶزاٰ ټط ٶاٹٔ  زټس ٸ باڂس آٴ ضا راڂ٫عڂٵ ٦ٷس   زؾت ٲځ

٦ٷاڃٱ ٸ   زټس، ٲخلا  ټٷ٫اٰ ٸضظـ ٦طزٴ ٖاط٠ ٲاځ   ٞٗاٮڃتځ، آ  اظ زؾت ٲځ
تاٴ راٮب باقس، ٲاا ا٪اط ټاٱ     زټڃٱ  قاڂس بطاڀ ٲاٴ ضا اظ زؾت ٲځ آ  بسٴ

ټڃ  ٞٗاٮڃتځ ٶساقتٻ باقڃٱ، ضٸظاٶٻ حسا٢٭ ٶڃٱ ٮڃتط اظ آ  بسٴ ٲا باٻ زٮڃا٭   
حاٸڀ ٲ٣اساض ٦ٳاځ برااض آ  اؾات ٸ     ضٸز  تٷٟؽ ٲا  تٷٟؽ اظ زؾت ٲځ
تٹاٶڃس ټٳڃٵ حالا ڂ٥  قٹز  ٲځ ٦ٷڃٱ اظ بسٴ ٲا ذاضد ٲځ ظٲاٶڃ٧ٻ تٷٟؽ ٲځ

آڂڃٷٻ ضا پڃف زټٵ ٸ بڃٷځ ذٹز ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ اڂٵ براض آ  ضا ٲكاټسٺ ٦ٷڃس  
 پؽ بسٴ ٲا ٶڃاظ اؾاؾځ بٻ آ  زاضز  



 
 

 

001 

 

 جذابیت در سخنوری

حٷزااطٺ ٲااا  ًَضتتیذى آة ًقتتص ػوتتذُ دس حٌجتتشُ هتتب داسد:  2
٦ٷس ٲاٶٷس ضٸٚاٵ   ځ اظ َطڂ١ ٲاڂٕ ٲراَځ ٦ٻ بسٴ تٹٮڃس ٲځنٹضت َبڃٗ بٻ

ٶٹقاڃٱ   ٦ٷس  بسٴ ٲا آبځ ٦ٻ ٲاځ  ٲاقڃٵ ڂ٥ ٲٹتط اظ حٷزطٺ ٲا ٲحاٞٓت ٲځ
٦ٷس ٸ ٲاڂٕ ٲراَځ ضا بطاڀ حٷزاطٺ ٲاا تالٲڃٵ     ضا اظ َطڂ١ ضٸزٺ رص  ٲځ

ٶٹقاڃٱ زضناس بؿاڃاض     ٦ٷس  اڂٵ ضا زض ٶٓط زاقتٻ باقڃس آبځ ٦ٻ حالا ٲځ ٲځ
 قٹز  ص  حٷزطٺ ٲا ٲځبؿڃاض ٦ٳف ر

زاٶڃس اٶتٽاڀ زټٵ ٲا زٸ ٲزطا ٸراٹز زاضز، ڂ٧اځ باطاڀ     َٹض ٦ٻ ٲځ ټٳاٴ
بٯٗڃسٴ آ  ٸ ٚصا ٸ زڂ٫طڀ ټٱ بطاڀ ٸضٸز ٸ ذطٸد ټاٹا  زض ٸا٢إ آباځ ضا    

قاٹز، ٶاٻ    اڂٱ رص  حٷزطٺ ٲا ٲځ ٦ٻ اظ قب ٢ب٭ ڂا چٷس ؾاٖت ٢ب٭ ٶٹقڃسٺ
٦ٷس  حٷزطٺ ٸ تاضټاڀ  تطَ ٲځٶٹقڃٱ  اڂٵ آ  ٣ٍٞ زټٵ ٲا ضا  آبځ ٦ٻ ٞٗلا  ٲځ

ٶٹقاڃٱ   نٹتځ ٲا زض ٲزطاڂځ ٦ٻ ټٹا زض آٴ رطڂاٴ زاضز ټؿتٷس ٸ آبځ ٦ٻ ٲځ
قٹز ٸ زضنس بؿڃاض ٦ٳځ اظ آٴ باٻ   اظ َطڂ١ ٲزطاڀ زڂ٫طڀ ٸاضز بسٴ ٲا ٲځ

َٹض ٦ٻ ضٸٚٵ ٲاقڃٵ باٖج ٦ااټف اؾاتح٧ا٤ ٸ    ضؾس  ټٳاٴ حٷزطٺ ٲا ٲځ
ٹز زض حٷزاطٺ ټاٱ باٖاج    قٹز، ٲاڂٕ ٲرااَځ ٲٹرا   ٲحاٞٓت اظ ٲاقڃٵ ٲځ

َٹض َبڃٗځ ضٸٚٷ٧اضڀ قٹز تاا حٷزاطٺ ٸ تاضټااڀ     قٹز ٦ٻ حٷزطٺ ٲا بٻ ٲځ
 ٦ٷس ؾاٮٱ بٳاٶس   نٹتځ زض احط اضتٗاقات ٸ ټٹاڂځ ٦ٻ بٻ آٴ بطذٹضز ٲځ

اڂٱ ٦اٻ ضٸظاٶاٻ باڂاس ټٟات تاا       اظ ٢سڂٱ اڂٵ ضا قٷڃسٺ هقذاس آة:  9
اڂٵ ٲ٣ساض آ   ټكت ٪ڃلاؼ آ  بٷٹقڃٱ تا آ  بسٴ ٲا تلٲڃٵ قٹز؛ اٲا آڂا

ټاڀ ٲا ٦اٞځ اؾت؟ ٲترههاٴ ٖٯاٱ تٛصڂاٻ ٸ ناسا تٹناڃٻ      بطاڀ حٷزطٺ
ذٹاټڃس حٷزطٺ قٳا ضَٹبت ٦اٞځ زاقتٻ باقس باڂس زض ڂ٥  اٶس ا٪ط ٲځ ٦طزٺ
٪ڃلاؼ آ  زض ڂ٥ ضٸظ  ح٣ڃ٣تف 76٪ڃلاؼ آ  ذاٮم بٷٹقڃٱ   76ضٸظ 

بڃكاتط   اٰ؛ اٲا ٶتٹاٶؿاتٱ  اڂٵ اؾت ٦ٻ ٲٵ ذٹزٰ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا اٲتحاٴ ٦طزٺ
زاٶڃاس ٦اٻ    ٪ڃلاؼ آ  زض ڂ٥ ضٸظ تابؿاتاٶځ بٷٹقاٱ  احتٳاالا  ٲاځ     72اظ 
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٦ٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ باٻ ٲاا    ٶٹقڃسٴ ظڂاز آ  زض بسٴ ٲاٶٷس ؾٱ ٖٳ٭ ٲځ
٪ڃلاؼ آ  زض ضٸظ( زض  76آؾڃب بطؾاٶس ٸ قاڂس ٶٹقڃسٴ اڂٵ ٲ٣ساض آ  )

ٴ ذٹاټٱ ٦ٻ اڂٵ ٲٹياٹٔ ضا اٲتحاا   بسٴ ٲا ٲاٶٷس ؾٱ ٖٳ٭ ٦ٷس  اظ قٳا ٲځ
٪ڃلاؼ آ  ضا زض ڂ٥ ضٸظ بٻ ضاحتځ بٷٹقڃس  76تٹاٶڃس  ٦ٷڃس ٸ ببڃٷڃس آڂا ٲځ

تاٴ  تاٴ بڃكتط اظ ٲٵ باقس ٸ ڂا ؾڃؿتٱ بسٴ ڂا ذڃط؟ قاڂس قٳا ٞٗاٮڃت بسٶځ
با ٲٵ ٞط٠ ٦ٷس ٸ بتٹاٶڃس بٻ ضاحتځ اڂٵ ٲ٣ساض آ  ضا بٷٹقاڃس  ٣ٞاٍ ز٢ات    

قڃس، ا٪ط احؿااؼ  زاقتٻ باقڃس ٦ٻ ٢طاض ٶڃؿت اڂٵ ٲ٣ساض آ  ضا بٻ ظٸض بٷٹ
زټس ٦ٻ آ  بٷٹقاڃس ٮُٟاا     تاٴ زڂ٫ط اراظٺ ٶٳځ تٹاٶڃس ٸ بسٴ ٦طزڂس ٦ٻ ٶٳځ

ناٹضت ٲڃااٶ٫ڃٵ    انطاض ٸ پاٞكاضڀ ٶ٧ٷڃس  اٲا ڂا٥ قارم ٲٗٳاٹٮځ باٻ    
 ٪ڃلاؼ آ  ضا بٻ ضاحتځ بٷٹقس  71تٹاٶس  ٲځ
بٻ اڂٵ ٶ٧تٻ تٹرٻ زاقاتٻ باقاڃس ٦اٻ ٸ٢تاځ      آة خبلص ثٌَضیذ:  4
قڃس، ٲٷٓٹض اڂاٵ اؾات ٦اٻ زضاڂاٵ قاٳاضـ      ٪ڃلاؼ آ  بٷٹ72٪ٹڂڃٱ  ٲځ

آڂس  اڂٵ آ  ذاٮم اؾت  حؿا  ٶٳځ آبٳڃٹٺ، چاڀ ڂا ټط ٶٹقڃسٶځ زڂ٫ط بٻ
ټاڂځ ٲخ٭  قٹز ٸ اظ َطٞځ ټٱ ٶٹقڃسٶځ ٦ٻ اظ َطڂ١ ضٸزٺ رص  بسٴ ٲا ٲځ

چاڂځ ڂا ٢ٽٹٺ زاضاڀ ٦اٞوڃٵ ټؿتٷس ٸ ٦اٞوڃٵ باٖج زٕٞ ٲاڂٗات اظ بسٴ ٲاا  
٦ٷڃٱ ٦ٻ  ٶٹقڃٱ ٸ تهٹض ٲځ ٪ڃلاؼ چاڀ ٲځ 6قٹز  ذڃٯځ اظ ٲا زض ضٸظ  ٲځ

ٲاٴ ٶڃاظ بٻ آ  ٶساضز، زض نٹضتڃ٧ٻ راٷؽ چااڀ باا راٷؽ آ       زڂ٫ط بسٴ
ٞط٠ زاضز  زضؾت اؾت ٦ٻ ټط زٸ ٲاڂٕ ټؿتٷس؛ اٲاا چااڀ حااٸڀ ٦ااٞوڃٵ     

قٹز ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ انلا  بطاڀ  اؾت ٸ ٦اٞوڃٵ باٖج زٕٞ ٲاڂٗات بسٴ ٲځ
تٗاساز اظ ٖاازات    ٻ ڂا٥ تاضټاڀ نٹتځ ٲا ذٹ  ٶڃؿت  ذاٹ  اؾات ٦ا   

ٲااٴ تٛڃڃاط زټاڃٱ      ذاَط بٽباٹز ٸ ٦ڃٟڃات ناساڀ    اڀ ضا ٦ٻ زاضڂٱ بٻ تٛصڂٻ
زاٶٱ تٛڃڃط زازٴ ٖازت ٦اض بؿڃاض زقٹاضڀ اؾت؛ اٲا تٛڃڃط ٖاازت باطاڀ    ٲځ

 تٹاٶس ڂ٥ ٖاٲ٭ ټُ٭ زټٷسٺ باقس  بٽتط قسٴ ټط چڃعڀ ٲځ
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ناٹضت   بطاڀ ٶٹقڃسٴ آ  باڂس آ  ضا باٻ  ًحَُ آة سا ًَضیذى:  5
اڀ ٸ ٦ٱ ٦ٱ بٷٹقڃٱ  بٻ ٖباضت زڂ٫ط، ٢اطاض ٶڃؿات ٦اٻ ڂا٥      اضڀ ٢ُطٺآبڃ

تاٹاٶڃٱ زض َاٹ٬ ٶاڃٱ     ٪ڃلاؼ آ  ضا ڂ٧باض بٷٹقڃٱ  ڂ٥ ٪ڃلاؼ آ  ضا ٲځ
ؾاٖت اٮځ ڂ٥ ؾاٖت بٷٹقڃٱ، ٣ٍٞ ٦اٞڃؿت ټط چٷس ز٢ڃ٣ٻ ڂ٧بااض ٦ٳاځ   

ذٹبځ آ   تٹاٶس بٻ ٲاٴ ضا تط ٦ٷڃٱ  با اڂٵ ؾب٥ ٶٹقڃسٴ آ ، بسٴ ٲا ٲځ ٮب
قٹز ٦ٻ ٲا ٲڃٯاځ باٻ ٶٹقاڃسٴ آ      ٦ٷس ٸ اظ َطٞځ ټٱ باٖج ٶٳځضا رص  

 ٪ڃلاؼ آ  ضا بٷٹقڃٱ 72تا  71تٹاٶڃٱ بٻ ضاحتځ ضٸظاٶٻ  ٶساقتٻ باقڃٱ ٸ ٲځ
 

 هْاد غذایی هوٌْػَ تزای صذا

تٗاساز اظ   ٲا بطاڀ اڂٷ٧ٻ نساڀ ذٹبځ زاقتٻ باقڃٱ باڂس اظ ذٹضزٴ ڂا٥ 
ناٹضت   اڀ باٻ  ټااڀ حطٞاٻ   ټا ٸ ؾارٷطاٴ  ٲٹاز ٚصاڂځ پطټڃع ٦ٷڃٱ  ذٹاٶٷسٺ

ټاڀ ٚصاڂځ ذانځ ضا زض بطٶاٲٻ ضٸظاٶٻ ذٹزقاٴ زاضٶاس   ذڃٯځ ؾرت ضغڂٱ
زټڃاس   ٦ٷٷس  ا٪ط قٳا ټٱ باٻ ناساڀ ذاٹز اټٳڃات ٲاځ      ٸ اظ آٴ پڃطٸڀ ٲځ

 تٹاٶس بطاڀ قٳا ٲٟڃس باقس  ټا ٲځ زاٶؿتٵ اڂٵ ٲٹاز ٚصاڂځ ٸ اَلأ اظ آٴ
 کٌین. ثبّن ایي هَاد ؿزایی سا ثشسسی هی

ټااڀ   ٢ٽٹٺ، چاڀ ٸ ٶٹقابٻ داس: ّبی کبكئیي چبی ٍ ًَضبثِقَُْ    7
باقٷس  زٮڃٯف  زاض بٻ زٮڃ٭ زاقتٵ ٦اٞوڃٵ رعٸ ٲٹاز ٚصاڂځ ٲٳٷٹٖٻ ٲځ ٦اٞوڃٵ

قاٹز   ټا زاضاڀ ٦اٞوڃٵ ټؿتٷس  ٦اٞوڃٵ باٖج ٲاځ  اڂٵ اؾت ٦ٻ اڂٵ ٶٹقڃسٶځ
٦ٻ آ  بسٴ اظ َطڂ١ ازضاض زٕٞ قٹز ٸ بٻ اڂٵ ٲٗٷځ اؾت ٦ٻ بسٴ آ  بطاڀ 

ټاڀ ٢بٯځ ذسٲت قاٳا بڃااٴ    َٹض ٦ٻ زض ٢ؿٳت آٸضز  ټٳاٴ ٺ ٦ٱ ٲځحٷزط
قاٹز ٸ ٲاا باا     ٦طزٰ، آ  ڂ٥ ٖٷهط حڃاتځ بطاڀ حٷزطٺ ٲا ٲحؿٹ  ٲاځ 

قٹڂٱ  بسٴ ٲاا ظٲااٶځ    زاض باٖج زٕٞ آ  ٲځ ټاڀ ٦اٞوڃٵ ذٹضزٴ ٶٹقڃٷسٶځ
ناٹضت اتٹٲاتڃا٥    ضؾس باٻ  زټس ٸ ڂا آ  ٦ٱ بٻ آٴ ٲځ ٦ٻ آ  اظ زؾت ٲځ
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 ضؾاٶس  ټاڀ حڃاتځ ٲخ٭، ٢ٯب، ٦بس ٸ ٲٛع ٲځ ضا بٻ اٶساٰآ  ٲٹرٹز زض بسٴ 
ٖٷٹاٴ ڂ٥ اٶساٰ حڃاتځ تٗطڂٝ ٶكسٺ اؾات ٸ آ    حٷزطٺ زض بسٴ ٲا بٻ

تٹاٶس تلٲڃٵ ٦ٷاس  ٲاا ظٲااٶځ ٦اٻ آ       ٲٹضز ٶڃاظـ ضا زض ظٲاٴ ٦ٱ آبځ ٶٳځ
زټڃٱ، ٲاڂٕ ٲراَځ زض حٷزطٺ ٲا ٚٯڃّ قسٺ ٸ ٦اٱ   ٲاٴ ضا اظ زؾت ٲځ بسٴ

قاٹز ٦اٻ حٷزاطٺ ٸ تاضټااڀ      اڂٵ ٲٹيٹٔ باٖج ٲځ قٹز ٸ ٦ٱ ذك٥ ٲځ
نٹتځ ٲا آؾڃب رسڀ ببڃٷٷس  بٻ ټط حا٬ ا٪ط قٳا زض ضٸظ چااڀ ڂاا ٢ٽاٹٺ    

٦ٷٱ ٦ٻ آٴ ضا بٻ حسا٢٭ بطؾااٶڃس، باطاڀ    ٶٹقڃس بٻ قٳا پڃكٷٽاز ٲځ ظڂاز ٲځ
 ٲخا٬ ضٸظڀ ڂ٥ ڂا زٸ پڃاٮٻ ٸ ٶٻ بڃكتط 

ق٧ط ٸ ٲٹاز ٢ٷسڀ ٲخ٭ اٶٹأ ٦ڃ٥ ٸ قڃطڂٷځ،  ضکش ٍ هَاد قٌذی:  2
قاٹز ٦اٻ ٲااڂٕ ٲرااَځ      ٶ٣ُ٭ ٸ ٶبات ٸ ڂا ټط چڃع قڃطڂٵ زڂ٫ط باٖج ٲاځ 

ٲٹرٹز زض حٷزطٺ ٲا ٚٯڃّ قٹز  ظٲااٶځ ټاٱ ٦اٻ اڂاٵ ٲااڂٕ ٚٯاڃّ قاٹز        
نٹضت َبڃٗځ حٷزطٺ ٲا ضا ضٸٚٷ٧اضڀ ٦ٷس ٸ زض ٦اضـ ذٯ٭  تٹاٶس بٻ ٶٳځ

ٳڃٵ حالا ٦ٳځ قڃطڂٷځ ٲڃا٭ ٦ٷڃاس ٸ   ذٹاټٱ ٦ٻ ټ قٹز  اظ قٳا ٲځ ٸاضز ٲځ
قٹز  بٻ احتٳا٬ ذڃٯاځ ظڂااز    بٗس اظ ٲستځ ٶتڃزٻ آٴ ضا ببڃٷڃس ٦ٻ چُٹض ٲځ

ٲاڂٕ ٲراَځ حٷزطٺ قٳا ٚٯڃّ قسٺ ٸ قاٳا ټٳڃكاٻ ٲزباٹض ټؿاتڃس ٦اٻ      
 نساڀ ذٹز ضا ناٜ ٦ٷڃس 

ٲط٦بات ٲخ٭ ٮڃٳٹ تطـ، ٶاضٶذ ٸ ڂا  هشکجبر ٍ اسیذّبی طجیؼی:  9
باقس بطاڀ تاضټاڀ نٹتځ ٲا  ځ ٦ٻ زاضاڀ اؾڃس ٲځټط ٶٹٔ ٲڃٹٺ ٸ ٲازٺ ٚصاڂ

بؿڃاض ٲًط اؾت  زض ان٭ اڂٵ اؾڃسټا، ٲاڂٕ ٲراَځ حٷزاطٺ ٲاا ضا بؿاڃاض    
نٹضت َبڃٗاځ ضٸٚٷ٧ااضڀ    قٹز ٦ٻ حٷزطٺ ٲا بٻ ٦ٷس ٸ باٖج ٲځ ض٢ڃ١ ٲځ

قٹز ٦ٻ ا٪ط زض ظٲاٴ ؾرٷطاٶځ ٸ ڂا آٸاظ ذٹاٶاسٴ   ٶكٹز  ٲٗٳٹلا  تٹنڃٻ ٲځ
تٹاٶڃس ٦ٳځ آ  ٮڃٳٹ تاظٺ بچ٧اٶڃٱ زض زټٵ تاا   قٹز ٲځ تاٴ ذك٥ ٲځ زټٵ

ٲاٴ ذك٥ ٶكٹز  اڂٵ ضاٺ ح٭ ذاٹبځ باطاڀ    بعا٠ تطقح قٹز ٸ زڂ٫ط زټٵ
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اظ ذك٧ځ زض آٸضزٴ زټٵ اؾت؛ اٲا اڂٵ ٦اض باٖج آؾڃب زڂسٴ حٷزاطٺ ٸ  
قٹز  پڃكٷٽاز ٲٵ اڂٵ اؾت ٦ٻ اظ آ  ذااٮم باطاڀ    تاضټاڀ نٹتځ ٲا ٲځ

َٹض ٦ٻ اظ ٢ب٭ بڃاٴ ٦طزٰ بٽتط اؾت  ٴضٕٞ ذك٧ځ زټٵ اؾتٟازٺ ٦ٷڃس ٸ ټٳا
اڀ  ٪ڃلاؼ آ  بٷٹقڃٱ تا باا ڂا٥ ټٳچاڃٵ ٲؿاوٯٻ    72تا  ٦8ٻ زض ضٸظ بڃٵ 

 ضٸ ٶكٹڂٱ  ضٸبٻ
ٲٗٳٹلا  زض ٦كاٹضټاڀ ٚڃطاؾالاٲځ،    الکَل ٍ هطشٍثبر الکَلی:  4

ټا ٸ ؾرٷطاٶاٴ ٢ب٭ اظ اڂٷ٧ٻ بٻ ضٸڀ نحٷٻ بطٸٶاس ٦ٳاځ قاطا ،     ذٹاٶٷسٺ
ٶٹقاٷس  زٮاڃٯف اڂاٵ اؾات ٦اٻ       ٧ٹٮځ ٲاځ آبزٹ ٸ ڂا اظ زڂ٫ط ٲكطٸبات اٮ

٦ٷس   ټا زٸض ٲځ زټس ٸ اؾتطؼ ضا اظ آٴ ټا اٶطغڀ بڃكتطڀ ٲځ ٪ٹڂٷس بٻ آٴ ٲځ
تٗساز اظ ًٖالات   قٹز تا ڂ٥ ا٪ط ٶٹقڃسٴ اٮ٧ٹ٬ ازاٲٻ زاض باقس، باٖج ٲځ

آڂٷس تًٗڃٝ  بسٴ ٲا ٦ٻ زض ټٷ٫اٰ نحبت ٦طزٴ ٸ آٸاظ ذٹاٶسٴ بٻ ٦اض ٲځ
قاٹز ٦اٻ باط ضٸڀ ذاٹاٶف ٸ      ظٲاٴ ٲٹراب ٲاځ  ٸ قُ٭ قٹٶس ٸ بٻ ٲطٸض 

نحبت ٦طزٴ تلحڃطات ٲٷٟځ ب٫صاضز ٸ زڂ٫ط ناساڀ پط٢ُاسضت ٸ پُاطَٷڃٵ    
قٹز ٸ حٷزطٺ ٲا  ٶساقتٻ باقٷس  اظ َطٞځ ټٱ اٮ٧ٹ٬ باٖج زٕٞ آ  بسٴ ٲځ

 تٹاٶس ضَٹبت ٸ ٲاڂٕ ٲراَځ ضا بطاڀ ذٹزـ تلٲڃٵ ٦ٷس  ٶٳځ
ز ٲٗٳٹٮځ راٲٗاٻ  ا٪ط ضغڂٱ ٚصاڂځ قٳا ټٱ ٲخ٭ زڂ٫ط اٞطا لجٌیبر:  5

باقس بٻ احتٳا٬ ظڂاز حسا٢٭ ڂ٧ځ اظ ٲحهٹلات ٮبٷځ زض بطٶاٲٻ ٚصاڂځ قٳا 
ٸرٹز زاضز  ٮبٷڃات ٲخ٭، قڃط، پٷڃط، ٢ڃٳا٠، ٲاؾات ٸ     باٻ احتٳاا٬ ظڂااز     

ذٹضڂس ټٳڃكٻ ٲزبٹض ټؿتڃس  تاٴ پڃف آٲسٺ باقس ظٲاٶځ ٦ٻ ٮبٷڃات ٲځ بطاڀ
ٮڃٯاځ اؾات ٦اٻ ذاٹضزٴ     ٦ٻ ٪ٯٹڀ ذٹز ضا ناٜ ٦ٷڃس  اڂٵ ز٢ڃ٣ا  ټٳااٴ ز 

قٹز ٦ٻ اظ ٮبٷڃات  ٮبٷڃات رعٸ ٲٹاز ٚصاڂځ ٲٳٷٹٖٻ آٲسٺ اؾت ٸ تٹنڃٻ ٲځ
قٹز ٦ٻ ٲراٌ ٲا ظڂااز ٸ   ٱ  ذٹضزٴ ٲحهٹلات ٮبٷځ باٖج ٲځڃٷاؾتٟازٺ ٶ٧

اـ  قٹز ٦ٻ حٷزطٺ ٲا ٦اض٦طز َبڃٗاځ  ٚٯڃّ قٹز ٸ ټٳڃٵ ٲٹضز ٲٹرب ٲځ
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 ضا اٶزاٰ ٶسټس 
ٲترههااٴ   هوٌتَع: ّبی خیلتی ستشد ٍ خیلتی داؽ     ًَضیذًی  6
٪ٹڂٷس ٦ٻ ٶٹقڃسٴ چاڀ زا٘ ڂا ټط ٶٹٔ ٶٹقڃسٶځ زا٘ زڂ٫ط باٖاج باطٸظ    ٲځ

ټاڀ زا٘ ٸ ڂا ذڃٯځ ؾطز ټٱ بطاڀ  قٹز ٸ ٖلاٸٺ بط اڂٵ ٶٹقڃسٶځ ؾطَاٴ ٲځ
تاضټاڀ نٹتځ ٲا بؿڃاض يطض زاضز  ٶٹقڃسٴ آ  ؾطز ڂا ټط ٶٹٔ ٲازٺ ؾاطز  

ًلات حٷزطٺ نٹضت ٲٹ٢تځ باٖج ٲٷ٣بى قسٴ ٖ زڂ٫ط ٲخ٭ آڂؿ٧طڂٱ بٻ
٦ٷاس ٦اٻ    قٹز ٸ ڂ٥ ق٥ُ ضا بٻ تاضټاڀ نٹتځ ٸ حٷزطٺ ٲا ٸاضز ٲځ ٲا ٲځ

 انلا  ذٹ  ٶڃؿت 
تٹاٶٱ ب٫ٹڂڃٱ ٦ٻ اٞطاز اؾاتخٷاڂځ زض ټاط رااڂځ ٸراٹز زاضٶاس  ا٪اط        ٲځ

تٹاٶس بٻ ضاحتځ آٸاظ برٹاٶاس زٮڃا٭    ٶٹقس ٸ ٲځ ټا آ  ڂد ٲځ قرهځ ؾا٬
٦ٷٱ حتځ  زټڃٱ  بٷسٺ تٹنڃٻ ٲځقٹز ٦ٻ ٲا ټٱ بتٹاٶڃٱ اڂٵ ٦اض ضا اٶزاٰ  ٶٳځ

تٹاٶڃاس آ  ڂاد    تٹاٶڃس اڂٵ ٦اض ضا اٶزاٰ زټڃس، )ڂٗٷاځ ا٪اط ٲاځ    ا٪ط ټٱ ٲځ
بٷٹقڃس ٸ بٗس بٻ ضاحتځ آٸاظ برٹاٶڃس( اڂٵ ٦اض ضا اٶزااٰ ٶسټڃاس، چاطا ٦اٻ     
احتٳا٬ زاضز بٻ ٲطٸض ظٲاٴ اڂٵ ٲٹيٹٔ تلحڃط ٲٷٟځ ذٹزـ ضا بط ضٸڀ بسٴ 

ذاٹاټٱ ٦اٻ ا٪اط     ٖٷٹاٴ ڂ٥ زٸؾت ٲاځ  ٸ حٷزطٺ ٲا ٶكاٴ زټس  اظ قٳا بٻ
ٖازت ٶٹقڃسٴ چاڀ زا٘ ڂا آ  ڂد ضا زاضڂس، ٮُٟا  تلاـ ٦ٷڃس اڂاٵ ٖاازت   

 بس ضا اظ بڃٵ ببطڂس 

ذٹضزٴ ٚصاټاڀ ٪ٹقاتځ ٲرهٹناا     ؿزاّبی گَضشی ٍ سٌگیي:  7
٪ٹقت ؾطخ ٸ ٚصاټاڀ ؾٷ٫ڃٵ ٲٳٷٹٔ اؾت  زٮڃٯف اڂٵ اؾت ٦ٻ ٲٗسٺ ٲا 

غڀ ظڂازڀ ٶڃاظ زاضز ٸ بسٴ بطاڀ ټًٱ زض ظٲاٴ ټًٱ اڂٵ ٶٹٔ ٚصاټا بٻ اٶط
٦ٷاس ٸ اڂٷزاؾات ٦اٻ     ؾٳت ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ پٳپاغ ٲاځ  ٚصا ذٹٴ ظڂازڀ ضا بٻ

ضٸز زڂ٫اط   ؾٳت ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ ٲاځ  قٹز  ٸ٢تځ ذٹٴ ظڂاز بٻ ؾاظ ٲځ ٲك٧٭
قاٹٶس، باطاڀ ٲخاا٬ احتٳاالا       ټاڀ بسٴ ٲا با ٦ٳبٹز ذاٹٴ ٲٹاراٻ ٲاځ    اٶساٰ
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ضزٴ ٚاصاڂځ ؾاٷ٫ڃٵ زضاظ ٦كاڃسٺ    تاٴ پڃف آٲسٺ اؾت ٦ٻ بٗس اظ ذاٹ  بطاڀ
اٶس   ذاَط اڂٷ٧ٻ ذٹٴ ٦اٞځ بٻ آٴ ٶطؾڃسٺ اؾت ڂد قسٺ تاٴ بٻ باقس ٸ پاټاڀ

قٹز  ضٸز باٖج ٲځ اڂٵ ذٹٴ ٦ٻ بٻ ؾٳت ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ بطاڀ ټًٱ ٚصا ٲځ
٦ٻ ذٹٴ ٦اٞځ بٻ ًٖلاتځ ٦ٻ بطاڀ آٸاظ ذٹاٶسٴ ٸ نحبت ٦طزٴ باٻ ٦ااض   

ضٸظټاڂځ ٦ٻ باا ناساڀ ذٹزتااٴ    ٦ٷٱ ٦ٻ زض  ضٸز ٶطؾس  ٲٵ پڃكٷٽاز ٲځ ٲځ
ظڂاز ٦اض زاضڂس اظ ذٹضزٴ ٚصاڀ ٪ٹقتځ ٸ ؾٷ٫ڃٵ پطټڃع ٦ٷڃس تا اڂٵ ٲٹضز 

 بطاڀ قٳا پڃف ٶڃاڂس 
 

 طخي پایاًی

 لاظٰ .ؾپاؾ٫عاضٰ قٳا اظ بٹزڂس، ټٳطاٺ ٲٵ با ٦تا  اڂٵ پاڂاٴ تا اڂٷ٧ٻ اظ

حطٞاځ زض   ٦ٱ بط ٚٯبٻ ٦اضبطزڀ ٸ ٖٳٯځ ٦تا  اڂٵ ؾځ زڀ ٦ٻ اؾت ش٦ط بٻ
 ٸ ٶٓطات، ٦ٻ قس ذٹاټٱ ذطؾٷس بؿڃاض .باقس ٲځ اٶتكاضت ٲتص٦طٺ ٲٹرٹز

 اڂاٵ ٦تاا    ٲُاٮٗاٻ  ٸاؾاُٻ  باٻ  ٦اٻ  ضا ذٹز ٲٹ٣ٞڃت ټاڀ ټٳچٷڃٵ زاؾتاٴ

 اٮ٧تطٸٶڃ٧اااځ پؿااات َطڂااا١ اظ ضا اڂاااس آٸضزٺ زؾااات باااٻ

Rasoolkhan.amin@gmail.com اٲڃاس  ب٫صاضڂاس  باٻ   اقاتطا٤  بٻ ٲا با 

 قٳا  بڃكتط ټاڀ ٲٹ٣ٞڃت
 ذساٶ٫ٽساض
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 سنذگی نامه رسول خان امین

 ًاهَ رطْل خاى اهینسًذگی

ذٹضقڃسڀ زض قاٳا٬   7979ضؾٹ٬ ذاٴ اٲڃٵ ذطاؾاٶځ زض ذعاٴ ؾا٬  
زٶڃا آٲس،  قط٠ ٦اب٭ بٻ

ٲ٧تاااب ضا زض ٮڃؿاااٻ 
حبڃبڃٻ ٦اب٭ باٻ پاڂااٴ   

 7997ضؾاٶڃس  زض ؾا٬
ٸاضز زاٶكاا٫اٺ ٦اباا٭  

 7992قسٶس، زض ؾاا٬ 
قاااٲ٭ ضقااتٻ ظباااٴ ٸ 

ټا قسٺ ٸ زڂپٯٹٰ زض ضقاتٻ ازبڃاات    ازبڃات پاضؾځ زضڀ زض ڂ٧ځ اظ زاٶك٫اٺ
 اظ زاٶك٫اٺ ٦اب٭ ٞاض٘ ٪طزڂس   7994زؾت آٸضز  زض ؾا٬ ٻضا ب

 اٸ اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ، ؾرٷطاٶځ ٸ ؾرٷٹضڀ ٶهاڃب  ظٲڃٷٻ زض ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃتځ

 ظٲاٴ، ټط ټط زض بتٹاٴ ضا قڃٹٺ اڂٵ قاڂس ٦ٻ زاقت ٸا اٶسڂكٻ بٻ ضا ٸڀ قس،

 باطاڀ  ٦اٻ  قاس  ٲٗت٣س ابتسا ٪طٞت  ٦اض بٻ ٦ؿځ ټط ٲٹضز زض ظٲڃٷٻ، ټط ٸ را

 ضٞتاضټاڀ ٸ تهٹضات، ا٧ٞاض، باڂس اٸ٬ ڀ زض ٲطحٯٻ ٲٹ٣ٞڃت، آٸضزٴ زؾت بٻ

 چاٻ  ٞاطز  آٴ ببڃٷاڃٱ  .زضڂاابڃٱ  اؾات  ٲٹ٣ٞڃت ٲتٷاؾاب  ٶٓط اظ ٦ٻ ضا ٞطزڀ

 ضا اٸ ؾاپؽ  ٦ٷاس   ٦ااض ٲاځ   چ٫ٹٶاٻ  ٸ ٦ٷس ٲُاٮٗٻ ٲځ اڀ اٶساظٺ چٻ ٦ٷس، ٲځ
 .بطؾڃٱ ټٳاٴ ٶتڃزٻ بٻ ٸ زټڃٱ ٢طاض ؾطٲك١
 ٸ بڃف ٦ٱ اٞطاز)بكط(، اٖها  ٸ ٲٛع ؾاذتٳاٴ ٦ٻ قس ٲٗت٣س آٴ اظ پؽ

 ٦ااضڀ  اؾات  تٹاٶؿاتٻ  زٶڃا اظ اڀ زض ٶ٣ُٻ ٦ؿځ ا٪ط پؽ اؾت، قبڃٻ ټٱ بٻ

 ټؿاتٱ  اٸ ٲكابٻ اٖها  ٸ ٲٛع زاضاڀ ٦ٻ ټٱ ٲٵ بطؾاٶس، اٶزاٰ بٻ ضا بعض٨

 ٦ٻ آٴ قطٌ بٻ بطؾٱ، ٶتڃزٻ ټٳاٴ بٻ ٸ زټٱ اٶزاٰ ضا ټٳاٴ ٦اض ٖڃٷا  تٹاٶٱ ٲځ

 اٸ .باقس اٸ قبڃٻ ضٞتاضٰ ٸ ت٧ٟط َطظ ٸ بطٸٰ اؾت ضٞتٻ اٸ ٦ٻ ضاټځ ټٳاٴ اظ



 
 

 

011 

 

 جذابیت در سخنوری

 ضا ٶتاڂذ ٸ ٶٳٹز تٹنڃٻ ٶڃع زڂ٫طاٴ بٻ ٸ زاز ٢طاض ٖٳ٭ ٲٹضز ضا تٯ٣ځ َطظ اڂٵ
زض اڂاٵ ټٷ٫ااٰ ؾاا٬     .ڂاٞات  اڂٳااٴ  ٣ٖڃاسٺ  اڂاٵ  زضؾتځ بٻ ٸ ٦طز بطضؾځ
ټااڀ اؾاتازاٴ    قٷاؾځ ٸ قط٦ت زض نٷٝ ٲُاٮٗٻ ٖٳڃ١، ٦تب ضٸاٴ بٻ7999

ټااڀ اٞاعاڂف اٖتٳااز باٻ      ضاٺ»اڀ اظ ٢بڃا٭   پطزاذت ٸ با ٞٷٹٴ تاظٺاڂٵ ٖٯٱ 
ضڂاعڀ ٖهابځ ا     ٪اصاضڀ زض ظٶاس٪ځ، بطٶاٲاٻ    ٶٟؽ، ٲسڂطڂت ظٲاٴ ٸ ټسٜ

ټاا   آقٷا ٪طزڂس، ٸ چٹٴ اڂٵ قڃٹٺ« ټاڀ اٶزاٰ بٽڃٷٻ ٦اضټا ضٸـ»ٸ « ٦لاٲځ
ٶتااڂذ   ٦اض ٪طٞات ٸ باٻ   ضا زض ٲٹضز ذٹز ٸ زڂ٫ط زاٶكزٹڂاٴ زض زاٶك٫اٺ بٻ

 .ؾٹڀ اٸ رٯب ٪طزڂس ڀ ٶاڂ٭ قس، تسضڂزا  تٹرٻ اٞطاز بؿڃاضڀ بٻچكٳ٫ڃط
 ـ ټااڀ تااظٺ ضٸاٴ   قڃٹٺ7999زض ؾا٬ ټااڀ زضؾات ٲُاٮٗاٻ،     قٷاؾاځ )ضٸ

حاٞٓااٻ ٸ تٳط٦عحااٹاؼ ٸ    ( ضا بااطاڀ تٗااسازڀ اظ   تٷااسذٹاٶځ، ت٣ٹڂاات
ټاڀ اٞٛاٶؿتاٴ ټٱ حًٹضڀ ٸ ټٱ اظ َطڂا١ تٯٹڂعڂاٹٴ    آٲٹظاٴ ٲ٧تب زاٶف

ٶٳاڂااٴ  7999اض زاز ٸ آحاض آٴ زض آظٲاٹٴ ٦ااٶ٧ٹض   ٲٗاضٜ ٲٹضز آظٲاڂف ٢ط
ټاڀ ذهٹنځ ٸڀ ضا بطاڀ تسضڂؽ  ټا ٸ زاٶك٫اٺ ٪طزڂس  پؽ اظ آٴ، ٲ٧تب

آٲاٹظاٴ زٖاٹت ٦اطز      ټاڀ رسڂس ڂاز٪ڃطڀ بٻ زاٶكازٹڂاٴ ٸ زاٶاف   ضٸـ
يٳٵ ارطاڀ اڂٵ َطح ٲتٹرٻ ٶ٣اڂم آٲٹظقځ زاٶكزٹڂاٴ زض ظٲڃٷٻ زضؼ 

ټاڀ آٲٹظقاځ ٲعباٹض    ٶس ظٲاٴ بطٶاٲٻتٹا ذٹاٶسٴ ٪طزڂس ٸ ٲسٖځ قس ٦ٻ ٲځ
ټا با ٸڀ ٢طاضزاز بؿات تاا چٷاٶچاٻ بتٹاٶاس      ضا بٻ ٶهٝ ت٣ٯڃ٭ زټس  ٲ٧تب

ازٖاټاڀ ذٹز ضا ٖٳلا  بٻ احبات بطؾاٶس، زؾتٳعز ٢اب٭ تٹرٽځ بٻ اٸ بسټاس   
٦ٳتط اظ ٶهٝ بطؾاٶس؛ بٯ٧ٻ زضنس  اٸ ٶٻ تٷٽا تٹاٶؿت ٲست اڂٵ زٸضٺ ضا بٻ

َاٹض ٲتٹؾاٍ    ٧ٹض ضا ٦اٻ تاا آٴ ظٲااٴ باٻ    ٢بٹٮځ قط٦ت ٦ٷٷاس٪اٴ زض ٦ااٶ  
اٞعاڂف زاز  بٻ ٦ٳ٥ زٸؾتاٶف ٲٹؾؿٻ ضا تلؾڃؽ ٦طز 711%بٹز، بٻ %61

ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ بٻ اٞطاز بطاڀ ضؾڃسٴ باٻ   ، ٪صاقتٷس ٦ٻ بٻ«ظض٪اٰ»٦ٻ ٶاٲف ضا 
اڀ تلؾڃؽ قسٺ اؾت ٸ ؾالاٶٻ ناسټا ٶٟاط ضا    ټاڀ ٞطزڀ ٸ حطٞٻ ٲٹ٣ٞڃت
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ټاااڀ ٲتٗااسزڀ ضا زض  ٷطاٶځاٲااڃٵ، ؾااٳڃٷاضټا ٸ ؾاار .زټااس آٲااٹظـ ٲااځ
ټااڀ   ټاڀ ٲرتٯٝ اٞٛاٶؿتاٴ ٖعڂع ارطاء ٦طز ٸ بطٶاٲاٻ  ټا ٸ اؾتاٴ قٽطؾتاٴ

ؾاالاٴ، ٣ٖاب اٞتاز٪ااٴ شټٷاځ      آٲٹظقځ ٞطاٸاٴ ضا بطاڀ ذطزؾالاٴ، بعض٨
ٸراٹز آٸضز ٦اٻ    بٷڃازِ اٲڃٵ ٚڃط اٶتٟااٖځ ضا باٻ  7995تطتڃب زاز، ٸ زض ؾا٬ 

٦ٹز٦اٴ بځ بًاٖت ٸ ٣ٖب ٲاٶاسٺ  ټسٞف ٦ٳ٥ بٻ زاٶكزٹڂاٴ، قا٪طزاٴ، 
 . ٸ اٞطاز بځ ذاٶٳاٴ اٞٛاٶؿتاٴ، اؾت

ټاڀ ضٸاٴ زضٲاٶځ ذال ذٹز، بؿڃاضڀ اظ رٹاٶاٴ ضا اظ چٷ٫اا٬   با قڃٹٺ
ټااڀ باځ زٮڃا٭ ٶزاات زاز ٸ باٻ قاٽطټا ٸ        ټا ٸ تاطؼ  ټا، اٞؿطز٪ځ ڂلؼ
ټاڀ ٲتٗسز ٲؿاٞطت ٦طز ٸ ٲٹضز ٲكٹضت اٞطازڀ اظ َب٣ات ٲرتٯٝ  ٸلاڂت

ٴ، ناحباٴ نٷاڂٕ ٸ باظض٪اٶاٴ ٸا٢إ قاس ٸ زض ؾاٳڃٷاضټاڀ اٸ    ٶٓڃط ٲسڂطا
ټااڀ   قٳاضڀ قط٦ت ٦طزٶاس  اظ َطڂا١ ٲُبٹٖاات ٸ بطٶاٲاٻ     ټاڀ بځ ٪طٸٺ

ټٟت٫ځ تٯٹڂعڂٹٶځ بٻ اقااٖٻ ا٧ٞااض ٸ ٣ٖاڂاس ذاٹز پطزاذات  زض ياٳٵ،       
اٸ ٦اٻ براف ٦اٹچ٧ځ اظ ٲحتاٹاڀ     « ضٲاع ٲٹ٣ٞڃات زض ظٶاس٪ځ   »ڀ  بطٶاٲٻ

ٲٷٓٹض اڂزاز اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ زض قط٦ت  ز ٸ بٻزا ؾٳڃٷاضټاڀ اٸ ضا تك٧ڃ٭ ٲځ
ټااڀ ٪طٸټاځ ضا رٯاب     ٦ٷٷس٪اٴ َطح قسٺ بٹز تٹرٻ ٲُبٹٖات ٸ ضؾااٶٻ 

ټاڀ تٯٹڂعڂٹٶځ ٶاٲبطزٺ تا اڂٵ ظٲاٴ ټٳچٷاٴ  ارطاڀ ؾٳڃٷاضټا ٸ بطٶاٲٻ .٦طز
ټااڀ اٸ ضا اظ تٯٹڂعڂاٹٴ    ڀ ټٟتٻ، بڃٷٷس٪اٴ ٲكتا٠، بطٶاٲاٻ  ازاٲٻ زاضز ٸ ټٳٻ

ڀ ذال اٲڃٵ بٻ اڂٵ اؾت تا با ٦ٳ٥ بٻ رٹاٶااٴ،   لا٢ٻٖ .٦ٷٷس ٲكاټسٺ ٲځ
اٞٛاٶؿتاٴ ضا راڀ بٽتطڀ بطاڀ ظڂؿتٵ بؿاظز، ٸ بٻ اٞطاز راٲٗٻ ٦ٳ٥ ٦ٷاس  

زؾت ٪ڃطٶس، ضٸابٍ ذٹز ضا باا اٞاطاز راٲٗاٻ بٽتاط      تا ؾطٶٹقت ذٹز ضا بٻ
ټااڀ   ټاڀ اضظقٳٷس ظٶس٪ځ ذٹز بطٸٶاس، باط ٶا٦ااٲځ    زٶبا٬ ټسٜ ؾاظٶس، بٻ

 .ٯبٻ ٦ٷٷس ٸ بٻ ؾٽٱ ذٹز بٻ راٲٗٻ ٸ ٦كٹض ذسٲت ٶٳاڂٷسٖاَٟځ ڂا ٲاٮځ ٚ

ټا  ؾا٬ ٶساقت، حان٭ اٶسڂكٻ27زض حاٮځ ٦ٻ بڃف اظ 7994اٲڃٵ، زض ؾا٬،



 
 

 

011 

 

 جذابیت در سخنوری

ټااڀ   ٞاٵ بڃااٴ ٸ ٲٽااضت   »ټاڀ ٖٳٯځ ذٹز ضا زض ٦تابف باٻ ٶااٰ    ٸ تزطبٻ
بٻ ضقتٻ تحطڂط ٦كڃس ٸ زض آٴ ضاظټاڀ ٲٹ٣ٞڃت ذٹز ٸ بؿڃاضڀ « ؾرٷطاٶځ

تاطڂٵ   ٖٷٹاٴ پطُٞطٸـ7995آق٧اض ؾاذت  اڂٵ ٦تا  زض، اظ اٞطاز ٲٹ١ٞ ضا 
٦تا  زڂ٫طڀ بٻ ٶاٰ 7995زض ؾا٬  .٦تا  ضا بٻ ذٹز زض ٦اب٭ اذتهال زاز

ضقتٻ تحطڂط زض آٸضز  اڂٵ ٦تا  ٶڃع ٲاٶٷس ٦تا  ٢بٯځ بٻ ٖٷٹاٴ  )ضټبطڀ( بٻ
 تطڂٵ ٦تا  ؾا٬ اٶترا  قس  پطٞطٸـ

تٹاٶڃاس   ط اٞطاز ٲٹ١ٞ، ٲاځ قٳا ٶڃع ٲاٶٷس ؾاڂ"ضؾٹ٬ ذاٴ اٲڃٵ ٲٗت٣س اؾت: 
ټا ٸ آضظٸټااڀ ذاٹز زض    تٹاٶڃس بٻ ټٳٻ ذٹاؾتٻ ؾٹڀ ٦اٲڃابځ ٪اٰ بطزاضڂس ٲځ بٻ

تاط، ټٳؿاطڀ    تٹاٶڃس پسض ڂا ٲازضڀ بٽتاط، زٸؾاتځ ناٳڃٳځ    ظٶس٪ځ بطؾڃس  ٲځ
تاط ڂاا ٢ٽطٲااٶځ ٶڃطٸٲٷاستط باقاڃس        تط، ٲسڂطڀ ٦اضزاٴ قاڂؿتٻ، باظض٪اٶځ ٲٹ١ٞ

باقاڃس ٸ باا اقارال، ٞاٹضا  ناٳڃٳځ قاٹڂس        تٹاٶڃس ٦لاٲځ ٶاٞاص زاقاتٻ    ٲځ
٦ٳا٥ پاٷذ    تٹاٶڃس بٻ ٲځ .تٹاٶڃس رؿٳځ ؾاٮٱ ٸ اٶساٲځ ٲتٷاؾب زاقتٻ باقڃس ٲځ

تٹاٶڃس تطؼ، ٶ٫طاٶځ، اٞؿاطز٪ځ   ٦ٯڃس َلاڂځ، بٻ حطٸت ٸذٹقبرتځ بطؾڃس  ٲځ
تٹاٶڃس باا اضازٺ ٸ ٲهاٳٱ    ٸ ڂا ټط ٶٹٔ ٖازت ٶاٲُٯٹ  ضا اظذٹز زٸض ٦ٷڃس  ٲځ

  "اظ ضٸڀ ذطٲٷځ اظ آتف بٻ ؾلاٲت ٖبٹض ٦ٷڃسباقڃس ٸ حتځ 
ّبی گًَبگًَی ثشای ثبلا ثشدى سطح صًتذگی ختَد ٍ دیگتشاى     اهیي اص سٍش
ًوبیذ. اػشقبد اٍ ثش ایي اسز کِ كشایٌذ سلکش ٍ اسصیبثی چیضی جض  اسشلبدُ هی

داًتین کتِ ًحتَُ سلکتش ٍ اسصیتبثی هتب        ثبضذ. هی دشسص ٍ دبسخ دسًٍی ًوی
دّذ ٍ ثب سَجِ ثِ ایٌکِ یک ضخص ّش چِ ّتن کتِ    یاحسبس هب سا ضکل ه

ػبقل ٍ ثبلؾ ثبضذ ثش اسبس احسبسبر خَد ٍ ًِ ثش اسبس كکش ختَد ػوتل   
کٌذ  دس ًَع احسبس هب دس ّش لحظتِ  سكشتبس هتب سا ضتکل دادُ ٍ ایتي       هی

ّبیی کِ ضبیذ ثسیبسی اص هَاقغ هشَجتِ هیتضاى ثبصداسًتذگی     سكشبسّب ٍ ػبدر
 .دٌّذ ًْبیشبً سشًَضز هب سا ضکل هیضَین   ّب ًیض ًوی آى


