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 (1400) خان، رسولنیام     :سرشناسنامه
 انتشارات زرگامکابل،      مشخصات نشر:

 صفحه 330    ظاهری:خصوصیات 
BBN:       (3( بخش و )فصل9 ) 

 .هنرگویندگی در رادیو       :موضوع
 
 
 
 

 کتاب مشخصات
 هنرگویندگی در رادیو

 
o            :خان امینرسول مؤلفان  
o :استاد مژگان ژاله ویراستار 
o :انتشارات زرگام ناشر 
o الدین سعیدیاکرام آرا:صفحه 
o الدین سعیدیاکرام جلد:حاطر 
o :خورشیدی 1400 ثور چاپ اول 
o :جلد 1000 تیراژ  
o :( افغانی300) قیمت 

طور دایمی چااپ، دایمی از جانب مؤلفان؛ بهانتشارات  زرگام این اثر را با قرارداد رسمی
نماید. کلیه حق چاپ و ترجمه برای مؤسسه انتشارات زرگاام، محفاو  نشر و فروش می

 است!

ناشار، نشار یاا  ۀحقیقی یا حقوقی که تمام یا قسمتی از این اثر را بدون اجازهر شخص 
 گرفت.پخش یا کاپی یا تکثیر یا تجدید نماید، مورد پیگرد قانونی قرار خواهد
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 (4-1)سوره رحمن آیه

 

 ، قاارآن را یااااد داد،ربانامهااداوند اخاا»

گفااتن انسااان را آفریااد و بااه او سااخن

 «آموخاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات.
 

 الرحمن آیات اول الی چهارمه رسو 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 و به نستعین

به نام خداوندی کاه ساتایش جاو او را نیسات و اندیشاه بشاری هرگاو باه ژرفاای 

است و معرفت و به انساان عظمتش راه نخواهد یافت. خداوندی که مبداء علم 

 موخت. آدانست چه را که نمیآن

 نام خدایی که جان آفریدبه

 سخن گفتن اندر زبان آفرید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 سخن ناشر

را توفیاق داد  زرگاام  گواریم که انتشاراتنهایت سپاسبی ( راخداوند بورگ )ج
 اثر استاد حاجی رسول خان امین را چاپ کند.« گویندگی در رادیوهنر »کتاب 

هاای هاای متعادد در رشاتهاز آغااز تسسایت تاا حاال کتااب زرگام انتشارات
مختلف را به خواستاران علم و فرهنگ کشور پیشاکش کارده اسات و اینا  باا 

 زرگام رساند. هدف انتشاراتتصحیح و ویرایش دقیق، کتاب حاضر را به نشر می
کاری دانشامندان است که با استمداد از عنایت خداوند )ج( و همت و هم این

هاای ززم بپاردازد؛ و در ساوز، باه ملالعاات و پاژوهشو استادان متعهد و دل

منابع درسی اصلی، فرعی  ۀهای علوم انسانی به تسلیف و ترجمهرکدام از رشته
 و جنبی اقدام کند.

 گیرد:در نظر می زرگامانتشارات 
 مفید و مؤثر باشد؛ اثر،

 اثر، ارزشمندی در ابعاد فرهنگی و علمی داشته باشد؛
 اثر، علمی نگارش شده باشد.

کاری، راهنماایی شود با همنظران ارجمند تقاضا میاز استادان و صاحب
و پیشنهادهای اصلاحی خود، این مؤسسه نشراتی را در جهت اصلاح کتاب 

دانشااگاهی جمهااوری اساالامی  ۀجااامع یاازموردنحاضار و تاادوین دیگاار آثااار 
دار و دمت دوامچناان توفیاق خاافغانستان یاری دهند و آرزو داریام کاه هام

در خادمت  زرگاامچاپ و نشر داشته باشیم. انتشاارات  یهشایسته را در عرص
 فرهنگیان کشور قرار دارد.



 با احترام
 شیرولی نوری

 زرگام مدیر مسؤول انتشارات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 اهدا



 با و نبود هم کتاب این شاید نددنبو اگر که به پدر و مادر مهربانم 
 پشاتوانه بارایم شاان،هاای ماادی و معنویحمایات و صابوری
و ؛ بنویسام را کتااب ایان کامال دقت با بتوانم تا شدند محکمی
 باه را زیساتن درست ینآی که امین( یعویوم )خانواده یخانواده

و  مفیاد دیگاران و خاودم زندگی برای و کنم شدر   تا آموختند من
 .شوم واقع مؤثر

  ینمحمادامبه هیئت رهبری و اعضای محترم قوم مرحوم ساید 
، جنااب ساید فریداللاه یناماقاوم  محترمرییت ویژه ، بهیحیده

 اند.که همواره مشوق بنده بوده سادات

 افغانستانهای عویو ورنالیستبه تمام ژ. 

 ر تاسااخبرنگاااری در سر هااایبااه تمااام دانشااجویان دانشااکده
الخصااود دانشااجویانم در کااانون افغانسااتان عویااو و علاای
خواهند تا در عرصاه تحصایل ممتااز و خبرنگاری خورشید که می

 موفق باشند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 گواریسپاس

نگاارش، تصاحیح و  در کاه عویوانای هاایم ازدر کتاب دارم، عادت دوستان عویو، همیشه
 خوانندگان تا کنم گواریتشکر و سپاس اند،کم  کرده من به اثرهایم آوری مواد برایجمع

ویژه ، بهی عویوماز خانواده :از کنم تقدیر دارد جا ین،ابنابر شوند؛ آگاه هاآن نقش از اهمیت
کارانی مهربان که مانند هم پدر و مادرم ماترین معلمان زندگیمهربان و بورگ یهدو فرشت

را کام کردناد تاا بتاوانیم باا خیاالی  نهای کاری و فکری مکه توانستند مشغله جاییتا 



ها به ها نبود شاید نوشتن این کتاب مدتتر این کتاب را بنویسیم و اگر للف آنآسوده
  .انجامیدطول می
 شانهایزحمت به نهادن ارج و تقدیر جهت بورگواران این از برخی نام ادامه در
 گردد:می ذکر
کااه بااا ( تلویویااون معااارف-ریاایت رادیااو بیگانااه اللااهرحمتجناااب آقااای )
گیاری و نگاارش ایان ترین نقاش را در شاکلترین و بیشهای فراوان، مهمسوزیدل

 .شان ممنونمکتاب بر عهده داشته است و از صمیم قلب از جناب
 استاد بورگوارم که همیشه راهنماا و( عبدالعظیم نوربخشدوکتور پوهنوال )

 اند.بوده همراهم مشوق خوبی در راستای تحقیق و کسب دانش
 در تمام که ناپذیرمکار خستگیبرادر عویو و هم( میلاد امیریصاحب داکتر )

 کرد. تصحیح را نوشتاری من هایغلط بود و البته همراهم کتاب این مراحل
ما که در نگارش علمی  اماستاد گرامی( پوهنمل دکتور فرید احمد منیب)

  و برای کتاب تقریظ هم نوشتند. را کم  نموده
کاه در ی ژورناالیوم دانشاگاه تاابش()استاد مژگان ژاله ریایت دانشاکده

کاه باا وجاود ایان اناد.ذکر نماودهکاری شایانقسمت ویرایش کتاب با ما هم
شان خیلی زیاد بود؛ ولی للف نموده خیلای باا بناده ها و مصروفیتدرگیری

 نمودند.کاری هم
رییت نشرات وزارت اطلاعات و فرهنگ افغانساتان کاه ( سید جعفر راستین)

 .کاری نمودندبا بنده هم یدشدهتمددر قسمت فهرست رادیوهای 
های تصویری کتاب مدیریت رسانه ینویسنده( سید نظیم سعیدیجناب )

مشوق همیشگی بنده و تشویق  و سخنگوی وزارت اقوام، قبایل و سرحدات.
 باعث نوشتن این کتاب شد.صاحب  سعیدیجناب 
رکو نشر و ترین مبورگ ،مسؤول فروش انتشارات سعید؛ عبدالله جان سعید)

کاه در قسامت  مادوست و بارادر گرامای ،کار عویوهمپخش کتاب در افغانستان( 
 کاری نمودند.واقعاً زیاد هم نتهیه منابع کتاب با م

، تایپ و ویرایش ینیچحروفدانشجویان عویومان خواهران و برادرانی که در )
 (کار بودند. هر ی :کتاب با ما هم



 علاوم اجتمااعی  ی هنعمان، دانشجوی سال ساوم دانشاکد علیینحس
 دانشگاه کابل.

 دانشگاه کابل شناسیروان یه، دانشجوی سال سوم دانشکدرعنا مرادی. 

 ژورنالیوم دانشگاه کابل یهسال سوم دانشکدم حلیمی، دانشجوی مری. 

 ژورنااالیوم   یهپرساات، دانشااجوی سااال سااوم دانشااکدمصاالفی یااودان
 دانشگاه کابل.

هر ی  استاد بختیار بشار، اساتاد  کانون خبرنگاری خورشیدمحترم استادان )
 بنادهکاه در قسامت ویارایش کتااب باا شاهپور فرهمند و استاد نظیر یوساف( 

ی در قسامت تادوین محتارم مشااوران خاوب ستادانچنین او هم کاری نمودههم
 بودند. بمکتا
و فرهااد العظایم فاتحهار یا  رادیاو معاارف(  نفتجوان و تازه گویندگان)

شااری  ساااختن کااه بااا  در رادیااو مانیشااگیهمکاااران و هاامدی یااحم مسااعوده
 را یاری نمودند. بندهشان های خوبدیدگاه
 هر یا  پوهناوال محماد وحیاد دانشگاه کابل دانشکده ژورنالیوم  استادان )

در شان بارها با پیشنهادها و نظریات نی ( جواد  خانپوهنیار عبدالقهار غروال و
 همگام بودند. بندهانگیوه و نوشتن این کتاب با 
دیاواین پشاتی و  ییآراصافحه کاه در ماانبرادر گرامای)اکرام الدین سعیدی( 

 کار بود.هم بندهکتاب با 
 ممکن زمان تریندر سریع که زرگام شیرولی نوری(انتشارات  مسؤول یرمد)

 باه و دادناد انجاام کتاب انتشار را برای ززم هایپیگیری و کتاب را چاپ کردند
 .رساندند طبع به را کتاب این ،ترتمامهرچه و زیبایی آراستگی

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 گفتارپیش

 کوین برتر اندیشه برنگذرد  نام خداوند جان و خردبه
نام خدایی که سواوار توصایف اسات و درود بار روان پااج نااجی و مربای بشاریت به

خداوناد جاایی کاه از آن )د(. یمحمد مصلفحضرت  ،پیامبران ترینیغبلفصیح و 
انسااان را اشاارف مخلوقااات آفریااده و عقاال را بااه انسااان نعماات گردانیااده  ج()

شادن و  یاابراه  باه خااطر  های خلیر و بورگی را برای انساان تعاین کارد. مسؤولیت
وسایله که باهتا این ها و انجام کار نیکو و آموختن علم را تسکید کرددانش مسؤولیت

طااور درساات تفکیاا  و عاادالت بااهعلاام بتواننااد تاااریکی را از روشاانی، ظلماات را از 
قیاق حبه من توفیق و عنایات فرماود تاا ت تشخیص نمایند و سپاس ایود منان را که

 اساتادان ورجاوناد و یباه رهنماای« گوینادگی در رادیاو هنر» خویش را تحت عنوان
شاان شاایبهکاری بای و همام نامبرده بورگواراناز  نامهسپاسدر که مهربانم  دوستان

 .ببرم ایانبه پ
هااای ژورنالیسااتی کااه چگااونگی وضااعیت اجتماااع را بااه یکاای از قالااب

گویناده( اسات کاه باا انگشات انانسر )کند، پیشکش می گویندگیهای شیوه
چناان او و هام ؛پاردازدجامعه مای دردبخورو بهمهم  اتگذاری بازی موضوع

در موارد  های اجتماعی است؛ و ما را در طرز کاربرد آنواقعیت یدهندهبازتاب
 یاندر اچاه کاه آن را بشناسیم. آن مندارزش هایهکند تا نکتمختلف کم  می

کااری و رهنماایی هام .را علف توجه ما قارار داده اسات امر مهم است و آن
پژوهاان نشاان وجو و تکاپو را برای ما داناشمحترم است. راه جست اناستاد

ای علمای هاز آن را در اندوخته ایو قلرهشویم  مندبهرهد تا بتوانیم از آن ندا



در هنگاام آماوختن  کاه یاویچ خاواهم بگاویممی ،و دانشی خود افوود کنیم
مختلاف اسات کاه سالح  اتسر زدن به موضوع ،هم و ضروری استدانش م

باا  .کنادهای زبانی او جلوگیری مایلغوش برد و ازپژوه را باز میآگاهی دانش
برای ی  ژورنالیست موضوع مهم و  گویندگی هنرنام ههم دانستن چیوی بآن

 مند است. ارزش
 هاایههاا و تجرباام کاه آموختاهنهایت تلاشم را کرده کتاب کوچ  یندر امن  

، دانشاگاه خورشاید عملای خبرنگااری در کاانونبدین سو سال  ندچ ازخودم را که 
چناان هام وام هاای تحصایلی و تعلیمای تادریت نماودهو سایر مؤسساه کابل

 یچنادین رساانهو  هااتلویویاون و رادیوهای آموزگار و معاارف کاری درافتخار هم
در بخش های مختلف )از گویندگی تا گرداننادگی  در افغانستان صوتی و تصویری

صورت خیلی واضاح و کااربردی بیاان کانم تاا شاما به ؛امداشته ها(و تهیه برنامه
 «گوینادگی در رادیاو هنار»کتااب باه  یبتوانیاد بعاد از ملالعاهدانشجویان عویاو 

کار و صبر، تبدیل به چیاوی خواهیاد با تمرین، پشت کهیابید. فراموش نکنید دست
 . خواهیدشد که می

نیست  نقصیبکلام الهی  جوبهای هیچ نوشته کهییجاازآندوستان عویو، 
 و ساخته دست بشری قلعاً بدون مشکل و نقص نخواهد بود؛ 

 یاندر امحترم خواهشامندم کاه اگار مشاکل و نقصای  یاز شما خواننده روینزا
 !به امید افغانستان مترقی و سرافراز تان ببخشید.کتاب دیدید ما را به بورگواری

 
 پایانبی با احترام

 رسول خان امین
  ها ش 1399 حوت 9 دانشگاه کابل،
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ی اسااتاد ساایدنظیم سااعیددیاادگاه جناااب 
 15ی باا بایش از دانشگاه، نویسنده و گویناده

هاااای ساااال ساااابقه گوینااادگی در رساااانه
افغانستان در مورد کتااب )هنار گوینادگی در 

  رادیو(

لااه د انسااان ځر ډېد تاااریخونو لوسااتل 

 ېي، خو له مشارانو مېښذهن ته عیني نه بر

د محمدهاشاام خااان واکمنااي ختمااه شااوه او شاااه  ېدلااي وو کلااه  ېاور

ومااارل شااو، نااو شاااه محمااود خااان د ګای وځپاار  ېمحمااود خااان ي

رسنیو تاه  ېي ګنڅزادیو ترآولو ټاو د نورو  ړدور اعلان ج ۍیموکراسډ

 ېپاه افغانساتان ج ېوروستیو دوه لسیوو ج ېخو په د ه،ړزادي ورجآهم 

 ګړېېانځولی دی او د هیاواد پاه کچاه او پاه ځرګیو هم د خلکو پام راډرا

 ېماااین ېرشااامیر مینااه وال لاااري او دډې ېول پااه کلیوالاااو ساایمو جډ

ي ړنااي وجړڅېړېیاول ېبرخااه ج ېپاه د ېي  ړجړا ېونکاي جڅېړې

د  ېیاو جډم پاه رااغلي استاد رسول خان امین هښ ټبنت ېپرهمد ې 

یاو  یو ویاندویانو تهډد را گویندگی در رادیو( ترنامه زندي هنر)  هنر ۍویاندو

ي دي ړج څېه ېرډې ېی ېبرخه ج ېوونیو او روزنیو اثر لیکلی او په دښ

م پاه ړرجېول لاه نظاره تډو دغه کتاب په کاره څم ړجړهم ا ېزه ی ې 
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ای شوي دي ځی پراځر داسی نوي مسایل ډې ېکتاب ج ېپه د ېتیا  ښر

د ویانادویانو لپااره  ېیاو جډوي او په راګخ لړله نوي ژورنالیوم سره ا ې 

ول ډ ګېېانځکتاب لوستونکي او په  ېود هم کیدای شي، ددښیو غوره زر

عملي کارونه ړکتاب له لوستلو او د یو ل ېیو ویاندویان کوزی شي ددډد را

باید دلته  ېه  څشي. بل  ه ویاند او یا ویاندهګړېوروسته وکوزی شي یو ت

یاره سااده او ډپاه  ېناه داده  ګړېانځکتاب یاوه  ېم ددړیادونه وج ېی

د  ېی محصاالین بلاا ځنااه یااوا ېژبااه لیکاال شااوی دی   فارساایه ږخااو

ه واخلي، ګړ یره ډخه څکتاب  ېیو زده کونکي هم کوزی شي له دځوونښ

ر اساتاد اغلي پوهنیااښوان ځه استاد او با استعداده ړله قدرمن ورور، ت 

 ېی ېبرخاه ج ېستر خدمت مننه کوم او په د ېخه ددڅرسول خان امین 

 ېبرخاه ج ېتونکی یام، اللاه ج دی پاه دښو غوڅد نورو علمي او عملي ه

 ي.ړورته د نورو غوره علمي خدمتونو توان ورج
 

 تښپه درن
 سیدنظیم سعیدي

 ویاند د سرحدونو او قبایلو چارو وزارت مرستیال
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 ییناهاثر تحقیقی استاد رسول خان امین را درزم
 .هنااار گوینااادگی در رادیاااو، ملالعاااه نماااودم

نیساات؛  پیرایااهیگویناادگی تنهااا بیااان ساااده و ب
درساات و  یاگونااهبلکااه هاار واژه و جملااه را به
هااای گوینااده، ویژگاایمناسااب ادا کااردن اساات. 

های صدایاطناب، ایجاز، نارسایی صدا، گوینده، 
هااای صداسااازی، نامناسااب گویناادگان، تماارین
ر لحان و لهجاه کاه عادم رعایات و یاهاا و تغیسرعت خوانش، چگونگی مکث

مدیریت آن گاهی باعث ملال خاطر و زمانی هم سبب نارسایی کالام گویناده 
در این امین مفصل رسول خان  استادموضوعاتی است که  گردد. ازجملهمی

 .به این موضوعات پرداخته استکتاب 
ای تاار از سااایر انااواع رسااانهی همگااانی بیشعنوان یاا  رسااانهرادیااو بااه

گوناه کاه باا پدیاد شاود. آنمصداق اصلی برای ارتباطات جمعی دانسته می
چنان هم؛ های جدیدهای دیجیتالی چون تلویویون و رسانهآمدن سایر رسانه

ر تمااام کشااورها دارد؛ از جانااب دیگاار سااهولت مخاطبااان ویااژه خااود را د
های رادیاویی ایان وسایله را هوینه مخاطبان به برنامهرسی آسان و کمدست

رسای باه رفت تکنالوژی نیو در شرایط کناونی دستپیش متمایو ساخته است.
تر از هر زمان دیگر آسان کرده است، اکنون مخاطبان با اساتفاده رادیو را بیش

 اند به رادیو گوش فرا دهند.راه قادر شدهلفون همیاز ت
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اناد و در کشور، مخاطبان اصلی این کتاب ژورنالیوم ۀدانشکدجویان دانش
 خیلای ماؤثراناد، باود منباع مواجاهها در شرایلی که با فقادان و کمبرای آن
 و ساربلندیموفقیات  کتابی این از بارگاه خداوند منان، برای نویسنده است.

 .خواهان هستم
 

 با حرمت
 عظیم نوربخشعبدالپوهنوال دوکتور 
 ژورنالیوم دانشگاه کابل یاستاد دانشکده
 هندوستان -، دهلی1399حوت سال 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 تقریظ

پایان بار و بخرد نواز و درود بی خرد بخشنام خدای به
  )د(. اسلام حضرت محمد پیامبر بورگوار
 شما مخاطبان گرامی باد! سلام بر درود و 
و تحقیقاای  یفیتااسلاثرهااای مختلفاای  باااوجود

درباره گویندگی، فن بیان و سخنوری، این کتااب از 
بارای گوینادگان رادیاویی  یژهوبههای خوبی مویت

هاای همگاانی برخوردار است. اگرچاه رشاد رساانه
هاای شانیداری گویندگی در این رسانه هنرگیر است؛ اما جایگاه رادیو و چشم
. به قول مارشال م  لوهان، رادیو ت  حسی اسات استفراوان  ارزش دارای

خادادها از مجارای ایان رساانه همگاانی را هایچ  آورسرسامو سرعت  پخاش ر 
که رسانه رادیو در پیش و پت از جناگ جهاانی این رسانه دیگر ندارد. علاوه بر

کننادگی، سیاسی مشهور بود، از اهمیت باازی سارگرم یرسانه عنوانبهدوم 
آموزشی و ترویجی و تبلیغی نیو به شمار رفته است. رادیو، از مکاان و مواناع 

کنااد. بااا توجااه بااه گیااری تحریاا  ماایعبااور و ذهاان شاانونده را باارای تصاامیم
سوادی جامعه، عدم دسترسی اکثر شهروندان های جغرافیایی، کممحدودیت

هاای سترسی اکثر افراد جامعه به انترنت و ناتوانی اکثار رساانهبه برق، عدم د
رادیاو را ی ات باه جامعاه، نقاش و جایگااه رساانهجمعی برای انتقال معلوم

 تر ساخته است. نسبت به هر وسیله دیگر ارتباطی جمعی برجسته
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تار از گویندگی، هم هنر است و هم علم؛ اما هنری بودن این عرصاه بایش
 قرارگرفتاهاندرکاران عرصه علاوم ارتباطاات و رساانه دست پیش موردپذیرش
های مورد معلومات کافی در زمینه برداشتنخوب علاوه  یاست. ی  گوینده

 یارا
 
ن آواز مناسب، لهجه معیاری، دانش، مهاارت، ه، باید علاقه، حسن صدا، ت

توانایی و شایساتگی ززم در انتقاال احسااس از طریاق صادا باه مخاطاب را 
 باشد.  داشته

گوینادگی در  هنار»محترم رسول خان امین کاه زیار ناام استاد اثر تحقیقی 
شناسی، محتوایی و چگونگی روش ازلحا پوشد. این اثر، زیور چاپ می «رادیو

ترتیب منلقی آن در ده فصل تهیه گردیاده کاه قابال تاذکر اسات. عمومیات، 
ژورنالیوم تا اختتام  یجامعیت، سادگی، تسلسل منلقی از ملالعات عرصه

هاا و بنادی فصالنگارش، بخاش یآن به گویندگی در رادیو و تلویویون، شیوه
های اول تا سوم ایان مناسب تنظیم گردیده است. از فصل یبه گونهمباحث 
و ممکان  ؛چرخادارتباطات و ژورناالیوم مای یتر وی عمومیات عرصهاثر، بیش

ارتباطاات، رساانه و ژورناالیوم  محتاوای علاوم یسوبهاست ذهن مخاطب را 
اما محتوای فصل چهار اثر متاذکره بار موضاوعاتی نظیار گوینادگی،  ؛بکشاند
گر چگاونگی های رادیویی تسکید دارد. این فصل بیانهای گوینده برنامهویژگی

 باشد. های بعدی میورود مخاطب به مباحث فصل
ی، فنای و یمباحث جوهای پنجم تا دهم روی مباحثی که در فصل ازجمله
چنان روی موضوعات تخنیکی مربوط به صادا پرداختاه اسات کاه هنری و هم
اناد. ای نداشاتههاا اشاارهها و اثرهاای مرباوط باه گوینادگی باه آناکثر کتاب
هاای پانجم تاا دهام توان در فصلهای عمده این اثر را میبرجستگی ازجمله
همگاانی رادیاو را تبیاین  وجو کرد که ماهیات کاار گوینادگی در رساانهجست
 کند. می

هاای مویاد، عمار دراز، رسول خان امین موفقیتاستاد از الله تعالی برای 
تر، مهارت باز، توانایی و شایستگی ترکیب دانش و مهارت را بارای دانش بیش

ویاژه علمای و هاای مختلاف زنادگی باهتر و بهتر در عرصهانجام خدمات بیش
 فرهنگی تمنا دارم. 

 
 احترامبا 
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 پوهنمل دکتور فرید احمد منیب
سرپرست ریاست ارزیابی و و  البیرونی ژورنالیوم دانشگاه یانشکدهاستاد د

 معادلت اسناد تحصیلی بیرون مرزی
 افغانستان -، کابل، وزارت تحصیلات عالی1399حوت  19
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اثار جاوان  «گویندگی در رادیاو هنر! »نام خداوند بورگه ب
رتلاش و عویو، استاد رساول خاان اماین را مارور کاردم، پ  

ها کسااانی کااه در رسااانه یژهوبااهایاان اثاار باارای همااه و 
اساات بساایار  ی،  کتااابکنناادیگویناادگی و گردانناادگی م

درواقع همان بیان و حارف  گیگویند .مندجالب و ارزش
مان بیاان را » :فرمایادیم )ج( زدن انسان است، خداوند
صاورت جاامع و راجاع باه خبرنگااری و گوینادگی کتااب به.«برای انسان تعلایم دادم

یادداشت گردیاده  گویندهویژگی برای  ۳۵در جای از کتاب  .مبسوطی دارد یهابحث
ویژگای را در خاود پارورش دهاد،  ۳۵درواقاع اگار کسای ایان  .که خیلی جالب است

روزگااری در ماورد داساتان و شاکل ارایاه و گوینادگان  .کاملی خواهد شاد یگوینده
ها، درگذشاته :کنمیجا نقال مارادیو افغانستان نوشته کوتاهی داشتم که آن را این

، باا صادای زیباای گردیادیکه از طریق امواج رادیاو افغانساتان نشار م یهاداستان
للیااف، باه زیبااایی  مقباول و ین رادیاو آذیاان یافتاه بااود، ایان صااداهاماردان وزنااا

 .افوودیهای رادیویی مها و درامهداستان
 یشاگیدار رادیاو، شانوندگان پروپااقرد و همکوتاه و دنباله یهاداستان

ماندگار: مشعل هنریار، حبیبه عسکر، رفیق صادق،  یکه صداها یزمان .داشت
الله هدف، حکایم اطرافای، اسادالله آرام، سایما شاادان،  یومیمونه غوال، عو

، عبدالله شاادان، انیساه وهااب، زرغوناه یورحاجی محمد کامران، امان اش 
آرام، با صدای دریاچه، شرشر آب، صدای رودخانه، نوای بلبلان، صادای بااد و 
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فضاای  .افاوودیها مداساتان یاویانگ، باه زیباایی و دلشادیجاا مباران، ی 
؛ ما را هایبیفرکش عاشق و معشوق و دلداستان، آواز دل یایینتی  و رؤمار  

پاااا کاااه هااام کاااردیمیو حااات م سااااختیوسوساااه کااارده و خیاااازتی م
تداعی  .ستیمهخود  یهاجوی معشوقهوداستان در جست هاییتباشخص

، ارایه و تمثیل استثنایی ممثلین انگیویجانخیازت زیبا، فضای عاشقانه و ه
  .شدیها اضافه مبه قشنگی داستانمجرب، 

تردیدی  گونهیچخیلی قشنگ، دل آدم را بدون ه یاهایاین فضا، هوا و رؤ
رادیاو را  .زیبا را فراموش کنایم  یهاچگونه امکان داشت، این برنامه .ربودیم

جالاب  یهاها، زیر لحاف، داستانو در سکوت شب کردمیخاموشانه روشن م
 .میدیشانیماکشاور را  یصداو آموزنده  را با صدای ماندگار هنرمندان خوش

 داشتیشب ادامه م 11شب آغاز و تا ساعت  10رادیویی ساعت  یهاداستان
مگار جاای آن  .رفتیمیو خیاازت شایرین باه خاواب ما یااو ما در عالمی از رؤ

ا تواندیو خیازت خوش را م هایباییز بااوجود تکثار و  د؟ر ساازچیاو دیگاری پ 
خوب در این بخش، متسسفانه، تا هنوز جای ایان  هایینهها و زمهجوم رسانه

 یهاتنها در عرصااهافغانساتان  ناه .اسات یصاورت وحشاتناکی خااالهنار به
سیاسی، اقتصادی، و اجتماعی مشکل دارد؛ بلکه در ساحه هنر و فرهنگ نیو 

صاحت و  استاد رسول خاان اماینبه در اخیر  .یماداشته یبارما سقوط اسف
 کنم.یسلامتی آرزو م

 با احترام
 بیگانه اللهرحمت

 معارف تلویویون-یورادرییت 
 1399سال  ،حوت 17کابل 
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در مركااو توجااه اساات، بااه او نگاااه  اییناادههاار گو
، او را قباول دارناد از کننادیبه او گوش م کنندیم

، کنناادیكلامااش پیااروی و بااه سااخنش اسااتناد م
، او را کننادیجا نقال و ترارار مرا جابه یشهاگفته

، داننادیسنجه و معیار درستی و نادرستی زبان م
 ینتررفتارش را بهترین رفتاار و ظااهرش را مقباول

، بورگاای شخصاایت از بهتاارین شناسااندیظاااهر م
ماردم باورگ  ییساته، شاباورگ یینادهگوینده و مجاری اسات و گو هاییژگیو

مرجع مقبول اعتماد ملی مردم اسات، گویناده و   است، گوینده و مجری، ی
كشورش اعتبار و  یمجری متعهد و رسانه شناس و اهل ملالعه برای رسانه

مسااتمر و  ی، آگاااهی و ملالعااهکناادینساابت بااه مااردمش اعتماااد خلااق م
ترسی داشاتن باه و دس یریو نقدپذ یدوستاطلاعات عمومی و نظم و مردم

ل شخصیتی همچاون یو روشنگری و كسب فضا ییگومردم از نودیك و راست
صداقت و شفافیت ضمیر از وظایف اوست، بیان خوب و كاربرد زبان و داشتن 

جدیت در كار و پاای بنادی باه ماوازین  حالینفهم و درعگفتاری ساده و عامه
و ادب همیشگی  یطبعاز شوخ اییحهمشترك اجتماعی و اخلاق خوش و را

خالص و غیر تصنعی، نسبت به مردم از دیگر الوامات هنر و مهارت گوینادگی 
 .و اجراست
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آقای جناب آن كتاب را باذوق مرور كردم، كتابی ارزنده است و مؤلف محترم 
اسات باه غالاب اماور  کردهیلكه خود، گوینده و مجری و ساخنور تحصاامین 

هاار  مفیااد نوشااته اساات،  یهاماارتبط بامهااارت گویناادگی نظرکاارده و نکتااه
مستعدی كه متمایل به داشتن بیان خاوب اسات و عاوم ورود باه  مند  علاقه

گویندگی و اجرا و سخنوری دارد اگر از این كتاب  خوش كاربرد  یرسانه و حرفه
ه نگاشته شده است، بهره ببارد و راهگشا كه هوشمندانه با زبانی روان و ساد

ر ن باشد، دست  پ  یآرام در خودش محقق كند، ملمنرات كتاب را آرام یفو ظرا
 یوخوو مجهو و آگاهانه وارد خواهد شد و بر كار و رفتار و كلام و گفتار و خلق

نهفتاه و موهاوب  هااییتو قابل هااییتر خواهاد باود و تواناخویش مسلط
بهتر  اجرایی خواهاد بخشاید و بارای ماردم و رساانه،  یخودش را در كار جلوه

 تارینیمتیالبته استعانت از خداوند، غن شاءالله،ان .فردی موفق خواهد بود
حافظ  ینالدشمت یزیرا درهرحال به فرموده ؛فرصت موفقیت سرمدی است

 .قبول خاطر و طبع سخن خداداد است شیرازی؛
 

 با حرمت
 سروش ینمحمدحس

و فن بیان در مدرس گویندگی 
 جمهوری اسلامی ایران یمایصداوس

 ایران -تهران
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ی خبرنگاااری، جااوء مهاام جوامااع کااه حرفااهچنان
 نهادهاااا، رود؛ افااراد،انسااانی بااه شااامار ماای

المللااای، احاااواب و های ملااای و بینساااازمان
 مثابااهبههااای جهااان امااروز ایاان حرفااه را دولت
هااای خااود دانسااته و از بخشاای از فعالیتی 

 اجتماعی، مختلفهای در عرصه ایمنابع رسانه
 برند.فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و نظامی بهره می

تبادل پیام و تاسمین  منظوربه همگان دسترسقابلابوار  عنوانبهها رسانه
؛ میاان هاامیاان دولت میاان ماردم و دولات؛ ارتباط میان افراد ی  جامعه؛
 مورداساتفادهالملل و سایر واحدهای اجتمااعی جوامع بشری در محیط بین

 گیرند.قرار می
 یدهنده و گویندهپیام رسانی تذکر رفت،و وسایل پیام« پیام»وقتی حرف از 

، مثلاث یگردعبارتبهآفرین است؛ پیام نیو جوء مهم در فرایند انتقال پیام نقش
اناد هرکادام « خبرنگاار و پیاام رساانه،»از  انادعبارترسانی که ضلعی پیامسه

ال یا  معنا بخش دیگار اناد؛ و ایان ساه این مسل  )حرفه خبرنگاری( و مکم 
بگیرناااد،  هااام قااارارکاااه کناااار و بااادون آن انااادی ارگانبااااهم دارای پیوناااد 

 ای وجود ندارد.رسانیاطلاع
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 اساات، «گیگوینااد»بخشاای از فعالیاات خبرنگاااران کااه بااا ایاان وصااف، ی 
ای براباار بااا معیارهااای گویناادگان نیازمنااد دانااش مساالکی و اصااول حرفااه

 بایست پرداخته نشده است.طور که می. چیوی که تا هنوز آناندیخبرنگار
کلام و دانشامند مایهن کار جوان خوشکتاب حاضر را که به ابتکار و پشت

یف گردیاده تاسل« هنر گویندگی در رادیاو»امین تحت عنوان  رسول خاناستاد 
 درزمبخش مسل  خبرنگاری است، روح

 
که تمامی دانم. چنانگویندگی می ینه

چاه را کاه ، دریاافتم آنگانه ایان اثار را ملالعاه نماودمهای دهملالب فصل
هااایی کااه آن –ایاان فاان  یناادگانگوایاان حرفااه، دانشااجویان و  مناادانعلاقه
دارند، نویسنده گرامی در اثر  به آن نیاز -ای کار کنند کوشند بدانند تا حرفهمی

ربهای خویش با رسایی و جذابیت خااد و هم چناان باا غنامنادی تماام باه پ 
 گونه مفصل به آن پرداخته است.

ایان اسات کاه در کناار  سااخته، مناد تارارزشچه ایان اثار را به نظر من آن
باه مباحاث  واکاوی ززم روی اصل موضوع کتااب )هنار گوینادگی در رادیاو(،

نگی از ملالاب مخت لف در ابعاد گوناگون مسل  ژورنالیسم پرداخته است. ج 
خبرنگاار و  این کتاب مشمول )توضیحات کلی روی شناخت حرفاه خبرنگااری،

؛ توضایحات مفصال روی رادیاو و تاریخچاه رادیاو در یهمگاانوسایل ارتباط 
های ؛ فصالشدن یندهگوو  یندگیگوافغانستان و جهان؛ پردازش جامع روی 

با جوییات روی مسایل مربوط  گیردیبرمدی که نودی  به نیمی از کتاب را در بع
 هایی توأم با مفااهیم مختلاف مسالکی، اصاول،شود. رهنماییبه صدا( می

ها و ساایر ملالاب مهام و ضاروری در خاود دارد کاه ها، روشتکنی  قواعد،
 رساند.گی خبر میگویند یینهدرزمهای موجود خواننده را به عمق دانش

ملالب فوق را در آثار زبان فارسی که تا هنوز ملالعه کردم، ندیدم. کتااب 
را برای استادان و مربیان  دانم و ملالعه آننظیر میحاضر را در نوع خود بی

نهادهاای آماوزش خبرنگااری، گوینادگان و دانشاجویان خبرنگااری  این بخش،
ی از مواد آموزشی بارای آماوزش دارد که جوینمایم. جا ه توصیه میصمیمان

 مورداساتفادهمضمون گویندگی در نهادهای تحصیلی و آموزشی خبرنگااری 
 قرار بگیرد.

 
 با احترام
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 بختیار بشار
 خورشیدعملی کانون خبرنگاری  رییتمؤست و 
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مایلادی توانسات  ۱۹گوگلی المو ماركونی، با اختراع امواج رادیویی در قارن 
ااورفرایند پیش

ّ
و ارتباطاات را سارعت  یرفت فن
 یی همگاانعنوان یا  رساانهببخشد. رادیو باه

های ای )رسااانهتاار از سااایر انااواع رسااانهبیش
/آنلاین( مصاداق یاچاپی، دیداری و چندرساانه

شاود. اصلی برای ارتباطات جمعی دانسته می
ی فرد زمیناهمنحصربه هاییژگیاین وسیله با و

تولید محصوزت فرهنگی را در زمان انادج و باا 
ژانرهای خباری باا تولیاد رادیو در کنار توجه به  .امکانات کم فراهم کرده است

کننده و رهنمااایی را هااای آموزشاای، ساارگرمهااا، نقشها و سااایر قالبدرامااه
 .بازی کرده است یخوببه

های دیجیتاالی چاون تلویویاون و گونه که باا پدیاد آمادن ساایر رساانهآن
چناان مخاطباان ویاژه خاود را در تماام های جدیاد در فضاای وب، همرساانه

مخاطباان  یناههورسی آسان و کمب دیگر سهولت دستکشورها دارد؛ از جان
رفت تکنالوژی پیش .رادیویی این وسیله را متمایو ساخته است یهابه برنامه

تر از هر زمان دیگر آساان کارده رسی به رادیو را بیشنیو در شرایط کنونی دست
اند باه رادیاو راه قاادر شادهلفاون هامیاست، اکنون مخاطبان با استفاده از ت

  .گوش فرا دهند
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خورده است تا پیرامون کتااب من نام  ی فال بهجای مسرت است که قرعه
ی اثار علمای اساتاد رساول خاان اماین کاه نتیجاه «در رادیاو ینادگیگو هنر»

باشاد، جملاتای را زیار عناوان ی ایشاان میتحقیقات و تجارب چنادین سااله
ار علمای مکتاوب در که آثا یلیتقریظ تحریر نمایم. این شاهکار علمی در شرا
گااه انادج اسات، از جای زبانیمورد مکتب ژورنالیوم در میان کشورهای فارسا

های ایان تالاش علمای زیاه تردیدیکلان و اهمیت فراوانی برخوردار است. ب
یا  منباع  یاثهای رادیویی را آشکار ساخته اسات و باه حپنهانی از فعالیت

  .علمی معتبر به زیور چاپ رسیده است
جویااان و ای، دانشویژه فعااازن رسااانهی علماای افغانسااتان بااههجامعاا

هاا اند و بارای آنپژوهان این حوزه در کشور، مخاطبان اصلی این کتابدانش
از بارگااه  .اناد، آب حیاات اساتبود منبع مواجهکه با فقدان و کم یلیدر شرا

رچاه سانگ موفقیات هی ایان اثار باورگ و گرانخداوند مناان، بارای نویسانده
 .های علمی و تحقیقی خواهان هستمتر در حوزهبیش

 
 با حرمت

 عبدالقدیر میرزایی
 رییت تلویویون پیشگام
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گویندگی ی  اصل مهم بارای رسااندن صادای 
ی رادیو به مخاطباانش اسات. گویناده گوینده

های برناماهی در رادیو مسؤولیت اجرا و ارایاه
ی مختلااف رادیااویی را بااه عهااده دارد. گوینااده

های رادیااااویی صااااداهای آشاااانا و برنامااااه
المللاای ی ملاای و بینشاادههااای پذیرفتهچهره
رسانی و سرگرم باشد که مسؤولیت اطلاعمی

ی کااار خااود قاارار کااردن مخاطبااان را ساارلوحه
ر محاور هادف هاای خاود را بای رادیاو فعالیتدهند. در این روند گوینادهمی

هااا را کااه آنسااازد، درحالیاصاالی تااسمین ارتباااط بااا مخاطبااان اسااتوار می
ی رادیااو ی گویناادهالعااادهبینااد. ایاان اماار گویااای دارناادگی مهااارت فوقنمی
ی ناپذیر گوینادههاای خساتگیهای رادیاو بار مبناای فعالیتباشد. برنامهمی

تواناد در نقاش معرفای میی رادیویی گویناده شود. در برنامهرادیو اداره می
اوقات در گر، مفسر ... ظاهر شود؛ زیرا او بعضیها، میوبان، گوارشکننده برنامه

کنااد. آفریناای میوگوهااا نیااو نقشی گفتعنوان ماادیریت کنناادهها بااهبرنامااه
های مهم و تخصصی است که برمبنای مهارت گوینده گویندگی از مسؤولیت

 دهد.را شکل می ای اواستوار بوده شخصیت حرفه
ها و اصللاحات دهد تا واژهی رادیو مدام کوشش به خرج میی  گوینده

نظران را خوب بیان کند و درصدد کسب اطلاعات تازه و جدید باشاد. صااحب
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ترین خصوصیاتی که ی  گوینده رادیو باید داشته باشد از مهم»معتقدند که 
دش خاوب بفهماد و حساسیت در فهم و تفهیم ملالب است؛ یعنی هم خو

هاام خااوب بفهمانااد و سااعی کنااد کااه ایاان حرکاات را بااحساااس مناسااب و 
ی رادیو قبول به شنونده منتقل کند. درواقع نقش عمده و نهایی گویندهقابل

طورکلی این است که زمینه را برای برانگیختن رغبت شنیدن و گوش دادن و به
در پهلااوی  .«ناادرای گاارفتن ایاان اطلاعااات فااراهم کتوجااه شاانونده بااجلب
روز ماندن یا  گویناده، او بایاد همیشاه تمارین های موردنیاز جهت بهمهارت

های های کاار یا  گویناده بارای گوینادگی بهتار در برناماهکند. تمرین از ززماه
باشد؛ زیرا او تعاداد زیاادی مخاطاب دارد. از جاناب رادیویی و تلویویونی می

م تحقیقااات و مصاااحبه باشااد؛ و دیگاار گوینااده بایااد دارای مهااارت در انجااا
هاای کلامای مهارتو داشاتن  چنان حفظ آرامش در شرایط کااری پرفشاارهم

 های گویندگی برای گویندگان خوب در رادیو است.عالی از بایسته
به این اساس مؤلف اثر دسات داشاته باه شاگردهای گوینادگی در رادیاو 

گوینادگی در رادیاو  پرداخته است. این اثر در ده فصال باا مباحاث مارتبط باه
طرف باه مباحاث مارتبط چاون گویناده و گوینادگی، یافته است، ازیا تدوین
هاای گویناده خبار، جایگااه ویژگیهای گوینده، گویندگی خبر در رادیاو، ویژگی

شاده اسات. از طارف گوینده در رادیو، جذابیت و تسثیرگذاری گویندگی پرداخته
تولیاد صادا، دساتگاه تنفسای،  دیگر نیو به موضوعات چون ماهیات و نحاوه

، صاادای دماااغی، صاادای آرام و للیااف، جایگاااه هااا در صداسااازینقااش لب
سرعت، سکوت و مکث در گوینادگی، لحان و لهجاه و بهباود آن در گوینادگی 

های دیگر این اثر، مؤلف به موضوعات چنین در بخشتمرکو گردیده است. این
صدا پرداختاه اسات. ای بهبود برمرتبط به درمان گرفتگی صدا و نقش تغذیه 

هاای مویاد در امار رسول خان امین موفقیتاستاد برای مؤلف محترم این اثر 
 تر آرزو دارم.خلق آثار جدید و بیش

 
 با احترام

 الرحمن آزرمیدکتر زبیر خلیل
 ی ارتباطات و ژورنالیوم دانشگاه کابلاستاد دانشکده

 افغانستان -کابل
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مبرهن است که گویندگی فن، مهارت یا هنر اسات کاه فارد باا اساتفاده از آن 
خوبی تواند به زیباایی صاحبت کناد و باهمی

معااانی را انتقااال دهااد. باارای آمااوختن ایاان 
هااا بایااد وقاات مهااارت همچااون دگاار مهارت

ی گوینادهصرف کرد و بسیار تمرین کرد. یا  
خوب باید تمرین مداوم داشته باشد. مهارت 

تر از آن چیوی است کاه صحبت کردن، پیچیده
قط شاامل تلفاظ رسد و فدر ابتدا به نظر می
ی مجموعااه هناار گویناادگیکلمااات نیساات. 

هایی است که به ما تواناایی برقاراری مهارت
لمااات، هااایی ماننااد اسااتفاده صااحیح از کدهااد. مهارتارتباااط مااؤثر را می

هاا ززم یابی باه ایان مهارتکاه بارای دسات… توانمندی کلامی، زبان بدن و 
های ارتباطی را آموخت و مخاطب را است بادانش ارتباطات آشنا شد، نظریه

 .خوبی شناختبه
ی ی ثروتمناد كسای اسات كاه برخاوردار از گنجیناهباید دانست كه گوینده

ه و مجری را سروی اول یا اصل نخسات اژگان باشد؛ بنابراین اگر گفتار گویندو
تواند به خود اجازه حرف زدن در رادیو و تلویویون تلقی كنیم، زمانی كسی می

را بدهد كه بخشی از متون گوناگون زبان مربوط را خوانده باشد و راه ملالعه 
 را بر خود هموار كرده باشد.
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روزی دانست؛ گیری گویندگی به شکل امتوان اولین بستر شکلرادیو را می
هنار خواهیاد ی طاوزنی دارد. اگار میزیرا گویندگی رادیو در کشور ما ساابقه

ان گویندگی را به
 
خوبی در کلام خود رعایت کنید، باید بتوانیاد ریاتم، لحان و ت

 .تان را تحت کنترول داشته باشیدصدای
محتارم رساول اساتاد آری، با درج نیازهای فوق در رابله به هنر گویندگی، 

خان امین پژوهشی خوب و ارزنده در مورد )هنر گوینادگی در رادیاو(، ملاابق 
معیارهای تحقیق انجام داده که واز و زیباست؛ زیرا از موضاوع پایاا، مناابع 

 .ی انشایی خوبی برخوردار استمانا و قریحه
من کار تحقیقی محترم رسول خان اماین را در شارایلی کاه کمباود ماواد 

شاود، تسییاد نماوده، ضامن صورت جدی احسااس میبه درسی در این زمینه
تاار ی باایشمنااد، نشاار و چاااپ آن را بااه هاادف اسااتفادهتبریاا  ایاان اثاار ارزش

 !نمایمدانشجویان، دانشگاهیان به مراجع مربوط پیشنهاد می
 با احترام

 پوهاند فضل الحق فضل
استاد بخش فارسی دری دانشگاه 
 تعلیم و تربیه شهید استاد ربانی

 افغانستان -کابل
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

 بار پیاامبر بورگاوار اسالام پایاانیبه نام خدایی که لفظ و قلم آفریاد و درود ب
 .)د(حضرت محمد 

 خبرنگاااری، از یدلباختااه یساالام ای خواننااده
 یاکاار سااده ینادگیکه گو کنیمیآغاز م جاینا

در ی  رسانه یانیست، یعنی هر کی چندجمله
ساانگ  تواناادیصااوتی و تصااویری گفاات م ی
را بر سینه بکوبد و باا عاالمی از فخار  یندگیگو

 خود را موفق پندارد؟! هرگو! 
، تربیاات صاادا، یناادگیهااای گوفااندر مااورد 

صفات ی  خبرنگار، چیستی ژورنالیوم و ساایر ماوارد در ایان کتااب باه نحاوی 
ای هر خبرنگاری خوانش آن خالی از شده است که برتازه پرداخته یدخوب و باد

عنوان یا  کاه در ایان کتااب مارا باه یا. نکتاهشودیثمر نه بلکه مهم تلقی م
مفاهیم است که با تسسف در  یهمخاطب به خود جلب کرد روانی متن در افاد

. این اثار را در راساتای ساواد خبرنگااران، ارزناده و شودیتر آثار رعایت نمبیش
  .بینمیسودمند م

ولاای  ،خااالی از کاسااتی نیساات یانویساانده؛ هاایچ نوشااته یهقاارار گفتاا
 ر خواننده هست.موجودیت چنین کتابی، ارزشمند و پ  

بونناد کاه خوانناده بارای  یکاار باه چه زیباست که هماه باا تالاش، دسات
 :گویدیخواندن آن لذت ببرد، به یادش بیاید که شاعری از زبان کتاب م
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 زبانمیکه بآن گویم سخن فراوان با        یانمبدانا و خوش ،من یار مهربانم
 ؛احسنت! که کتاب رفیق خوبی هست به شارطی کاه باا تاو ساخن بگویاد

قاادر فهماات باشااد. طبعاااً هاار بااار خواننااده از کتاااب یعناای زبااانش روان و به
گو کتااب ناه بلکاه نویسانده هسات کاه تا عمل کند؛ اما این سخن آموزدیم
 .زندیو در سلرهای کتاب سخن م کندیگوینده با قلم عمل م عنوان ی به

در رادیاو، تلویویاون و ساایر  ینادگیکاه ایان گوچاه برساد باه آن !ای عویو 
 جا فرصت اصلاح هم نباشد.آن ؛ها باشدرسانه
 کار باید کرد؟چه خواهد شد؟ چه 

، پات بهتار اسات کاه اول داناش و کنادیست که مخاطب فرار ماطبیعی 
ها را کسب نموده بعد گام برداریم و گوینده شویم تا ایان رشاته را باه مهارت

 م. یمعنای واقعی بشناسان
کند، باید باا  یغدر یدهر چه در توان دارد نبا یندگیی  خبرنگار در موقع گو

یعنی مقتضای حال او و موضوعش را رعایت کناد تاا  ؛مخاطب همراه باشد
خاطب، رشاته، موضاوع و ساخن ادا پیامش را برساند و رسالتش را در حق م

دسترس هست اگر زبان ایان رساانه ها قابلرسانه یکند. رادیو نسبت به همه
 خواهد بود؟ یرگذارآیا تسث ،فهم، زیبا و جذاب نباشدرسا، قابل

عنوان عضااو خااانواده در هاار خانااه حضااور دارنااد و ها بااهامااروزه رسااانه 
باه ایان  رودیبه دنباال خبرنگااری ما ، آنی کهافوایندیم یرشانروزه به تسثهمه

کتاب مراجعه کند تا فیض ببرد، عضو مؤثر و موفق  جامعه و خبرنگاری باشد 
و به نویسنده هم به خاطر زحمات متقبال شاده همچاو مان درود بفرساتد و 

 ترشان را خواهان باشد.بیش هاییروزیآرزوی پ
 

 با احترام
 مژگان ژاله

 نشگاه تابشژورنالیوم دا یهرییت دانشکد
 افغانستان -کابل
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گر و تحلیل نگار، نویسنده، روزنامهاستاد دانشگاهدیدگاه جناب نظری پریانی 
 «هنر گویندگی در رادیو»در مورد کتاب  مسایل سیاسی

ترین و یکاای از جااذابگی در رادیااو، گوینااد

گویی و یاااااا ساااااخن ۀدشاااااوارترین روی
هااایی کااه خااوانی اساات. در کنااار متنمتن

خوانند، ساخن گفاتن گویندگان در رادیو می
در رادیااو نیااو بساایار مهاام اساات؛ زیاارا بااا 

گویی در ایااان رساااانه، شاااما باااه ساااخن

 ۀشوید که در رسانهایی مواجه میسختی
و تصااویری مواجااه نیسااتید. بایااد در رادیاا

عیب و نقص ادای سخن  رساننده کنیاد. سعی کنید که فقط با صدا و زبان، بی
گویی در رادیو را بدانید و برای دست یافتن به چنین توانایی، باید روش سخن

 از آن بهره ببرید.
رشاور مواجاه هساتیم، در شرایط کنونی کاه ماا باا ماوجی از رساانه های پ 

شاود. وفور دیاده میرادیوها، باه خصود درها بهمشکل گویندگی در رسانه

کنندگان قارار استخدام ۀدرستی موردتوجدقت نظر در صدا و توانایی بیان، به
 گیرد.نمی

خوبی شاعر شود، نویسانده این در حالی است که ی  فرد ممکن است به
وزیر شاود؛ اماا جمهاور و نخساتشود، وزیر شود، وکیل شود و یا هام رییت
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خوب رادیو باشد؛ زیارا گوینادگی در  ۀ  نلاق یا گویندتواند یهمین فرد نمی
 رادیو ظریف است و باید نلاق یا گوینده آن را دریابد.

بنابراین، کتابی که روی دست شماست، یکی از کارهایی است کاه دوسات 
عویو من اساتاد جاوان دانشاگاه، آقاای رساول خاان اماین، در هماین عرصاه 

گویی در رادیو، یکی از رانی و سخننسخ ۀهای او درزمیننگاشته است. تلاش
ستایش است که باید ادامه یابد؛ کسان  دیگری نیو در این عرصه کارهای قابل

های باید فعال شوند. برای استاد محترم رسول خان امین، توانایی و موفقیت
 تر آرزو دارم.بیش
 

 با احترام
 نظری پریانی

 مدیر مسؤول روزنامه ماندگار
 افغانستان-کابلویراکبرخان، 
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گر و تحلیل ، نویسنده، پژوهشگراستاد دانشگاه سعیدی احمدجناب دیدگاه 
 «هنر گویندگی در رادیو»در مورد کتاب  مسایل سیاسی
 توانا پروردگار عنایت به که خوشحالم

 ناویتپیش تاا داد دسات بارایم فرصتی
ارارزش اثر «رادیو در گویندگیهنر » کتاب  پ 

 شاخص اماین خاان رسول محترماستاد 
رکااار کرده،تحصاایل  دهناادهانعکاس و پ 
 دقات باا را سارزمین ایان هاایواقعیت
 تواندمی اثرگذار کتاب این نمایم. ملالعه

 مثبات نهایت اثر آینده و جدید نسل برای
 .باشد داشته یامیدوارکننده و

 آمااده و درج کتااب ایان اماین در خان آقای رسول که را چهآن من باور به
 برای را اوراق این محتوای و متون همه است نموده مندانعلاقه بر ملالعه

 اهمیات ماورد در هنرگوینادگی شاایقین تاا دانممی مفید خیلی آینده نسل
 تحقیاق؛ هایپرساش تحقیاق، پیشاینه تحقیق، هدف تحقیق، ضرورت تحقیق،

 .بدانند تربیش و تربیش غیره و تحقیق هایمحدودیت
 زحمات واقعاً که نمودم درج کتاب این دقیق ملالعه از بعد تردید بدون
 از تقادیر ضامن اسات شدهداده به خرج اثر این متون سازیآماده برای زیادی
 و بیاداردل روشانفکران و جواناان تماام از امین آقای جناب هایکشیزحمت
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 و سلیم باعقل و مرور را کتاب این مندی باحوصله تا دارم تقاضا ضمیرروشن
 مفید محتوای چه که دانندمی گاهآن بنشینند، گویندگی و تحلیل به آرام فکر
حااجی صااحب  بارای دیگار باری  است؛ گردیده جا گوین کتاب این در ارزنده و

 .نمایممی آرزو تربیش توفیقات امین
 

 با احترام
 احمد سعیدی

 ازبکستان-تاشکند
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سال سابقه گویندگی  20ی با بیش از گوینده ر فرزانه معصومیانجناب دکتدیدگاه 
 «هنر گویندگی در رادیو»ایران در مورد کتاب  یمایصداوس در

 جایگااه و جای رادیو است هنوز که هنوز
 کهاین با حتی چیویهیچ و دارد را خودش
 خیلی الآن مجازی و اجتماعی هایشبکه
 کاه هنوز ایرسانه هیچ اما اند؛شده زیاد
 بگیرد، را رادیو جای نتوانسته است هنوز
 گوینادمای رادیاو به که است همین برای

 هاایموفقیت که کسانی اکثر گرم؛ رسانه
 گریبازی سینما، در گیرچشم یا تقدیرقابل

 رادیو در کار ابتدای در شانفعالیت نتیجه اند؛داشته تلویویون در اجرا حتی و
 کم  با هاییهنرمندی ها،صداپیشگی یهمه اساس رادیو انگار .است بوده
  .است افراد شدن ترموفق و صدا

 صاحبت دارد گویناده وقتی ندارد؛ صدا جوبه ابواری هیچ رادیو در گوینده
 کاه نیسات کمکای یهوسایل هایچ اصاللاحباه و است؛ تصویری نه کندمی

 خواسات خلاایی وقتی  اگر که برساند یاری یا بکند کم  گوینده به بتواند
خ  و برساد؛ دادش به کمکی وسیله آن بشود ایجاد خواست مشکلی بدهد، ر 

  .را کارش عیب بپوشاند خلاصه
ا
به و آمد ایگوینده ی  که کنید فکر شما مثلا

 را چیاوییا  یاا کارد، بیان اشتباه را اسمی ی  یا گفت را ایکلمهی  اشتباه
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 گفات و کارد عاذرخواهی گوینده که است درست .شد بد خیلی .گفت اشتباه
 اجرا نباید لحن آن با که شد گفته که کلمه آن اما کرد؛ حشیتصح و ببخشید

 یا کنندنمی رعایت را مسایل این رادیو هایمجری و گوینده از خیلی .شدمی
 خودشاان کاار کنندمی فکر شاید یا گرفتند یاد طوراین یا ندارند اعتقاد آن به

 ضعیف یواشیواش که شودمی باعث موضوع همین است؛ و درست و بهتر
 .بشوند دور صحنه از یواشیواش و دنبشو

 بایاد خاوب یگویناده یا  و اسات ساختی کاار رادیاو در گوینادگی پات
 بایاد خاوب یگویناده یا  باشد، داشته معیار زبان مورد در خوبی اطلاعات
 داشاته اشخاوانش و گاویش ینحوه و فارسی زبان مورد در کافی اطلاعات

 یهگویند ی  .دهندمی قرار خودشان زدن حرف الگوی را او مردم چون باشد؛
 .بکند منتقل را حسش باید رادیو در خوب
 که کنندمی فکر همه باشد داشته طنین صدایش باید خوب یگوینده ی 
 زیبا صدای کنیم،می اشتباه نه باشد قشنگ خیلی شانصدای باید هاگوینده

 ایاران خاود در حاضار حاال در ماا .اسات گوینادگی کاار در عماده فکتاور ی 
  اماا دارناد؛ خوبی صدای که داریم گویندگانی

ا
دل شااناجارای ینحاوه اصالا

 طنین گوییممی کهاین .شدند خارجصحنه  از کمکم همین برای نیست نشین
 کناد بسته و باز خوب را دهان کند صحبت باانرژی کهاین یعنی باشد؛ داشته
 .بدهد انتقال بتواند را حت
 اساتاد کاه افغانساتان کشاور در رسول خان امین محترم برادر از دارد جا
 هستند، افغانستان معارف رادیو یگوینده و خورشید علمی خبرنگاری کانون
 اطلاعاات و تجربیاات و دادناد انجاام را باورگ کااری یا  ایشان بکنیم تشکر

ایانباه کردناد آوریجماع« رادیاو در گویندگی هنر» بانام کتابی در را خودشان
 راحتای ایان باه رادیاو در کار که شد خواهند متوجه افغانستان مردم ترتیب
 یا  هامآن گارم رسانه ی  در همآن است مهارت ی  که حالدرعین و نیست
 .هست و بوده مردم دسترس در همیشه که ایرسانه
 .باشاد هام هنرمند ی  تواندمی رادیو در مجری و رادیو در گوینده کهاین

مای اطلاعاات ،خواهادمای آگااهی ،خواهادمی تمرین ،خواهدمی ممارست
 کاه تجربیاات باا اماین خاان رسول آقای جناب را ملالب این تمام و خواهد
 قید و آوردند رادیو در گویندگی هنر کتاب در شانملالعات با دارند و دداشتن
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 و کانم؛مای تشاکری ایشاان از و کاردم اساتفاده بسایاری مان خود که کردند
 .خواهممی نهایتبی هایموفقیت خداوند از شانبرای

 
 حرمت با

 معصومیان فرزانهدکتر 
 ایران صداوسیمای یگویندهمدرس گویندگی و فن بیان و 

 ایران -تهران 1399 سال اسفندماه  17
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-رادیاورییت  گر و، استاد دانشگاه، پژوهشخوشحال آصفی دیدگاه جناب
 «هنر گویندگی در رادیو»تلویویون آریانا در مورد کتاب 

 یینهاثر تحقیقی استاد رسول خان امین درزم
در  یندگیگوهنر »در رادیو، با عنوان  یندگیگو

این اثر کاه از چکیاده گرفتاه  .را خواندم« رادیو
تا منابع اصلی تحقیق باه مساایل ناو و تاازه 

بخش بود و بدون پرداخته، برایم جالب و لذت
تار آن باه مناابع ش ، برای قوت هرچاه بایش

شاده  هو میادانی مراجعا یامختلف کتابخانه
اساتفاده بارای است که برآیند کاری نویسانده، نوآوراناه، بکار و مضامون قابل

آدرس مفیدی در ایان عرصاه  تواندیبوده و م یاجوانان و راهیان سفر رسانه
 .باشد

و مصروف کاار خبرنگااری در  کنیمیم یوژی زندگلامروزه که ما در عصر تکنا
 خاواهیمیدیو هستیم و یا تاازه مای شنیداری مانند رارسانه یژهوها بهرسانه

، بااه معلومااات جدیااد و ملااابق یااریممساالکی فرابگ یاگونااهبهایاان حرفااه را 
 دانشاجویان یتمامگماان اثار حاضار باهاقتضای زمان حال نیاز داریم کاه بی

مسالکی  یگوناهبهرادیو، کم  خواهد کارد تاا  یندگانو گو یندگیگو یهعرص
برای  .برتر قد علم کنند یهعنوان ی  گویندرادیو بهو یا در وارد این حوزه شده 
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استاد اماین مثال همیشاه از خداوناد متعاال توفیقاات مویاد دوست عویوم 
 .خواهانم

 
 با مهر فراوان

 خوشحال آصفی
 آریانا تلویویون-یورییت راد
 افغانستان-کابل

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

 ، اساتاد دانشاگاه، نویسانده، شااعر وحسینی اللهسید فرید دیدگاه جناب
در  تلویویون افغانستان-رادیو سال سابقه گویندگی در 20با بیش از  یگوینده

 «هنر گویندگی در رادیو»مورد کتاب 
کتاب تهیه  استاد محترم رسول خان امین ...

در  گوینادگیهنر  یهرا که در عرص تانشدهیدهد
ساراپا ملالعاه نماودم کاه  ،نگارش یافته رادیو

اساات.  جالاابدارای محتویااات و موضااوعات 
باارای واد ممااد درساای ایاان کتاااب ماادرواقااع 
هاار  چنااانهاامهااای ژورنااالیوم اساات. دانشااکده

راسااتا را بااه خااود  یاانمنااد در اجااوان علاقه
هرکادام  اید،یدهنوین را که در آن گنجان یهادادهمباحث و   دارد.میمعلوف 

آناان را  شودیکه م یدهایندمروار یندگیگو هنر بهدستیابی  نوبه خود برای به
را در آن اضافه نمایم،  یندگیی  تعریف از گو خواهمیدرخور توجه دانست. م

فان نامیاده  ،شاد یدگیکاه بادان رسا یکه: گویندگی در ابتدا مهارت، زمااناین
 به و رسدیم زهاوج شهرت و محبوبیت در این حوبه که فرد  یزمانو  .شودیم

و جایگااه خاود را در میاان اقشاار و طبقاات جامعاه  کنادیها رساوخ مقلب
چهاراصل خیلی مهم پنداشاته  یندگیدر گو شود.یپنداشته مهنر  یابدیدرم
نمنادی اساتعداد و توا ییرنادهدر گام نخست صدای گیارا کاه دربرگ ،شودیم

بیننده قرار گیرد. ژست و حرکاات  یرشموردپذ یسیمای فوتوژونی  که به نحو
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تر ساواد گوینادگی اسات؛ کاه موزون و معیاری همگام با متن و از همه مهم
منااد بااه گویناادگی را تثبیاات شخصاایت کنااد. آرزومناادم فاارد علاقه تواناادیم

کاه شاما  یکتابین بخش با فراگرفتن محتویات ا مندان درخوانندگان و علاقه
بارای   ایند.موید نم یاستفاده ید،اآن پرداخته یها به تهیهبا عالمی از مهارت

از بارگاه خداوناد پژوهش موید در تدریت و  هاییتموفقرتلاش استاد پ  شما 
 )ج( مسئلت دارم.

 
 با حرمت

 حسینی اللهسید فرید
 ملی یوتلویویونرادگویندگی در  های آموزش  و استاد کورسگوینده 

 افغانستان
 ۱۳۹۹ /حوت ۱۶کابل 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

هنر »در مورد کتاب  معارف یورادمدیر  زادهاحسان الله قاضي دیدگاه جناب
 «گویندگی در رادیو

 ېی کتااب  ړنومو هنر ۍد نلاق ېیو جډپه را

اغلي استاد رسول خان امین په زس لیکلی ښد 

 ې  ه، یقینااًړترساره ج ېی ېشوی، بیا کتنه م

ناااوي شااایان  ېیااار داسډ ېکتااااب ج ېپاااه د

د ناوي ژورناالیوم او ناوي  ېای شوي،  ځپهایځ

کتااب تار  ېدد ېکتاب لوستونکي به وکوزی شي   ېعصر سره سر خوري، دد

 ېه نلااق وي، ددړه او تا ښعملي کار کولو، به یاو  ږلوستلو وروسته له ل

رماه ژباه لیکال شاوی، یرو سادو الفاظو او نډپه  ېنه داده،  ګېانځکتاب بله 

یو زده کوونکي ګولټو ړد لو ځۍوونښد  ېمحصلین، بل  ېنه یواز ې 

بیاا هام لاه محتارم اساتاد رساول خاان  .یر مفید دیډاو نور عامو خلکو ته هم 

ورته د نورو بریااوو  ېلوی خدمت مننه کوم، او په راتلونکي ج ېخه ددڅامین 

 .یم تونکیښغو

 تښپه درن
 احسان الله قاضي زاده

 ولؤیو مسډتلویوویون د معارف را-یوډد ملي را



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

شااعر، نویسانده و مدیرمساؤول  اساتاد، ،مجباور ناور دیدگاه جناب جمعه
 «هنر گویندگی در رادیو»در مورد کتاب  24تلویویون خصوصی 

 مینا خان رسول استاد قدرمن پوهنتون د

 پاه زه ې  کلاه ،ېانادړو کالاه دری ېم سره

 خپرونااااو د ېج لویویااااونټ یااااوالړن 24

 لځ يړلاوم پاه .وپیژندل وم، یسرډپرو سینییر

 پار خباره، شااعرانو او ادیباانو د ها ېي لیدو

 ره،څړړړې کاااهډ مساااکا لاااه. مړج مئاااین انځ

 ولنیوټ بانواکت او باادب بلاغت، او فصاحت

 هار پار ې  دي، خویوناه نی  هغه ېچلندي

 .مني انځ ېج لیدنه ړۍلوم په انسان سالم

 ناو وي؛ لرونکای تیااووړو او خصلتونو غوره پورتنیو د انسان یو ې  کله

 ولاوځپان ثااروآ اغیوناکو او مهمو زیاتو د ېج برخه په ژورنالیوم د ېتر طبعاً

 .يېږج هم هیله

 د لپاره زرویانو ژورنالیوم د استاد اغليښ بیا لځ یو ېد دا مرغه نیکه له

 ېي نوم په( رادیو در گی گوینده هنر) د او ړېج زیاتونه نادره وندړا مسل 

 خو شوي، لیکل ثارآ هم پخوا ېج برخه ېد په هم هڅ که .دی لیکلی اثر نوی



48   رادیو در هنرگویندگی 

 پاه ته تنوښغو ړۍپي ۍاوسن او ۍکنالوژټ ېنو د دو،ېرېت په وخت د

 .دي/ وو نه وابویوونکيځ ولډ ړبشپ په کتو

 کاهډ تشاه دا ساره لیکلاو اثار ناوي ېد له ېج برخه ېد په استاد دی دا

 او یاازنوړزدج ژورناالیوم د ېي باه ساره لوساتلو پاه ې  یم باوري زه ه،ړج

 او رغناده ېي باه ېج ولاوړلو په تیاووړو د او شي حاصل قناعت زرویانو

 .ولوبوي رول یوټبنت

 اثر مهم ېدد ته مینا خان رسول الحاج استاد قدرمن هم بیا ېج پای په

 اثارو وروګ  زیاتو ز د ورنه ېج راتلونکي په او وایم مبارکي امله له لیکلو د

 !!!برکتونه ېي وتوګ او علم عمر، په .کوم هیله ولوځپن
 

 تښپه درن
 مجبور نور جمعه

 ټژورنالیت او لیکوال
 افغانستان-کابل

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 اول فصل
 کلیات پژوهش
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 اهمیت تحقیق .4

 ضرورت تحقیق .5

 هدف تحقیق .6

 پیشینه تحقیق .7

 های تحقیقپرسش .8

 های تحقیقمحدودیت .9

 ها و ابوار تحقیقروش .10

 قیقکاربران تح .11
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 چکیده

بینیم و چه را در زندگی میمان نهفته داریم و آنچه را که در اعماق روحاگر آن
ها را بیان کنیم و یا واقعیت گونه ماهیت آنکنیم. بتوانیم هماناحساس می

ده، اسات بارملا سااخته و نشاان بادهیم، ماا را گوینا که یطور ها را آنپدیده
نامناد، در واقعیات شامار  رمو کش و زمانی رمو گرنویسنده، ممثل و یا گاهی 

کسانی که دارای ایان موهبات و تواناایی هساتند، انادج از بسایاری باوده و 
برگویده و  ایتوان انتظار داشت که گویندهطبیعی است که از همه مردم نمی

 دست بار آیند. چیره ایهیا نویسند
اساساً در هر هنری، چه گویندگی یاا ساخنوری، بایش از هار چیاو ساخن از 

؛ و طارح رباط اندیشادمسؤولیت و تعهدات از آن لحا  است کاه انساان می
صورت نوشاته خود را به یریود تا آن زمان که اندیشهرا می هالبمنلقی مل

هم در تواند از محدوده مسؤولیت و تعهد آنرساند، نمیو پیام به دیگری می
چهارچوب فضیلت و تقوا و اخلاق فاضله بیرون رفته و در گوینش الفاا  کاه 

ها در جای مناسب، کوتاهی نمایاد، چاه آن به کاردربرگیرنده معانی هستند و 
 به قول نظامی:

 ند آوریبه که سخن دیرپس
 تا سخن از دساات بلند آوری
 پرده رازی که سخن گستریست

 ای از سایه پیغمبریستسایه
به همین جهت در قرآن کریم، آیاتی چناد باه بیاان اهمیات ایان رساالت و 

قلام  یاول و دوم ساوره یافته است، از آن جمله آیااتمسؤولیت اختصاد
 -اباواری بات مقادس اساتکاه -است که در آن آیات خداوند متعال به قلام 
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د؛ و در فرمایاوشاته و اعتباار آن تصاریح میکند و به حرمات نسوگند یاد می
های نااروای پایان سوره، پیامبر اسلام )د( را بدین بیان شیوا در برابر نسابت

بخشد که )این کتاب نیست مگر سرچشمه پند و حکمات و کافران تسلیت می
علاق آیاه چهاارم نیاو  یدر ساوره .(وسیله رستگاری و سعادت بارای جهانیاان

گاری کاه وازتارین خداوند )ج( پت از بیان دو صفت آفریده گاری و بخشاایش
د: )آن وجود فیاضی را که فرمایکند و میارزش قلم یاد می صفات اوست، به

  .دانست بدو تعلیم داد(چه را که نمیآدمی را موهبت نوشتن آموخت و آن
ار از تالاش و فعالیات بارای رسایدن باه هادف  زندگی روزانه هر ی  از ماا پ 
نظر و هاا، تباادلتاوان باا اباراز نظار، بیاان واقعیتمللوب است که فقط می
جا در این های طبیعی و اجتماعی به هدف رسید.اندیشه و ترجمانی از پدیده

آمده دساتهای هنری مساتمر رشاته ماوردنظر ماا چناین کااری بهبا فعالیت
ی بااا دیگااران مربااوط هسااتیم، وجااود همااین ینااامر شااته. مااا بااا رتواناادمی

دهاد. رو شدن با جامعه را میپیوندهاست که به ما جرئت زندگی کردن و روبه
توجه و اعتماد دیگاران  ها، راهی جو جلبازدیاد آن این پیوند و برای نگهداری

 در پیش نیست.
ها ارایه نوشاتهیان و تلویویون و ضرورت ب-به همین منظور با ظهور رادیو

 گویندگی ظهاور نماود و کساانی متنوع هنری به عنوان   هایلباشعار و مل
جااایی کااه ز آنشاادند. ا کااار بااه دسااترادیااو و تلویویااون  یدهعنوان گویناابااه

نوین با رادیو و تلویویون پیوند داشات گوینادگان کشاور  یهگویندگی به شیو
 گوینادگی هنرسترسی به منابع و مسخذ در مورد نسبت عدم د ما افغانستان

گرفتناد، درسات یاا غلاط یکای از  باه کااررا  هااییهر ی  به ابتکار خود مهارت
 جاایندر ا چنان اداماه یافات.دیگری تقلید کردند و این تقلید و خودسری هم

 اینماید عدهگاه رادیو و تلویویون نیاز خود را به گویندگان جدید اعلان میهگ
 شاود و چنادی هام بارایناام میناد ثبتنکمند مراجعاه میاز جوانان علاقه

هاا کاار تادویر چناین کاورس کهشود. از اینهای دایر میها کورسآمادگی آن
اسات کاه  یاندر او اما نقاص کاار  ؛شکی وجود ندارد ،مثمر و بااهمیت است

دانشجویان موجاود  برنامه درست و مواد مشخصی جهت تدریت و آموزش  
 در کشاور ماا دساتورالعملی یاا 

ا
نیست. البته این نقیصاه کلای اسات. اصالا

بعضی استادان شده  یلهوسبهاگر نشده )گویندگی تهیه  یینهدرزمراهنمایی 
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  رادیو نیست( یاحرفهمکفی ی  گوینده 
ا
زمیناه کااری نشاده  یندر او یا اصلا

 است.
در کشور ما هنر گویندگی باه مقایساه کشاورهای غربای باید ذکر نمود که 

راه اشاخاد بسایار  یندر ای  پدیده جدید نیست که خوشبختانه خیلی هم 
جاسات کاه ایان اناد.برداشاته متاین هاایخبیر و دانشمند و هنردوسات گام

ها را یافات، ست که باید آنافراوان ی یابیم گویندگی را رازها و شگردهادرمی
و  ایان راز کتاابتا گوینده شد و در ایان  ردب   به کارها را ها آشنا شد و آنبا آن

البته با کااوش در  رموهای گویندگی در رادیو تا حد امکان نمایان خواهد شد.
ی آمده گویاادساتبه یناهدرزمفن و تجاربی کاه های اندیشمندان و اهلگفته

 ها است. خوبی برای دریافت این رموها و شیوه
 
 
 

 عنوان تحقیق

گااری ژورنالیسااتان و در راسااتای گویناادگی و گااوارش گویناادگی در رادیااو: هناار
تاار روی فاان را انجااام داده و باایش تحقیقاااتیافغانسااتان عویااو نویسااندگان 
. ماان اساات، گویناادگی در تلویویااون، مجااری موفااق و... متمرکااو سااخنوری

 تحقیق کنم. «گویندگی در رادیو هنر»روی مختص خواهم می

 هدف تحقیق

این موضوع برای همه واضح و روشن اسات کاه در جهاان اماروزی اهمیات 
چنانی که ی  مرمی هادف شاده قلاب تر از جنگ گرم نیست همجنگ سرد کم
شاکافد نشار یا  کلماه و یاا یا  سالر مناساب و پخاش یا  دشمن را می

رمحتوا از طریق وسایل ارتباط همگانی مغو او را شکافته و افکارش  پاراگراف پ 
 نماید.را مختل و مغشوش می

ها در پیشبرد جنگ سرد استفاده کارد هماناا توان از آنافواری که میجنگ
جمعی در سه  یاست وسایل مفاهمه« رادیو»ویژه وسایل ارتباط همگانی به

ایل ملباوع یاا نوشاتاری اناد از: وساکته گوری عمده تباارز نماوده کاه عبارت
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( وسایل سمعی یاا شانیداری )رادیاو و و... مجله ،نامه، جریدههفته )روزنامه،
 .کست( و وسایل بصری یا دیداری )تلویویون و سینما(

العاده در امور جهان تسثیر وارد صورت فوقامروز به یومژورنالاین سه شکل 
نموده و دوشادوش جنگ گرم کسب اهمیت نموده و حتی در بعضی ماوارد 

هر ی  از ایان اشاکال  .در میدان مبارزه گوی سبقت را از جنگ گرم ربوده است
و کماره  یکروفاونمبا استفاده از وسایل تخنیکی که عبارت از: ماشاین چااپ، 

 گردد.)شنونده، خواننده و بیننده( تقدیم می خاطبماست برای 
رادیو که ی  نوعی از وسایل مفاهمه جمعی است توساط باه کاار بساتن 

هاا باه ومگنیت در هوا پخش و به کم  آخذهی  پیام در قالب امواج الکترآن
شود. رادیو از بدو پیدایش خود تاکنون شنوندگان در سراسر دنیا رسانیده می

یماوده و در هار کشاور های زندگی مراحل مختلف تکامل را پپدیدهمانند سایر 
رشااد سیاساای، اقتصااادی و فرهنگاای آن مااورد کاااربرد  یجااهمتناسااب بااه در
 قرارگرفته است.

های ها و رسانهدر رادیو کهیدرحال گویندگی در رادیو هنربرای روشن کردن 
گوینادگان و مجریاان ی دارد و اگری نقش عمدهافغانستان گویندگی و مجری

گوینادگی  هنار»پذیرند، موضوعی را تحت عنوان می یرتسثدیگر ها از ی رسانه
درج و  رادیاوهاای گویناده را در ویژگایمجریان عویو، ترتیب کردم تا  «در رادیو

ان  ی موفاق باشاند.های مناسب حرکت کنند و گویندهسوی داشتن ویژگیبه
 شاالله.

 اهمیت تحقیق

اوردر شرایط فعلی که عصر 
ّ
ارتباطات به ی  دهکده  ازنظراست و جهان  یفن

دیاداری های تبدیل گردیده و کشور ما هم خارج از این دهکده نیست و رسانه
تر از هر زمان گسترش است، بیشرشد و افغانستان نیو در حال در  یداریشنو 

خصاود باه اسات. خاوردهگرهماا  یاحرفاهموفقیت ما در گویندگی خاوب و 
و ززم است با این کتاب کوچ  بتوانم رهنمایی خوبی کنم  ؛های صوتیرسانه

 .رادیو گویندگی درنشین و تسثیر صدا دل صدایی به دوستان برای داشتن 
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 ضرورت تحقیق

علماای جااای خااود را بااه  ای وشاارایط فعلاای عصااری کااه گویناادگی حرفااهدر 
 ازپایشیشبنیاز اسات تاا گوینادگان  بناًسخیف داده ضعیف و های گویندگی

تسثیرگاذار صادای ای شوند؛ و به سلاح گویندگی که همانا بیان خاوب و حرفه
هاای گوینادگی، صایانت زباان از تخلیهنر منظور  است خود را مجهو سازند.

پساندد، لفظی و معنوی که علم معانی، بادیع و قواعاد دساتوری آن را نمی
صاحب علام، دانشامند واقعای باار  یگویندهخواهد از ؛ و درنهایت میاست

ها مرهم گذاشته تحوزت مثبت را در سلح کشور و یاا جهاان آورد تا به قلب
 .به ارمغان آورد

 تحقیق یپیشینه

نخستین چیوی که خدای تعالی بیافرید، قلم بود و به قلم سوگند یاد فرمود: 
رون»

 
م وَ ما یَسل

َ
ل
َ
 وَالق

َ
باورگ هار دوجهاان  ؛ و چنین تفسایر شاده خلیاب«ن

یعنی خدای آفرینناده زماین و آسامان، باه نیاروی کالام خاود، ایان جهاان را 
کنناده در های ماه مبارج رمضان، ناگهاان ناوری خیرهبیافرید؛ و... شبی از شب

مرتبت را فراگرفت و نخساتین کلماه وحای ناازل کوه حَرا سراپای وجود ختمی

مِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ اق  »گردید و آن کلمه، فرمان خواندن بود:  خَلَقَ  ١رَأ  بِاس 

ِنسَانَ مِن  عَلَقٍ 
ررَم   ٢الْ  َر   َ ركَ ا رَبك ََ ررَأ   لَمِ  ٣اق  ََ عَلَّرمَ  ٤ الَّرذِي عَلَّرمَ بِرال 

لَم   ِنسَانَ مَا لَم  يَع 
 «5سوره العلق آیه »؛ «الْ 

 حکیم نظامی گنجوی، وقوع این پدیده را چه زیبا بیان کرده است:
 اول ز قلاااااام برگرفااااااتجناااااابش 

 حااارف نخساااتین ز ساااخن درگرفااات
 اول چااااااو درانداختنااااااد یپاااااارده

 جلااااوت اول بااااه سااااخن ساااااختند
 انااااد سااااخن پاااارورانبلباااال عرش

 باااااز چااااه ماننااااد بااااه آن دیاااااگران
 رازی کاااه ساااخن پروریسااات یپااارده
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 پیغمبریااااست یای از ساااایهساااایه
ااام بااار سَااار  ایااان راه بااارد

َ
ل
َ
 هااار کاااه ع

اااردگاااوی ز خورشاااید و تااا  از مااااه   ب 
 

باادیل پیااامبر گراماای اساالام )د( در ارشاااد سااخن گهربااار و تعلیمااات بی
جای ای باوده اسات کاه باهگونهآدمیان و ایجاد وحدت و یگانگی بین آنان، به

  کرد.سم، روان انسانی را زنده میج
مجریاان و  چراغ راه گویندگان یربازده از سی اصول و قواعد کرمنظور از بر

خاود را  یناطقاه یبتواناد روی صاحنه تکلام کنناد و قاوهبوده است تا آناان 
قرار دهند، ابتادا  مورداستفادهای ارتباط مللوب و معین ایجاد گونه قصدبه

( توجاه کنایم تاا گوینادگی هنار)ززم است با دقت تمام به علم معانی بیاان 
و خاارج از ایان  که مقوله صدا و بیان ا انتقال صوتی ا در تاریخ نمایش یراه

 .یمبازشناسبهتر  ،حوزه، پیموده و تغییراتی را که متقبل شده است
معانی بیان فنی است عملی و مبتنی بر تمهید و قواعد واقعی تاوأم باا 

خ میچه بهای کلی در خصود آننظریه دهاد طور محسوس در فرایند تکلم ر 
هااای گوناااگون بیااان عضاالانی، کااه چگونااه مااردم نساابت بااه روشو ایاان

 یطورکلباهبیان برای قادما  دهد.و عاطفی واکنش نشان می شناختییباییز
در طول قرون متمادی کاربرد معانی بیاان و  عبارت بود از فن تکلم و نگارش. 

 گوینادگیخلابه، مرحله بلاغات، یعنای یاافتن شامل کلامای مناساب بارای 
در تاالاش  گویناادههمااواره  چراکااهاز مراحاال دیگاار بااوده اساات.  یوتربرانگبحااث
خ مخاطاب  ای ویژگیبود تا به کار بردن از سب  آراستهمی فردی خاود را باه ر 

 بکشد.

 های اصلیها و پرسشکلیدواژه

 هاالف: کلیدواژه

 به معنای تبادل معلومات از طریق وسایل ارتباط همگانی  :ژورنالیوم
 است.
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 :هاای مسالکی را در بخاش ی  شخصی است که آموزش ژورنالیست
 ژورنالیوم فراگرفته است.

 خلیب. : سخن راننده، ناطق،گوینده 

 او سخن گفته شود. ه: طرف خلاب، کسی که بمخاطب 

 قانع ساختن، خرسند کردن، راضای کاردن، خشانود گردانیادن اقناع :
صدای دیگری هم دارد که اغناء است ززم به توضیح است که اقناع، واژه هم

نیاز کردن اا توانگری دادن؛ اما واژه موردنظر و بحث ما اقناع اسات؛ یعنی بی
 به باوراندن سخن خویش به مخاطبان.گوینده یعنی تلاش 

  وسایله آن  سات کاه باهفنی اسخنوری یا  گویندگی :گویندگیتعریف
گوینده، شنونده را به سخن خود، خورسند/ خشنود کرده و بر منظور خویش، 

 خواهان/راغب نماید.

  ای که فن اقنااع و ترغیاب را : )گوینده و گفتار( به گویندهنلقتعریف
کاربرده که این فن در آن به یشود و سخنخلیب و سخنور گفته می به کاربرد،

شود را، خلابه، نلق و یا گفتار گویند. در یونان قادیم کاه تااریخ ساخنوری از 
باه  Rhetorبسات، جا آغازشده است، به گوینده که این فان را باه کاار میآن

گفتنااد و سااخنی کااه ایاان فاان در آن و سااخنور می ، گویناادهمعناای خلیااب
گفتناد. خلبه، خلاباه و یاا گفتاار می به معنای Rhetoricکاررفته است، به

در زبااااان انگلیساااای و فرانسااااوی از همااااین ریشااااه  Rhetoricلفااااظ 
Rhethorigue .به معنی بیان و معانی آمده است 

 اصلی هایپرسشب: 

 ژورنالیوم چیست؟ 

 ژورنالیست کیست؟ 

 رادیو چیست؟ 

 گویندگی چیست؟ 

 گوینده کیست؟ 

 چقدر است؟ های شنیداریجایگاه صدا در رسانه 

 دارد؟ در رادیو مردم  صدا چه تسثیرات بازی ارتباطات 
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 فرعی هایپرسشج: 

  دارد؟ صدا در گویندگی اهمیتچقدر 

 آیا صدا در ارتباط برقرار کردن با مخاطب رسانه نقش دارد یا نه؟ 

 های تحقیقمحدودیت

دانیم که هیچ کار خالی از مشاکلات نیسات؛ بناده نیاو مانناد دیگار ما می
 مسلکانمهمتر چون برای تحقیق دیگر دوستان و و از دیگران بیش قلارانمهم

 کتاابی و مقالاه
ا
ای ی  اندازه مواد در دسترس بود؛ اما برای تحقیق من اصلا

شاکایت دارم، چاون باازی  فارسای باه زباان مفید نبوده از نبود مواد و کتااب
در و ژورناالیوم و هنار نقش صدا در گویندگی نه کتابی است و نه استادان عویا

 اند.مورد کتابی نوشته ینا

 ها و ابزار تحقیقروش

 و میدانی. ایکتابخانه 

 کاربران تحقیق

 از منابع این تحقیق، افراد زیر هستند: کنندگاناستفاده 

 گویندگان رادیو 

  ژورنالیومهای دانشکدهدانشجویان 

 هامتن خوان 

 گرانگوارش 

 دوبلران 

 دکلماتورها 

  دنیا و مردم افغانستان زبانانیفارسو تمام 

 معرفی منابع اصلی تحقیق

 اند از:منابع اصلی این تحقیق عبارت 

 افغانستان استادان گرامی رشته ژورنالیوم هایکتاب 
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 خبرنگاران پیشکسوت هایکتاب 

 فارسیبه  برگردان انگلیسی هایکتاب 

 ام.های خودم که در این ده سال تحقیق نمودهکتاب 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 دوم فصل
 ژورنالیست و ژورنالیزم

 

موضوعات شامل                     

 این فصل:
 (ژورنالیوم) خبرنگاری تعریف اول: مبحث
 های ژورنالیومموایا و محدودیت دوم: مبحث
 خبرنگار )ژورنالیست( یفتعر سوم:مبحث

هاااای خبرنگاااار مساااؤولیتچهاااارم:  مبحثثثث
 )ژورنالیست(

 های خبرنگار )ژورنالیست(ویژگیپنجم: مبحث
 وسایل ارتباط همگانیششم:  مبحث

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 اول مبحث

 ژورنالیزمو هدف تعریف 

کم باید آن پدیده موجود باشد تاا شاناخت و یاا برای شناخت هر پدیده دست
سوی متخصصان و یا هم از طرف اصحاب آن رشته صاورت هم تعریفی از آن

گیرد، باه هماین ارتبااط موضاوع ماوردنظر ماا شاناخت ژورناالیوم اسات کاه 
ژورنالیوم چیست؟ طوری که از نامش هویدا است، ژورنالیوم از دو واژه خارجی 

 «ایوم. -و-ژورنال. »شده استگرفته
احوال روز و یادداشت روزانه ژورنال در زبان فرانسوی به معنی ثبتژورنال: 

های روزانه باشد، است و ژورنال برای هر نوع نشریه گفته که دربرگیرنده واقعه
 شود.می

در فرانساه و آن از  (isme)در زباان انگلیسای از ( ismپسوند ایاوم ) ایوم:
(ismus )( در زتین و آن ازismosاز زبان یونانی گرفته ) شده است و معناای

. پساوند، دهادیمرا  رأی، عقیده، ایمان، مذهب، مکتب، روش، آیین و گارایش
اساااس، ایااوم بااا گیاارد، بااه همااین تنهایی مااورد اسااتعمال قاارار نمیایااوم بااه

اتریاالیوم، فاشایوم، لیبرالیاوم، م ماننادهای سیاسای کااربرد زیاادی دارد؛ واژه
آوری روش جمااع تاوانرا مای «ایاوم»و « ژورناال»دو واژه  اینبناابر تروریاوم و...
 1نمود. معنی رویدادها

 تعریف ژورنالیزم

طوری که به همه دانشامندان و صااحبان اندیشاه و قلام معلاوم اسات در 
باشاد و  شاده یاهارادانشمندان ومانع از سوی علوم اجتماعی تعریف جامع

                                                           
 .44-43، د 1393ایوبی،  1
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نظر داشته باشند، وجاود نادارد؛ و تمام اصحاب آن رشته به آن تعریف اتفاق
 شناسای، فرهناگ باهشناسای، روانبه همین لحا  از تاریخ جغرافیا، جامعه

 ه گردیده است. ها ارایف از سوی متخصصان آن رشتهها و صدها تعریده
های علوم اجتماعی اسات کاه به همین سیاق؛ ژورنالیوم هم یکی از رشته

شته تعریف متخصصان این ر یاندازهها، صدها و اگر اغراق نشود بهشاید ده
رناالیوم را ژو هایریفاز تع یفهرست ندارد از این که امکانوجود داشته باشد؛ 

تر ژورناالیوم نااگویر ه نماییم؛ به خااطر شاناخت خاوبکوچ  ارای کتابدر این 
 م:نمایمی ذکر  رای چند تعریف

 نماید.وقایع را افاده می و ژورنالیوم معنای نوشتن خبرها .1
ژورنالیوم به معنای تبادل معلومات از طریق وسایل ارتباط همگانی نیاو  .2

 شده است.گفته
از:  ژورنااالیوم عباااارت  (بسااتروی) المللاایبین ینامااهواژهملااابق بااه  .3

 .«مردم درباره رویدادهای تازه است آوری مواد موردعلاقهجمع»
تهیه و نوشتن برای »از:  بر قرن بیست؛ ژورنالیوم عبارتنامه چمطبق واژه .4

 .«مردم است روزنامه، جریده و...برای
یاق نوشاتن در روزناماه، ژورنالیوم باه معناای تباادل معلوماات روز از طر .5

 های همگانی است.تلویویون رادیو و سایر رسانه
تاوان میرا های باز؛ ژورناالیوم به نظر بنده؛ باکمی تغییر با یکی از تعریف .6

آوری و انتقاال ماواد چنین تعریف نمود: ژورنالیوم عبارت اسات از: جماع
طور علناای از طریااق مااردم، درباااره رویاادادهای تااازه بااه یموردعلاقااه

تارین ماوردی کاه در ژورناالیوم مهم های جمعی برای مردم، اسات.رسانه
های دارای اهمیت خاد است؛ عبارت از: وقت است که در سایر فعالیت

 چنین نیست.ندگی دیگر ایننویس
م شد، باه خااطر متعدد و متفاوتی که از ژورنالیو هایریفبا در نظر داشت تع .7

تار روشان توان چند نکته مهم کاه موضاوع را بایشمی« ژورنالیوم»درج بهتر 
آوری مبنا و محور اصلی ژورنالیوم، مصااحبه، جماع» :سازد؛ اضافه نمودمی

تاوان گفات کاه ؛ بنابراین می«اطلاعات و معلومات انتقال آن برای مرم است
آوری اطلاعاات، مبنا، اسااس و اصال کاار و فعالیات ژورناالیوم باازی جماع
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هاا از طریاق تلویویاون، رادیاو، مصاحبه، تبصره، گوارش، تحلیل و انعکاس آن

 2.ریه و... برای مردم استانترنت، نش

 هدف ژورنالیزم

تاوان سازی سالم است، از ژورناالیوم میژورنالیوم و یا خبرنگاری ابواری برای جامعه
در خلق و آفرینش شاهروند خاوب اساتفاده کارد. هادف از ژورناالیوم ایجااد نظاام 

یاد گیاری از جریاان اطلاعاات آزاد در پدهاا نفار باا بهرهسازری اسات. میلیونمردم
آوردن ی  حکومات و زماماداران جدیاد بارای اداره وزنادگی سیاسای، اقتصاادی، 

ارکت دارنااد. مقصااد طااور مسااتقیم مشاااجتماااعی، فرهنگاای و... کشورشااان بااه
ه اطلاعات و معلومات به شهروندان است، آگاهی و اطلاعااتی کاه ژورنالیوم، ارای

مردان خود و حتای لتهای نمایندگان و دوها برای آزادی خویش، ناظر فعالیتآن
 .باشندنیاز از جریان اوضاع جهان دارند؛ می

هاا هدف اصلی و اساسی ژورنالیوم؛ بازگو کردن حقیقت به ماردم اسات تاا آن
اطلاعاتی را کاه بارای حاکمیات و مشاارکت در قادرت باه آن نیااز دارناد در اختیاار 

نامه دهاد؛ در اسااسچیو گاواهی میاخلاقیاات ژورناالیوم بار یا  داشته باشاند.
تاارین محفاال ماادیران اتاااق کااه بورگ« های امریکاااانجماان سااردبیران روزنامااه»

های نوشتاری در شمال امریکا اسات، هادف ژورناالیوم خادمت باه رفااه خبررسانی
 .شده استات رسانی به مردم عنوانعمومی از طریق اطلاع

ه اصل زیر، عناصر تشاکیلعلاوه از موارد 
 
نگاری و هدهنده روزنامایادشده ن

 .باشندیا ژورنالیوم می
 .یا ژورنالیوم، بازگویی حقیقت استنگاری و نخستین تعهد روزنامه .1
 .هر چیو، به شهروندان وفادار است نگاری و یا ژورنالیوم بیش ازروزنامه .2
 .نگاری، اصل تسیید صحت خبر استمهجوهر اصلی روزنا .3
ها را نگاری باید استقلال خود را از کسانی که خبر مربوط به آنروزنامه .4

 .کندحفظ  ،دهندپوشش می
 است. اری، ناظر مستقل قدرتنگروزنامه .5

                                                           
 همان. 2
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هاا را م و مصااحبه آننگاری، باید امکان انتشار انتقادات مردروزنامه .6
 .فراهم آورند

 .مهم را جذاب و متناسب جلوه دهد نگاری، باید رویدادهایروزنامه .7
 .متناسب، بااهمیت و جامع تهیه کند نگاری، باید خبر راروزنامه .8
 اند.ولوجدان خود مسؤنگاران، در برابر روزنامه .9

 دررسانی اطلاعبه ای های فوق؛ جا دارد که اشارهنکته برعلاوه  یادداشت:
رساانی و مقادس اسالام از اطلاع هادف دیان) دین مقدس اسلام نیو شود:

تبلیغ نشر قانون خدا و مبارزه با ظلم اسات، دعاوت باه عادالت و تقواسات، 
اول  یهاسات کاه در درجادی مناارزشآگاه ساختن و تبلیغ نمودن کار بسایار 

علماای  لیت آن از طرف خداوند به دوش انبیا و اولیا ساپت بار دوشومسؤ
تبلیغ در دین اسلام، یا  حرفاه نیسات،  ربانی گذارده شده است؛ بدین جهت

 .(منبع درآمد نیست؛ بلکه ی  وظیفه الهی و انسانی است
 
 

 دوم مبحث

 های ژورنالیزممزایا و محدودیت

طور مللاق گفتاه هاای خاود را دارد و باههر حرفه و مسال  موایاا و زیان
توانیم که ی  مسل  هیچ مویت و یا هم زیان ندارد؛ به نظار اکثار ماردم، نمی

ها، در جهان اسات؛ اماا بااوجودآن، خلارات زیاادی طب یکی از بهترین رشته
 این وظیفه است؛ چون ساروکار ایان مسال  باجاان و حیاات انساانمتوجه 

هاست که خلارات و است، به همین قسم حرفه ژورنالیوم هم یکی از مسل 
آن  طور مختصر چند مویت و محادودیته بهمشکلات زیادی را مواجه است ک

 نماییم:را اشاره می

 های حرفه ژورنالیزممزیت

 وظیفه مقدس و توأم باصداقت استی  . 

 د اعتماد و به خاطر صداقت و راستی؛ ژورنالیستان و خبرنگاران مور
 .تر مردم جهان قرار دارنداعتبار بیش
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 رخاطره استی  وظیفه دل مسل  ژورنالیوم  .چسب و پ 

 تمامی جوامع ملرح و موردتوجه استژورنالیوم در  یحرفه. 

 را هاست که دنیا هاست؛ این ژورنالیستان و رسانهعقل اتصال ملت
 ند.امانند ی  دهکده مبدل ساخته

 است، هیچ مردان های دولتژورنالیستان و خبرنگاران، ناظر فعالیت
وزیاران، نماینادگان ماردم در  ،یجمهاور ییتر؛ کار و عمل خوب و بد

های حقاوقی و حقیقای ازنظار قومندانان و سایر شخصیت ،مجلت
خره باااالآ انحااااءماناااد و باااه نحاااوی از هاااا و ملااات پنهاااان نمیآن

 .شودشان برملا میهایفعالیت

 رفت شخصایت ژورنالیساتان ساز رشد و پیشژورنالیوم، زمینه یحرفه
، ناپذیریخستگکار زیاد و پشت مندان این مسل ؛ بااست. اگر علاقه

فعالیت نمایناد، ماردم  داری، فقط به خاطر حق و عدالتنببدون جا
 بازی این قشر اعتماد و اعتبار زیاد خواهند نمود. 

  ها مباارزات شده که سالزیادی دیده اشخاد  در افغانستان افراد و
انتخابات پارلماانی شاوند؛ ولای ماردم  یهند تا برنده اسیاسی نمود

اخیار  یدهاهدو در شان رأی ندادند و باه پارلماان راه نیافتناد و برای
جوانانی را ما شاهد هستیم که در مسال  خاود )ژورناالیوم( خاوب 

لمت باوده و توانساتند باا قابلشان برای مرم درخشیدند و فعالیت
 اندج زمانی به پارلمان راه یابند.

 های حرفه ژورنالیزممحدودیت

 رخلر است  .ی  وظیفه پ 

 شان، مورد هایها و افشاگریژورنالیستان به خاطر انعکاس واقعیت
)در کشاور ماا .شاوندحتی کشته مای قرار گرفته، لت و کوب و تهدید

 هستیم(.افغانستان شاهد این موضوع 

 باشندژورنالیستان ازلحا  اقتصادی دچار مشکلات می. 

 ترین نقاااط، خباار تهیااه جهااا، از خلرنااابااه خاااطر انعکاااس واقعیت
 نمایند.می
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 تمشااکلاهااای ذکرشااده؛ ژورنالیسااتان بااا قبااول در پهلااوی همااه نکتااه
 ساازان یختاارتماعی و... کسانی هساتند کاه اقتصادی، امنیتی، سیاسی، اج

واقعات و رویدادهای نظامی، سیاسی، حقوقی، اجتماعی، فرهنگی، هنری و 
خورد، با سرنوشت مردم گره می ءها مورد دیگر که به نحوی از انحاورزشی و ده

 باشند.می
توانیم کاه ژورنالیساتان و یاا خبرنگااران نخساتین گفته می، دیگرعبارتبه 

 ند.رسانان جهان هستآوران و پیامسفیران، پیام
چناان آیااتی کاه باه رسان باود و هامنخستین فرد روی زمین مبلغ و پیام 

 ج(خداونااد )کنااد؛ شااده او را باه قیااام و انااذار دعاوت میپیاامبر اساالام نازل
اسلام و همه مسالمانان روی زماین را موظاف  یتمامی اصحاب کرام، علما

هاا را از تااریکی نجاات ساخته تا مردم را از جهل و ناادانی آگااه سااخته و آن
رنگاران مسلمان نیو در پهلاوی ارایاه دهند، به همین ترتیب ژورنالیستان و خب

ولیت و رسالت دارند تاا ضامیرهای خوابیاده را بیادار اخبار از رویدادها مسؤ
 سوی رستگاری سوق دهند. دم را بهکرده و مر

ژورنالیساتان مباارزه باا جهال و ناادانی، ظلام و ساتم،  یرسالت و وظیفه
ها با قلم جادویی و تاریخ هستند، آنگان کنندهستعمار و استثمار و دگرگونا

هایی کاه خبرنگااران باه زنناد، دغدغاهرسای خاویش تااریخ را رقام می صدای
تاوان شخاصی را میتر اآفرینند، کمالمللی میای و بینسلح ملی و منلقه

 را انجام دهند.  یشاهکاریافت که چنین 
هاایش در یا  کنفارانت منتظرالویدی ژورنالیست عراقای باا پرتااب کفش

مریکا، در جهان وقت آ یجمهور ییترسوی جورج بوش وعاتی در عراق بهملب
های انترنتی، جهان، سایتهای ها خبرگواریهنگامه و غوغا برپا کرد و میلیون

و  ؛های جهان این خبار را باه نماایش گذاشاتندها، رادیوها و نشریهتلویویون
نماود؛ از ایان خبار زیسات میکه هر جای که هستی بود و انسانخلاصه این

شاده زیادی های پرتابازاین واقعه حتی کفشکه پتآگاه شدند؛ و جالب این
به همین ترتیب  المللی گردیده بود.و بینای ملی هبرای مدتی خبرساز رسانه

لکات یا  لکت در جهان غوغاا برپاا کارد. ساایت ویکایسایت انترنتی ویکی
لکات؛ فقاط شود و با گرفتن ناام ویکایسایت افشاگر در جهان محسوب می

 شوند.ها به افشاگری این سایت متوجه میذهن
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رخاااطرهبااا توجااه بااه آن ترین، چااه گفتااه شااد؛ حرفااه ژورنااالیوم یکاای از پ 
رخلرترین وظیفه و مسؤدرعینترین و مقدس ولیت در جواماع اسات و حال پ 

های خاود را فادای ان و خبرنگاران، تعهاد رساالت و مساؤولیتاگر ژورنالیست
ترین افااراد روی زمااین نمااادی سااازند، منفاورترین و خااایل شخصاای و مساای

ها، دردهاا، هاا، ظلام و ساتمباا کتماان حقاایق، واقعیت خواهند بود؛ چاون
ها مورد که به نحاوی در جواماع وجاود دارد ها و به دهها، نابرابریعدالتیبی

ناپذیری را به وظیفه مقدس ژورنالیستکی، به خاود خواهد داشت، زیان جبران
 و افراد جامعه خواهند رساند.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سوم مبحث

 (ژورنالیست)تعریف خبرنگار 

 ؟شودبه کی گفته می ژورنالیست الف:

ی ژورنالیوم و های ززم را در رشتهت که آموزشژورنالیست شخصی اس .1
ای ژورنالیوم نگاری دیده است و با داشتن اسناد و مدارج حرفهروزنامه

گاذارد. هاای ژورنالیساتیکی و یاا خبرنگااری میفعالیت یپا باه عرصاه
طاب دوره ززم را ندیاده و مادارج آن را نگرفتاه  یفردی که در دانشکده
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باشد، ازلحا  قانونی، صلاحیت تداوی و یا هم اجازه داشاتن معایناه 
خانه را ندارد، به هماین قسام فارمسیسات، حقوقادان، اقتصااددان، 

باید اسناد و مادارج رشاته خاویش را داشاته باشاند تاا بار  و... انجنیر
 وظیفه نمایند.مبنای قانون انجام

 یهه پات از گذرانیادن دورژورنالیست فاردی اسات کاه بااذوق و علاقا .2
گر ژورنالیوم و با به دست آوردن اسناد و مدارج که بیان یهآموزش حرف

کااار و  یصاالاحیت وظااایف مساالکی وی را نشااان دهااد؛ پااا بااه عرصااه
مصاادر  ایگااذارد و از آن طریااق تااا اناادازهفعالیاات ژورنالیسااتیکی می

 شود.تر به جامعه میخدمت به خود و بیش
ژورنالیست شخصی است که مانند سایر افراد مسالکی چاون؛ داکتار،  .3

اش دارد. ژورنالیساتان قاضی، استاد و... تعهد مسلکی در قبال حرفاه
اابررسااانی و اطاالاع دهاای در جامعااه منعموماااً در بخااش خ ل حیااث پ 

ها در جامعه وظایف ارتباطی بین مردم و دولت بوده و از طریق رسانه
رخاطره و درعین رمخاطره را بدون جانبپ  پیش ها بهداری به جناححال پ 

مردان را از مشکلاتی را که در جامعه وجاود دارد برند؛ یعنی دولتمی
های مثبت، کمی و کاستی سازند و برعکت مردم را از فعالیتباخبر می

 سازند.گیرد، آگاه میها صورت میو زد و بندهای که در نظام
گاار، راپااورتر، نگار، گااوارشهااای خبرنگااار، روزنامااهژورنالیساات را بااه نام .4

کاه بادون فراگیاری کنناد و بایاد گفات . نیو یااد میفوتوژورنالیست و ..
مسل  ژورنالیوم، پیشبرد کار ژورنالیستیکی در جامعه مشاکل و حتای 

 شوند.ناممکن است؛ ژورنالیست مسلکی شناخته نمی
به خاطر آگاه ساختن مردم از موضوعات ژورنالیست شخصی است که  .5

گیرد؛ با قباول خلارات مختلف که به سرنوشت و کشورشان ارتباط می
آوری اخباار و جانی، خانه و کاشاانه خاود را تارج گفتاه و جهات جماع

ر ترین نقااط کشاور، منلقاه و حتای در گوشاه و کناااطلاعات در ناامن
و هرساله در سالح  دهندمیمردم د جهان رفته و اطلاعات را به خور



70   رادیو در هنرگویندگی 

ها ژورنالیست کشته، زخمی، تهدید به مرگ و کشور، منلقه و جهان ده

 3شوند.یا به زندان انداخته می

 تعریف ژورنالیستب: 

رشاته برانگیو است، تعریف از ی تر از همه دغدغه آفرین و بحثچیوی که بیش
پدیده  خصود در علوم اجتماعی، روی همین اساس از هریا پدیده است؛ به

دساتان آن بهگذاران آن حرفه، متخصصاان و قلمها تعریف توسط بنیانبه ده
ص کاه از رشته صورت گرفته است. باه هماین ارتبااط تعریاف جاامع و مشاخ

ه و موردقبول همه متخصصان این عرصه قرارگرفته ژورنالیست و خبرنگار ارای
زعم خاود از هباشد، وجود ندارد؛ اماا بعضای از دانشامندان علاوم ارتبااط با

ازجملاااه،  اناااد؛ه نمودههاااای متعاااددی ارایاااو خبرنگاااار تعریف ژورنالیسااات
 موردنظر ما قرارگرفته؛ چنین است:های که تعریف
ژورنالیسات یاا خبرنگاار کساای اسات کاه بااا اتکاا باه ذوق و اسااتعداد  .1

ی آموزشای تخصصای و باا توجاه باه شخصی، پات از گذرانیادن دوره
کساب،  یگاذارد؛ وظیفاهعهاده او می ولیت اجتماعی که این بهمسؤ

هاا را از طریاق وساایل و انتقاال آن« خبرها»آوری و تنظیم تهیه، جمع
بار را جمعی )ملبوعات، رادیاو، تلویویاون، خبرگاواری و انترنات( ارتباط

 عهده دارد.
 یژورنالیساات فااردی اساات کااه پاات از فراگیااری حرفااه» بناادهبااه نظاار  .2

جامعه داشته،  یهای قبولی شدهژورنالیوم قبل از همه تعهد به ارزش
رخلر اطلاع یوظیفه رسانی، اصلاح گری، آموزشای و افشااگری را در پ 

ها، بادون تارس و هاراس در قباال ماردم و رساانه یوسایلهجامعه، به
 .«وطن به عهده دارد

آماده  های همگاانی افغانساتاندر ماده سوم بند سوم قاانون رساانه .3
ای و مسالکی اسات کاه از طریاق ژورنالیسات، شخصای حرفاه»است: 
تعریاف،  .«نمایادیه و عرضه میها مواد و محتوای نشراتی را تهرسانه
ها اسات؛ باه هماین تر پدیادهتر به خااطر فهام و شاناخت خاوببیش

                                                           
 62-59، د 1393ایوبی،  3
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مختصاار و  حااالیندرعبخااواهیم یاا  تعریااف ساااده و اساااس، اگاار 
تاوان یرشاته ژورناالیوم داشاته باشایم؛ ممندان درج برای علاقهقابل

ژورنالیست شخصی است کاه بعاد »ه کرد: چنین تعریفی روشنی را ارای
 .«از فراگیری رشته ژورنالیوم، وظیفه خبررسانی را به دوش دارد

 

 

 فرق ژورنالیوم و ژورنالیست
هااای مساالکی را در بخااش یاا  شخصاای اساات کااه آموزش ژورنالیساات:

 .ژورنالیوم فراگرفته است
مند، آن رشاته قهرشته و یا مسل  است که افراد علاهمان ی  ژورنالیوم:

 4گیرند.را فرامی

 ژورنالیستانوظایف ج: 

خود این نکتاه کنند خودبهکه ژورنالیستان برای چه کسانی کار میبا گفتن این
کناد کاه ژورنالیساتان بارای افاراد جامعاه کاار و ها خلور میدر ذهن انسان
ها عات، آگاهیآوری اخبار، اطلاجمع ژورنالیوم ید؛ چون حرفهنکنفعالیت می

وار آواز ساتم چناان آییناههام .هاا باه مخاطباان اساته آنیو ... تنظیم و ارا
رسانند؛ اما صاحبان رسانه چه مردان و جهانیان میدیدگان را به گوش دولت

کنند؟ نظریات متفاوت وجود دارد، تعادادی از دانشامندان نقشی را ایفا می
و خبرنگاااران در خاادمت ایاان عرصااه تسکیااد بااازی اسااتقلالیت ژورنالیسااتان 

ول و یاا ماود باه دسات هایند و از ساوی آناان پاوزن رساانهؤصاحبان و مس
ا نیاو حال هر رسانه دیدگاهی مشخصای و پالیسای خاود رآورند و درعینمی

برانگیو، باه حاال بحاثی است مشاکل و درعینپرسشدارد. پت چه باید کرد؟ 
تر بحاث موضاوع تعهاد تر خوانندگان و روشن شدن خاوبخاطر آگاهی بیش

 شود.ای ملرح میای و اخلاق حرفهحرفه

                                                           
 همان. 4
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ها و ناماهای خود بیش از آیینای به تعهد و اخلاق حرفهاد حرفهغالباً افر
در بسایاری از ماوارد  .وفادارناد انی که در آن به کار اشتغال داردمقرارت سازم

شاان ی ها به موازین اخالاق حرفاههای کارفرما و پایبندی آنمیان درخواست
اکتاری کاه مثال: ممکن است به د طوربه ؛دهدهای شدیدی روی میکشمکش

شاده اسات. دساتور داده سنگ استخدامدر ی  شرکت استخراج معدن زغال
تحت پوشش این شرکت را  ید: هیچ خلری سلامت کارگران معدنگوشود که ب

داند کاه بادون شا  کاار در ای میحرفه نظر   که او ازدرحالی –کند تهدید نمی
ممکن است این داکتر و  بنابراین ؛زندسلامتی کارگران للمه میاین معدن به

پوش  مجبور باشد بین وفااداری باه شارکت و تعهاد اخلاقای خاود در قباال 
های از گوینادگان خبار رساانه اش یکی را انتخاب کند. کارول مارین یکایحرفه
نگاران تعهد در تشریح اخلاقای تصویری شیکاگو در همایش روزنامه_ صوتی
نگار کسی است که حاضار اسات در مه)به اعتقاد من روزنا :نگاری گفتروزنامه

 .نظر کند(ای خویش از شغل خود صرفدفاع از باوره
که مرکو پژوهشی ... در خصوصی مردم و معلومات و کمیته  یدر تحقیقات

آورده است که بیش از هشتاد در ( به عمل1999ژورنالیستان متعهد در سال )
ترین وظیفه ژورنالیستان را تعهد آنان در قباال شوندگان مهمصد از مصاحبه

ر خوانندگان ملبوعات شنوندگان رادیو و بینندگان تلویویون اعالام کردناد. د
اناد: هآوردشناساان باا ژورنالیساتان باه عملهای مفصالی کاه روانمصاحبه

تر از تعهد در مراتب مهموفاداری به مخاطبان را به هفتاد در صد ژورنالیستان
بادین لحاا   . دقبال کارفرمایان تعهد فاردی و حتای خاانوادگی اعالان کردنا

کنند توجه زیااد لیت میکه برای مردم کار و فعاژورنالیستان باید به خاطر این
 به مردم و تعهد در قبال حرفه خویش داشته باشد.

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چهارم مبحث

 ان )ژورنالیستان(های خبرنگارمسؤولیت

را  رداخبرنگاران مکلف هستند تا ایان ماوطرفی: بی –انصاف  –توازن  .1
گردد ی بدون این موارد تهیه گردد، سبب میمراعت نمایند؛ هرگاه خبر
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که خبرنگار از سوی افراد و یا مراجع عدلی مورد بازخواست قارار گیارد 
طرف متضارر شاده و حاق تمی ی صورت حعدم رعایت توازن بهدر که 

گاردد. در عادم انصااف خبرنگاار، ساط خبرنگاار سالب میب توی  جانا
داند که خاود جانبه و غیرمسؤوزنه را بر حق میتر خبر ی خبرنگار بیش

تواناد باه مراجاع عادلی و سبب اطلاق حق گردیاده و فارد شااکی می
 قضایی شکایت نماید.

داری گردیده و طرفی، خبرنگار دارای تضمین عدم جانببا پیروی از اصل بی
سابب پاذیرش  طرفی خبرنگارم نماید و وجود بیتواند او را متهکت نمیهیچ

سازد که در غیر آن فرد تر میپیامش به مخاطبان گردیده و میوان توجه را بیش
طرفی کامل خبرنگار شکایت نموده و خبرنگار تحات تواند از عدم بیشاکی می

 پیگرد قانونی قرار گیرد.
ست و ا اصول کار خبرنگاری از دقت نیو یکیدقت در تهیه خبر و گوارش:  .2

خبرنگار مکلف است تا در حین تهیه خبار و گاوارش باه آن توجاه جادی 
 یماورداجراداشته باشد؛ زیارا عادم دقات در اصال خبار کاه البتاه در 

پذیر شاود رسانی آسیبپیام یست که نحوها اساسی خبر است؛ ممکن
و سبب شکایت گردد که در آن صورت خبرنگار به محکمه جلب گردیاده 

 نماید، للمه جدی وارد گردد.ای که کار میو هم بر اعتبار وی و رسانه
وساه قاانون سی ۳۳در مااده، عدم افتاراء، تاوهین و هتا  حرمات:  .3

 کت حااق نشاارهای همگااانی تصااریح گردیااده اساات کااه هاایچرسااانه
را نادارد و  های که بر ضاد دیان اسالام و ساایر ماذاهب باشادمللب

و یا هت  حرمت به  یوافتراء آمهای کت حق نشر مللبچنان هیچهم
اشخاد را ندارد. افتراء عبارت از تهمت بستن به کسی بدون مدارج و 

و تاوهین عباارت از خاوار و  ؛بنیااد را گوینادهای ززم و ادعای بیدلیل
احترامی کردن به مردم و فرد را گویند که خبرنگار حق چنین کااری را بی

ندارد و هت  حرمت نیو پرده دریدن کسی مفتضح کردن کسی و کسای 
شاود احترامی پنداشاته میچه بیرا در برخی موارد رسوا کردن و یا آن

ر حاین نگاارش از آن در حق کسی روان داشتن را گویند که بایاد خبرنگاا
در هر سه مورد اشخاد حقیقی حکمای حاق شاکایت را  جداً بپرهیود.

 ایان گاردد؛ بایاد خبرنگااران درلاف محاکماه میتخداشته و خبرنگاار م
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هاای از ایان دساته موارد حساس بوده و نباید به نشر اخباار و گوارش
 اقدام ورزند.

در هر موردی که خبرنگار مکلف است تا آوری و حفظ اسناد مؤثق: جمع .4
ای را روشن نماید و یا خواهد قضیهنماید و میگوارش و خبر تهیه می

خواهد جنایت و یاا اخاتلاس و غیاره را افشاا ساازد بایاد نخسات می
ها اسناد کامل آن را به دست آورده و بر اساس آن اسناد به مصااحبه

لااب عنوان مفتااری باه دادگاااه جو تهیاه گااوارش بپاردازد، در غیاار آن باه
ه جلاب گاردد ثاق باه محکماواهد شد و در صورت داشتن اسناد مؤخ

 ت بگیرد.اء تواند برخبرنگار می
ثق و از افشای آن تا محکماه خاودداری صاورت گیارد: منابع باید مؤ .5

گاار ملاوم باه سات کاه خبرنا ترین کار خبرنگااریتوثیق منابع از اساسی
بساا تکیه کارد چهست و نباید بر منابع غیر موثق هادست یافتن به آن

عدم رعایت این اصل خبرنگار را به دردسارهای زیاادی مواجاه خواهاد 
زودی افشا گردد؛ زیرا امنیات مناابع از چنان نباید منابع بهساخت. هم

آن  تر برخوردار باوده و اگار از افشاای یا  خبار منباع  های بیشاولویت
دارد آن دوش خبرنگاار اسات و امکاان همساؤولیت آن با ،متضرر گاردد

 منبع از خبرنگار شاکی گردد.
اگر کننده باید نشر شود: صورت امانت و به اجازه مصاحبهقول بهنقل .6

کننده گفتااه اساات، نشاار چااه مصاااحبهصااورت اماناات و آنقول بهنقاال
وی علیااه خبرنگااار دارد کااه در محتااوا تغییاار واردشااده نگااردد؛ امکااان 

قول طرف از کسی نقل حاضچنان نباید بدون استینماید و همشکایت 
نمود که در هردو صورت امکان شکایت وجود دارد و خبرنگار به مراجع 

 عدلی معرفی خواهد شد.
خبرنگاار در نباید خبرنگار از تهیه گوارش ساود مساتقیم و شخصای ببارد:  .7

رسانه خود از مرجع دیگر امتیازات ماادی  یجو از ادارهاجرای تهیه گوارش به
ها ب اتهامرسانه سب یست گرفتن پول غیر از ادارها دریافت کند؛ زیرا ممکن

کاه در آن صاورت شااکی شاود اصول ژورنالیوم زیر پا  و علیه خبرنگار گردید
چناان در ماوارد هم نماید.  خبرنگار را ملوم هزمین تواند با ارایه اسناد درمی

ه سیاسی نیو این امکاان وجاود دارد کاه از رساانه شاکایت شاده و استفاد
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تار باه گونه موارد توجه بیشدر این انطرفی را نقض نمایند؛ زیرا خبرنگاربی
 .شخصی سبب کتمان حقایق گردد یخرج دهند و نباید استفاده

عنوان بایاد از اعتباار ززم خبرنگااری باه انخبرنگاارکسب اعتباار مسالکی:  .8
گوترین افراد جامعه برخوردار باشند اگار ایان اعتباار وجاود نداشاته راست

خبرنگاار باه  سادگی در هر مورد امکاان کاذب در آن متصاور اسات،باشد به
د شاد. کاار خبرنگاار ملاابق باه اصاول اساسای مراجع عدلی جلب خواها

ها باشد و آگاهی خبرنگاار از قانون رسانه ژورنالیوم در پرتو قانون اساسی و
 .رودقوانین یادشده امر حتمی به شمار می

اناد تاا ساابقه و خبرنگاران مکلفخبر و گوارش:  یآگاهی ززم از سابقه .9
خبرنگااران باا باه  ،و اگر این اصال رعایات شاود خبر را بدانند یهگذشت

دست داشتن اسناد و مدارج ززم به نشر گوارش رفتاه میاوان شاکایت 
تر خواهد شد. اشخاد حقیقی و حکمی خواهاد دانسات مراتب کمبه

 که خبرنگار از تمام وقایع اطلاع دارد.
ماردم مخاطباان خبرنگاران نباید در برابر خواسات عاماه قارار گیرناد:  .10

یرنااده پیااام آنااان هسااتند؛ پاات نبایااد اصاالی خبرنگاااران بااوده، اگاار گ
هاا در آن صاورت آن وگرناهخبرنگاران در برابر خواست عامه قارار گیرناد 

گونه خبرنگاران گوش فرا نداده خبرنگاران مخاطباان الواماً به اخبار این
  دهند.شان را از دست میاصلی

منافع خبرنگاران باید از خبرنگاران باید از منافع عامه حراست نمایند:  .11
ای ماردم اسات و یا  عامه حراست نمایند؛ زیرا خریادار کاازی رساانه

تنگاتنااگ میااان خبرنگاااران و مااردم عامااه وجااود دارد. بایااد  یرابلااه
باه مناافع اجتمااعی وابساته خبرنگاران نیاو مانناد عاماه شاهروندان 

گردد. در این صورت مردم داری تلقی نمیگاه جانباین امر هیچ باشند؛
طرفداری از خبرنگاران قارار خواهناد گرفات کاه امکاان زنادانی عامه به 

 دهد.شدن و محاکمه غیرعادزنه خبرنگاران را کاهش می
سان داشتن روابط ی سان رابله داشته باشند: خبرنگاران باید با همه ی  .12

 ،طرف را تسجیل نماودهن ی  شخص بیعنوابا همه بر اعتبار خبرنگاران به
دهد؛ زیارا ملاابق اصاول و طرفی را کاهش میامکان شکایت از ناحیه بی

-مود. وظیفهرسوم ژورنالیوم در نشر اخبار نباید احساسات خود را دخیل ن
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و یاا  بشده و نه قضااوت خاوچه واقعست از آنا رسانیخبرنگار اطلاع ی
 .بدین مسئله توجه جدی داشت ؛بد
ای نمایناد؛ و در خبرنگاران باید کاار مللاق رساانهای: کار مللق رسانه .13

چیاو دیگار نبایاد جو موازین قانونی و اصاول ژورناالیوم باه هیچ کارینا
تر احتمال افتارا خبرنگااران ای کمتوجه داشت؛ زیرا در کار مللق رسانه

رفته میوان خلرات از ناحیه ساروکار پیادا کاردن خبرنگااران باه محااکم 

 5کاهش خواهد داد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .18-14، د 1396اکبری،  5



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پنجم مبحث
 (ژورنالیستانخبرنگاران )های مهم ویژگی

طور کل در هر محفال ها، محافل سیاسی، اجتماعی بهخبرنگاران در کنفرانت
رمخاطره، چشام و گاوش رساا ها و نیاو چشام و نهوقوع رویدادهای مهم و پ 
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نقش و وظیفه خیلای باورگ و عظایم را در  خبرنگارانکه از ایناند. گوش مردم
ش دارناد و همیشاه در انعکااس حاوادگ نااگوار و رویادادهای دوهجامعه ب

کنند های مردم نقش ایفا میها و افتخارات و قهرمانیخراش دردها و رنجدل
 سازند. مردم در این راستا نسبت باه هاراش برملا میصورت واقعیو آن را به

اطمیناان و اعتمااد رساانی ها در عرصاه اطلاعزی آنفرد و شخصی دیگر با
نباید از جاده حق و حقیقت کناار روناد قلام و  خبرنگارانرو تر دارند؛ ازاینبیش

ست، مقاام، مناافع شخصای، گفتار خود را به چیوهای بی ارزش، مانند؛ پول، پ 
دهنااد. ی تاارجیح نزبااانی، گروهاای، ساامتی و... را باار منااافع عمااومی و میهناا

هاا و هنجارهاای ها، اعتقادهاا، باورهاا، ارزشها، فرهنگچنان به مذهبهم
هاا ؛ و باه آنمردم آسیب نرساانند یهای پسندیدهشده و عرف و عنعنهقبول

های درست، دقیق، جالب و متناساب در انتخاب سوژه احترام داشته باشند و
 به نیازهای مخاطبان تلاش نمایند.

قوی نیاز دارد. خبرنگار های است و به انگیوه ذوقی و هنری شغل   یخبرنگار
گاه نباید این نقش را فراماوش است و هیچ ی  ملت افکار عمومی ینماینده

خبرنگااری تنهاا شاغل و پیشاه  ،کند یا آن را به پای منافع زودگذر هویناه کناد
هاام رسااالتی کااه ملاات باار دوش نمایناادگان بلکااه رسااالت اساات، آن نیساات؛
هاای زیاادی را ، ویژگیبا در نظر داشت این چکیاده گذارد.خود می یشایسته

هاا را ویژگایچناین  خبرنگاارانتوان برای این قشر جامعه برشمرد که باید می
طور را باه خبرنگاارانهم چند ویژگای مهام و اساسای داشته باشند؛ اما با آن

 :منمایمیبیان طور موجو مفصل و چندین ویژگی دیگری ایشان را به
قوای هر کشور اجرایی، تقنینی و قضایی هستند شجاعت و جسارت:  .1

های متکی شوند. در نظامها نیو رکن چهارم قدرت شمرده میرسانه که
رو آنان بایاد بر آرای مردم، خبرنگاران چشم و گوش مردم هستند. ازاین

شجاع و جسور باشند؛ و در مواقع حساس و بحرانای بایاد بتوانناد از 
ای افتخاار نماینادگی افکاار نافع ملی دفاع کنند. هیچ خبرنگاار آزادهم

گونااه امتیاااز مااادی و حصااارهای تنااگ بااا هیچعامااه جامعااه خااود را 
 خبرنگاار دیادهعوض نمی شخصی

ا
باان مرزهاای سیاسای، کند. اصاوز

اجتماااعی، فرهنگاای و اقتصااادی ملاات اساات. او هرگاااه ببینااد کااه در 
هاا المللای باه مناافع ملتباین یملی یا گساتره یای از گسترهشهگو
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زد کند و این رسد، مسؤولیت دارد که به افکار عمومی گوشآسیب می
 به شجاعت و صراحت لهجه نیاز دارد. 

شود کاه بار زیرا موجب می اران نباید دچار خودسانسوری شوند؛خبرنگ .2
 مهم پرهیو کنند.  هایلبملاساس وهم و گمان از طرح بعضی 

نگرناد و عنوان پیشاه و شاغل میای از خبرنگاران به خبرنگااری باهعده .3
رسالتی برای خود قایل نیستند و تمام تلاش خود را برای گاذران اماور 

گیرند و در صورت لووم منافع ملی را هویناه مناافع شخصی به کار می
گااه جامعاه را راضای تنها هیچکنند. ایان قبیال افاراد ناهشخصی می

  کنند.گاه احساس رضایت نمیبلکه در ضمیر خود نیو هیچ کنند؛نمی
 در ر دردشغل پ   ،البته خبرنگاران شجاع و جسور .4

ا
سری دارناد و معماوز

گیرند تاا هایی را برای خبرنگاران در نظر میبعضی از کشورها مصونیت
 خوبیهاا را باهگرفتار مشکلات ناخواسته نشوند و ازنظر ماالی نیاو آن

 6ی قدرت نشوند.تا فریفته نهادهاکنند تسمین می
در گام نخست؛ پیش از ورود باه یا  مسال  و حرفاه، عشق و علاقه:  .5

داشتن عشق و علاقه و حرارت به آن مسل ، شرط اساسی و بنیاادی 
 ماننادها؛ منادی باه بهتارین رشاتهموفقیت است، اگر شخصای علاقه

تواناد آن پوشکی، مهندسای، حقاوق و...نداشاته باشاد، یقینااً کاه نمی
پیش بباارد؛ و مصاادر خاادمت بااه خااود و حرفااه را بااه وجااه احساان بااه

 نوعان خویش شود.هم
های مهم و اساسی افاراد و اشخاصای به همین اساس یکی از ویژگی .6

کنند، داشتن عشق، علاقه و قریحاه را انتخاب می ژورنالیومکه مسل  
 یمسل  ژورنالیوم است. به این اساس، کسی باید وارد این عرصاهبه 

رخاطره و درعین رمخاطره شود که ی  علاقهپ  منادی ویاژه باه آن حال پ 
گوینای، شام داشته باشد؛ و در ضمن این استعداد ذاتای، از هنار واژه

ها بینی، گیرایی بیان و نوشتار، رعایت نظم مللبخبری، دقت و باری 
وصله زیاد و قدرت اساتدزل، احتاراز از احساساات، پرهیاو از و گفتار، ح

آور و ایجازی که در گفتار و نوشتار خلل وارد کند، توجه باه اطناب ملال

                                                           
 66-62، د 1389عباسی، .  6
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هاای کلامای و هماهنگی و برابری لفظ و معنی، به کاار گارفتن آرایاش
هااا ازجملااه نوشااتاری در حااد معقااول، داشااتن چنااین خصوصاایت

 خبرنگاران است. یتههای برجسنشانههای و ویژگی
از  چنان ایمان باه هادف داشاته باشاند کاه خبرنگاران ایمان به هدف: .7

مسالمان در ایان راه  خبرنگاران ویژهبههیچ فرازوفرود چشم نپوشند و 
حضرت محمد )د( و یاران وی را سرمشق هدف خاویش قارار دهناد؛ 

تاا زید بن حارثه باشاهامت و دزوری جنگیاد  –طوری که در جنگ مؤته 
طالاب کاه در پاره کرد. پت از او جعفر بن ابینیوه دشمنان تن او را پاره

وسه ساال داشات پارچم را گرفات و باه جناگ پرداخات، آن هنگام سی
ین جست و شمشیر خود ب او را در میان گرفت، از اسب پایدشمن اس

کاه آورد پرچم باه دسات راسات جعفار باود، همینرا بر سرها فرود می
پرچم را به دست چپ گرفت، دست چاپش را  ؛لع شددست راست او ق

نیو قلع کردند، پارچم را باا دو باازوی خاود نگهداشات تاا شاهید شاد؛ 
 کرد.  شهیداو را و گویند یکی از رومیان ضربتی زد می

جعفر شهید شد ابن رواحه پرچم را گرفت و در حالتی که حضرت وقتی  .8
آن لحظه تردید در دل بر اسب خود سوار بود پرچم را پیش برد؛ ولی در 

ازآن به خود دل داده شمشایر کشاید و پایش رفات و او راه یافت، پت
جنگ کرد تا شهید شد. ایان ساه تان در یا  جناگ درراه خادا و هادف 

 که داشتند به شهادت رسیدند. یمقدس
هاا خبار یافات بارای زیاد و د( وقتی از سرنوشات آن) یغمبرپحضرت  .9

هاا را دیادم کاه در در خاواب آن فرمودناد: تر غمگین شاد وجعفر بیش
های طلا بودناد و تخات عبداللاه بان رواحاه کاج باود، بهشت بر تخت

طرف پرسیدم چرا چنین است؟... گفتند: آن دو تن باشهامت و دلیری به
 دشمن رفتند؛ ولی عبدالله بن رواحه اول تردید یافت و سپت رفت. 

کاه هادف ی  درس عبرت و ی  نصیحت سودمند به کسانی است این .10
گونه تردید و شا  را باه خااطر کنند و هیچمقدس خویش را دنبال می

کاه شان در دل خود جاا ندهناد؛ وقتیرسیدن به اهداف پاج و مقدس
ها و... را ها، نابرابریخوریها، فساد و رشوهعدالتیها، بیظلم و ستم
یاق هاا را از طرناپذیر تماامی آنقوی و خلل یکند، باارادهمشاهده می
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های همگانی انتشار دهد، اگر در این راه کشته شادند، سرمشاق رسانه
گردد که خوشبختانه به شان به نیکی یاد میگیرند و نامدیگران قرار می

مناد باه هادف را در مناد و رساالتهادف خبرنگار متعهد،ها همچو ده
 شان جاویدان است.و نام ایمکشور خود داشته

هاا و انساان را از خلاهاا، لغوش دتواناترین عاملی کاه میقوی تقوا: .11
بینی هدایت نماید؛ تقاوا اسات. ها حفظ و او را به سمت واقعانحراف

تواناد در ارایاه خبرهاا بادون در نظار خبرنگار با توجه به این ویژگی می
داشاات مسااایل شخصاای، زبااانی، حوباای، نااژادی، گروهاای و ساامتی، 

که درستی و صاحت اطبان قرار دهد؛ درصورتیخور مخ بهرویدادها را 
ها اعتمااد تر باه خبرنگااران و رساانهخبر در نظر گرفته نشود، مردم کم

کننااد. در ایاان راسااتا ساافارش آن اساات کااه خبرنگاااران، خبرهااا و می
بینی ارایه کنند؛ تا زمانی کاه اطمیناان طرفی و واقعرویدادها را با بی

بر حاصل نشاد، نبایاد راجاع باه یا  خبرنگار از ابعاد مختلف صحت خ
اا یَاا »فرمایاد:واقعه چیوی بنویسد. خداوند )ج( در این ماورد می
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ای کساانی کاه »ترجماه آیاه:  «ال

اید! اگر خداترس و پرهیوگار شوید، خداوند باه شاما دیاده ایمان آورده
بصیرت دهد تا قدرت تشخیص حاق و باطال را داشاته باشاید، یعنای 

 .«29سوره انفعال آیه » ؛«خوب را از بد تفکی  کنید.
توان گفت که مخاطب در قلب ژورنالیوم جاا دارد و به همین ترتیب می .12

نگاری تنها و تنها برای مخاطبان اسات و بات؛ زیارا کاه کاار ار روزنامهک
پراکنی نه؛ بلکه خبرپراکنی است؛ اماا اگار خبار باه نگاری شایعهروزنامه
دهد که خبرنگاران خبر ملی باشد، حرفه ژورنالیوم اجازه نمی منافعضد 

 را به نشر برسانند.
هاای یگار از ویژگیداشتن اخالاد در کاار خبرنگااری، یکای داخلاد:   .13

اساات، اگاار  خبرنگااارخبرنگاااران اساات. اخاالاد در عماال رمااو موفقیاات 
خلیار تواند این رسالت در کار خود اخلاد نداشته باشد، نمی خبرنگار

 خبرنگاار، هار شخصای کاه در هار شاغلی تنهاانجام دهد. ناه درسترا 
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یژگی را داشته باشد تا مصدر خدمت به خاود و باه  است، باید چنین و 
 خود شود. یجامعه

صداقت جایگاه خاصی در بین مردم دارد؛ زیرا همه، صداقت  صداقت: .14
و راستی را دوست دارند باه هماین منظاور یا  خبرنگاار، در راساتی و 

)د( را الگو و سرمشق زندگی خویش قرارداد  محمدحضرت صداقت، 
 حق و عدالت دور نشود. یگاه از جادهیچو ه

چنین ذکر ی  ویژگی دیگر خبرنگاران را در این متن ضاروری هم نوآوری: .15
هاا و شکساتاندن قالب ،که کلیشه شکنی و نوآوری استدانم، اینمی

هاای نااب نوشاتن و طارح نو گفتن و مللب سخنها و اساساً کلیشه
لیاقت، خلاقیات و درایات  جدید ارایه نمودن، تنوع آوردن در موضوع

ساازد. علای شاریعتی باه تر برجسته میفکری خبرنگاران را هرچه بیش
موزانیاد؛ ها را نیابه مان اندیشاه»ارتباط این موضوع چه خوب گفته: 

البته ناگفته نباید گذاشت که نوگرایی و طرح  .«اندیشیدن را بیاموزانید
قارار دهاد؛ چاون ها را نباید تحت شاعاع خاود جدید، حقایق واقعیت

 خبرنگاران بیش هر چیو، به شهروندان وفادارند.
گران، روشانگری و افشااگری کار خبرنگاران و گوارش تحمل و استقامت: .16

وز، هاای مرماها، قتلگریها، غارتها، نابرابریاست. افشاگری زورگویی
ها همچو موارد را از طریق پرده و به دههای پشت ها، معاملهاختلاس
ها، خبرنگااران و دهند. با در نظر داشت این نکتهها انعکاس میرسانه
ها را در وجود خاود بپرورانناد کاه از هایچ گران چنان این ویژگیگوارش

 .داشته باشندفشار و تهدید نهراسند و تحمل و استقامت 
ها نرمی تنها صفت سخن نیست؛ بلکه در برخوردها، مصاحبهمهربان:  .17

بایاد یا  خبرنگاار چناین ویژگای را داشاته باشاد کاه  ها، نیوو گفتمان
تر به این موضوع توجه شاده اسات و حتای متسسفانه، در کشور ما کم

رشااتابی در بااین تعاادادی از و پ   حرمتاایبااودن، لفاااظی، باای هیجااانی
 شده است.خبرنگاران به ی  عرف تبدیل

هاای متعادد طاور معماول باا برگاواری آزمونخبرنگاران باه: باز هوش .18
شاوند. ای و از بین افراد باهوش و مساتعد انتخااب میعلمی و حرفه

این مهم باه خااطر آن اسات کاه آناان بایاد از ذکااوت و هاوش باازی 
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 پی بردن به پیچیدگی
ا
های مسایل سیاسای، برخوردار باشند؛ زیرا اصوز

المللای تنهاا از اجتماعی، فرهنگی و اقتصاادی درصاحنه ملای و بین
 آید.برمی عهده افراد تیوبین

رسانی قاضی گونه عمل نمایاد. اطلاع ی، باید در عرصهخبرنگار :عادل .19
حب و بغض، اخباار و اطلاعاات را باه خاور ماردم  هرگونهدر این راه از 

 ترینباشد که حتی اگر نودی  طرفبی ؛ و چنان در این راه مقدسبرساند
و خیانت نماید، خبار  ؛گام بردارد انسان به خودش، به ضد منافع ملی

 وی را بدون کدام کمی و کاستی انتشار دهد.
مساال  ژورنااالیوم بااا وقاات سااروکار دارد، خبرنگاااران و شااناس: وقت .20

آوری و باه خاور و دقیقه خبر و اطلاع جماع هرلحظههاست که رسانه
رسااانند، از همااین رو، وقاات اساااس کااار خبرنگاااران را شااکل مااردم می

 دهد، پت خبرنگاران بانظم خود به دیگران درس بدهد.می
ها و استعدادهایی کاه قدرت بیان عبارت است از تواناییقدرت بیان:  .21

هاا از خاود ای جملاههاا و ادهاا و بیاان عباارتکارگیری کلمهفرد با به
دهند تا پیام موردنظر خویش را در قالب بهترین الفاا  و باا نشان می

 ها به شنونده و بیننده برساند. ترین عبارتمعنی
خبرنگار باید قدرت بیان و توان مناسبی در بداهه گویی داشته باشد؛  .22

گیر شادن، فرصات بارای فکار کاردن زیرا در خیلی از موارد به علت غافل
ی ناچیو است یا وجود ندارد و خبرنگار باید بدون هدر رفتن وقت به خیل

گوارش خود ادامه دهد؛ مانند حضاور در مصااحبه خباری کاه خبرنگاار 
 شونده پرسشی بپرسد.قصد دارد از بین ملالب ملروحه مصاحبه

حضارت خاود،  خبرنگااریهاای خبرنگار در همه فعالیتزیستی: ساده .23
گوناه تماایلی باه الگو قرار دهاد، پیاامبری کاه هیچ را)د( رسول الله 

تشریفات و زندگی تجملاتی نداشت. داشاتن چناین ویژگای، موفقیات 
 سازد.تر و محبوبیتش در بین مردم زیادتر میخبرنگار را در کارش بیش

خبرنگار نیو ازجمله مواردی است که در  یچهره و قیافهچهره و قیافه:  .24
یننادگان نقاش ماؤثری دارد. چگاونگی حضاور انتقال خبر تلویویون به ب

اجرای خبرنگاار  یهای چهره و قیافه و شیوهدرصحنه، ایستادن، حالت
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 در مراسام عاواداری باا 
ا
نیو در انتقال پیام به مخاطب مؤثر اسات. ماثلا

 درهم کشیدن صورت و در مراسم جشن با چهره باز گوارش دهد.
ن صدا:  .25

 
تن و لحن صدای خبرنگار اهمیت زیاادی ناود مناسب بودن ت

رو، نقااش مااؤثری در انتقااال پیااام دارد. ازایاانشاانوندگان و بینناادگان و 
 شنوندگان و بیننادگانکنند برای جذب اندرکاران رسانه تلاش میدست

 از خبرنگارانی استفاده می
 
زیرا تن  ن صدا و لحن جذابی دارند؛کنند که ت

تواند توجه مخاطب را به پیام جلاب کناد و صدا و لحن خبرنگار نیو می
وضاوع، در انتقال آن مؤثر باشد. خبرنگار باید تلاش کنند متناسب با م

اگر در مراسام ساوگواری  لامثی به گونه ؛از لحن مناسبی استفاده کند
)در  است با حون و اندوه و در مراسم جشن با لحن شاد گاوارش دهاد.

 .(به تفصیل در این مورد بحث کردیم فصل صدا
خبرنگاران باید بدن و روان سالم داشته باشند در جسم و روان سالم:  .26

خصااود در دوران جنااگ، ززم اساات خبرنگااار بعضاای از شاارایط، به
روی کند و در مواقع بحران باید بر اعصاب خود مسلط ها پیادهساعت

 .باشد تا در تهیه خبر با مشکل خاصی مواجه نشود
رتلاش: .27 خبررساانی و اطالاع دهای  یرهبر دیگاران در حصاه خبرنگار پ 

ه کار داشته باشد کاست، پت باید خود چنان در این راه تلاش و پشت
 وی نشود. چیوی مانع کار و فعالیتهیچ

خبرنگار باید پیام حق را به مردم برساند و خود به آن عمل  اهل عمل: .28
زیرا که تخصص و دانش در  باشد؛ کار داشتهکند و در عمل به آن پشت

 و تلاش قرار دارد و عمل بدون علم مفهوم ندارد. عملپیشاپیش 
کااری خاود  یخبرنگار باید متناساب باا حاوزه تحصیلات دانشگاهی: .29

تحصیلات مناسبی داشته باشد. پایه تحصیلی خبرنگاران، کارشناسی 
در رشته مرتبط با نوع فعالیت و ترجیحاً تحصیلات کارشناسی ارشد و 

هایی در رشاته دکتورا اسات. اماروز در کشاورهای پیشارفته، دانشاکده
هاای متناوع ایجادشاده اسات کاه وظیفاه تربیات ارتباطات با گرایش

ها در مقاطع تحصیلی دکتاورا و کارشناسای نی برای رسانهمنابع انسا
 ارشد به عهده دارد.
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زباان طاور معماول بایاد باا ی خبرنگاران به المللی:تسلط بر زبان بین .30
خصاود انگلیسای ازلحاا  مکالماه و ترجماه آشانایی المللی بهبین

کناد؛ خبر دوچندان می یکامل داشته باشد که توانایی آنان را در تهیه
طور مستقیم و بدون استفاده از مترجم، از منابع توانند بهیرا آنان میز

 المللی استفاده کنند.خبری بین
هاای هار خبرنگاار بایاد از ویژگی المللای:شناخت مسایل ملای و بین .31

 یویژه حاوزهسیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی کشور متبوع باه
ماوفقی  یرت چهارهخوبی آگااه باشاد، در غیار ایان صاوکاری خاود باه

کاااری  ینخواهااد بااود. تنهااا خبرنگااارانی کااه آگاااهی زیااادی از حااوزه
 شوند.خوددارند، نود شنوندگان و بینندگان محبوب و مشهور می

دیگار روی یا  خورده المللی به هم گرهایل بیندر عصر ارتباطات مس .32
مرزها به های بیرون گذارند و خبرنگار نباید از تسثیرگذاری مقولهتسثیر می

 تحوزت نارخ طالا یاا ارز در دنیاا باه هام 
ا
درون مرزها غافل باشد. مثلا

تواند تحات تاسثیر ایان های ارزی کشورها نمیوابسته است و سیاست
 تحوزت نباشد.

روابط خوب و دادن اطمینان به ماردم یکای دیگار از ایجاد اطمینان:  .33
گوش کردن،  پرسیدن، پرسشگران است. و گوارش خبرنگارانهای ویژگی

است. سؤال نمودن ضروری  خبرنگارایجاد ارتباط و دوستی که برای هر 
ن و دوبااره شونده، سؤال ایجاد کردمصاحبه هایزی ارایه پاسخاز زبه

در  خبرنگاااارانی اسااات کاااه بایاااد هاااایهتاااآن را ملااارح نماااودن، نک
 های خود آن را مدنظر داشته باشند.مصاحبه

یکی از مسایل مهام در تهیاه خبار و های ارتباطی: آشنایی با مهارت .34
های ارتباطی است. برقرار کردن ارتبااط باا گوارش خبری توجه به مهارت

گران باید باه منابع خبری از مسایل مهمی است که خبرنگاران و گوارش
آن توجه زیادی کنند هرگونه ضعف و سستی در ایجااد ارتبااط ممکان 

رو، چگاونگی ایجااد وارد کناد. ازایان هاست به تهیه خبر و گوارش للما
 ای دارد. ارتباط متناسب با شرایط زمانی و مکانی اهمیت ویژه

دهاد، کااری خاود را خاوب تشاخیص می یشرایط حاوزهخبرنگاری که  .35
های شناساد؛ اناواع شایوهروحیه افاراد ماؤثر و خبرسااز را خاوب می
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ند و در بیان ایاده داارتباطی و نحوه کار کردن با وسایل ارتباطی را می
  .شودراحتی موفق به تهیه خبر میخود توانایی دارد، به

اناد و باه ساهولت بعضی از خبرنگاران در ایجااد ارتبااط بسایار موفق .36
روز به افراد خبرساز دسترسی داشاته توانند در هر ساعتی از شبانهمی

 شاااماره تلفااا
ا
ن هماااراه  وکااالا، وزرا و مساااؤوزن را در وباشااند؛ ماااثلا

ند با آنان در هر زماان و مکاان ارتبااط ا اختیاردارند و از این رهگذر قادر
 برقرار کنند.

های فاردی و آید و جاذباهایجاد ارتباط تنها از طریق آموزش به دست نمی
رو، چگونگی ایجاد ارتباط باا باره مؤثر اند ازاینهای شخصی نیو دراینخلاقیت

کت کاه آن»گوید: المثل معروف که میتر از تهیه خبر است و ضربمنبع مهم
مااهی دهاد دو روز  ی  ماهی به من دهد ی  روز مرا سیر کرده است؛ اگر دو

هاد، مارا بارای همیشاه مرا سیر کرده است و اگر ماهیگیری را برایم آموزش بد
 مثال خوبی برای این مهم است. .«سیر کرده است

تواناد خبار تهیاه کناد راحتی میاگر خبرنگار در ایجاد ارتباط موفق باشد به
هاا، ه آنهای ارتباطی شرط ززم برای تهیه خبر هستند و بادون علام بامهارت

گران باید در این رو، خبرنگاران و گوارششود. ازاینخبرنگار با مشکل مواجه می
متناساب باا ساوژه،  ،زمینه خلاقیت خود را متبلور کنند آنان باید تلاش کنناد

شاوند، باه ارتباطاات هایی کاه در خبار ملارح میموضوع خبار و شخصایت
  ،نگاه ،های ایستادن چهرهغیرکلامی دایر بر حالت

 
ن و لحان خم ابرو، ظاهر و ت

توانناااد رغبااات خوبی دقااات کنناااد. ارتباطاااات غیرکلامااای میصااادا... باااه
 اهش دهد.کاری و ارایه اطلاعات افوایش یا کشوندگان را برای هممصاحبه

فاردی تواناا هساتند، رواباط ایجاد ارتباط میاان یکلیه افرادی که درزمینه
ها های ارتباطی را دانسته و آنخبرنگاران باید مهارت .عمومی مناسبی دارند

 را تمرین کنند تا از این رهگذر بتوانند بر اخبار حوزه فعالیت تسلط یابند.
حق و واقعیت هدایت تواند مردم را بهدر صورتی می خبرنگارآگاهی:  .37

ای، وزیتای و کشاوری در منلقه خبرنگارباشد. اگر « آگاه»دهد که خود 
رخوردها و در کند؛ اما خود از رسم و رواج، بمی خبرنگاریعالیت کار و ف

 
 
بادون  رست آگااهی و معلوماات نداشاته باشاد.دها ل از فرهنگ آنک

بایاد  خبرنگاارتواند آگاهی دهد و به همین قسم ش  که مردم را نمی
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در مورد موضوعات مختلف آگاهی و معلومات کافی داشته باشد تاا 
یکاای دیگاار از در حصااه فعالیاات خااود دچااار مشااکل نشااود و این

 موفق است. خبرنگاران های خوب  هایویژگی
داشاتن اطلاعاات و معلوماات وسایع و پشاتوانه اطلاعات وسیع:  .38

بنیاادی و هاای های مختلف، یکای دیگار از ویژگیغنی علمی در عرصه
هاای خبرنگاران اسات. بسایار اتفااق افتااده کاه در همایش یبرجسته

های سیاسای، های ملبوعاتی، مصاحبه باشخصایتعلمی، کنفرانت
چنان در ارایه ها هماقتصادی، نظامی، فرهنگی، در میوگردها و گفتمان

 خبرنگارانخبر از محل رویداد؛ در اثر کافی نبودن اطلاعات و معلومات 
هااای اساساای های مهاام و نکتااهقساامت ،گااران نتوانسااتندو گااوارش

موضوع موردبحث را ملرح و یا برجساته انعکااس دهناد، ایان نکتاه 
 دهد.را نشان می خبرنگارانتوانایی ناضعف 

در نصاب درسی کانون خبرنگاری عملی خورشید، عالاوه از مضاامین  .39
ی حقاوق، مبااد جهاان بینای بارای جواناان، اسالامی، ثقافتمسلکی؛ 

الملاال، سیاساای، روابااط بین ی، جغرافیااامعاصاار اقتصاااد، تاااریخ
ملای و انگلیسای گنجانیاده  هایچنان فراگیری زبانهمو شناسی روان

  شده است.
های مختلاف را در عرصاه خبرنگاارانگر ساوق دادن این نکته خود بیان .40

 یهاا را در حرفاهعلوم و داشتن اطلاعاات وسایع و مسالط باودن آن
خصود در افغانستان دهد. در جوامع اسلامی بهژورنالیوم نشان می

دهاد، تسالط درصد مردم این کشور را مسالمانان تشاکیل می 99که 
هاا را در مسلمان بازی مضامین دینی، موفقیات آن خبرنگارانداشتن 
ساازد. آماوختن حقاوق، اقتصااد، تجلای می بهتارتر و شان خوبرشته

طور شناساای بااهالملاال، روان، روابااط بینتاااریخ، جغرافیااا سیاساای
هاادف از فراگیااری  گیر اساات.تخصصاای و اساساای کااار دشااوار و زمااان

با  خبرنگارانطور نسبی است؛ نه تخصصی، زیرا که مضامین مختلف به
نظرند و یا در های مختلف صاحبافراد و اشخاصی متعدد که در رشته

اشاند. بناا اشاارات بنمایناد، در تمااس میهای متفاوت کاار میپست
 جا نخواهد بود که شعری را به ارتباط موضوع ذکر نماییم:موبور بی
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 آب دریا را اگر نتوان کشید
 قدر تشنگی باید چشیدهم به

آموزشاای  یدوره مناادی و سااپری نمااودنبعااد از داشااتن علاقه: دقاات .41
کاار، تازه خبرنگااران خصودخبرنگاران به دیگر   ژورنالیوم، ویژگی یرشته

بلکاه  ؛پراکنی ناهژورناالیوم، شاایعه در کار خبررسانی است. کاار« دقت»
اگار خبرنگااران، در کاار خبرنگااری دقات ززم را انجاام  .اساتخبرپراکنی 

انعکاااس داده نشااود؛ مااردم از واقعیاات دور هااا ندهنااد و واقعیاات
کار خود را درست انجام نداده است. پت توصیه باه  خبرنگارماند و می

 ها داشته باشندجه جدی به واقعیتکار این است که توتازه خبرنگاران
 .منتشر شود طوری که اتفاق افتاده است،ا همانو رویداده

گاری داشاته نگاران ذهان شاکاج و پرساشروزناماه گار:ذهن پرساش .42
در ابتدای کار خاود ایان عباارت را آویاوه گاوش خاود  خبرنگارانباشند. 

رم؛ دربااره صاحت گفتاه وی گویاد دوساتت داکنند: )اگر مادرت میمی
اندرکاران شاده، دساترساانی نهادینهدر جوامع که اطلاع .(تحقیق کن

کننااد، باارای جااذب اعتماااد مخاطبااان بااه ارایااه ها تاالاش میرسااانه
سات. باه تسسای از ا هاااطباان آناطلاعاتی مبادرت نمایند که نیاز مخ

گران در ی گوارشنگاران حرفههای بااعتبار و اصول اخلاق روزنامهمیثاق
اند، از وقاوع حاوادگ باه تسسای از رسانی مکلفزمان مسموریت اطلاع

 چهار بلوج ارایه خبر و گوارش، تصویر ارایه کنند:
 ارایه اطلاعات سرخ (1
 ارایه اطلاعات سبو (2
 شارایه اطلاعات بنف (3
 ارایه اطلاعات بنفش (4
چشاام دیااد شخصاای خبرنگااار از اطلاعااات ساارخ  اطلاعااات ساارخ: (1

 ار داده است.ررویدادها بوده که اطراف آن را بادید تعمق مورد ارزیابی ق
قول از چشم دیاد شااهدان عینای اطلاعات سبو نقلاطلاعات سبو:  (2

 د.انبوده که پیش از خبرنگار از صورت اتفاق رویداد شاهد عینی بوده
این اطلاعات جوییات رویداد بوده که با استفاده از  اطلاعات بنفش: (3

 شود.نگرش عمیق برخی اطلاعات حاصل می
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در این نوع اطلاعات، سابقه یا بگروند حادثه بوده کاه  اطلاعات زرد: (4
کننااد؛ امااا خبرنگاااران مجاارب بااه خاااطر جااذابیت گااوارش از آن اسااتفاده می

 خبرنگاااران در جااوامعی کااه تجربااه کاااری رسااانه
ا
ها نهادینااه نشااده معمااوز

ساازند. باه خااطر واقعیت و عینیت ی  رویداد را فدای سرعت و شایعه مای
ها موفاق باه کساب اعتمااد شانوندگان و بیننادگان شاود، آن ایکه رسانهآن

زده شکار نموده و پیش از تمرکاو پیراماون واقعیات صورت شتابرویدادها به
هااای خبااری تاار آژانتدهنااد. اکنااون باایشبااوده آن را بااه خااور مخاطبااان می

دهناد و صاحت درساتی خبار را قرباانی عوض سرعت، دقت را اولویات میبه
نند. به خاطر رسیدن به واقعیت و صحت خبر، ژورنالیستان کسرعت عمل نمی

 های زیر توجه جدی نمایند:باید به نکته

 دهآوری شاول معلومات جمعبع دستاستفاده از منا 

 نی و بازبینی دوباره معلوماتبازبی 

 هااعتبار سنجی ادعاها و اتهام 

 رویداد یبررسی سابقه 
های خاد نیاز دارد. این نگارش خبر به مهارت های نگارش خبر:مهارت .43

شود و هنر نوشاتن آوری اطلاعات ایجاد نمیصرف جمعها بهتوانایی
هاا، کارگیری کلمهنیو بسیار مهم است. خبرنگار باید توانایی نگارش و به

ها را برای بیان معنای واقعی خبر در بهترین شکل ها و ترتیب آنعبارت
 خود داشته باشد.

وسایل متعددی برای تهیه و ارسال  انایی استفاده از تجهیوات خبر:تو .44
ن وپایه، تلفازجمله دوربین، ضبط، انواع میکروفن، سه ؛خبر وجود دارد
سیم، کمپیوتر ای ارسال تصویر و صدا، بیهای ماهوارههمراه، دستگاه

مواقع ها آشنا باشد تا در و دیگر تجهیوات که خبرنگار باید با طرز کار آن
 ها بهره گیرد.از آن مورد نیاز

ترین دقت و توجه به واقعیت یکی از مهمه اخبار: سرعت عمل در ارای .45
و کار خبرنگاری است؛ در کنار ایان  خبرنگارانهای ترین ویژگیو اساسی

ه اخباار و اطلاعاات عت عمل در ارایاسر خبرنگارانصفت، ویژگی دیگر 
 است. 



   91 ژورنالیست و ژورنالیوم/  دوم فصل

وساایل ارتبااط همگاانی )تلویویاون، انگیو پیشرفت و توسعه شاگفت .46
منادی ماردم باه دانساتن رادیو، انترنات، ملبوعاات و...( نیااز و علاقه

هاااا، تااارور تلاف، ایهاااا، انتخابااااتهاااا، جنگانقلاب موقع چاااون؛باااه
هاااا، هاااا، انفجارهاااا، اختراعها، اعااالام و یاااا پایاااان جنگشخصااایت

د مورد واو کاهش قیمت م افوایشهای بمب اتمی و هستوی آزمایش
تار ل مهم و حیاتی را نود مخاطاب بایشها؛ و سایر مسایضرورت ملت
 نموده است.
هاا بار ضارورت سارعت ها و رقابات میاان آنافوایش رسانهدر افغانستان 

 ها در کار خبررسانی افووده است.و رسانه خبرنگارانعمل 
اوری، ارایایشرفت حیرتبا توجه به پ

ّ
ر ماوارد هاا ده اخباار و آگاهیانگیو فن

مختلف از چند ماه و چند روز و چند ساعت و چند دقیقه حتی به چناد ثانیاه 
ای در اندرکاران رسانهیافته است؛ و تضمینی وجود ندارد که اگر دستکاهش

ای دیگاری هماان خبار را از دسات انتشار خبری تعلل و سستی نمایند، رسانه
 دهد.می
پیوندد، در اسارع به وقوع می به همین قسم اگر واقعه و یا رویدادی که 

داده و موردتوجاه مخاطباان مردم نرسد؛ ارزش خود را ازدسات دوقت به خور
خبری های قرار نخواهد گرفت و مخاطبان نیازهای خبری خود را از سایر رسانه

ها در و رسانه خبرنگارانتوجهی بی ترین تعلل وکم روآورند؛ ازاینبه دست می
وارد نموده و در  خبرنگارای در اعتبار و شهرت رسانه و نشر و پخش خبر للمه

مندان و مخاطباان خاود را علاقهرسانه  در درازمدتصورت ادامه چنین روند 
 خواهد داد.  ازدست

دقات »اهمیت اساسی، « سرعت»اما فراموش نباید کرد که در انتشار خبر 
بدون در نظار داشات صاحت و درساتی و  .ی دارداهمیت حیات« و صحت خبر

چنان موجب سلب ابعاد مختلف خبر، عواقب ناگوار مانند؛ تعقیب عدلی، هم
خبرنگاران دیگر، عبارتگردد؛ بهو رسانه مربوط می خبرنگاراعتماد مخاطبان از 

آن کنناد. اگار « سارعت انتشاار»خبر را فدای « صحت و درستی» گاه نبایدهیچ
بایاد  خبرنگااراز بین درساتی و سارعت خبار، یکای را انتخااب کنناد، قرار باشد 

بنابراین؛ ؛ درستی خبر بدهد و صحت خبر را قربانی سرعت ننمایداولویت را به
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ای جااو آمااوزش و چاااره موقع، خبرنگاارانسارعت سااریع و بااهه خبرهااا بااهارایا
 رست در تولید و نگارش خبر ندارد.مما

پیاام )سامعی، بصاری و چااپی(  یهارایصورت ساده: پیام به یهارای .47
 خبرنگاارانهاای خاوب ویژگیصورت ساده و عام فهم، یکای دیگار از به

عاادی یاا  تاان ماردمشما غیرتخصصی و مخاطبان یاست. اگر رسانه
سااواد تااا انااد، یعناای از افااراد کمقشاارهای مختلااف از افااراد جامعه

ساوادترین د کاه کمو یا گوارش بنویسی خبراشند؛ طوری دانشگاهیان ب
 فرد جامعه نیو قادر به درج مللب شما باشد. 

کنناد؛ خبرنگاران کساانی هساتند کاه بارای ماردم کاار و فعالیات می .48
و از سااوی دیگاار محبوبیاات  خبرنگااارانرو لیاقاات و شایسااتگی ازایاان
تارین فیصادی ماردم را ویژه در کشور افغانستان کاه بایشها، بهرسانه
ناماسنوس و هاای کاربرد واژهند، استعمال و دهسوادان تشکیل میبی

یاقاات و و مناسااب نیساات؛ بلکااه ل درساات دور از فهاام و درج مااردم
های سااده، روشان، پیام و استعمال واژه یهدر ارای خبرنگارشایستگی 
هاای سااده، هادف از واژه .فهم و درج برای مخاطبان استرسا و قابل

هااای نیسات؛ بلکاه هادف از واژه بازاریفهم، لغاات کوچااهقابال رساا و
 یافته و جا گرفته در اجتماع است.مللوب، مناسب، تعمیم

خداوند متعال برای توجه مردم به حقایق قرآن، آن را باه زباان رساول  .49
مَاا »اش حضرت محمد )د( ساده نماود:گرامی
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 ن را به زبان توما قرآ» :ترجمه «.58 آیهدخان  سوره »؛ «یَت
م حقایق آن را فهمیاده، )د( آسان کردیم، شاید که مرد الله ای رسول
  .«پند گیرند

در حدیثی به روایت بخاری و مسلم آمده اسات کاه ساخنان  چهچنان .50
به شنید بود، هرکه آن را میحضرت محمد )د( همواره مفصل و واضح می

 هایش را یکای  بشمارد. توانست که کلمهبرد و حتی میمفهومش پی می
؛ خبرنگاارانگیرد به تیوهوشی، زیرکی و توانمندی این ویژگی ارتباط می .51

گویااا، روشاانفکران و  یمتسساافانه در کشااور مااا افغانسااتان تعااداد
خصاود هاای خاارجی بهشاان باه واژهتارین توجاهدانشمندان، بیش

ناین کارشاان باا چکاه اسات، طاوری  فارسایزبان  زیزبهانگلیسی در 
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هاای انگلیسای ندارناد و از ساوی برداشت درسات از واژه اکثریت مردم
هاای ملای کشاور ماا باه زبانو ناپاذیری باه فرهناگ دیگر ضاربه جبران

 .زنندمی
توجهی به محرومان و روی خبرنگار باید بداند که بی حامی محرومان: .52

را باه دنباال دارد، از هماین رو، )ج( از ایشان، توبیخ، خداوناد  گرداندن
مااردان و خبرنگاار همیشااه بایااد صاادای محروماان را بااه گااوش دولاات

هااای مهاام خبرنگاااران اساات کااه یکاای از ویژگیجهانیااان برساااند، این
رغم همه مشکلات، در طی ی  خوشبختانه خبرنگاران افغانستان علی

 ستایش است.شان قابلالیتدهه گذشته در این راستا فع
لاا و اشاتباه نیسات؛ زیارا نفات از خ دورهیچ انسانی به انتقادپذیر: .53

که بارای  خبرنگارکند، به همین منظور، انسان را به بدی امر می سرکش
ذهان  یکند و همیشه در بین مردم است، انتقاد را ملکاهمردم کار می

چاون انساان را  نشاود؛و از هیچ انتقاد سالم متنفار خویش قرار دهد 
 های آگاه و بیدار، ی  هدیه است.سازد و انتقاد برای انسانانتقاد می

انبیاای الهای باوده اسات،  یسابقه خوب، صفت هماهسابقه: خوش .54
باید سابقه خوب داشته باشد تا همه مردم بازی وی در عرصه  خبرنگار
 رنگاارخبتنها صافت یا  رسانی اعتماد نمایناد، ایان ویژگای ناهاطلاع

خصود مسلمانان نیو داشته باشاند، ها، بهباشد، باید تمامی انسان
و...  وزارتپارلماان، اگار کسای خاود را ناامود پسات ریاسات جمهاوری، 

وی آگااهی  یشود تا ماردم از گذشاته و ساابقهنماید، کوشش میمی
 یکناد، اگار گذشاتهکه برای مردم کار می خبرنگارپیدا کنند از همین رو، 

تار ماردم باازی صاداقت و حارف وی اعتمااد خوب نداشته باشاد، کام
 کنند.می

کاه بارای خبرنگااران  یهاابا در نظار داشات، ویژگی بناً :فصل خلاصه .55
گیرد  صورتها توجه و دقت طور مختصر بیان شد؛ اگر به این ویژگیبه

تر از پیش در کار خود موفق خواهناد و در عمل آن را مدنظر گیرد، بیش
 شاالله.ان شد.
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 ششم مبحث

 وسایل ارتباط همگانی

طبع، کلمه عربی بوده، معنای مهر کردن، چاپ کردن، نقش تعریف ملبوعات: 
کردن، سرشت، نهاد، طبیعت، رغبت، میل، استعداد شاعر سارایی، ذات و... را 

 .رساندمی
مفهاوم جماع « ات» پساوندمه ملبوع جمع گردد، یعنای باا زمانی که کل

رساند که عبارت از ملبوعات است. در مفهوم وسیع و اصللاحی کلمه را می
ای ژورنالیساتی  باوده کاه از طریاق هاآن، ملبوعات عبارت از تماام فارآورده

(Mass Mediaیا وسایل ارتباطی همگانی به هدف تاسمین خواسات ) ها و
 اندرکاران ملبوعات آرزو دارند.دستمتقاعد ساختن مردم به افکاری است که 

های جمعای تمامی رساانهتاوانیم کاه ملبوعاات باهطور کل، گفته میبه
هاای دموکراتیا  شود، زمانی که ما ملبوعات را قوه چهارم نظاماطلاق می

آوریم، اگاار منظااور تنهااا وسااایل چاااپی باشااد، مخاطبااان ایاان حساااب ماایبه
اند؛ بنابراین ملبوعات عباارت اسات کم ها نسبت به رادیو و تلویویونرسانه

 های صوتی، تصویری و چاپی است.از: تمامی رسانه

 وسایل ارتباط همگانی
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های همگانی افغانستان، نگاشاته شاده قانون رسانه -در ماده سوم، بند اول
انتقااال پیااام، معلومااات و اطلاعااات بااا اسااتفاده از  یها وساایلهکااه: رسااانه

 باشند.وسایل آتی می
 رادیو، تلویویون، شبکه کیبلی و انترنت.انه برقی: رس .1
روزه، ماهناماه، نامه، نشریه پانودهروزنامه، جریده )هفتهرسانه چاپی:  .2

 .نامه، پوستر و مجموعه خبری(نامه، سالگاهنامه، فصل
های همگانی در این قانون به انواع دربند دوم این ماده آمده است؛ رسانه

 گردند:ذیل تقسیم می
ای است که متعلق به عامه مردم باوده، از طریاق رسانهرسانه عامه:  .1

 گردد.دولت و نشر اعلانات تمویل می
های ست که متعلق به اشخاد، سازمانا ایرسانهرسانه خصوصی:  .2

ها تجهیو و تمویل سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بوده و از طرف آن
 گردد.می

 مارتباط ژورنالیزم با سایر علو

مندان بدانند که ژورنالیوم با کدام علوم ارتباط دارد. زمانی ززم است که علاقه
ها، جهان را با ی  دهکده مبدل ساخته، باا در نظار شود که رسانهکه ادعا می

ای از فعالیت بشر بااقی نماناده توان گفت که هیچ گوشهداشت این نکته می
اده نمودن از انترنت، ملالعاه که با دیدن تلویویون گوش نمودن رادیو، استف

ها تنظایم و مورداساتفاده های رسانهنمودن کتاب و روزنامه و سایر فعالیت
توانیم که ژورناالیوم باا تماامی علاوم ارتبااط می هقرار نگیرد. از این لحا  گفت

 ها است.دیگر، اکثر علوم نیازمند به ژورنالیوم و رسانهعبارتدارد؛ به
یه، درمجماوع دولات، نهادهاای یقضا یمقننه، قوه ییه، قوهیاجرا یقوه

دینی، احواب سیاسی، نامودان ریاست جمهاوری، پارلماانی، شاورای وزیتای، 
های چناان ساازمانهاا و هامها، شااروالیخاناهها، نامودان وزارتولسوالی

اقتصادی، نهادهاای اجتمااعی و آموزشای و طبای و ورزشای نیااز دارناد تاا 
هاا و... ها، پلاننامههای خدمات، مرامها، عرضهفعالیتاهداف دستاوردها، 
 ها به مردم تبلیغ و تقدیم نمایند.خود را از طریق رسانه
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های دولات باه شایوه یها انداخته شاود، ساه قاوهاگر نظر گذار به رسانه
 دها باه خاورآوردهاای خاویش را از طریاق رساانهها و دستمختلف فعالیت
توانناد فعالیات خاویش را انعکااس ها نمین رساانهها بدومردم دهند و آن
طاور، رهباران احاواب سیاسای باه خااطر رسااندن اهاداف و دهند، باه همین
ها را ایجااد های تلویویونی و رادیویی و روزناماهشان، شبکهمقاصد سیاسی

هااا و نهادهااای اقتصااادی هاام بااه خاااطر عرضااه خاادمات و کننااد. بان می
نمایند به همین سایاق ساایر مختلف را تسسیت میهای شان رسانهتبلیغات

ها نداشاته ها اگر توان تسسیت و ایجاد رساانهها، شخصیتنهادها، سازمان
های خااویش را بااا تباشااند، از طریااق سااایر وسااایل ارتباااط همگااانی خواساا

 ه نمایند.یپرداخت پول ارا
 که، اگر طفلی از کدام شخص مشهور و ملرح ی  جامعهسخن کوتاه این

شود تا خبر آن را به نشر برسانند به هماین ترتیاب آید، ضرورت میبه دنیا می
میرد، نیاز است تا خبر مرگ وی به نشر زمانی آن طفل جوان، پیر و خلاصه می

شود، اگر ها به نشر سپرده میسپرده شود و اعلانات فوتی وی از طریق رسانه
اش از طریاق سرد، آگااهی شود، پوشیدن لباس گرم وفردی از منول بیرون می

هاست که هوا گرم است یا سرد، به همین ترتیب خریداری تماام لاوازم رسانه
هاست که چه چیو را بخرند، خاانمی کاه منول و فامیل ملابق تبلیغات رسانه

در گوشه خانه نشسته و از اوضاع سیاسی آگاهی ندارد؛ اما به خاطر ترتیاب 
نمایند که آیا آسمان فردا ابری تعقیب میوهوا را و تنظیم خانه، خبرهای آب

 و یا صاف است.
داشت این اشارات مختصر، زماانی کاه تولاد و مارگ ماا از طریاق با درنظر

تاوانیم کاه تماامی علاوم و شاود؛ پات گفتاه میها انعکاس داده میرسانه
انی که ها، حتی کسگیرد به ژورنالیوم و رسانههای روزمره ما ارتباط میفعالیت

علاقاه ندارناد و چنادان آگااهی و معلوماات باه  ندازه زیادی به سیاساتتا ا
های سیاسی و ملرح جامعه هم ندارند؛ اما تا حدی از رویدادهای شخصیت

ملی و ملی آگاهی دارند، تنها ی  فرد که علاقه به زنادگی نادارد و تارج دنیاا 
 کرده باشد، ممکن است این فرد هم ی  رادیو داشته باشد.

 
 



   97 ژورنالیست و ژورنالیوم/  دوم فصل

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 سوم فصل
 افغانستان در رادیو

 
 زیر هایمبحث این فصل شامل            

 است:

 تعریف رادیواول:  مبحث
 تاریخ پیدایش رادیو در جهاندوم:  مبحث
 تاریخچه رادیو در افغانستان سوم: مبحث
 نخستین گویندگان رادیو در افغانستان چهارم: مبحث
 های خارجی و اصول نامهنشرات به لسانپنجم: مبحث

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 اول مبحث

 تعریف رادیو

بپردازیم بهتر است نگاه مختصاری باه  رادیوگویندگی در که به بخش قبل از آن
 سی بگیریم.ررادیو را به بر نیکیتخ هایو قسمت بیندازیمبخش تخنیکی رادیو 

( را از هاسایگنال) هانشاانهکاه  شاودمیگفته  ایفناوریرادیو به  :تعریف
. ساازدمیممکن  ناطیتالکترومق هایموجطریق اندازه کردن )مدوزسیون( 

از نور مریای اسات. اشاعه  ترپایینهای الکترومقناطیت در فریکونسی امواج
از  نااطیتالکترومق هایمیاداننوسان سازی در  یوسیلهبه ناطیتالکترومق

پایش  و از معاین هایروش. اطلاعات با استفاده از گذردمی خلا میان هوا و
، مانناد منتشرشادهاماواج  هایمشخصاهتغییار بعضای از  و باا شادهتعیین

 .شوندمیجا هدامنه، فریکونسی جاب
، میدان نوسانی کندمیالکتریکی عبور  هایرسانهزمانی امواج رادیویی از 

و این امواج را شناسایی  توانمی. کندمیی  جریان متناوب در رسانه ایجاد 
صدا یا دیگر سیگنال عامال اطلاعاات تبادیل کارد. هار سیساتم رادیاویی  به

کاه شاامل یا  منباع انارژی الکتریکای کاه جریاان  اساتشامل ی  فرستنده 
. فرساتنده شاامل یا  اسات ،کنادمیمتناوب با فریکونسی مللاوب تولیاد 

 تاسثیربارای تحات  تولیدشدهسیستم برای تغییر بعضی از خصوصیات جریان 
 وصال. این مدوزسیون بایاد جریاان را قلاع قرار دادن سیگنال داخلی است

خصوصایات دقیاق مانناد دامناه، فریکونسای، فاار ترکیبای، از ایان  و یااکند 
 خصوصیات را تغییر دهد. 
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 شاادهتنظیم تشادیدکنندهالکتریکای را باه یا  آناتن  هاایانرژیفرساتنده، 
 جریان متناوب در حال تغییر را به یا  ماوج سرعتبه، این ساختار فرستدمی

 عبور کند. خلا از میان هوا و تواندمیکه  کندمیمقناطیت تبدیل الکترو
گیرنااده جاادا  شاادهتنظیم هااایآنتن وساایلهبه ناااطیتمقامااواج الکترو

را بااه حالاات جریااان  و آن گیااردمی، ایاان ساااختار، اناارژی امااواج را شااوندمی
 و یکساو، گیرنده، این جریاان را رموگشاایی کندمیالکتریکی نوسان دار تبدیل 

 .گرددمی استفادهقابلشناسایی که این سیگنال توسط ی  سیستم  کندمی
ل گیرنده، دستگاهی است که برای پاسخ دادن با رعایت اولویت به سایگنا

 هایسیسااتم. رودمااینااامللوب بااه کااار  هایساایگنالورد کااردن  مااوردنظر
آناتن  وسایلهبهرادیویی جدید برای تولید سیگنال برای اپراتور، روی انارژی کاه 

شده  زیادتر. در عصر حاضر استفاده از رسانه رادیو کندمیتکیه  شودمیجمع 
کاه  و ترانویساتور خالااست. بعد از اختراع تجهیوات الکترونیکی مانند زماپ 

. در حااال حاضاار اسااتفاده از شااودمیضااعیف  هایساایگنالباعااث تقویاات 
 هایماشایناطفاال مانناد  بازیاساباب کنتارولرادیاویی، بارای  هایسیستم

 .شودمینیو استفاده  لیوکنتر
در بخش نشراتی، رادیاو بارود کاساتینگ یا  رساانه مهام مفاهماه  و اما

در کشااورهای ، اسااتحااال پیشاارفت  درو جمعاای در هااردو کشااور پیشاارفته 
پیشرفته، برود کاستینگ باه حیاث وسایله سیساتماتی  معلوماات، تعلایم، 

در  کشاورهایدر  اماا ؛استتلقی شده  و تفریح و سرگرمی تهدایارهنمایی، 
نداشاتن  باه خااطراساتندرد  حال رشد رادیو نظر به عادم نشارات مناساب و

اوریوسایل مهم 
ّ
 7ها مواجه است.مشکلو وسایل جدید به ی  سلسله  فن

 رادیو هایمحدودیت

 هایبرنامه و یاشنیدن اخبار  و سب  روالی رادیو فقط  :فقط شنیدن .1
خااد یا   وقاتی تفریحی است، لیکن باه ایان وسایله ماا تنهاا در 

باه  آن راآرزو داشته باشیم کاه  و اگر شنویممی خود راخواه برنامه دل

                                                           
 .20-7، د 1391فرحتیار،  7
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مناسب دیگر بشنویم شنونده رادیو امکاان دوبااره شانیدن را  وقتی 
 ندارد.
، بلکاه بااری خوانناده  تنهانهکه  استروزنامه این امتیاز را دارا  کهدرحالی
بعاد نیاو از  هاساالدر صاورت ضارورت  و یاابخواند  آن را تواندمیچندین بار 

 ماید.خود را ملالعه ن موردعلاقهخانه گرفته مضمون آرشیف کتاب
برنامه آن  باری که اگر  این استعمده رسانه رادیو  مشکل :عدم ضبط .2

زیارا  عاین موضاوع وجاود نخواهاد داشات؛ نشار شاد، ساپت ضابط
 موضاوعات کاهدرحالی. شودمیرادیو از طریق هوا منتشر  یهابرنامه

پیاادا  منااابع و هاخانااهکتااابدر  بعااد هاسااال، روزنامااه در چاااپ شااده
 .شودمی

 و زماانبرناماه  وقتباهخود را ملابق  هایبرنامهرادیو  :هامحدودیت .3
سارگرمی  هایبرنامه و سایر و اخبار نمایدمی بندیزمانخاد خودش 

رادیاو  یو شانونده ؛شاودمیملابق ی  تقسایم اوقاات زماانی نشار 
خاد رادیو در پهلوی رادیو نشساته  بندیزمانمکلف است که ملابق 

بشانود. اگار وقات یااری نکارد، دیگار ایان  خاود را موردعلاقه و برنامه
دیگر گاوش فارا  زمانی در  اشموردعلاقهرا ندارد که به برنامه  شانت
 دهد.

لیکن این امکان استفاده از عدم محدودیت زمان در روزنامه میسار اسات. 
ملابق باه میال خوانناده بارای خوانادن دساتیاب  و زمانروزنامه در هر وقت 

هر زماان  و یا، در وقت استراحت، در سفر در هنگام صرف صبحانه تیح است.
 که خواننده دلش بخواهد. و مکانی

رادیو مورداستفاده و پر و پا گند قرارگرفته و به حیاث یا   نقص رادیو: .4
 آید.پراکنی از آن استفاده به عمل میو دروغ تبلیغاتیوسیله 

 ومزایای رادی

یا  وسایله ارتبااط همگاانی اسات و  که رادیوجاییاز آن سریع است: .1
المللای را باه اسارع وقات خادمت اخبار و رویادادهای محلای و باین

جمعی نماید، نسبت به سایر وسایل ارتبااطشنوندگان خود تقدیم می
تاری برخاوردار اسات. در بخاش ارایاه اطلاعاات، رادیاو از اهمیت بیش
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اتفااق افتااده باه زودتارین فرصات  کهتنها خبر ی  حادثه را قسمی نه
کند، بلکه انکشافات بعدی آن حادثاه را نیاو باه اسارع وقات تقدیم می

 نماید.خدمت شنوندگان پیشکش می
با تقدیم برنامه جالب، گراف محبوبیت  دسترسی به رادیو سهل است: .2

یافتاه اسات. در هر بخش از زندگی افوایش اجتماعرادیو در بین اقشار 
سی ی  شخص عادی به ی  سیت رادیو به خاطر ارزان چنان دسترهم

شاده در یا  پایه رادیو خریداریبودنش بسیار سهل و آسان است. ی 
 اتاق، موتر، فابریکه، مورعه و دکان برای چندین تن مکفی است.

هرگوناه اشاخاد، عاالم،  :است رادیو بسیار وسیع نفوذپذیریساحه  .3
عاوام ملاابق ضارورت، اساتعداد  و مردم سوادکم، باسواددانشمند، 

؛ مختلف رادیو استفاده نماید هایبرنامهاز  تواندمیخود  و ذوقفکری 
بایاد سااده،  ؛شاودمیرادیاویی کاه منتشار  هایبرنامهبراین لسان بنا

، هااقولنقلبارای هماه باشاد.  درجقابالو ، عام فهام واضحسلیت، 
را  ساوادکمترکیبی مغلق، علاقه ی  شاخص  هایتلغو  هااصللاح
 صااورتبهرا  هاالابمل تواننادمی هاروزناماهلایکن  .دهادمیکااهش 
و هام ملاابق اساتعداد  هاو خواننادهبحاث نمایناد  و پیچیدهمغلق 
 پیدا خواهند نمود. هاروزنامهمختلف را در  هایلب، ملشانسلیقه

در کشوری مانند افغانستان  :است ی  وسیله موردپسندبرای اکثریت  .4
 یند نیستند، رادیاو یا  وسایلهماکثریت مردم از نعمت سواد بهرهکه 
 هایو برنامه خبرها تنهانهزیرا رادیو ؛ شودمیتلقی  و موردپسند مؤثر

را  کنندهو سارگرمهاای تفریحای ، بلکه پروگرامکندمیمعلوماتی را نشر 
، هاداساتانتمثیلای،  هایپارچاههاا، رادیاو دراماه .نمایدمینیو پخش 
 و پخااش و ادبزراعتاای، صااحی، جوانااان، کودکااان، شااعر  هایبرنامااه

خااود  نوبااهبهفرمایشاای بااه ذوق شاانونده هرکاادام  هایموساایقی
گذشته از آن در جوامعی  خاد خود را دارد. و شنوندگان مندانعلاقه

در ساواد هساتند، رادیاو که مردم آن از نعمت سواد محاروم و یاا کام
العاده مهم دارد؛ زیارا چناین روشن ساختن اذهان عامه اهمیت فوق

صورت اعظمی استفاده به هاها و مجلههیدها، جراشخاد از روزنامه
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واقاف شااده  خوبیبااهکارده نتوانساته و از اوضاااع داخلای و خاارجی 
 توانند.نمی

بنابراین رادیو یگانه وسیله ایست که بازی اشخاد  :نیست خسته کن .5
و شاعور و در بلند بردن سلح دانش، فرهنگ  شدهواقع مؤثرسواد کم

 ازدیادچنان رادیو در ثیر بسوایی دارد. همسیاسی افراد رول عمده و تس
 دارد. مؤثریمعلومات و رفع کسالت دماغی اشخاد نقش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دوم مبحث

 در جهان رادیو چهتاریخ
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. در گرددباازمی ۱۹در اواخر قارن  تلفن تاریخ پیدایش رادیو با اختراع برق و
جمیااااو  ۱۸۶۷سااااال 

کااااالارج ماکساااااول 
(james clark 

macwell کاااااه در )
دانشااااگاه کمبااااریج 

ن مصروف تدریت لند
بااااااااود، امااااااااواج 

مقناطیسااای را الکترو
کشااف نمااود. حاادود 

 هایبررسایمشاهور آلماانی دنباال  فیویکادان هرتاوبیست سال بعد هنریش 
با سرعت نور در فضا  ناطیسیالکترومقکه امواج  و دریافتماکسول را گرفت 

 شدمیین بار در زبراتوار خود که امواج هرتو نامیده نخستوی  شوندمیپخش 
 کاه باابه امواج رادیویی شهرت یافت، پدید آورد هرتو عقیده داشت  و بعدها

 کرد. ضبطاین امواج را  توانمیساخت ی  دستگاه حساس 
فشاارده  بااه هاامهااای و چااون آب از مااالیکولکااه هااوا نیاا کااردمیاو ادعااا 

آب  بار سالحباا پرتااب کاردن سانگی  طوری کاههمانبراین و بنا شدهتشکیل
ید در فضا هم در اثر تولید صادا آمی به وجود رؤیتیقابل متحدالمرکوامواج 
که در اطراف ما  هر صدایی شودمی و منتشرایجاد  ناطیسیالکترومقامواج 
دستگاه دقیقی موجاود  و اگرورد آامواجی را در فضا پدید می شودمیتولید 
 این امواج را بگیرد. تواندمیباشد 

 .calls jگااام بعاادی توسااط دانشاامندان ایتالیااایی کااالوجی اونسااتی )
onnestiو انتقالبا کشف خاصیت هدایت  ۱۸۸۵وی در سال  .( برداشته شد 

فرانسوی با  فیویکدانادوارد برانلی آن  و متعاقبذرات فلو، راه را هموارتر کرد 
 ذرات دساتگاه اولیاه پخاش الکتریکای و یو اشااعهاستفاده از قابل هدایت 
 و یا دار باه کما  فرساتنده آناتن ۱۸۹۴در ساال وی  .مقناطیسی را ساخت
چندی بعد اولیور زج وراتار فاورد  اصوات شد. و ضبطگیرنده موفق به پخش 
اماواج از راه  یوسایلهبهبودند موفاق شادند  فیویکدان که هردو بریتانیایی و

 ارتباط برقرار کنند. باهمدور 
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نهاایی  اصالی و هایگامرسید تا  «جاج لیلمو مارکونی»نوبت به  سرانجام
اماااواج  درباااره ایرساااالهباااه دنبااال ملالعااه  ۱۸۹۴بااردارد. وی در سااال 

 شادهکشفهرتاو  وسیلهبهتاریخ  ازاینپیشکه هشت سال  ناطیسیالکترومق
یا   بود به این اندیشه افتاد تا امواج مذکور برای انتقال پیام اساتفاده کناد

 ،هرتاو نوساانگر کاهتعبیاه کارد  سایمبباه سال بعاد او یا  دساتگاه تلگاراف 

 8بود.آن ی و گیرندهفرستنده 
 روسی  فیویکدانالکساندر پوپوف 

ا
استفاده از آنتن را مروج نموده باود  قبلا

را  رادیاوکه پوپاوف  نمایندمیبا اصرار ادعا  هاروسچنان ناگفته نماند که هم
 اختراع کرده است.

 پاذیرامکانکوشیده تا ارساال پیاام را از فاصاله دورتاری  تدریجبهمارکونی 
 ۱/۵پیاامی باه مساافت  بعاداًپیامی از ی  اتاق به باغ،  ۱۸۹۵در سال  سازد.

تراع وی مورد استقبال قرار نگرفت به بریتانیا کیلومتر مخابره کرد، در ایتالیا اخ
 ۱۸۹۷ساال  و درکیلومتر ارسال کارد  ۱۴/۵جا پیامی را به فاصله آن و دررفت 

 ۱۹ساااحل بااه یاا  کشااتی جنگاای در  و ازبااار دیگاار بااه ایتالیااا مراجعاات کاارد 
 ۲۵بعد از بریتانیا پیامی را به مساافت  ی  سالپیامی مخابره کرد.  کیلومتری

در بریتانیا اختاراع وی باا ساردی مواجاه  باوجوداینکیلومتری ارسال داشت 
کونی چگاونگی رکه هنگام بیماری ملکه ویکتوریا در جویره وایات مااشد. تا آن

ماارکونی شاد  و رواجواقعه موجب شهرت  کردیمحال او را به بریتانیا مخابره 
 بسازد.  تریقوی هایدستگاهاین کار توانست  عوایدی از و با

 رفارازبکونی موفق شد نخساتین پیاامی را رما ۱۹۰۱ دسامبر ۱۲در  سرانجام
 توانمیاین روز را ارسال دارد.  (کانادااقیانوس اطلت از پلدیو نیوفندلند )در 

 شمار آورد.ه تاریخ واقعی اختراع رادیو ب
کااربرد  یوارد عرصاه هاااختراعجنگ جهانی اول، این اختاراع را باا دیگار 

کمکای اساتفاده شاد. پات از خاتم  افوارجناگ عنوانبهرادیو  و ازنظامی کرد 
ایسااتگاه  ۱۹۲۰سااال  و درتااری یافاات جنااگ اسااتفاده رادیااو محبوبیاات باایش

 پرداخت. و تفریحی کنندهسرگرم هایبرنامهبه بخش  «یمارکون»رادیویی 

                                                           
 همان. 8
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در جنگ جهانی دوم آخرین نقایص رادیو برطرف شد در جریاان ایان جناگ 
جهان مشغول پخش برنامه بودند، رادیاو  و کناردر گوشه  که رادیوهایغیر از 

توانستند سخنگوی متفقین  (BBCسی )بیبی و رادیو هانازیبرلین مربوط به 
 روند جنگ بگذارند. بر ایعمده تسثیر و تبلیغیمهم خبری  ابوارهای عنوانبه

همگاانی  یوسایله صاورتبه رفتاهرفتهبا پایان جنگ جهاانی دوم، رادیاو 
 یایان وسایله ۱۹۵۰آن در رادیاو در دهاه  و کااربرد. اختراع ترانویساتور درآمد

امروز  جایی کهآنکرد تا  شمولجهانتری، بیش و وسعت سرعتبهارتباطی را 
قلمارو اماواج رادیاویی خاارج  یافات کاه از تاواننمیاز دنیا را  اینقلههیچ 
 باشد.
در سراسر  و خصوصیدولتی  یرادیو یهواران دستگاه فرستنده اکنونهم

وسااعه ت رغمعلاایکااه  کنناادمیگوناااگون برنامااه پخااش  هااایزبانجهااان بااه 
هنوز هم بارای اساتفاده عاماه  هارسانهسایر  و پیشرفت تلویویون انگیوحیرت

باشد، وجاود  ترالوصولو سهل ترسریعکه از رادیو  جمعیارتباطهیچ وسیله 
  ندارد.

خبرگیااری از رادیااو امکااان را باارای  و ساارعت ونقاالحملارزاناای، سااهولت 
تا است  آورده، پدید ندبرخوردار و فنیپیشرفته که از توانایی مالی  هایدولت

به نفاع دولات خاود تبلیاغ  هاآنبه زبان خود ساکنین  هاسرزمیندورترین  در
 .زبان مختلف در دنیا نشرات دارد ۴۰کنند مانند رادیو لندن که به 
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 سوم مبحث

 افغانستاندر تاریخچه رادیو 

خاان  اللاهامانخورشیدی در دوران سللنت غاازی  (۱۳۰۴) ین بار در سالبرای نخست
( ۱۳۰۷ساال )در  کشور گردید. و وارددو دستگاه کوچ  رادیو برود کاستنگ خریداری 
نظار باود کاه دساتگاه دومای در  و دریکی از این دو دساتگاه در کابال نصاب گردیاد 

متار نشارات  ۳۶۰ ماوجطول و باهوات  ۲۰۰این دستگاه باه قاوه  شود. قندهار فعال

 9.شدمیکه آواز آن تا قندهار شنیده  کردمی
گوشی باود  به شکلکه  داربلریپایه رادیوی  ۳۰ب این دستگاه قبل از نص

ایان تعاداد باه یا  هاوار پایاه ( ۱۳۰۷)آخار ساال  و در ؛به مردم توزیع گردیاد
ایان  بعادهاکاه  گردیادمیافوایش یافت، از دارندگان رادیو محصول نیو اخاذ 

سسه نشراتی تحت اثار در آغاز نصب دستگاه رادیو، این مؤ تعامل فسخ شد.
دوسااعته را نشار  پروگارام نفریبیساتتشکیل محادود  و باوزارت داخله بود 

 .کردمی
باود  و مساتقیمزناده  صورتبهاز اخبار تا موسیقی همه  وقتآن هایبرنامهنشر 

نباود،  ایجداگانه و تشکیلبرای موسیقی ترتیب  .بودمیدارای اشتباهات  تربیشکه 
از  بعادو  شادمیوقات داده  و نوازنادگان سارایندگانرادیو برای  یبلکه از طرف اداره
 .گردیدمی تسدیه نقداً شانالوحمهحقاجرای پروگرام 

و علمای، ادبای، اجتمااعی  نشر موضاوعاترادیو را  و تعلیمیقسمت تبلیغی 
 .هسته رادیو در کشور گذاشته شد ترتیباینو به ؛دادمیاخبار تشکیل  نشر

 آلمااناز کیلووات که دارای امواج متوساط باود  ۲۰ی  دستگاه ( ۱۳۱۵)در سال 
و کار ساختمان عماارت بارود کاساتنگ ( ۱۳۱۷)خریداری گردید، از جانب دیگر در سال 

در پاال باااغ عمااومی در جااوار وزارت  یوهااسااتد و عمااارتتااوت آن در یکااه ملحقااات
 و مونتااژایان دساتگاه وارد  و لوازمسامان ( ۱۳۱۸)در آخر سال  مخابرات شروع شد.

امتحاانی  صاورتبهمیلادی نشرات رادیو کابل ( ۱۹۴۰ملابق )( ۱۳۱۹سال )گردید. در 
نام آژانت بااختر نیاو در کابال ه خبررسانی ب آژانتین در همین زمان نخست آغاز گردید.
 .شد و فعال تسسیت

                                                           
 .25-3، د 1370غیاثی، .  9



110   رادیو در هنرگویندگی 

 اساسای شاروع شاد. صاورتبهنشارات رادیاو ( ۱۳۲۰)سرانجام در حمال 
به نشرات داخلی اکتفا نکرده بلکه جهت معرفی  تنهاریاست ملبوعات وقت 

 ۱۰توریااد یاا  دسااتگاه  و( ۱۳۳۷ و ۱۳۳۶)افغانسااتان بااه جهااان در سااال 
اقدام نماود. در  کوتاهموج کیلووات ۵۰دستگاه  و ی کیلووات موج متوسط 

 ۶ باه تااریخ نام رادیو کابل به رادیو افغانستان تعویض گردید.( ۱۳۴۲)سال 
 اتوورشیدی مرکو رادیو از پل باغ عمومی به انصااری خ( ۱۳۴۳سال )سنبله 
ر باورگ ، دو اساتدیوی نشار، یا  تااز ثبتیافت که دارای شش استدیو  انتقال

 بود.اداری  و دفاترخانه ، کتابهاکنسرتغرض اجرای 
ریاسات  اداری باود. رادیو در آن زمان دارای سه ارگان؛ نشراتی، تخنیکای و

 :ذیل بود هایمدیریتمل انشرات ش

 ( دینای، تربیتای، معلومااتی،  هایبرنامه ملاشمدیریت عمومی روزنه
 (و مسلکیتربیوی 

  (و دیالوگادب، درامه  شعر و هایبرنامه)شامل  و ادبیاتمدیریت هنر 

  و ، راپورتاژهاا هامصااحبهاخبار،  هایبرنامهشامل اطلاعات )مدیریت
 مدور( میوهای

  اردو، عرباای، آلمااانی،  هایبرنامااهماادیریت نشاارات خااارجی )شااامل
 (و انگلیسیفرانسوی 

  نورستانی، ازبکی، بلوچی  هایبرنامهمحلی )شامل  هایبرنامهمدیریت
 (و ترکمنی

  (و ریسر خانه شامل تلبیق موسیقی، کتابنشرانی )مدیریت آرشیف 

  کنسرت، ثبت موسیقی و...( هایبرنامهشامل موسیقی )مدیریت 

 افغانستان رادیوتا از رادیو کابل 

رادیو کابال کاه در ساال  .رادیو کابل استیش رادیوی رسمی افغانستان است
اولین اساتیش رادیاو اسات کاه توساط  ،آغاز نمود نشراتمیلادی به ( ۱۹۲۰)

 .شودمیدولت اداره 
وات  ۲۰۰ی  ترانسامیتر ( ۱۹۲۵)در سال  :خان اللهامانرادیو در زمان  .1

خاان در  اللهاماندر زمان سللنت  مگاهرتو AM -833روسی به موج 
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در اثر قیامی که علیه  ( میلادی۱۹۲۹)در سال  بعداًکابل نصب شد که 
 شاه صورت گرفت تخریب شد.

( ۱۹۳۱) در زمان پادشاهی ناادر خاان در ساال :نادر خانرادیو در زمان  .2
 ۲۰میتاار جدیااد پایااه تاارانت یاا آن عوضو بااهایاان ترانساامیتر تباادیل 

این نشرات  .نمودمیفعالیت  مگاهرتو ۶۰۰کیلووات نصب گردید که به 
 هایلسانرسمی رادیو کابل بود که به  ایجاد نشراتعمومی  صورتبه

در جریاان  .نماودمینشارات  و فرانساوی دری، پشتو، هندی، انگلیسی
 اقتادار اداره و بار سارتاریخ مدرن افغانساتان رادیاو توساط حکومات 

 .شدمی ترولکن
نام  ظاهر شاهداری در جریان زمام ۱۹۵۳در سال  :ظاهر خانرادیو در زمان  .3

در ساال  و دوباارهرادیو افغانستان به سیستم نشراتی افغان مبادل شاد 
 و مادرنمهماندار از تمام نسال عنعناوی  به حیثرادیو کابل  ۱۹۷۰ و ۱۹۶۰

فریااده  اسااتاد ،ساار آهناگ محمدحسایناسااتاد  ماننادهنرمنادان افغااان 
کرد ایان اساتادان  و پذیراییمحمد هاشم چشتی دعوت  و استاد مهوش

 و تماام و پاکساتانبلکاه در هندوساتان  ،در افغانساتان تنهاناهموسیقی 
 .بودند و پذیرش احترامقابلمیانه  شرق

ظاااهر شاااه بااه اثاار  کااهوقتی( ۱۹۷۳) در سااال :رادیااو در زمااان داود خااان .4
پسر کاکایش داود خاان از اریکاه قادرت خلاع گردیاد ایان تغییار از ی کودتا

 .رسانیده شد و جهانیانطریق استیشن این رادیو به اطلاع مردم 
 زمانی که ۱۹۷۹در سال  بعداً :خلق و پرچم هایرادیو در زمان حکومت .5

کابل  رادیو سابق به وقوع پیوست، اتحاد شورویبه طرفداری  کوتاهی
 .شدمی کنترولتوسط حکومت طرفدار روسیه 

داخلای کاه  هاایجنگ هایساالدر جریاان  :رادیو در زمان مجاهادین .6
بااود،  ۱۹۹۰بااا خااروج قااوای روساایه از افغانسااتان در سااال  زمااانهم

واب حااا تخریااب و هاااجنگچناادین مرتبااه در جریااان استیشاان رادیااو 
 آن را به دست گرفتند. کنترولمختلف 

کابل را باه  کنترولطالبان  کهوقتی (۱۹۹۶سال )در  :زمان طالبانرادیو در  .7
تبادیل  «شریعت غژ»دست گرفتند، نام رادیو کابل به صدای شریعت یعنی 

رشایف آ طالبان نشر موسیقی را از طریق رادیو ممنوع اعلان نموده و شد.
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 ،و غربایرادیو را تخریب نمودند که شامل هواران پارچاه موسایقی شارقی 
سال بادین ساو در  ۴۰بود که از  و اقتصادیسیاسی، اجتماعی  هایبرنامه

 .شدمیآن آرشیف نگهداری 
قادرت، رادیاو کابال  از لبته بعاد از خاتم دوره طالباانا :رادیو در زمان کرزی .8

 .سیاسی خود را از سر گرفت هایو برنامهموسیقی  دوباره نشرات
نقااط  و اقصادر  تنهانه( ۱۹۵۰) هایسالنشرات رادیو کابل در  :یادداشت

شانیده نیاو نادونویا ا در جنوب افریقاا و هادوردستتا  افغانستان بلکه حتی
اماا امااروز  ؛رادیاو یگاناه منباع معلوماات در کشاور باود آن زمااندر  شادمی

 هاایزبانموجود است کاه باه  کوتاهو موج FMو  AMمتعدد  هایاستیشن
 نشرات دارند. و انگلیسیفارسی، پشتو 

 

 آغاز مجدد نشرات رادیو در افغانستان

در زماان تسالط بعد از ی  مدت طوزنی وقفه در فعالیت نشراتی رادیو کابل 
دوبااره آغااز  خود رامیلادی نشرات ( ۲۰۰۱)سال  نوامبرطالبان، رادیو کابل در 

به  صد شهروندان افغان در مراکو شهرهادر ۳۷ تقریباً( ۲۰۰۳)نمود که در سال 
تار از بایش( ۲۰۱۱)ساال  احصاائیهر ی  قرا استیشن رادیو دسترسی داشتند.

در زمااان  دارنااد. یشاان رادیااویی در سراساار کشااور فعالیاات نشااراتیاست ۱۷۵
اما به  خستین بار به نشرات خود آغاز کرد؛خان، رادیو کابل که برای ن اللهامان

( ۱۳۲۰)حمال ساال  و در بازماناداثر حوادگ داخلی بعاد از مادت از فعالیات 
در  ادامه دارد.( 1400) تاکنونخورشیدی فعالیت خود را دوباره از سر گرفت که 

افغانستان، نقش مهمای بارای ماردم ایان کشاور در قسامت  رادیو این مدت
خاویش را باه وجاه  ولیتؤمس و سرگرمی رسانیاطلاعآگاهی، تقدیم اخبار، 

 احسن انجام داده است.
باه دساتور  علااللاهناام انجنیار  هشخصای باخورشایدی ( ۱۳۰۴)در سال 

و  انادازیراهززم را بارای  هاایآموزشخان به آلمان فرستاده شد تاا  اللهامان
از  و بعادرا در آلماان ساپری کارد  یا  ساالاین شاخص  رادیو فراگیرد. نصب

دساتگاه  دو چند متخصاص آلماانی و همراهیززم به  هایآموزش فراگرفتن
 بل بازگشتند.افرستنده رادیو به ک
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بعد از چند ماه فعالیت، کار نصب دساتگاه فرساتنده توساط متخصصاان 
تی رادیو کابل از ساختمان کوچ  کاو و صدایبه پایان رسید  و آلمانیافغان 

متار باه گاوش  ۳۶۰ وات روی ماوج ۲۰۰لندنی توساط یا  فرساتنده کوچا  
  شهروندان کابل رسید.

از آن  رادیو کابلین بار صدای نخستکوتی لندنی که  :مقر اول رادیو در کابل
غرب در کنار دریای  سویبهپخش شد ساختمان مجللی که در اخیر شهر قدیم، 

کابل، متصل به پل هارتل اعمار گردیده بود که در حال حاضر هیچ اثاری از آن 
  باقی نمانده است.

 توانساتندمیکابل شنیده  شهروندانفقط آن زمان  صدای رادیو کابل را در
عمار رادیاو در  شهرهای افغانستان از شنیدن صدای آن محروم بودند. دیگرو 

از  (۱۳۰۷)اثار حاوادگ داخلای در ساال  زیراباه نی نباود؛این دوره خیلی طوز
 .بازماندپخش برنامه 
ظااهر در زماان ساللنت محماد  :عمومی پل باغرادیو در کابل  مقر دوم

رادیویی به قیمت  یفرستنده، با تصویب مجلت عالی وزرا، ی  دستگاه شاه
ناد اساترلنگ، از آلمااان وهاوار پ ۳۲هاوار افغاانی معااادل  وهفاتمیلیونیا 

نی در پل توسط متخصصان آلما( ۱۳۱۷که کار نصب آن در سال )خریداری شد 
خورشایدی باا مادیریت  (۱۳۲۰)مااه حمال  و درباغ عمومی کابال آغااز شاد؛ 

 معاون صادراعظمعیم خان سخنرانی سردار محمد ن و بامحمد محسن خان 
 معارف افغانستان آغاز شد. و وزیر

 ۲۰آن توسط ی  فرستنده  تسسیتاول  هایسالرادیو کابل در  هایبرنامه
مدت  و بهآغاز  بعدازظهرمتر از ساعت هفت  ۶۶۰کیلووات روی موج متوسط 
داشت که تماام  برنامههم ی  ساعت  هاو صبحدونیم ساعت ادامه داشت 

 .شدمیزنده پخش  صورتبهآن  هایبرنامه
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 چهارم مبحث

 رادیو در افغانستان گویندگانین نخست

رادیو  فارسیزن زبان  مرد و گویندگانین نخست آمده است که هانوشتهدر برخی از 
و  «عبادالجبار»پشاتو  گوینادگان یننخستو  «وبکراب رقیه»و  «گویا اعتمادی»کابل 

زنااان افغااان  از رادیااو کاباال شاانیده شااد. شااانصاادای ؛ کااهبودنااد «مسااتوره»
وارد رادیو افغانستان شدند، خانم رقیه حبیب ابوبکر از  گامبهو گام آهستهآهسته

  10.نخستین کسانی بود که صدایش از رادیو شنیده شد
 هاساالجاویاد کاه در آن  ازحمادکه مرحاوم اکادمیسان عبد گونهآنولی 
قبل از رقیاه اباوبکر صادای یا  » :است گفته رادیو کابل بوده، ولؤمسمدتی 

نخستین  ما برایشده است.  رادیوپخشترکیه بود از  هایترجگوینده زن که از 
افغاان، پخاش  و شاوهرشبار اعلانی را توسط ی  زن کاه خاودش تارج باود 

فارسای را نداشات. ماا فارسای را باه  و نوشاتنسواد خواندن  حتیکه  کردیم
تبدیل  آن را که. بعد اجازه دادند خواندمی آن راو او  نوشتیممیالفبای زتین 

ن بار مسعوده جلال که دختاری نخستی بعدازآنبه صدای ی  زن افغان  کنیم
 «رادیو کابل را خواند. هایاعلانی  دوشیوه کوچ   عنوانبه بود. خردسال

جاوید هم در ادامه ایان مللاب در کتااب افغانساتان در قارن اکادمیسن 
مللاق از  صاورتبهین زنای کاه صادایش نخساتکه »:کرده است تسکیدبیستم 

باا دساتگاه  اشخاناهحبیب بود که ما باه  یا رقیهشد، رقیه ابوبکر  رادیوپخش

و زن  ۀدربااررا ضابط کاردیم او  و صادایش( رفتایم صاوتضبطریکااردر )تیپ 
 «شد. رادیوپخش و ازضبط کردیم  آن رای  سخنرانی کرد که ما  جامعه
، هاساالرادیاو در آن  هایبرناماهتار بایش :هناری ادبی و هایبرنامه :اول

، آن را هاایلاببود که مل و اجتماعیادبی  هایبرنامه، بر اخبارعلاوه 
خلیلی، گلپاچا الفت، عبدالرحمن پژواج، علی  اللهخلیلرشید للیفی، 

و  نوشاتندمی رادیو بودناد، نویسندگان ترینبرجستهاحمد کهواد که از 
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مسااتقل ملبوعااات  رئاایتساالجوقی  الدینصاالاحنظاار  زیاار ملالااب
 .شدمیتنظیم 

اداره هنر  (۱۳۴۲)سال  و درتر شد هنری رادیو بیش برنامه ادبی و تدریجبه
توساط ایان مادیریت تهیاه  ماندگار هایو برنامهآمد  به وجودرادیو  و ادبیات

 رادیو بود. هایبرنامه ترینرشنوندهپ  که از  شدمی
سامنی،  هار چماناز ، مجلاه رادیاویی، رادیاو درام، هنگامشب هایزمومه

قیمتاای از  هایدانااه دان ادبیااات،اوجاا هااایچهرهنمااایش رادیااویی، معرفاای 
ناه ی، آیداردنبالاه هایداساتان، امتاداد شاب، دنیای ادب، در عامیانهفرهنگ 

هناری بودناد کاه از رادیاو  ادبای و هایبرناماه تارینمهمکتاب  و دنیایدینه آ
 .شدندمیافغانستان پخش 

ادبای، پخاش موسایقی نیاو  هایبرناماهعلاوه بر  :موسیقی در رادیو :دوم
رادیو بود که گروهاای موسایقی باه رادیاو  هایبرنامهبخشی مهمی از 

بااه نوشااته اکادمیساان  .خواندناادمیزنااده آواز  صااورتو به آمدناادمی
بسیار ماردم  و موردپسندد آوازخوانکه در رادیو  ین کسیجاوید نخست

 واقع شد، کریم شوقی بود.
 قرباانعلی، و اساتاد، استاد قاسم افغان، اساتاد تناور حسینغلاماستاد 
 رادیاو، تسسایتنخسات  هایساالهنرمندان موسیقی بودند که در  نخستین
ناازل زماان اکثار ماردم در م در آن از رادیو افغانستان پخش شد. هاآن صدای

باود  شادهرادیاو نصبشهر یا   و چهارراههر میدان  و درخود رادیو نداشتند 
 . دادندمی رادیو گوش هایبرنامه و به شدندمیجمع  دور آن

از کسانی است کاه  افغانستان هایآوازخوانظاهر هویدا، از مشهورترین 
عماومی احسااس  رادیوهاایین جرقه عشق به موسایقی را از هماین نخست

، شابانه هااآهنگخااطر شانیدن  و بهروزهای که رادیو نداشتیم » :کرده است
و  شادنمیبه خاطر فاصله زیاد درسات شانیده  همآن و خوابیدممیروی بام 

... یا روزهاایی کاه باه خااطر شانیدن  شدممی ترناراحت بودم، ناراحتکه  من
ایساتاد  هاادرختموسیقی از طریق لودسپیکر جاده میوناد، مانناد  پارچهی 
باه  و غمگیناناهتری از نایم سااعت ساردی را نداشاتم بیش و تحمل شدممی
 «.گشتمبرمی دهمونگ در مانخانه
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شنیدن صدای زن از رادیو در آن  :در رادیو ین ترانه با صدای زننخست :سوم
نوشاته طناین در کتااب  و باهباود  غیرمنتظارهروزگار، برای مردم خیلی 

 ،آن روز افغانساتان آلودتعصابافغانستان در قرن بیساتم در فضاای 
 تر از ی  انقلاب نبود.زمومه آهنگی با صدای ی  زن، کم

بااود کااه آواز یاا  دختاار ( ۱۳۲۵)ین بااار در سااال باارای نخساات :. فرشااته1
از رادیو به گوش ماردم رساید ناام دوشیوه کوچ   با عنوان سالهشش

روشاانفکر کابال بااود کاه بااا کماا   خااانوادهیا   و ازاصالی او فرشااته 
او  و آهناگ رادیو باودنشرات  ولؤمسزمان  در آنالغفور برشنا که عبد

 معماول باود هااآهنگبارای ضابط  آن زمانکه در  ایسادهدر دستگاه 
م قرار دمورد استقبال مر هاآهنگگردید این  رادیوپخش و از شدهضبط
پیدا  زیاد ادامهکاری این دوشیوه کوچ  با رادیو افغانستان هم گرفت.
موسیقی را کناار گذاشات  و اجتماعی خانوادگیعلت موانع  و به نکرد
 تحصیلات خود در مکتب ملالی ادامه داد. و به

 ، دوماینخوانادمیشاهلا در رادیاو کابال آواز  باناامکه  :سامعه میرزاد .2
سامعه میرزاد  دختری بود که صدایش از رادیو افغانستان شنیده شد.

خواهر صالحه فاروق اعتمادی بود که در آن دوران مدیرلیساه ملالای 
کااه خااود سااامعه در خاااطرات خااود در کتاااب  گونااهآندر کاباال بااود. 

علاقه زیاد  او آورده است، «افغانستانخاطرات اولین لیسه دختران »
 کتاب، از مو مدیراندور از چشم خانواده  و روزهابه آوازخوانی داشته 

 :اساات تااا آواز بخوانااد رساااندهمیرا بااه رادیااو  و خااود کااردهمی فاارار
از  توانساتمنمی و منکه هوا سرد بود  شودنمیفراموشم  وقتهیچ»

و  صانفانمهمدیوار مکتب فرار کانم نودیا  دروازه مکتاب باا یکای یااز 
با او سرگرم صحبت شاد  و دوستممنتو برای چپراسی خریدم  کمیی 

کاردم کاه  رادیوضبطرا در  العادهفوقی  آهنگ  فرار کنمبتوانم  تا من
 «الحق واله بود.شعر آن از عبد

 :خانه رفتم، پدرم گفت یوقت»:ه در ادامه خاطرات خود نوشته استسامع
به من  .تکیه خانه رفته بودم صنفانمهمبا  :گفتم ؟دیر خانه آمدی قدراینچرا 
خبار  رادیاو رفتناتفکار نکنای از  :گفتم بلای! گفات جا گریه کردی؟در آن :گفت
شکست، مرا باه  بر سرمشاخه از درخت بید را  ده باور کنید، باور کنید، .امنشده
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گفتم بلای! ؟ رویمی رادیو بازگفتالله گفتن ماندم  ازحدی لت و کوب کرد که 
 «که خودش ضعف کرد...تا این

سااامعه میاارزاد، بعاادها بااه کماا  رقیااه حبیااب، عاالاوه باار  :یادداشاات
آوازخوانی، گوینده رادیو شد و خبرهای صبح و عصر رادیاو و بعضای 

کرد. های ادبی و موزیکال را به همراه مهدی ظفر اجرا میدیگر از برنامه
در رادیااو  بعااد از سااامعه آزاده، ناهیااد و زناای نابینااا بااه نااام عالمتاااب

هااای زیااادی در رادیااو دنااد و از ایاان میااان فقااط آزاده سااالآوازخوان
 آوازخوانی کرد.

 
 
خورشیدی صدای دختری به ناام پاروین  (۱۳۲۹)در سال  :میرمن پروین. 3

 که نام اصلی او خدیجه بود از رادیو شنیده شد کاه باا اساتقبال زیااد
ضاایایی  محماادرحیمهااا مواجااه شااد میاارمن پااروین صاابیه شاانونده

 زن بود. آوازخوانمتخلص به شیون کابلی نخستین 
 «افغانساتانکتاب سرگذشت موسایقی » در یدب مدالوهاکه عبد گونهآن

دساتگاه  خورشیدی، استاد للیفی، با یا  (۱۳۲۹)در ماه حوت » :آورده است
چند  و ؛را در منولش ضبط کرد چند آهنگ او ضبط صدا به منول پروین رفت و

گاان ندمورد استقبال شنو ها از رادیوی کابل پخش شدند وآهنگاین  روز بعد
 «قرار گرفتند. رادیو

 و کشیده شاود رادیو کابلاستقبال از صدای پروین باعث شد تا پای او به 
رادیاو، بارای اولاین باار پاروین  تسسایتسال بعاد از  ده (۱۳۳۰)در نوروز سال 

 کابال شاد و اساتدیوی موسایقی رادیاو وارد داشت، بر سرچادری  کهدرحالی
 محمادابراهیمشاعر آن از  ها بسیار معاروف شاد وفروش را که بعدآهنگ گل
ایان آهناگ آن از  خان بود در رادیو خواناد و حسینغلامآهنگ آن از  خلیل و
از های زیادی تا سال این آهنگ خان بود در رادیو خواند و حسینغلاماستاد 

 بود. رادیو کابلهای آهنگ ترینپرشنونده
باور است کاه ایان  براین ساز افغان،آهنگ و آوازخوان الوهاب مددی،عبد

بهتاارین  ازجملااهنیااو  سااازی، شااعر آواز تااا حااازهااای آهنااگآهنااگ از جنبااه
 است. شدهساختههایی است که در افغانستان آهنگ
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ین از خاطره نخسات درگذشت در کابل (۱۳۸۳) پروین که در سال :یادداشت
ین آهنگای نخسات» :پخش شد گفته بود رادیو کابلروزی که صدایش از 

 (۱۳۳۰) سااال بااود، نااو فااروش بااود ساااللگ اا نااامه باا را کااه خواناادم،
گااه مرحاومم یا  ورشیدی همان وقت مرا تشویق کردند؛ چون قبلهخ

. زیااد داشاتبه موسیقی هم علاقه بسایار  ی  شاعر بود و هنرمند و
تااا قباال از  «فااروش را در رادیااو خواناادم.گاالآهنااگ  بعااد ماان رفااتم و

ترانه با صادای پاروین در آرشایف موسایقی  (۱۳۵۰) های داخلی،جنگ
 وجود داشت. رادیو افغانستان
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 پنجم مبحث

 نامهاصولهای خارجی و ت به لساننشرا

خورشایدی، سااختمان جدیاد رادیاو در جااده انصااری وزیار  (۱۳۳۴)در سال 
از پال بااغ  رادیو کابل به کم  انجنیران آلمانی ساخته شد و اکبر خانمحمد 

در سااال  ای آن گسااترش یافات.هافعالیاات جاا منتقاال شاد وعماومی بااه آن
 انادازی چناد اساتدیو بارراه جدید و تسسیساتخورشیدی با گشایش  (۱۳۴۲)

 «رادیو افغانستان»به  «رادیو کابل»نام  ی رادیو افووده شد وهاکیفیت برنامه
جاوار هام های هام، کشاورکوتااهموجا نصاب یا  دساتگاه با تغییار یافات و

، کوتاهموجصب دستگاه با ن توانستند صدای رادیو افغانستان را بشنوند.می
هاای باه زباان ازجملاههای خارجی های رادیو افغانستان به زبانپخش برنامه

 روسی نیو آغاز شد. ، آلمانی وفرانسوی ، انگلیسی، عربی،ودار
پنجااه  کارمنادان رادیاو افغانساتان در دهاه چهال و و گوینادگانبرخی از 

خااارجی اعااوام شاادند تااا  هایتاار، بااه کشااوروزش باایشمااخورشاایدی باارای آ
یا  گاروه از ایان کارمنادان باه  (۱۳۴۹)هایی تازه کسب کنناد. در ساال تجربه

زماان باا هام سای بازدیاد نمودناد.بیاز رادیو فارسی بی و سفر کردندبریتانیا 
ا از طریاق ایان ر اخبار خود رادیو کابلو  گواری باختر، آژانت خبررادیو تسسیت

 آورد.دست مییپ به تیلی تا وسیلهبهگواری خبر

 رادیو اصول نامه

وزارت تبصاره توساط  ماده و چناد ۲۷اصول نامه رادیو در  ۱۳۱۹جدی  ۲۵در 
پست و تلگاراف باه زباان فارسای و پشاتو تهیاه و تنظایم شاد و در اول دلاو 

 نسخه به چاپ رسید. ۳۰۰خانه عمومی کابل به تعداد ( در چاپ۱۳۲۳)
، به دارندگان کابل رادیو که قبل از تنظیم این اصول نامهدر ماده دهم این 

از خارج رادیو وارد کرده بودند ی  ماه فرصات داده شاد تاا بارای  اصول نامه
گرفتن مجوز رادیو خود اقدام کنناد، در غیار ایان صاورت باه دارنادگان رادیاو 

شده بود که اگار در بازرسای ماسموران، اگار رادیاویی بادون مجاوز هشدار داده
اصاول ایان  ۱۲و  ۱۱مشاهده شد، صاحب آن مجازات خواهاد شاد. در مااده 

تواند با پرداخات یا  افغاانی تسکید شده بود هرکسی که رادیو دارد می مهنا
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مجوز رادیو دریافت کند در زمان انتقال و فروش به شخصای دیگاری، موظاف 
است مقامات مربوطه را در جریان بگذارد تا مجوز به نام شخص جدید صاادر 

 شود.
دار چاراغاین اصول ناماه، دارنادگان رادیوهاای  ۱۵در فصل سوم در ماده 

هاا ماهاناه ها و رساتورانتموظف شده بودند که ماهانه دو افغانی و هوتل
که در مراکاو وزیاات  کسانی پنج افغانی به دولت محصول پرداخت نمایند؛ و

پرداختند و طبق پول )نیم افغانی( محصول می ۵۰رادیو داشتند باید ماهانه 
محصاول باه پرداخات هاا بارای داشاتن رادیاو این قانون ساکنان شهرساتان

 محصول نبودند.
خواهند رادیاو که می بود اشخاصی شدهدرجاین اصول نامه  ۲۲در ماده 

نامه داشاتن رادیاو را از مالا  ملالباه را ترمیم نمایند موظف هستند اجازه
کنند و هرگاه بدون ملاحظه جواز نامه متذکره به ترمیم آن اقدام نمایند و باه 

ها کشف شود، ع ندهند و در اثر تفتیش غفلت آنمدیریت تخنیکی رادیو اطلا
 شود.ها جوای ززمه داده میبه آن

یا  از اتبااع خاارجی شده بود کاه هیچاصول نامه رادیو درج ۲۴در ماده 
توانند به ترمیم رادیو اقدام نمی تلگرافبدون استیذان و اجازه وزارت پست و 

 نمایند.
 

 امواج رادیویی کنترول

اتحادیه تیلی  :از عبارت ،نمایدهای رادیو را تنظیم میفریکونسیسازمانی که 
 International Telecommunicationیعنای المللی کمونیکشن بین
Union (ITU)  یا  ارگاان  الحکاومتی قادیمی وکه ی  ساازمان باین .است

هااای ها در کنفاارانتتوزیااع فریکونساای تعیااین و اساات. ملاال متحاادفعلاای 
های که امواج رادیویی کشوربرای این گیرد.صورت می یمنلقهالمللی یا بین

، ماوجطولتعیاین  در ماورد (۱۹۲۷ساال )دیگر را اخلال نکنند در مختلف، ی 
تیجاه کنوانسایون کاه ایان معاهاده نالمللی صورت گرفات ی  معاهده بین
 المللی منعقده واشنگتن بود.رادیو تلگراف بین
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( بارای کنتارول FFCخابرات )کمیسیون فدرالی م (۱۹۳۴)یجه در سال نتدر
کاار آغااز نماود ایان کمیسایون متشاکل از هفات ه ب و شدهتسسیتعمومی 

افقه مجلات سانای آن امریکا به مو جمهورییتیرکمیشنر است که از طریق 
  شود.کشور تعیین می

المللاای باارود بااین مقااررات ملاای و قااوانین و طرفازیاا ایاان کمیساایون 
از سوی دیگر در مورد درخواسات  کند وپالیسی خود را تلبیق می کاستنگ و
ل امتیااز نشاراتی، جاواز از استیشن، انتقال مالکیت، تجدید یا تعادی تسسیت
از چگاونگی  رسایدگیتجدیاد کارمنادان تخنیکای،  و اعلار های آخذه،دستگاه

 گیرد.ها تصمیم میاستیشن هایولیتؤمسدیگر  ایفای وظایف اجتماعی و
هاای سیساتم ملاابق یکای ازهای جهان فعالیات نشاراتی خاود را رادیو
انجاام  (مخاتلط مخاتلط )حکاومتی و ؛ حکاومتی، تجاارتی وگانهسهرادیویی 

 دهند.می
 ی  تصدی انحصاری حکومت رادیو در این سیستم، :سیستم حکومتی .1

پخاش  استیشان و تسسایتبوده، جاو حکومات شخصای دیگاری حاق 
 ندارد.های رادیویی را برنامه

شاان در هاایتجاارتی مقابال نشار اعالان مؤسسات :سیستم تجارتی .2
 پردازد.ضمن ی  برنامه رادیو، مصارف آن برنامه را می

یا   و کارانداختهبهرا  در این سیستم حکومت، رادیو :سیستم مختلط .3
های دهااد، ماننااد کشااورار ماایرقاا آن رأسشااخص حکااومتی را در 

 .انکشاف اکثر کشورهای رو به سوسیالیستی و
 Radio تسسااایت باااا (۱۹۱۹)ایااان سیساااتم در ساااال  :یادداشااات .4

Corporation Of America(RCA) مالکیات  پت از خرید امتیاز و
 متحادهایازتمانناد  ؛از برتش مارکونی صورت گرفات آمریکاییکمپنی 
سیسااتم مخااتلط در ایاان  اکثاار کشااورهای غرباای. ، پاکسااتان وامریکااا

عین استیشن یاا شابکه  فوق درهای دو سیستم سیستم خصوصیت
صاورت هدیگار بادو سیساتم ماوازی هام یاا هار شاود وگنجانیده مای

 آسترلیا. و جاپان کانادا، مانند؛ نمایندفعالیت می جداگانه

 رادیو یاستفاده از رسانه
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 هااای دریااایی،رادیااو، فرسااتادن پیغااام باارای کشااتی هااایین کاربرداز نخساات
اولاین  زمین باوده و ها ومورس بین کشتیبا استفاده از کد تلگراف صورتبه

روسیه در طاول  ناوهای دریایی جاپان و شامل تفنگداران و هاکنندهاستفاده
 بوده است. (۱۹۰۵)جنگ تسوشیما در 
هاای دریاایی، باه هنگاام های فراموش ناشدنی از تلگارافیکی از استفاده

آپریتر روی که شامل ارتباط بین  است ۱۹۱۲غرق شدن کشتی تایتانی  در سال 
ارتبااط باا سااحل بارای گاوارش  های نودی  به آن وکشتی در حال غرق کشتی

ارتبااط باین نیاروی  برای انتقال دساتورها و گان بوده است. رادیونجات یافته
هاا از شاده، آلماانهای دریایی در جنگ جهانی اول استفاده مینیرو ارتش و

توساط  زیردریاییهای که کیبل های سیاسی زمانیامارتباط رادیویی برای پیغ
اصااول  متحاادهایازتکردنااد. شااد، اسااتفاده ماایهااا قلااع ماایبریتانیااایی

از طریاق رادیاو در طاول  ویلساون را وقات وودرو یجمهورتییرگانه چهارده
 کرد.جنگ مخابره می

و توسط سن جوز کلفورنیا شاروع شاد  (۱۹۰۹)های رادیویی از سال برنامه
 جانباههمهیت شاناختن کم  باه رسام با ،پیدا کردعمومیت ( ۱۹۲۰)سال  در

کناار برناماه  در ،متحادهایازت ویاژه در اروپاا وهای رادیاویی باهتوسط گیرنده
ها، اعلام پخش برنامه های تیلفونی وهای زنده، شامل پیغامبرنامه رادیویی،
های های رادیو در سالاستفادهعام شد موارد دیگر  (۱۹۳۰) و (۱۹۲۰)در سال 

کشاتی باا کما   های شناساایی هواپیماهاا وقبل از جنگ، توسعه دستگاه
 رادار بود.

 ساایمبیهااای امل شاابکههااای مختلفاای دارد، شااامااروز، رادیااو حالاات
(Wirelessو ) قبال از  های رادیاویی.مانند برنامه درست های موبایل،شبکه

هناگ آ رادیویی تنها شاامل اخباار وهای اقتصادی پیدایش تلویویون، برنامه
 هایناماهنمایشهاای کمیادی، هاا، پارچاهنبودند، بلکه شاامل پخاش دراماه

اساات. رادیااو باارای پخااش هااا بااوده بساایاری دیگاار از ساارگرمی گوناااگون و
 بوده است. فردمنحصربهصوتی بوده،  هایی که صرفاًسخنرانی
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 اول مبحث

 گویندگیگوینده و 

اما هرکدام  ؛گوینددیگر سخنها انسان با همامکان دارد که دری  روز میلیون
و فان گوینادگی نیازمناد  کاه گویناده باودنتوان گفات چونآن را گوینده نمی

اجتمااع بارای ها است. گویندگی سخن گفاتن از زباان ها و اصلبرخی ویژگی
 مردم اجتماع است.

بهتر او است که به کار تیم تولید برناماه  چهو چگونگی اجرا هراین گوینده 
شود کاه برناماه در میاان دهد؛ یعنی اجرای گوینده سبب مینتیجه مؤثر می

گوینادگی اساتوار باه فان  و گاردد.ای حصنف گیرندگان جایگاه خوب و یا بد را 
فن بیان باه تبلیاغ و نشار دیان  یواسله)ع( آغاز که بهبیان است که از انبیا 

داران حکااومتی و خبرنگاااران و اللااه یکتااا پرداختنااد تااا دانشاامندان و زمااام
 های خاد خود استفاده کردند.گویندگان که از فن بیان برای تبلیغ هدف

 گوینده این مورد را باید بداند که گیرنده برنامه او را یکبار تماشا کرده یا به
دهد پت باید مللب را واضح بیان کند تا گیرنده درج بتواند آن گوش فرا می

مثابه خواندن ی  اثر نیست که در صورت اشاتباه خوانادن چناد باار برنامه به
هااا ماارز تفاااوت میااان دیگاار باارای درج بهتاار خوانااده شااود. شاااید باارای برخی

حث روی مرز رو در این قسمت از مبسخنوری و گویندگی مشخص نباشد ازاین
 11نمایم.تفاوت سخنوری و گویندگی مکث می

و فرهنگاای را دنبااال  ی، اقتصااادیاساایهای سسااخنوری اغلااب هاادف .1
؛ آموزشاای و یهای اطاالاع دهااکااه گویناادگی هاادفنمااوده درحالی

 .کندسرگرمی را دنبال می
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های موتر؛ باد؛ باران و...( در ارتباط میان های )صدایدر سخنوری مانع .2
هاا باه تیان پرازیاکه در گویندگی اگیرنده وجود دارد درحالیسخنور و 

 .علت ثبت برنامه در داخل استدیو كم است
ناده یکه گوسخنور ت  در مقابل جمع از افراد رودررو قرارگرفته درحالی .3

 .شودستاد مییکرافون و دوربین ایمدر عقب 
تاار ارزش های پیشاارفته و آگاااه بااه حاارف گویناادگان باایشدر جامعااه .4

 .های سخنوراندهند تا به حرفمی
طرفاای ملاارح اساات گوینااده هاام تاار مبحااث بیچااون در رسااانه باایش .5

طرفای حارف بوناد؛ اماا ساخنور کند که تا در ی  سااحه بیکوشش می
 .کندطرف مشخص را دنبال می

تاوان ساراغ های را نیو میان این دو هنر میها شباهتباوجوداین تفاوت
 :اند ازگرفت که عبارت

 هاحرکت ژست و 

 هارای 

  انتقال پیام 

 آمادگی قبل از سخن گفتن 

 )صداوسیما )صوت و صورت 

 مندهدف 

 (انانسر) تعریف گوینده

ارتبااااط دارد. از آن  (announce)واژه انانسااار باریشاااه زتاااین واژه اناااانت 
زبان زتین باه  (ad annuntiare) از واژه (announce)یابیم که واژه درمی

سرچشمه گرفته که مفهوم  (nuntius)وجود آمده است؛ که این واژه از واژه 
 رسان است.آن پیام

گفت کاه پیاامی را های قدیم شخص را می( در واژهannouncerانانسر )
کارد. نخساتین )انانسار( داد و آن را به گروهی از ماردم تشاریح میانتقال می

رساانان داد. تعاداد زیاادی از ایان پیامانتقاال مایکسی بود که اخبار نبارد را 
شدند و آن در صاورتی باود کاه پیاام باد و منفای را مجازات و حتی کشته می

 دادند.انتقال می
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درپای اگر گویندگان )انانسران( امروزی، پیام منفای و بادی را پیوساته و پی
وشاتاری های کهن که زباان نرهنگف شود.هم بگویند، از غرورشان کاسته نمی

، دارای )انانسران( بودناد کاه اشاعار تااریخ و روایاات فرهنگای را باه دداشتنن
 نمودند.شان، حفظ میمردم و نسل آینده در حافظه

( ی  مفهوم جدیدی را برای )انانسر( علاوه نماود؛ یعنای 20قرن ) بنابراین
دهنده رسمی نیست، بلکه حاز ی  مفهاوم دیگار مفهوم )انانسر( تنها آگاهی

کسی که ارتباطات خویش را از طریق یکای از وساایل الکترونیکای نیو دارد. آن
حرف زدن و انتقال فکر در ی   دیگر،عبارتبه؛ نمایدهای گروهی قایم میرسانه

 ،ندگی نامند که باید به شیوه درستی دیگر را گویادفرافرایند ت  با گروهی از 
  یزیبا و منلقی به گیرنده منتقل گردد. به گونه

 
ل باید ی  گوینده مارز میاان ک

سخنور و گوینده را دانسته خود را در حین اجرای برنامه در موقف سخنور قرار 
ندهد؛ و به این مورد فکر نماید که اجارای او نمایاانگر کارکردهاای تایم تولیاد 

 برنامه یا خبر است.
 

 بندی گویندگانتقسیم

شاوند؛ های مختلاف میبندیاگرچه گویندگان از بعدهای مختلف تقسایم
گاردد. ازلحاا  سااحه کااری بندی اکتفا میجا فقط به همین دستهاما در این

 گردند.گویندگان به دو کتگوری تقسیم می
تار باا زباان جادی و این گویندگان بیش :گوینده واحد خبری و سیاسی .1

های تلویویاون و یاا عقاب وی صفحهنیروی اقناع فراوان به ر یهدارند
شوند؛ و در ی  چهاار چاوپ خااد ملاابق یکرافون رادیو حاضر میم

ل سیاسای و حااد خباری فعالیات مسایباسیاست رسانه در خصود 
 .دارند

این گویندگان با زبان شیرین؛ نرم به  :گوینده واحد تفریحی و اجتماعی .2
شاوند؛ یکرافون رادیو حاضر میو یا عقب مهای تلویویون وی صفحهر

کنناد. یا  ه میارایاهای خاود را منظور سرگرمی و آموزش برناماهو به
مورد را باید یادآور شاد کاه گوینادگان خبار و سیاسای در مقایساه باا 

 .رویندروبهتر های بیشگویندگان تفریحی و اجتماعی با محدودیت
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 دوم مبحث

 های گویندهویژگی

جمعی بدون تردید تسثیر فراوان بر افراد ی  جامعه دارد و امروز وسایل ارتباط
شود؛ اما باید در بین این وسایل به تلویویون و رادیو اهمیت خاد داده می

که آرزوست چنانکه تسثیر روحی واقعی و مثبت آنخاطرنشان ساخت برای این
ی ماتن کاه تهیاه و تقادیم تنها باه محتاوابر بیننده و شانونده وارد گاردد، ناه

شاود که متن در آن عرضه می هایت؛ بلکه فضا و حرکشود، توجه داشتمی
با مراعات درجه فهم بیننده و شنونده مدنظر گرفته شود، زیرا این امر را نباید 

گردد بارای عرضه می فراموش نمود که متن یا صحنه که در رادیو و تلویویون
جاا ه شود و موردتوجاه قارار گیارد کاه در ایانآن است تا واقعاً شنیده و دید

باشد،  گوینده اهمیت زیاد دارد، چه منظور از آن تفریح یا خبر یا آموزش نقش
سات ا باید ذهن شنونده و بیننده را که هر آن معروض به تسثیرات خاارجی بناً

به خود مصروف داشت و نبایاد گذاشات کاه در اثار ضاعف گوینادگی یعنای 
و یا طرز  گویندگیازحد در صدای ناهنجار، تلفظ غلط و نامسنوس سرعت بیش

نادرست گفتار و بیان، شنونده مجبور شود که دکمه رادیو را تغییار داده و باه 
وه آواز کیفیات، شبکه رادیویی دیگر مراجعه کند؛ و یا در تلویویون کاه بار عالا

ها موردتوجاه قرارگرفتاه و در بادن یاا دسات زبانچهره، نگاه، لباس و آرایش، 
شود، تاسثیر فهم و روحیه بیننده و به درجه برداشت او از نشریه که عرضه می

 بارز دارد.
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وجااود بیننااده و  جلااف هااایتت کااه بااا حرکااگویناادگان را شایسااته نیساا 
صاورت کامال معارف شخصایت آوازش بهچاه شنونده از وی بیوار شود. چنان

، هااهتار، آراستن و به هام پیوساتن کلماطرز بیان، گف به همین ترتیب اوست.
 یتواند یا  گوینادهمی گویندگیفصاحت و بلاغت و شیوایی با آواز خوش، 

 پذیرش در رادیو عرضه کند.قابل
رساننده پیام به مردم اسات، نلااق یا  مبلاغ، یا  معلام و یا   گوینده

 ینمایناده گویناده چناانرهنما نیو برای جامعاه و ماردم خاود اسات؛ و هام
زبان و ادبیات یا  ملات اسات، شانوندگان  یملبوعات ی  کشور و نماینده

گذارناد. باه شنوند و آن را صحه میمی را از زبان گوینده هاشکل درست کلمه
 رادیاو و بیننادگان باه شانوندگان کاه گویناده تاوانیماساس گفتاه میهمین 

 را گوینادهکه ی   هاییویژگی بخشد.تلویویون احساس و تحرکی جدیدی می
 :اند ازسازد عبارتی خوب میگوینده

گویناادگان بامهااارت و ماااهر پیوسااته بااه  :12دعااوت هوشاامندانه .1

را مکلااف هااا خااود گردنااد. آنهااای هوشاامندانه متوساال میتماارین
دانند تا به رویدادهای محایط خاویش گاوش فاراداده و از آن آگااه می

کاه المللای، ایانباشند، اعم درباره جهان پیشرفته و شعور ملی و بین
را برای گویندگان به بار آورده و  چسپدلشود، موجودیت چه واقع می

توانند تعبیر و تفسایر اخبارشاان را، تقادیم نماودن اعلاناات ها میآن
 رمعنی و مناسب و موزی ، پیشکش نمایند.تجارتی را با تفسیر پ  

چهااره و ساایمای گویناادگان بااه مفهااوم دعااوت شاانونده باارای تهیااه  .2
اطلاعای آمیو و چسپ در قالبی است کاه اعام تحریا های دلمللب

گاردد؛ کاه یا  عباارت تفسایر می ایتار اوقاات باه شایوهباشد. بایش
 درج باوده و یاا ساو تفااهم او را باار آرد.تواند برای شانونده قابالمی

خواهنااد، هااای متعادد میخااویش را باا مثال هاایلاابمل گوینادگان
بامهاارت بایاد قاادر  جا نیو گویندگاندر این انتخاب و پیشکش نمایند.

ا برناد کارتا دانش وسیع خویش را به باشند ر از تاا باشاد یا  تفسایر پ 
 ه نمایند.و وسیعی را برای تفهیم خوب، ارای مهارت

                                                           
12 An Intellectual challenge 
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تر اوقات پرسونل وسایل نشراتی بیش :13تلاش برای فهماندن دیگران .3

های سواد و یا آنکوشند تا تصویری از محیط را برای شنوندگان بیمی
آماااده کننااد. ایاان موضااوع ساار  منااد ملالعااه نیسااتند،کااه علاقه

هاست که گویا وسایل ارتباطات جمعی الکترونیکی، مردم را تنبل زبان
 دهد.ها غیر مهم جلوه میبار آورده و ملالعه را در نظر آن

وگوها این موضوع را حل نه خواهد کارد؛ زیارا شاناخت واقعای این گفت
ت شدیدی وسایل ولیضرورت دارد. تقریباً مسؤ تفصیل مفصلاین معضل  به

ارتباطات جمعی الکترونیکی شخصای حااز ایان اسات تاا معلوماات ماورد 
ها مناساب باشاد، ضرورت شنوندگان خویش را باه شایوه کاه بارای شانونده

ولیت معلوماات مهام را آمااده سااخته تاا باا مساؤ گویندگان آماده نمایند.
انفارادی هاا باه شاکل های خویش مهیا گرداند کاه آنفرصتی را برای شنونده

 .شان و صندوق آرا، تحلیل نمایندگویانموضوعات را بدون سخن

بایاد جرئات و قاوت قلاب  گوینادگان :14طرز فکر و احساس گویندگان .4

کسای کاه خویش را برای به دست آوردن اعتمااد، اباراز نمایناد. هار آن
هااای غیاارارادی و سااوی حرکااتنفت نااه داشاات، بعضاااً بااهاعتمادبااه

شان حتماً غالب خواهد شد. که بالأخره بازیشود عصبانیت سوق می
چااه را انجااام شااان را ثاباات نماینااد تااا آنهااا بایااد ابااراز احساساااتآن
 دهند، در پیروزی آن متقین باشند.می

ثروت معلومات دست داشته و آگااهی دربااره جهاان بارای  :15اعتماد .5

نشاراتی ن ز وؤهای مساآورد. تکنی نفت را بار میگویندگان اعتمادبه
آورد تا به شاکل انفارادی و بادون ها فرصت و بهانه به وجود میبه آن

 شان ارتباط قایم نمایند.هایترس با هر ی  از شنونده
تار، گوینادگان ضارورت باه پیشاکش نماودن برای مؤثریت هر چه بایش .6

هاا نظریاات خاویش را محاوره وی موضوعات دارند تا به شیوه کاه آن

                                                           
13 Helping others understand 
14 Attitude of the announcer 
15 Confidence 
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کاه در ایاراد باا آن فهم باشاد. بااوجودنی قابالآساانمایند بهطرح می
 گیرد.ی صورت میرواعتماد حاشیه

شاااید بعضاااً گویناادگان بااازتر از اعتماااد، طااوری مقاباال حاضاارین  .7
تحمال، هرگااه قااااااااااارار گیرند، مانناد انساان خودپرسات و تقریبااً غیرقابل

کنندگان کارند و تهیهدرستها همیشه گویندگان این را دریافت نمودند که آن
ها و حاضاران را دانند که چلور شانوندهها به شکل واقعی این را نمیبرنامه

نشینی نماوده و خاود را ها تا دوباره عقبزمانی است برای آنجلب کنند، این
 ارزیابی نمایند.

متکبر و خودبین است؟ مانند هار کوشاش دیگار، موفقیات  گویندهآیا  .8
کند. به هار قیمتای کاه ه مدارج عالی پذیرایی میشخص را ب گویندگی

تار اوقاات گوینادگان باه باشد، از تکبر و خودبینی اجتناب گاردد. بایش
ها این مهم است تا باه گردند، برای آنستایش چاپلوسانه متوسل می

 خاطر داشته باشند که خودبینی چقدر تنفرآور خواهد بود.

نفت و عاادم ادبااهفاارق واضااح بااین اعتم :16هااراس از مااایکرافون .9

یکرافاون( بکشااند و متواند انسان را به هاراس از )نفت، میاعتمادبه
را در ارتبااط ماؤثر،  تواند کاه انادازه تواناایی یا  گوینادهچنان میهم

سردی، یکی از کلیدهای مؤثر بارای اجارای آرامش و خون شدت بخشد.
کار است. ی  آرامش کنترول شده به حالت و وضاعیت شاخص کما  

جسم انسان در هر دو حالت یعنی نشستن و ایساتادن بایاد  کند.می
داشاته شاود، باه هاوا راست باشد. تا حد امکان حاواس بایاد آزاد نگه

تشاویش  ها جریان پیدا کناد.اجازه داده شود تا به شکل آزاد در شش
کاه بارای شانونده آشاکار آن شدن اشتباه، باوجوددر مورد امکان واقع

نااو کااار را غااارت نمایااد. چلااور  موثریاات گویناادگان تواناادنباشااد، می
 توانیم بازی این تشویش غالب شویم؟می

10.  
َ
هاا کار ضرورت به تصمیم گرفتن قاطع به پیروزی دارند. آنوگویندگان ن

 معتقد باشند که هیچ
ا
ها چیو مانع به دست آوردن اهداف آنباید کاملا
 .تواندشده نمی

                                                           
16 Mike Fright 
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11.  
َ
ضاروری اسات تاا موضاوعاتی را کاه قارار کار مهام و وبرای گویندگان ن

کااه یکاای از اساات تقاادیم نماینااد، دقیقاااً آماااده نماینااد. فهمیاادن این
هاا آورد، باه آنها اعتماد را بار میشان به آنموضوعات دست داشته

 شان را به دست آورند.کند تا آرامشکم  می
اسات کاه بایم از  چلور آرامش را باه دسات آورد، کلیاد کهآموزش این .12

زدایااد. باار عاالاوه تصاامیم، آمااادگی و آرامااش یااا یکرافااون را میم
از تمارین باازی  لکه بازی ناآرامی و عصبیت قب اندحازتیسردی خون

 شوند.فون، غالب میایکرم
طوری باشند. هماانمی ضرور و حیاتی میهمیشگی و دای هایتمرین .13

 تاا نمود. دهیم، تشویش را باید فروکشروزه کاری را انجام میکه همه
ای باید از )مای ( هاراس داشات، زیارا ایان شای نودیا  باه ماا، اندازه
را در حالتی قرار دهد  تواند جای خوبی را اختیار نموده و گویندگانمی

که شان از گودال و دام شود تا آنشدنشان برای مانعتا گوش و هوش
 ای آن پیشکش نمایند.ی  موضوع را به شکل حرفه

یجان و اعتماد باه مهام باودن موضاوعاتی کاه قارار هیل، انرژی از تما .14
ورزد تا انارژی توقع می گویندهآید. ی  است تقدیم شود، به وجود می

 خود را از موضوعاتی که در حال جریان است، به دست آرد.
ترین ارتباااط را بااا گوینااده کااه نخسااتین و نودیاا  :ارتباااط برقاارار کااردن .15

شنونده دارد. گوینده باید با شنونده و بیننده ارتباط ذهنی و عااطفی 
برقرار کند. برای برقرار ساختن ارتباط عاطفی گویناده مکلاف اسات کاه 

طرف بیننده ببیند و با بیننده مستقیماً صاحبت کناد، بناابراین بایاد به
وید. برای برقرار ساختن ارتبااط ذهنای باا شانونده اکثر متن را از یاد بگ

 ها را بدون غللی و با آواز خوش، آرام و دوستانه ادا کند.باید مللب
بیننده یا شنونده وقتی تلویویون و رادیوی  :گوینده باید بشاش باشد .16

توان گفت که منتظر ی  چهاره کند، با یقین کامل میخود را روشن می
ع مناسب و ساده، آواز خوشایند و ی  سلام بشاش و زیبا، با سرووض

 دوستانه است.
را عجوزنه ادا  برنامهگوینده باید معرفی  :سرد باشدگوینده باید خون .17

کناد بارای خاود ی که معرفای میابرنامهنکند. گوینده باید بداند که هر 
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سیاسای قدر که معرفی یا  گاوارش خصود دارد. همانهمند بعلاقه
ها و نام فلم اطفال برای بچه برنامهمهم است، به همان اندازه معرفی 

را  برناماههنری بارای بیننادگان آن مهام اسات. گویناده نبایاد معرفای 
شده ادا کند، بلکه با صمیمیت حیث ی  وظیفه اجباری به او سپردهمن

 ه کند.، ارایکندمندی به بینندگان و پروگرامی که معرفی میو علاقه
قسمی که افغانستان ی  کشاور کثیار  :گوینده باید روان صحبت کند .18

را هماه ماردم  برنامهالملیت است، گوینده باید آن را بداند که معرفی 
یقین کااه اکثاار بینناادگان و شاانوندگان بااه لسااانی کااه شاانوند و بااهمی

رو وظیفه و مکلفیت کند آشنایی کامل ندارند، ازاینمی صحبتگوینده 
را بابیان بسیاری سلیت، شامرده، واضاح و باا  برنامهگوینده است که 

 فصاحت ادا کند تا همه بدانند.
گویناده بایاد رعایات کنناده سارعت کالام و  :آمادگی و تلفاظ درسات .19

تسلسل کلام باشاد، آماادگی بارای خوانادن مللاب ماوردنظر از قبال 
هااا و آشاانایی بااا های تلفااظ واژهشااته باشااد، آشاانایی بااا شاایوهدا

ها و داشااتن معلومااات عمااومی در سااایر های سااایر رشااتهاصااللاح
 خوب است. یعلوم از ویژگی گوینده

های خارجی برای قرائت خوب داشتن، معلومات درباره زبان :یادداشت .20
ه اشخاد، مواضع و القاب، داشتن معلوماات راجاع با یهاتلفظ نام

سازی، اساتعداد در خوانادن و تفسایر تاریخ، موسیقی، آهنگ و آهنگ
گویی، قاادرت وادار ساااختن، جلااب نمااودن هااهاشااعر، لیاقاات در بد

ها همه عبارت از دستاوردی اسات کاه گویناده باه اثار شنوندگان. این
 گیرد.مشق و تمرین فرامی

وقتای هدف این است کاه  :گوینده فصاحت در نگارش را در نظر بگیرد .21
شود، چقدر توانایی به خوانش درست آن مللبی به گوینده سپرده می

ها تا ها و چگونگی کشش حروف و واژهها و کلمهرا دارد و از بیان واژه
 چه حد آگاه است.

شاده را از پرودیوسار تلویویاون مللاب تهیه-کاه گویناده رادیاواز این .22
گاارش نویسانده خواند در قدم یکم فصااحت در نگیرد و میبرنامه می

مللب ملرح است تاا مضامون را فصایح و خاالی از تناافر بنویساد، 
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کااار باارد و ههااا را درساات بااهااای نامااسنوس را در مااتن نیاااورد، واژهواژه
اضافات را پیهم تکرار نکند که این مورد فصاحت مربوط نگاارش اسات، 
به همین صورت گویناده هام بایاد در فان خاود از آگااهی و فصااحت 

کناد کاه گویناده چناان صاحبت خوردار باشد؛ زیرا ایجااب میکاملی بر
 نماید تا از ابتدا الی انتهای سخن، شنونده به او گرایش داشته باشد.

)هر چه زودتر به قلب موضوع وارد شوید،  :نویسدسیدنی ویکت می .23
هاای جا که ممکن است رعایت کنید، از گفاتن مللاباین اصل را تا آن

کنیاد، هرگاو، هرگاو، هرگاو عاذرخواهی نکنیاد،  ینای خاودداریو توی دزای
شااود. از روشاان و واضااح مااؤثر واقااع می یهاااساااده کلمااه طوربااه

 (.یابدجایی شروع کنید که مقدمه خاتمه میهمان

ولیت خویش ؤی  امر ضروری است تا گوینده مس این :17لیتوؤمس .24

در مقابل اداره صاحبان استیشن، شانوندگان،  گویندگانرا درج نماید. 
لیت وؤهاای تجاارتی( و خودشاان، مسااعلان کننادگان )در استیشان

توانناد کاه می گوینادگانی  وظیفه جدی اسات. دارند. در حقیقت این
آوری پول یا  استیشان را زیااد بساازند و یاا بارعکت باه آن قوه جمع

تصاویر استیشان را در  للمه وارد کنند. عمل ناسانجیده یا  گویناده
با تهیه هر جملاه  سازد. گویندگانرونق میذهن شنونده عیب دار و بی
تنها از خاود، بلکاه از اعالان کننادگان و اداره یا به انداختن هر ناوار ناه

ضرورت باه تقادم  گویندگانهای کنند. پیاماستیشن، نیو نمایندگی می
 :عالی دارد

ااااکم، اشاتیاق، ساروقت و ساب  شان را باعقیاده محها باید پیامآن .25
مناسب که فاااروش کااز اعالان کننادگان را ازدیااد ببخشاد، ارساال و 

 تقدیم نمایند.
ها را برنجاند )حتی آنانی کاه شانونده ی که اقلیت از شنوندههاجمله .26

می رادیو نیستند( انعکاس بد برای اعلان کننادگان و استیشان باه دای
 آورد.بار می

                                                           
17 Responsibility 
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که  هایرا از طریق استیشنشان خواهند تا اعلاننمیاعلان کنندگان  .27
آمیو باه ل جنسای غیار مناساب، اظهاارنظر تاوهینمساایبه انعکااس 

پردازناد، پخاش مقدسات، یا عقیده تهاجمی باه یا  قشار از ماردم می
سسااه ؤبااه شااکل منلقاای بااا م اساات تااا گویناادهنماینااد. وظیفااه 

 کننده برخورد نماید.درخواست
ت دارند تا در نگهاداری وساایل قیمتای استیشان مسؤولی گویندگان .28

هاا را بدانناد. اکثار اوقاات اتفاااق کوشاا باشاند و طارق اساتفاده از آن
ی خویش تنهایافتد که از طرف شب و یا روز اخیر هفته، ی  فرد به می

صورت درسات آن باه کاار شاید از عهده آن برآید تا استیشن رادیو را به
 بیندازد.

های خواهناد تاا معلوماات و سارگرمیمی نادگانگویدر اکثر مواقاع  .29
مناساب را تهیااه و روحیااه مثباات را راجاع بااه پروگاارام و استیشاان کااه 

 ها به بارآورند.گردد، در ذهن شنوندهدرنتیجه کار باعث افتخارشان می
شاان باه ها و اعلاناتاعلان کنندگان پول هنگفتی را برای رساندن پیام .30

چاه آماده سااختن ماردم بارای آن پردازند. بناًمیتعداد زیادی از مردم، 
حساب ها ازجمله وظایف پرسونل نشراتی، بهخواهند، در استیشنمی
 رود.می

انجام کارهای عالی برای تهیه خادمات نشاراتی ازجملاه فوایاد خاوب  .31
هااا و شااان، کسااب شااهرت بااین شاانوندهگویناادگان باارای تجااارب آینده

 رود.حساب میصداقت ایشان به
خش آگاهی در حقیقت ضرورت به توجه مثبت و باا مساؤولیت دارد پ .32

 و برای کسب رضایت به مبارزه هوشمندانه باید آماده بود.
های دیگار در آواز یکی از مشکل :گوینده صدای مناسب داشته باشد .33

رود کاه در شمار میهکه تغییرات غیرطبیعی در صدا باست؛ یعنی این
ت خشن هوا آلود در ادای کلما این هنگام ممکن است صدای شخص

  ین بیان آن است.ح وتوام با تقلا در
ا
های صوتی یاا در اثر تناب معموز

باه وجاود آیاد و عامال  های صوتی که در حنجره موقعیات دارد،چین
ا در اثر صدا ب حرکات اهتوازت است؛ و یا اصلی آن سریع حرکت کردن و
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ب شاادن صاادا و خره باعااث خاارافریکونساای بلنااد تولیدشااده کااه بااالآ
 دهد.غیرمنظم شدن کلمات شده و حتی گلو را هم تخریش می

( گوینادگانها از )کننادگان و شانوندهآمارین، اعالان  :18کاربرد صادا .34

شااان را برجسااته و بهتاار انجااام دهنااد. انتظااار آن رادارنااد تااا وظیفه
تر در موضوع مهم این است تا صدا را اداره و کنترول نمود. دقت بیش

 بااوجود شاود.تنظیم صدا، طرز تکلم و آهنگ ززم پنداشته میتنفت 
کااه چلاور صادایی مرغااوب و کاه اساتادان صادا در رابلااه باه ایانآن

هاا باازی باکیفیت را تولید نمود باهم موافق نیستند، ولی اکثریات آن
ورزناد کاه شااگردان بایاد آن را مادنظر اعضای فیویکی بادن اصارار می

 گیرند.
لوازم که برای تولیاد صادایی ملباوع، پرمعنای و معتبار باه کاار ید بر اییب
 رود، نظر اندازیم.می

رفات تاا توقاع می گوینادهدر دوران طلایای رادیاو از  :19تنظیم صدا .35

چنان داشتن آهنگ شیرین و سالیت صدای زیبا و عمیق داشته و هم
 رسید.به شکل درست و رسمی همیشه مناسب به نظر می

خواستند به شکل درست و رسمی وظیفاه و میشبکه رادی گویندگان .36
هااای گرامپرو باارای گویناادگانخااویش را انجااام دهنااد. ولاای بعاادها 

کردند. با مارور رسمی را به تن میهای نیمهشان حتی لباسشامگاهی
شاد به صدای عمیق و رسمی ضرورت احساس نمی گویندگیزمان در 
شاد. ولای تاا الحاال صورت عماوم اجتنااب میرسمی به یو از شیوه

 صدایی دارای اوج بلند و با تسکید مرغوب و مللوب است.

ها، زبان، فا  و طرز تکلم و یا تلفظ شمرده به حرکات لب :20طرز تکلم .37

شود. طرز گردد، مربوط میکام ملایم که باعث به وجود آمدن صدا می
رای درج بهتر کلام است. منظور تکلم عبارت از تغییر دادن صوت صدا ب
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از طرز تکلم خوب تولیاد صادای صااف و واضاح بادون فشاار صاریح، 
 است.

 :اندها مشکلات عام طرز تکلم قرار ذیلترینبیش

 مالی کردن(دیگر )ماستها با همادغام نمودن واژه 

 هاحذف نمودن اصوات اخیر واژه 

  صدا با صدای دیگرعوض نمودن ی 
های زیاادی را زودی ساخنآموزناد، باهساخن گفاتن را میزمانی که اطفال 

ولای جاای تعجاب ؛ سازدها انسان را مبهوت میب آنآموخته که ادامه تجار
نیساات، زیاارا تشااویق والاادین اکثااراً باارای تقویاات حافظااه و سااخنان شاایرین 

هاا بارای آماوختن بهتار آمااده سااخته و شان، ناخودآگاه طرز تکلام آناطفال
ام که شما سخنان والدین را . من متیقنگویدچه بخواهد میشان هر آنطفل

دار شادن نهاال نورساته اید، همین سخنان باعث جواناهشان شنیدهبا اطفال
را  کنناادهگیجگااردد. بایااد تعجااب نکاارد کااه ایاان نااوع سااخنان نااامفهوم و می
 ر سخنان جوانان نیو دریافت نمود.توان دمی

صاورت هاا، زباان و بهکالام کاه توساط لباکثریت ما برای تلفظ شمرده در 
دهیم. ایان اشاخاد آید، تنبلی به خرج میها به وجود میخاد توسط ف 

های معاین واژه را بدانناد. باید صدای واضح، درسات و تسکیاد باازی سایلاب
هاای تواند بازی باازنمودن دهان و حرکات دادن ف عادت تنبلی در کلام می

 یتوان زبان و دهن را به شیوهاستادانه می هایرین، غلبه نماید با تمترپایین
مشاکلاتی را در بار خواهاد  هاکه البته این تمریندرست طرز تکلم عادت داد 

کاه باعاث  اعضاای هاای، تمارینخیاودداشت. فکر کنید که صدا از بلن برمی
گردد، شاید بتواند توجه گوینده را جلب نماید که درنتیجه طرز تولید کلام می

 .تکلم دقیق، باعث تقویت او خواهد شد

بارای تقویات صادا کاه باه شاکل واضاح  :21گوش فرادادن باه خاود .38

کنیاد که صحبت میهمین گویندگانارتباطات را قایم نمایید، به حیث 
به آن گوش فرا دهید. بسیاری از مردم تقریباً به شکل اتوماتی  ساخن 

                                                           
21 Listening to yourself 



   139 گویندگی و گوینده/  چهارم فصل

هاا چلاور نید کاه آنرانند، توجه خود را به آن معلوف دارید و ببیمی
تار از عوض رفع اشتباهات، مردم باید اولآورند. بهصدا را به وجود می

 همه با دقت و هوشیاری سخنان خویش را تهیه نمایند.
با ی  تیپ ریکاردر تمارین نماییاد و باه آواز خاود در تایاپ گاوش فارا  .39

دهید. کوشاش کنیاد تغییراتای را کاه رهنماا یاا اساتاد شاما از شاما 
 یروزههای همهاست، در خود به وجود آورید. بعداً به محاوره خواهان

بغال بعضای از اوقاات دوساتان نودیا  یاا  خویش گوش فارا دهیاد.
توانند به دهید، میشما در رفع اشتباهات روزمره که انجام می دستی

اید، شما کم  نمایند. زمانی که فهمیدید کاه مرتکاب اشاتباهی شاده
که در آینده به شکل اتوماات و  جداً در تصحیح آن بکوشید، به خاطری

 درست، آن را تلفظ خواهید نمود.

ه ساهولت از تاوان باتلفاظ درسات را می :22گوش فرادادن به دیگاران .40

بنابراین ، آموخت؛ شنیدن تلفظ درست دیگران و تقلید از همین آوازها
باید از هر نوع فرصت ممکنه استفاده نموده و باه  جویاندانشدلیل، 

های خبااری گااوش فاارا دهنااد. قاباال اعتبااار و معتباار شاابکه گویناادگان
ورزند تا تلفظ اصالی های خبری کوشش میشبکه گویندگانبسیاری از 

تگی و خارجی اکثراً باعث آشف یها و اشیاو درست را مدنظر گیرند. نام
متیقن شدن تلفظ درست نام محلات، باید از  گردد. یگانه راهاشتباه می

 تن باشاندگان منلقاه پرسایده شاود. البتاه تاا زماانی یقاین شامای 
اید تا که از رست آید یا اشتباه نمودهخواهد شد که آیا شما دحاصل ن

اطلاع محل و یا در زمان محاوره با مردم محل، آن  گویندگان بصیر و با
 را بشنوید.

دارای جرئت اخلاقی باشد،  گویندهنماید که ایجاب می :جرئت اخلاقی .41
تواند که بدین معنی که ی  گوینده وقتی دارای چنین جرئتی شده می

صورت درست به شنوندگان در حالی انتقاال ت بهمتن را در هنگام قرائ
تر از همه متن را چنان اولدهد که به آن تسلط کامل داشته باشد، هم

، ادای دقت خااودش خوانااده و آن را در ذهاان و فکاار خااود جااا دادهبااه
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را در جای مناسب و تلفظ آن را دقیقاً رعایت نماید، بدین گونه  هاکلمه
تواند به صدای رسا و متانت کلام خویش را در ذهن و فکر شنونده می

اثر مثبتی ایجاد نماید، پت بایاد نلااق دارای جرئات اخلاقای و دارای 
 فصاحت و بلاغت کامل باشد.

های مختلف علوم ی  نلاق تا حد امکان به رشته :ر ملالعهآگاه و پ   .42
چناان سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و هنری بلدیت داشته باشد و هم

دارای معلومات آفاقی بوده با موضوعات روزمره و حوادگ داغ جهان 
سروکار داشته باشد، ملالعه را جو کار روزمره خود بداناد، از جغرافیاه 

 هایچناان لساانجهان و کشور خودآگاهی کامل داشته باشاد و هام
و مروج کشور خود را باید به وجه احسن بداند تا در جریان قرائت  یمل

 صورت درست تلفظ نماید.ملالب به
های مناساب آن قرائات ززم است که نلاق موضوعات مختلف را به شیوه

 
ا
اخبار را طوری قرائت کند که شنوندگان خبر را دقیقاً بداند؛ چاون  :نماید، مثلا

گذاشاته  گوینادگانول تهیاه و ترتیاب و باه دساترس مساؤاخبار از ی  منبع 
داری باه شانوندگان و ولیت و اماناتمساؤآن را با  شود، از این رو گویندهمی

بینندگان خود تقدیم نماید و احساس شخصی خود را در آن دخیال ننمایاد، 
چنان سایر ملالب دیگر مثل تبصره، مضامین ادبی و اجتماعی و پروگرام هم

های مناسب و روان نشراتی و ایجاب متن آن بایاد قرائات شیوهتفریحی را به 
گردد. طور مثال؛ در قرائت تبصره توجه شود که در آن احساس گوینده دخیل 
 پیرامااون موضااوعات مهاام سیاساای، 

ا
باشااد، در قرائاات تبصااره کااه معمااوز
هاای هت، باید نکشودتجلیل نوشته میاجتماعی، اقتصادی روز و یا ایام قابل

 ر نظر گرفته شود.د زیر
 شود.مبتدایی موضوع یا خبری که پیرامون آن تبصره می (1
 گوینادهشیوه تحلیل و تفصیل موضوع که در آن احسااس مبصار و  (2

 هر دو وصل است.
باید طوری قرائت شود که نتیجه و هدف تبصره  گویندهتبصره توسط  (3

 خوبی هدف تبصره را درج نماید.واضح گردد و شنونده به
باید در وقت قرائت اخبار و سایر ملالب چه از نشار مساتقیم  گوینده (4

کاه در مقابال یابد، وقتیهای میرادیو و تلویویون و چه در هنگام ثبت برنامه
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گیرد، در ابتدا باید گوینده پنج دقیقه قبل از شروع خواندن میکروفون قرار می
ائت اخبار و سایر اخبار استدیو حاضر گردد تا با اعصاب آرام و فکر راحت به قر

کااه میکروفااون حاماال شاانوندگان و چنااان نساابت ایاانملالااب بپااردازد، هاام
بایااد بااه آن ارج بگااذارد، زیاارا در واقعیاات اماار ایاان  اساات، گوینااده بینناادگان

 گذاری به انسان و انسانیت است.تنها به مردم بلکه ارجگذاری نهارج
ار خاود اوصااف کار همیشه در ادای کلمات، تلفاظ و گفتاتازهگوینده  (5

ی  گوینده خوب را در نظر داشته باشد؛ زیرا حرکات، جرئت اخلاقی، تواضع و 
پرورش شخصیت گویندگی بارای یا  گویناده کاه تاازه در کاار گوینادگی قادم 

 شود.گذارد شرط اساسی و موفقیت پنداشته میمی
کااار ملالعااه و پرسااان از رازهااای پیااروزی سااایر تازه گویناادگانباارای  (6

بایاد در  . یا  گوینادهشاودمجرب کار عمده و اساسی پنداشته می گویندگان
کار باشاد در پیشه و مسل  خود که عبارت از گویندگی است صادق و راسات

شود باا صورت خواندن مضمون و یا خبری که برایش غرض قرائت سپرده می
یا  مللاب  کهداری کامل به شنوندگان و بینندگان خود برساند، وقتیامانت
شود چه مللب سیاسی، علمی، ادبای، غرض گویندگی سپرده می یندهبه گو

تر از همه نلاق باید روحیه مللب فوق را درج و هنری و یا تفریحی باشد اول
را به خود معلوم نموده در قالب و چوکات آن خود را داخال ساازد،  سوژه آن

تر از همه در ذهن و فکر خود به عمق مللب داخل شاود بدین معنی که اول
ساتدیو شاود تاا باه او خود را به هدف مللب متن فهماناده و بعاداً داخال 

شنونده و بیننده خود را راضی و به هدف همان مللب آگاه نماید به هماین 
توانیم که گوینده مذکور رسالت خویش را مبنی بار گوینادگی اس گفته میاس

داری کامل ایفا کرده که در این صورت از موثریت گویندگی وی کاسته به امانت
 نخواهد شد.

ی  گوینده باید دراثناای قرائات برناماه ثبتای و یاا در نشار مساتقیم  (7
دهد تاا اشاتباه در کاار  ی رادیویی و یا تلویویونی توجه جدی را به خرجبرنامه

که اشتباه در حین قرائت صاورت گیارد  یگویندگی وی صورت نگیرد، در موقع
بایااد معااذرت خواسااته شااود؛ امااا ناگفتااه نبایااد گذاشاات کااه تکاارار چنااین 
اشتباهات و یا هم مکرراً از شنوندگان معذرت خواستن للمه بورگی بر موقف 

 نماید.وارد می گویندهو حیثیت 
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ن و وز مساؤدر صورت موفقیت در کار گویندگی از طرف  ههرگاه گویند (8
گیارد بایاد باه هماان انادازه در کاار یا شنوندگان خود مورد تحساین قارار می

و  گوینادگیتواضاع وی در فان تاا  ه باشادتر داشاتگویندگی خود توجه بیش
 تر گردد.احساس و حاکمیت او بر نفت بیش

ادب و فرهنگ خود آشانا  که گوینده بانخست این :آشنایی بافرهنگ .43
سلح فهم و آگاهی علمی و ادبی خویش همیشه بکوشد،  یباشد و در ارتقا

خوبی نخواهد شد چه او به  یاگر چنین آگاهی و دانش نداشته باشد گوینده
 سوی ارتقا منصرف شده است.های خود اکتفا نموده و از تلاش بهمقدار داده

ولی در بدل بها یعنی اگار چیاو بهتار و دهد؛ طبیعت هر چیوی را به انسان می
تر باشد و در گویندگی این پرداخت در تان باید بیشخواهد پرداختتر میخوب

 ویژه دانش ادبی است.قدم اول آموزش و بلند بردن سلح فهم و آگاهی به
منظور از ریتم )در اصللاح موسایقی وزن و خاوب آهناگ و در  :ریتم .44

نموناه وقتای باخشام و  یه گوناهکلام تندی و کنادی ساخن اسات( با
گردد و وقتی با خشونت همراه کسی سخن بگویید، ریتم سخن تند می

  مهربانی
 
گاردد، گویناده در خاوانش ناد میسخن بگویید ریاتم ساخن ک

مللب باید به این اصل توجه داشته باشد، اگار گویناده ایان اصال را 
که دارای  توجه نداشته باشد، به گونه نمونه ی  مللب رزمی، حماسی

 
 
وقات فضااحتی باار ندی خواهد خواناد و آنریتم تند است به بسیار ک

 خواهد آمد.
؛  :تنوع ریتم .45

ا
ممکن است غالباً در ی  قلعه کوچ  نظم یا نثر، ماثلا

دسات و ی  دوبیتی یا رباعی یا غول یا قلعه، ریتم آغاز تاا پایاان یا 
تار اسات؛ و که آرامش و سکوت کام باشد؛ ولی در قلعاتی نواختی 

تواناد ریاتم نمای طبعااًجنبش گاهی آرام و گاهی شدید وجاود دارد، 
حسااب نوسااان جناابش، شاادت و خفاات نواخاات باااقی بمانااد و بهیاا 

 یابد.شده در آن قلعه تنوع میاحساسات توصیف
 یولی هیچ نوع میوان و قیاس مکانیکی وجود ندارد که بتواند درجه .46

احساسات( کند. انواع )هنگام  و ریتم را )هنگام شدت جنبش و تندی
آرامش( معین سازد. تنها کار آزماودگی، قریحاه و هنرمنادی منظوماه 

کناد، خوان )دکلاماتور( و یا اکتور اندازه کند و کندی ریاتم را معاین می
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های مختلف با تغییر و تناوع ریاتم اکتور باید با تمرین زیاد در موضوع
میشااه نقااش خااود را در یاا  قلعااه نظاام و یااا نثاار آشاانا گااردد و ه

 جهت با دقت کامل ملالعه نماید.ازاین
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سوم مبحث

 تلویزیون-گویندگی خبر در رادیو

گوینده خبر فردی است کاه ضامن شاناخت مباانی خبار، عالاوه بار مشاارکت 
اجرایی اخبار و تفاسیر سیاسی را در رادیاو  ینسبی در تهیه و تنظیم، وظیفه

نقاش گویندگی ی  مهارت و فان اسات و گویناده،  و تلویویون به عهده دارد.
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ای در ارایه خبر و ایجاد و ارتباط مخاطب دارد این حرف به علات کنندهتعیین
اندرکار خبار را باه ناوع مخاطاب تمام تلاش و حاصل کار عوامل دست کهاین

اهمیاات بااه سااوایی دارد و در حقیقاات گوینااده تجلاای روح  کنااد،منتقاال می
دهناده و هاا و ارایهجمعی کارکنان خبر و متبلور کنناده حاصال کاار آندسته

 . جمعی استبرآیند کار دسته
تار در چاه بایشهرچند در ارایه خبر عوامل و منابع گوناگونی مؤثر است؛ ولای آن

اگار  وان راوی قصاه خبار اسات.عنگیارد حضاور گویناده باهذهن مخاطبان جای می
 ،ها و ارتباط کلامای و غیرکلامای در ایجااد ارتبااط باه مخاطاب ماؤثر نباشادمهارت

رفتاه کاه سیساتم خبررساانی و  جمعی کارکنان خبر به هادرتنها حاصل کار دستهنه
رسانی کشور عقیم و ناموفق خواهد ماند و اهادافی کاه از ایان رهگاذر بارای اطلاع

 .یابدشده است، تحقق نمیبینیپیشسیستم خبررسانی 
گویندگی که در عصر حاضر تنها در قیافه و صدای جذاب داشتن و تسلط 

ها و ارتباط کلامای و ای از مهارتشود و مجموعهبر خواندن خبر خلاصه نمی
که در ارتباط چهره به چهره انتقال پیاام باه  چنانکند. آنغیرکلامی را طلب می
جمعی های کلامی و غیرکلامی خاد دارد، در ارتباطیمخاطب شرایط و ویژگ

چاه گویناده در ایجااد ارتبااط باا ای دارد و چنااننیو این مهم برجستگی ویاژه
 مخاطبان موفق نباشد، برنامه با استقبال مخاطبان مواجه نخواهد شد.

رسااانی در عصاار ایجاااد توسااعه روزافااوون سیسااتم خبررسااانی و اطلاع
طور پیوسااته مسایر کمااال را طای کنااد و نحااوی ی بااهکناد، گفااتن گوینادگمی

رو بارای گویندگی و اجرا نیو پیوسته در حال تنوع و جذاب شادن باشاد، ازایان
 ایجاد تحول در نحوه گویندگی و اجرای خبر موارد زیر مؤثر است.

های خبری تعریاف شاود و گوینادگان ساختارهای مشخص برای بخش .1
 تثبیت شوند.هر بخش خبری زاقل برای مدتی 

های خبری از طرف صابح و بعادازظهر اغلاب فرهنگای و ساختار بخش .2
هاا تر اعضاای خانوادهها بیشاجتماعی است؛ و مخاطبان این برنامه

هااای رو بهتاار اساات کااه اغلااب گویناادگان ایاان بخشهسااتند، ازایاان
 خبررسانی باید گویندگان طبقه اناگ باشد.
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کل سریع خوانی اجارا شاود های خبری بهتر است به شبعضی از بخش .3
هاا بایاد از در ایان بخش که در کوتاه کردن تناوع ماؤثر خواهاد باود و

 تر استفاده شود.گویندگان باقدرت تنفسی بیش
تار متخصصاان، های خبری انتهای شب که مخاطبان آن بایشدر بخش .4

که در پایان روز نودی  باه کارمندان در فشار خاد هستند به لحا  این
تاری اساتفاده حت اسات از گوینادگانی باا صادای ملایمساعت اساترا

 شود.
 .نواخت نباشدبرای ایجاد تنوع در گویندگی محل استقرار گویندگان ی  .5
وآمدهای درون هیئات تحریار صحنه و رفتتلاطم و تلاش کار در پشت .6

 خبر به هنگام پخش خبر نشان داده شود.
در ابتادا یاا انتهاای خبار توساط  معماولطاور باهای ربط خبرهاا کاه هجمله .7

ای، روان و های خبری باید محااورهشود در بعضی بخشگویندگان اعلام می
منادی مخاطااب بساایار های محال مناسااب باشاد کااه در علاقهحااوی نکتااه

 .مثابه تیتر خبر در ملبوعات استها بهاهمیت دارد، این جمله
ی هرگونه وقفه هنگام که میکرافون صدا روشن است تصمیم سریع برا .8

یا نقص احتماالی در خبار در اختیاار گویناده اسات؛ و گوینادگان بایاد 
هاای خاصای آمادگی و تمرین کافی برای این موارد داشته باشد، نگاه

صاحنه از که بعضی از گویندگان در موقع علامات دادن عوامال پشت
دهنااد موجااب قلااع ارتباااط بااا مخاطااب و توجااه او خااود نشااان می

 کند.تر را طلب میکار تمرین بیش شود و اینمی
ن ساریع های شفاهی بعضی از گویندگان موفق و بعضی در بیادر گفتن پیام .9

 .طلبدتری میشوند که تمرین بیشمی گیرناموفق هستند؛ و غافل
و اعضاای  هااتهای غیرکلامی دایر بار نقاش حرکااطهای ارتباز شیوه .10

خوبی اساتفاده انتقال پیاام باه صورت، دست و بدن و نحوه استقرار در
 شود.می

 تر با دوره تندخوانی آشنا شود.گویندگان خبر باقدرت و تنفت بیش .11
نظران های آموزشی باا حضاور صااحببرای ایجاد تحول در گویندگی، کورس .12

 .های مختلفی اجرای خبر آزمایش و تمرین شودتشکیل و روش
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وزنی اسات، های خباری کاه حااوی چنادین خبار طادر بعضی از بخش .13
گوینده، گاهی تا چند دقیقه در تصویر وجود ندارد که تسثیر پیاام را کام 

کند، بهتر است خبر کوتاه شود و گوینده با حضور بین خبرهاا نکتاه می
 خبری مناسب و جذاب را اعلام کند.

برای غنی کردن کار گویندگی، جلسه نقد و بررسی آثار گویندگان خبر باا  .14
 خبر برگوار شود.اندرکاران حضور دست

تر گوینده ازجمله از موارد اثرگاذاری در اجارای تلاش برای وضع آراسته .15
 ی  ساعت قبل از اجرای خبر در 

ا
گویندگی است. گویندگان خبر معموز

کنند و اخبار را که مسؤوزن خبر بارای بخاش بورد تحریر حضور پیدا می
ا برای اجارای ر خودها گیرند تا با قرائت آنآماده کرده است، تحویل می

های است کاه گوینادگان ها از دشواریمناسب آماده کنند. تلفظ کلمه
هاا از طریاق با آن مواجه است و قبل از اجرای خبر از بیان تلفاظ کلماه

نامه آگاه مسؤوزن نشر خبر و یا از طریق فرهنگ اطلاعات و یا فرهنگ
 شوند.می

آگاهی پیدا کند، نحو اجارای خبار و  ازجمله موارد دیگر که گویندگان باید از آن .16
 .کارانی است که در اجرای خبر او را یاری خواهند دادهم

رییت دستور ضروری را بارای ایجااد همااهنگی باین گوینادگان صاادر  .17
 دهد.ها را برای اجرای هماهنگ خبر یاری میکند و آنمی

به این معنی نیست که همه خبرها از قبل  هاالبته این مللب یادداشت:
افتاد کاه گویناده در اساتدیوی گیرد و زیاد اتفاق میدر اختیار گوینده قرار می

گیرد تاا آن را قرائات کناد، در اجارای خبر است، خبر جدید در اختیار او قرار می
خبر چند گوینده وجود داشته باشاد، هنگاام اساتراحت موقات یا  گویناده، 

خبر را در اختیار او قرارداد تا خود را برای قرائت آن آماده کند که  توان اینمی
 در صورت تحقق چنین امری امکان وقوع خلا از گوینده بسیار کم است.

جا اجرای خبر توسط دو گوینده تنوع است برای بیننده و یا  مویاد در این
ی هاادهاد پیامعلمی آن این است که باه گویناده خاارج از تصاور امکاان می

 جدید را دریافت کند؛ و تغییراتی در متن تصویر نامه خود بدهد.
تار و تناوع خبار زیاادتر اسات ها بیشهای خبر که مدت آنبعضی از بخش

 اگار ساه تری دارند و توسط چند گویناده اجارا میمخاطبان بیش
ا
شاود، ماثلا
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گوینده باشد، ی  گوینده اخبار داخلی، گوینده دوم اخباار خاارجی و ساومی 
خاد برای قرائت  یکند و هری  نیو لحن و شیوهاخبار ورزشی را گویندگی می

 خبرها دارد.
 چهارم مبحث

 های گوینده خبرویژگی

امروزه هر فردی كه  :های ارتباطاتدانش ارتباطی و آشنایی با مهارت .1
 بخواهد در رادیو و تلویویون برای مردم و با ماردم ساخن بگویاد، بایاد

هاا را بپاذیرد و هنرهاای ارتبااطی را بشناساد و آنترین فناون و عالی
هاای الرترونیرای اماروز بادون رساانه كار ببرد. امران ناداردهب نهایتدر

داناش  علام باه توجه به علم ارتباطات موفق شاوند. البتاه آگااهی و
ارتباطی كافی نیست. باید این علوم درونی و تبدیل باه میال و رغبات 

اماا  ؛گوید كه باه آن علام داردمی شخص چیوی ارتباطی شوند. گاهی
ارتبااط بایاد درونای  كند. میال باه برقاراریرا باور ندارد و قبول نمی آن

تارین ترین مدارك و نیل باه عاالیباشد. بسیاری از افراد در كسب عالی
اما در كاربرد ایان علاوم موفاق  ؛شوندعلم ارتباطات موفق می مدارج

 نیستند. 
یرش، درك و كاربرد آن علام اسات. ارتباطات، پذ منظور آشنایی با علم .2

در  گارا هساتند والبته گاهی بعضی افاراد در عمال، ارتبااطی و بارون
كنند آگاهی چه میاما به آن ؛ای موفق اندارتباطات اجتماعی و رسانه

 این حالت نیو مللوب نیست.  ندارند
و  كااربرد آن آشانا یگوینده هم باید به دانش ارتباطات و هم به شیوه .3

مند باشد مردم به گویندگانی كه در ایجاد ارتباط موفقند علاقه علاقه
 .ها بشنوندپذیرند. دوست دارند خبر را از دهن آنها را میآن و دارند

 خبااری هسااتند یهااای اصاالی یااك برنامااهگونااه افااراد شخصاایتایاان .4
تواناد اماا نمای ؛كنادای كه از پشت میو خبر به دوربین نگاه مایگوینده

جاان و ذهان  عباور دهاد و مفهاوم را باه دل و نگاه خاود را از دورباین
دانااد و نماای مخاطااب برساااند، راه و شاایوه و دانااش ارتباطااات را

شناسااد. وی فاردی اساات خنثای و باادون تاسثیر او همااه زحمااات نمای
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 یهای خباری، گوینادهدهد. در بعضی از برنامههدر می عوامل خبری را
 ؛ای با مخاطب آشنا نیسترسانه های ارتباطترین شیوهخبر با ابتدایی

در آغااز باا مخاطاب  داند زماانی كاه قصاد داردهنوز نمی لامثطور به

كه نیمی از نه این سلام كند باید مستقیم و باارتباط چشمی سلام كند
نگاهش پایین و به متن باشد، در ارتبااط كلامای، شاروع خاوب اعجااز 

كند. البته باید به شدت از احساساتی شدن هیجانی سخن گفتن و می
 كاهد، خودداری شود.خندیدن كه از هیبت گوینده می

كاه رفتااری گویناده بایاد بتواناد ضامن ایان هیبت و وقاار گوینادگی: .5
بخشاد، امیاد مای كند و به اومی دوستانه و انسانی با مخاطب برقرار

حفااظ كنااد. در گویناادگی خباار، وقااار وهیباات و جایگاااه خبااری خااود را 
گویناده بایاد بتواناد باا حاازت  ،احساسات نباید حالتی مستقل باشد

موفقیات  خود غرور ملی را حفظ كند. زمانی كاه در حاال خوانادن خبار
امیاد باا لحان و  ای خاد است بایاد حالات غارور وكشورش در زمینه
 حاالتی شااد ونباید این حالت غرور و امیاد باه  اما ؛ظاهر او در آمیود

چنین اشاتباهی  ،هیجانی و احساساتی و مستقل از متن تبدیل شود
یعنای حاالتی كاه  های خبری مشاهده شاده اسات. )هیبات(در بخش
بخشاد تابتواناد به لحن و چهره و رفتار و سرعت بیان خود مای گوینده

)هیبت( با خشاك نشساتن و  .ست بنمایانداطور كه اهمیت خبر را آن
 متفاوت است.خبر  آمرانه خواندن

گویندگانی كه سلسله مراتب  گری:گوارش سوابق مثبت در خبرنگاری و .6
درك درسات و  گری را مرحله به مرحله طی كرده و بهخبرنگاری و گوارش

آن رسیده باشند، زماانی كاه عمیقی از كار خبری و تهیه خبر و شناخت 
 .دارندتری بر كار خود شوند، احاطه بیشدیو حاضر میودر است

گیاری مراحل پیوسته تهیه خبر از آغاز شارل ای ازگویندگی خبر، مرحله  .7
های جهانی خبار، ضامن گویندگان بورگ شبره تا پایان پخش آن است.

ها فعالیت ها و مصاحبهگوارش یدیو هستند، در تهیهوكه در استاین
 یپیرره خبر محدودتر باشد، ارتباط او با یدارند. هر قدر فعالیت گوینده

نبایاد بینناده  ،تر خواهاد باودتر و قدرت اعتبار سازی او كمخبر ضعیف
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آید و بعد از خواندن خبر در ساعتی مشخص می یحت كند كه گوینده
رود و ارتباط عمیق با محایط كاار سراغ كار و زندگی خودش می خبر به

 . خودش ندارد
پیش بینای وضاع هاوا ساخن  یایم گویندگانی كه دربارهملاحظه كرده .8

هواشناسی  یچون ارتباط، معنادار و عمیقی با محیط اداره گویند،می
شاان معتبرتار و با كار خود هستند كلام خود دارند و كارشناس مرتبط

كه آن گوینده  تر است. این خود به سبب نوع ارتباطی استاثر آن بیش
بنااابراین هاار چااه درگیااری  ؛خباار هواشناساای دارد یبااا محتااوا و تهیااه

تاری تر باشد، اعتبار بیشخبر بیش یها و تهیهبا فعالیت خبر یگوینده
 .دربین مردم دارد

برخای از گوینادگان هنگاام خوانادن خبار، باه  تسلط بار كاار: احاطه و .9
هاا سافارش خاود آن خبر كنند كه گویی محتوای متن  ای رفتار میگونه

خبار باه مخاطاب بسایار  انتقال مفاهیم  بوده است. به همین سبب در 
رفتاری دوستانه و گاهی جدی همراه با عواملی چاون  .مسلط هستند

رفتارهای غیر كلامی و مهارت اساتفاده از صادا،  ظاهر، لباس مناسب،
 اش است.گوینده در اداره وظیفه ینمادی از احاطه

ساازی خبار بارای معرفای خبار یاا آمااده یندهگاهی گوی بداهه گویی: .10
لحظااتی باا مخاطاب ساخن  شاود ومخاطب از متن مرتوب جدا مای

 بارد،كه او در ایان لحظاات باه كاار مای یهایهجمل و هاهگوید كلممی
 برگرفته از سواد و دانش زبانی اوست. 

 ؛انادو بارایش ننوشاته گوید در متن نیستچه او در برابر دوربین میآن .11
در گفتار  اما ززم است بگوید او باید برای چنین مواقعی از مهارتی ویژه

گااویی نامنااد بداهااهماای گااوییخااوردار باشااد. ایاان مهااارت را بداهااهبر

هنر پروراندن مفهومی كه گااهی باه طاور ناگهاانی گویناده را در  یعنی
خواناد مصاونیت نسابی متن می یتا زمانی كه گوینده .اندازددام می

ترمیلای،  هاایهو گفاتن جملا اما به محض خارج شادن از ماتن ؛دارد

كه اعتبار  گونه لحظاتشود گویندگان برای خروج از اینپذیر میآسیب
كنناد، بایاد آماادگی داشاته باشاند گوینادگان بارای ها را تهدید میآن
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مساتمر و جاامع باشاند. بایاد  یباید اهل ملالعه تقویت این مهارت

  .واژگان خود را تقویت كنند یگنجینه
لباااس در گویناادگی خباار اهمیاات دارد و یراای از عناصاار مااؤثر  لباااس: .12

از لباس، فااخر پوشایدن نیسات؛ بلراه  شود. منظورارتباطی تلقی می
گویندگان مرد  آراستگی و رعایت شسن كار خبر است. مخاطبان به لباس

 توجه دارند و در بسیاری از اوقات از آن
ا
كنناد. ها پیاروی مایو زن كاملا
معماول  دریشیكاهد. كلام گوینده را می مناسب اثر  نالباس  پوشیدن

های جهانی اسات در رسانه ترین پوشش گویندگان )مرد(ترین و رسمی
سات. ا هاارناگ بنادی لبااس مهم پوشاش گوینادگان هایهتیری از نر

 و كنادمخاطب را باا گویناده زیااد مای یفاصله  های تیرهاساساً رنگ
ساازد اساتفاده تر میصمیمانه تر وهای شاد این فاصله را نودیكرنگ

 .شاودازهر نوع زیور آزت موجب جلوگیری از تمركو و دقت مخاطب می
هاای تیاره عوامال ماؤثر تناساب و اجتنااب از رناگ آراستگی، سادگی،
 .خبر است یپوشش در استودیو

اماروزه زیباایی هاای پیشاین، برخلاف دهاه های كلامی:حالت چهره و .13
چهاره اسات كاه  جاذابیت ،چهره اساس گوینش گویندگان خبار نیسات

اماا جاذاب اناد. مخاطاب  ؛ها زیبا نیساتنداهمیت دارد. برخی از چهره
كنند. حالتی جدی و صمیمی دارند، سه حالت عماده می خود را جذب

 و شافاف باودن، شاوق و باید در چهره پایدار و دایمی باشاد. ساادگی
بخشاد. گویناده جاذابیت مای ییعنی حازتی كه به چهارههوشمندی، 

هاای همااهنگی هماه دستیابی به چنین حازتی بایاد باه شایوه برای
حالات ابارو و چشام، حركات سار،  طراحی ماو، .عناصر چهره آشنا بود

 اگار گویناده .هماهنگی داشته باشاند وضع لب و دهن باید تناسب و
هیجاانی باه اباروان خاود بدهاد در حال خواندن خبری عاادی، حاالتی 

حركت تند سر و باز و پایین آمدن مررر  .شودمخاطب دچار تناقض می
 آن نشان از اضلراب مهار نشده گوینده است.

خبر هنگام خواندن متن خبری باید چند اصل را  یگوینده خواندن خبر: .14
 :رعایت كند



   151 گویندگی و گوینده/  چهارم فصل

خواند و از می گوینده اگر نداند چه آشنابودن با متن و محتوای خبر: ول:ا
 حالات خنثای و  یصدر و ذیل متن آگاه نباشاد، لحان صادا و چهاره

ا
او كااملا

 گیرد.سردرگم به خود می
كلمه را در یك دقیقه به  120تا  100او باید بتواند بین  سرعت مناسب:دوم: 

خوردگی حروف ادا كند. سرعت مناسب با خواندن  طور كامل و شفاف و بدون

 
 
 را نمی ند خواندن خبرفرق دارد. مخاطب ت

 
ند خاوانی، موجاب عقاب پسندد. ت

بارای هار ثانیاه تصاویر ساه كلماه  ماندن مخاطب از پیگیری متن خبری است
مخاطاب هنگاام شانیدن  ،شود. تلاش كند از تصاویر عقاب نیفتادمی تنظیم

 دریابد و دچار ابهام نشود.
ا
 صدای گوینده باید كلمات او را كاملا

تار و هر متن خباری حاد اقال یاك مفهاوم مهام در برجسته خوانی:سوم: 
مانند خواندن یك ؛ برجسته خواند تر است. باید مراقب آن بود و آن رابرجسته

تار تسكیاد بایش تار اناد و آن را باا تریاه وكه بیت یا ابیاتی در آن غول مهم غول
ناام یاك دارو،  ،خوانند. در خبر نیو چنین است، میوان ریشتر یك زمین لارزهمی
است كه گویناده  هاییان كاهش یا افوایش نرخ دالر یا قیمت نفت، نمونهمیو

تار و برجساته هاا را شافافهاا توجاه كناد و آنهنگام خواندن خبر باید به آن
گونه مفاهیم خللی ایجااد شاود، مخاطاب عصابانی در ادای این بخواند. اگر

 شود.می
بایاد بتواناد هنگاام به این معناست كه گوینده  داشتن نگاه دوم:چهارم: 

نگاه كردن به ماتن رودرو باا دورباین  خواندن جملات متن، كلماتی را نیو بدون
 یك جمله  ؛بگوید

ا
بخشی از آن را هنگام نگاه  ،كلمه ای را دو بخش كند 10مثلا

ناا  .را از حفظ و در حالت نگاه به مخاطب بخواناد كردن به متن و بخشی دیگر
حركت ناموزون و نامرتب باز و پایین رفتن سر آشنا بودن با این شیوه موجب 

 رسند.(که تازه به دست می یاخبار) شود.می
به این معناست كه گوینده بایاد بتواناد روناد  درست خواندن متن:پنجم: 

ی، حالت پرسشتسكید، مرث، حالت  .خبری را به درستی رعایت كند نگارش متن  
كلماه را در جملاه بداناد،  بهترین تلفاظها را در نظر بگیرد. تعجب، پایان جمله

 جایگاه و كشش هار كادام را در پیوناد باا كلماات دیگار دریاباد و حاروف را در
 كلمات و كلمات را در جملات كامل ادا كند.
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تناسب لحان صادا باا محتاوای خبار و فاراز و  لحن صدا: آهنگ وششم: 
مصانوعی  صدا نباید شاعاری، نشیب صدا با روند مفاهیم باید منلبق باشد

 گرفته شود. كاره حالت باد در غبغب ب تقلیدی باشد وبا هیبت مصنوعی و و

ای فنی كاه اساسااً بارای تحقاق و تساهیل وسیله متن نما یا اتوكیو: .15
طرح خبر بارای  لكه شر ای گویندگی خبر است. هنگامیحالت محاوره

ای و نودیاك مللاوب تلقای شاد. مخاطب تغییر كرد و صورت محااوره
به كمك این فرر آمد. متن نما یا اتوكیو ارتباط چشمی و محاوره  ابواری

 كرد.  خبر با مخاطب را تحریم یای گوینده
كند توجه مخاطب را باه خاود با نگاه كردن به اتوكیو تلاش می گوینده .16

تار تر و نودیكتر، ملموسهر چه نگاه گوینده به مخاطب بیش جلب كند
گویناادگانی كااه باادون اتوكیااو ساات. تاار اباشااد، در جااذب او، موفااق

ای خود مشغول هستند در محاوره پیشرویخوانند و اغلب با متن می
جادا از ملاالبی كاه یااد شاد،  .طور كامل موفاق نیساتندكردن خبر به

اگار گویناده  های مثبت شخصیتی برخوردار باشدگوینده باید از ویژگی
ولای شخصایت و شاسن  ؛همه موارد امتیازهای یاد شده را كسب كند

مللوب نداشته باشد مانع بورگی برای ایجاد اعتمااد ماردم  اجتماعی
انه، اعتباار رساانه را در پای رسا اعتماد مردم باه .به رسانه خواهد بود

 و اعتبار رسانه سرمایه آن است.  ؛دارد
ت بخااش خبااری اساات. او بایااد از تاارین شخصاایخباار مهاام یگوینااده .17

آورد رسانه، شهرت می. شخصیتی برخوردار باشدهای ترین ویژگیعالی
عیاوب  و شهرت برای فردی كه اساتحرام شخصایت نادارد، جاو تربار و

 .نودیك به آن چیوی در پی ندارد
 صاادای هاار انسااانی بخشاای از شخصاایت اوساات. :صاادای گوینااده .18

آموزش دیاد.  باید ،تجربی نیستظرفیت صدا، كاری كامل از  یاستفاده
برای  ،صدای خبری نیستگویندگان خبر، خراب است.  برخی از صداهای
جااای صاادای خااود را  باشااد. برخاای دیگاارنماایمناسااب خواناادن خباار 

دانند از صادای خاود بارای چگوناه متنای اساتفاده شناسند. نمینمی
لاف نیااز دارد. باا های خبری صاداهای مختمحتوای متفاوت متن كنند
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ی مفااهیم خواناد. گااهمتنای را  تاوان هماه ناوعیك نوع صدا نمای
 های بسیار ارزناده خباری بار اثار اساتفاده از صادای خاراب للماهمتن
شوند. گوینده باید به طبیعات صادای خاود و تسثیر میخورند و بیمی

از آن آشاانا شااود و بااا تقلیااد كااردن و  ظرفیاات آن و جااای اسااتفاده
 .مصنوعی سخن گفتن به صدای خود للمه نوند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مبحث پنجم

گویندگی خبر  یهدربارمهم های راز و رمز

 در رادیو

 .سبك دیگران نباشید روخود را داشته باشید و دنباله سبك خاد .1
؛ امااااا آراسااااته باشااااید، در رادیااااو معمااااولی لباااااس بپوشااااید .2

 .اهمیت را دارد، نه ظاهر شما ترینشماست كه بیش هایمهكل

تنظیم كنیاد و خود را  كنید، سرعت بیان صحبت واضح و با اطمینان .3

هاای هاا و عباارتتاسثیر واژه رسااندن حاداكثرباه  صادا بارای از آهنگ

مراث  تربیش تسثیرگذاری برای مواردی توانید دربهره گیرید. می كلیدی
 .كنید

اگاار شاانوندگان فراار  نفت،نفت! اعتمادبااهنفت! اعتمادبااهاعتمادبااه .4

فهمیاااد یاااا بااااور نداریاااد، گوییاااد، نمااایرا كاااه مااای چاااهآن كنناااد
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نفت شمارا باور كنند كام اسات. اگار اعتمادباه سخنان كهآن احتمال
 !ندارید آن را نشان ندهید

شاخص  اختیاار كنیاد كاه گاویی باا یاك در هنگام گویندگی وضعیتی .5
 .كنیدصحبت می

 .ترسیدن در مقابل شنوندگان تانبه اشتباه اگر اشتباه كردید، از اقرار .6
حفااظ كنیااد. اگاار واقعاااً در صااورت بااروز هاار مشاارلی آرامااش خااود را  .7

 .داد، پایان دنیا نیست اشتباهی روی
 .تان صادق باشیدیبا خود و حرفه .8
ای خااد اجارا كنیاد، ای را باه شایوهكاه برناماهگااه در قباال ایانهیچ .9

 .ای غیرمنلقی و یا خارج از توان خود را قبول نرنیدتوصیه
ضاعف یقلاهقاوت و ن یتارین نقلاهاعتبار، بورگ به یاد داشته باشید .10

طلباد؛ ولای خیلای ساریع شماست؛ زیرا كسب اعتبار، زمان درازی می
 .تواند از بین برودمی

توانیاد تالاش كار خود را جدی بگیرید. خیلای جادی تاا جاایی كاه مای .11

 ،دهیاداما از كارتان لذت ببرید. شما باید به كااری كاه انجاام می كنید؛
 .افتخار كنید

خوانناد، بلراه شامارا نمای هاایلابماردم مل به خاطر داشته باشید .12
بار فرصات داریاد كاه مللاب را باه )در رادیو( تنها ی  .دهندگوش می

 .ها تفهیم كنیدآن
 .ها آشنا هستندهایی استفاده كنید كه مردم با آناز عبارت .13
 .گیری اجتناب كنیداز حدس و گمان برای نتیجه .14
 خاود را سازی خود هوشمندانه عمل كنید. اگر یاك روز در آماده .15

ا
كااملا

 .گیر كندتواند شمارا غافلآماده نررده باشید، یك رویداد مهم می
تاار در جریااان رویاادادهای كاااری و خبااری روز باشااید، هاار چااه باایش .16

 .تری خواهید داشتنفت بیشاعتمادبه
ها را قبول دارید، گوش فرا دهیاد؛ سعی كنید به سخنان كسانی كه آن .17

بیاموزید. البتاه آماوختن از هرکسای شارط ها تری از آنو ملالب بیش
 .خردمندی است
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 .كاران و رقبای خود توجه كنیدكار هم یبه نحوه .18
ایان  یبه خاطر داشته باشید خبر یك كار گروهی است و شما نماینده .19

 .توانید ملالعه كنید و بخوانیدماشین بورگ هستید تا می
توانناد در مینویساند و هاا را خاود مایگویندگان خبر بعضی از ماتن .20

 .تصمیمات سردبیری مشاركت داشته باشند
های یاك مهارت در خواندن خبرهاای بسایار مهام و ناگهاانی از مؤلفاه .21

 .خوب است یگوینده
استخدام و آموزش گویندگان ویژه برای خواندن خبرهاای ناگهاانی در  .22

 .ها متداول استبرخی رسانه
کاار شاما  یداماهآماده بودن برای خوانادن خبرهاای ناگهاانی بارای ا .23

 .بسیار مهم است
تااری هااای باایشخبرنگاااری دارنااد، از قابلیت یگویناادگانی كااه سااابقه .24

 .هیجان ایجاد كنند ،توانندبرخوردارند و می
اناد خبرهای ناگهانی و بسیار مهام عبارت یههای ززم برای ارایمهارت .25

 :از

 قابلیت ویراستاری 

 مهارت در نگارش 

 گوناگون مهارت در مصاحبه با افراد 

 مهارت در گوش دادن 

 مهم هایهتجذابیت و گیرایی بخشیدن به نر 
 :گویندهتوسط خبرهای ناگهانی بسیار مهم )خبرتازه، فوری(  رایها  .26

 اکنون دریافت شده استاین خبر هم» :در مقدمه بگویید.» 

 دهید، ذكر كنیده میمنبع اطلاعات را كه ارای. 

 خبرنگاران تماس بگیریدهای زنده انجام دهید، با مصاحبه. 

 ها را در محض دریافت اطلاعات تازه آنبه مخاطبان بگویید به
 .جریان خواهید گذاشت
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عنوان هاا باهولیت آنباناان خبرناد، مساؤبر هم از دروازهگویندگان خ .27
ه بانان خبر این اسات كاه ماتن نهاایی را عااری از هرگوناه اشاتبادروازه

 .دهند همفهومی، دستوری و مانند آن ارای
داشتن سلامت انادام گفتااری، صادای ساالم و تواناایی اساتفاده از  .28

 .ظرفیت آن از لوازم کار شماست
داشتن بیانی شیوا و شفاف ضروری است، بیان شیوا بیانی است كاه  .29

 .شودمخاطب برای درك آن دچار ابهام و سردرگمی نمی
گوینااده بایااد صاادای خااود را بااا مااتن و مفهااوم خباار هماهنااگ كنااد،  .30

فرهنگی با لحن خبر حمله –مثال لحن خواندن یك خبر علمی عنوانبه
 یا حادثه متفاوت است.

صاالی را بااا تساالط و گوینااده بایااد هنگااام خواناادن خباار، مفاااهیم ا .31
 .اصلی انتقال دهد هایهتسازی نربرجسته

باه هنگاام اجارا  و کنادگوینده حاصل کار همه عوامال را عرضاه می .32
 .ها استنماینده همه آن

نده به علات عرضاه كاردن برناماه، منولات و شاسن وازیای دارد و گوی .33
توجهی در این امر موجب از دست دادن مخاطباان ترین قصور و بیكم

 .شودو منولت رسانه می
در تمام دنیا، بخشی از حیثیت و مقبولیت رادیو و تلویویاون مرهاون  .34

 .صدا و ماهر استگویندگان شایسته، خوش
را طاوری در صادایش مانعرت كناد كاه  گوینده باید شخصیت خاود .35

قادرت »، «قادرت انتقاال فرار« »قادرت برقاراری ارتبااط»صدایش دارای 
تلفاظ و ادا كاردن درسات »و « منعرت كردن شخصیت»، «انتقال حت

 .باشد« هالمهك
تر بخواناد، اگر كسی این استعداد را داشته باشد كه خبر را صامیمانه .36

 .خواهد گذاشتتری بر مخاطب مسلماً تسثیر بیش
 .كسی كه صدایش انعلاف داشته باشد دارای امتیاز بازتری است .37
های صادایش مارتبط اسات خلقیات و منش زندگی گوینده، با ویژگی .38

 .فهمنداین موضوع را مخاطبان می
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 مبحث ششم

 تلویزیون-جایگاه گوینده در رادیو

زبان و تسلط ما گر میوان شناخت ما از کیفیت صدا و چگونگی بیان ما نمایش
چاه چناان ای از شخصایت ماسات.هاا، جلاوهاین تر ازبر موضوع کلام و مهم

گویندگی هنر گویش و خوانش، توأم با احساساات، هناری و آواز زیباا و گیارا 
از اساسات و اصول فنی  خوبی بداند وبوده و گوینده باید این هنر یا فن را به

 . ه باشدآگاهی عام و تام داشت و هنری آن
چاه از هماه در ماورد های انسانی است، آنوصل کتله یچه گوینده حلقه

تلویویاون اسات کاه -رادیاوهنر گویندگی قابل غور و دقت است گویندگی در 
 ای راهاای هناری و فنای گوینادگی ویاژهکاریهرکدام این وسایل جمعای ریوه

 یتواناد ایان حلقاهبااساتعداد باا مراعاات آن می آگااه   یاست که گویندهدار
صورت هنری و فنی با بیننادگان تاسمین وصل افهام و تفهیم انتقال پیام را به

 نماید. 
هاای علمای و فکاری و آثاار هناری و ادبای به همین منظاور، هماه تلاش

به سخن ارسلو، حقیقت  رسیدن به حقیقت است. یدغدغهیانگر نوعی نمابه
هاای تواند یکی از راهگو میوجو کرد. گفتودیگر جستبه یاری هم توانرا می

جو کردن، به کاار باردن و ابالاغ کاردن و گفاتن و بارملا کاردن ورسیدن، جست
گاو در جامعاه، آزادی وچنان، در صورت جریاان یاافتن گفاتحقیقت گردد. هم

 گردد. نهاد مستقرشده، امکان بیان عقاید گوناگون فراهم میصورت ی به
رقیب و دو حات بی نظیر وتوان گفت بیای که میحیث رسانهتلویویون من

 ،ه، نماایشسازد، جایگاه خاوبی بارای ارایاه میزمان متوجاز حواس ما را هم
ه گاو، هام از طریاق راواندازی حقیقت است، هام از راه گفاتکارگیری و به راهبه

انساان،  :اندنمایشتلویویون چهار گونه موجودات قابل یتصویری. به صفحه
ترین این چهار مقوله بارای تلویویاون، انساان یاا حیوان، گیاه و جماد. محوری

 شوند.میست که در حال سخن گفتن مشاهده ا هاانسان
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تلویویاون شاامل مصااحبه، منااظره، میوگارد، تبصاره، -رادیاوگو در وگفت
های شاافاهی مااردم اساات. در تلویویااون سااخنرانی یااا مونولااوگ و صااحبت

 شااامل سااخنرانی و برنامااه
ا
 تصااویری باشااد و یااا کاااملا

ا
هایی کااه کاااملا

بینناده باه دور اسات. مگار  یگوهای طوزنی باشد، از تحمل و حوصالهوگفت
 باشد. حیاتیو مهم  گو خیلیوکه موضوع گفتینا

تلویویون در این نهفتاه اسات کاه  یزیرکی، کاردانی و حرفوی بودن گوینده
وی با دانایی و دقت کاربرد صدا و تصویر و آمیوش هر دو را بااهم آمیختاه و 

های تجربااه کاارده باشااد. هماااهنگی صاادا و تصااویر، باعااث جااذابیت برنامااه
صدا باید تصویر را تکمیل و یا شرح دهاد. صادا بینناده را  ،گرددتلویویون می

باید تابع تصویر بوده، نباید جداگانه  هاهکلم به دنبال تصویر رهنمایی نماید.
های برنامااهزمینااه، یاان اعماال نمایااد و بااا تصااویر در تناااقض قاارار گیاارد. در 

 ای از صدا، سخن و تصویر است. تلویویون آمیوه
 یحذف کم و یا اضافه کرد استعداد و چابکی گوینده توانی  را نمیهیچ

آورد کاه ی را باه میاان ماییمتن توانا یقیت و کاردانی نویسندهبرنامه با خلا
 تصاویر را رهنماایی برنامه زیاد پ  

ا
 تصویری نگردد. کاملا

ا
رحرف نشود و یا کاملا

 ها باشد.کند و تصاویر روشنگر صحبت
خلاق از گفتار اسات. در  یتسکید کرد، استفادهچه باید بیش از همه بر آن آن

تار اساات، بایاد بااه ترتیااب تلویویاون نساابت باه سااینما ضارورت سااخن باایش
های متحارج زبان تلویویون زبان صحنه آن اهمیت داد و کوشید. یهنرمندانه

کاالام بااا تصااویر اساات. ایاان زبااان شاااید، باار  یزنااده و ترکیااب هنرمندانااه و
هاایی باشاد کاه توساط انساان ترین و وحادت هماه زبانفشاردهترین، انگیوه
  حال ایجادشده است.تابه

در تلویویون ظاهر شدن به قیافه تصنعی تسثیرات منفی دارد. گورگی گفته 
ی گیر کند و نگاذارد بارا  هنرمند ززم است که اشخاد را غافلبرای ی» :است
شدن ی  مللب است و  گوینده در تلویویون «مقبول قیافه بگیرند. عکتی  

 گوینده بودن مللبی دیگر. شما ممکان اسات باه کما  یا  دوسات باانفوذ
عنوان گوینده باه رادیاو چسپ و... بهو یا به سبب داشتن چهره دل )واسله(

اما آیا به کما  بخات یاا باه یااری یا  دوسات باانفوذ  ؛یا تلویویون راه یابید
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انتهاای راه بی شدن نخستین گام ازگوینده  حقیقتاً گوینده باشید؟ ،توانیدمی
 گوینده بودن است. 

کاه ناه ایان ،نشیند باید )گویناده( باشادمیکروفون می پیشای که گوینده
هایش را از کند یا دندانجای حرف زدن ناله میبعداً گوینده شود. کسی که به

 به گوینده، به معنایشتواند ی دارد، به کم  هیچ عاملی نمیهم برنمیروی
تلویویاون، در نخساتین -رادیوبرای گوینده بودن در  :شود؛ و اماواقعی کلمه 

 .استدار گام چهار خصلت اساسی جایگاه خاد را
برای رسیدن به مللب و مقصود، بهترین انگیوه و بهترین  :کاره عشق ب اول:

زناد، وسیله و بهانه، عشق است. عشق شب شمارا به صبح پیوند مای
دواناد، ها شامارا میکسالت کنید. عشق در فرسنگکه احساس آن بی
که اندکی خستگی در وجود شما راه یابد. عشق همان اسات کاه آنبی

گرداند. عشاق ل میمعبود نای فی و صوفی را به دیدار  صوفی را به صا
ها و از میاان هاواران هاوار کات های سادهسالهمان است که از میان

باارز، باانور، یاا عشاق بار تااج تااریخ کشد و ناامش را هنرمندی را برمی
فاداکاری  یزیبایی است؛ عشق دساتمایه یعشق آفریننده نشاند؛می

عاشاق  یابی باه هار پیاروزی، عشاق هماراه و هام راه  است؛ برای دست
 است. 

عشااق  سااازد.سااازد؛ عشااق ارساالو و افلاطااون میعشااق فردوساای می
عاشاق باراین خاکادان  و آن زماان کاه رساانددمیواد را به اوج انساانیت مایآ

 :نیست، عشق او برجاست، زیبا، شیرین و گویا، به قول موزنا
 هر چه گویم عشق را شرح و بیان

 چون به عشق آیم خجل باشم از آن
خواهید ید. اگر میشما برای دستیابی به هر آرزویی باید عاشقانه تلاش کن

یاا ایان فان  باید عاشق این هنر ه فقط گویندگی کنید.کنه این ،گوینده باشید
هاا هماوار آساان و هماه راهها عاشاق باشاید هماه دشاواریوقتای باشید. 

 شود.می
عامل تحرج غیر از خود تحرج اسات. عشاق عامال  :تصمیم و عمل دوم:

جنباد از جاان ماین که عاشق اسات و از جااخوبی برای تحرج است، آن
ای دارد. نویسانده سارودهها شعر نااست که دهعاشق نیست. شاعری 
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هاای های نانوشته دارد. نقاشی است کاه پیکرهاست که بسیار افسانه
کشاد. شاما اگار تصاور زیبایش را فقاط در عاالم خیاال بارای خاود می

کنید که عاشق هنر گویندگی یا فن گویندگی هستید، ولای تارجیح می
د بپردازی اد ساختمانیبه معامله فروش مو :لامثی به گونه ؛دهیدمی

ایاد. تر را تارجیح دادهکه عاید خوبی دارد، با خواست خود رقیب خاوب
 پت عاشق صادق نیستید.

مقااام هاام  ،رساایدن بااه معشااوقه شااود ه شااما دررا ساادتوانااد پااول می
 !طورهمین

باز وسایل مادی نیو به همین ترتیب. اگر مرد میدان هستید، باید پاج سایر
مثل ، عاید چندانی ندارد گیکار گویند افغانستان() یرفقباشید. در این کشور 

آسانی روزی شما ممکن است با اندکی آشنایی باکار تجارت، به هر هنر دیگری.
هنر  یهکنید که از طریق ارایمی اگر تصور اما ؛بیاید تانهواران افغانی به جیب

ایاد! اشاتباه آمده ببخشید ایان راه را  ؛توانید، زندگی خوبی داشته باشیدمی
 ، عشق او به هنر است.داردمیچه هنرمند را هنرمند نگه آن :اندکه گفتهچنان

برای توفیق در این کار، اراده و عملی عاشقانه ززم است و تلاش بسیار و بعد 
اقباال باشاید، هم عالمی دارد و اگر خوشقناعت به ی  زندگی فقیرانه که آن

 اندکی شهرت.
ا
 احتماز
دای خوب مللوب است، اما هنر گویند صمی :تمرینتمرین، تمرین،  سوم:

 یصاادای خااوب وساایله امااا ؛هایی زیبااامثاال داشااتن چشاام .نیساات
خاوب نعمات اسات و  یه هنر است. داشتن وسیلهمللوبی برای ارای

خوب استفاده کردن از ایان وسایله موجاب پیادایی یا  اثار مللاوب 
نگ، قلم و ماو خواه به رشود. نقاش هم برای آفریدن ی  تصویر دلمی

نیازمند است. خلاط هم برای خلق کردن ی  صفحه هنرمندانه به قلم 
ارزش نیاز دارد. با این تعریف شاید اجازه داشته باشیم که ای بیو پنجه

خاوب، خاوب  یخوب هنرمند است؛ زیرا کاه از وسایله یبگویم گوینده
هرحال استفاده کرده است. یا حداقل ی  استادکار زبردست اسات. باه

خوبی، خوب استفاده کرد، بدون تردید  یکه بتوان از هر وسیلهبرای این
 تمرین ززم است.
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کاار اماا آن را بای ؛خوبی داشته باشیم یبود اگر وسیله جای دریغ خواهد
خورناد. باه صادای گوینادگان میکاه دیگاران حسارت آن را نگهداریم، درحالی

توانید صادای می .ها نشویدمقلد آن ،ورزیده گوش کنید؛ ولی مواظب باشید
و بدین ترتیب پی ببرید که  ؛ها را ثبت کنید، بعداً متن گفتارشان را بنویسیدآن

دهد. عکت خوب، حتی ی  متن بد را، خوب تحویل شما می یچگونه گوینده
صاادق اسات، در هار فرصاتی، باا خوانادن متاون خود این مللب نیو خودباه

ها را بکاهید، فراماوش مختلف، صدای خود را ثبت کنید و کوشش کنید عیب
 !تمرین، تمرین و تمرین :نکنید

که صادای شما در شروع کار برای آن :ملالعه، ملالعه، ملالعه چهارم:
کاه باه خواهید تمرین کنیاد. بارای آنمللوب داشته باشید، هرقدر می

این کارها باه  .تلاش کنید ،توانیدرادیو و تلویویون راه یابید، هر چه می
خواهیااد امااا ... اگاار حقیقتاااً می ؛ها ربلاای نااداردها و بینناادهنوندهشاا

چاه چه گفته شد و آنتحسین باشید، ضمن پذیرفتن آنای قابلگوینده
 گفته خواهد شد، از ملالعه نباید غافل شوید.

توانید و در هار ماورد کاه دسترسای داریاد. هرقدر که میملالعه نمایید، 
ملالعه دارم. اگر گویناده یاا مجاری برناماه خاصای برای تر کم وقت نگوید که

وجاه از هیچتار در آن موردملالعاه کنیاد؛ ولای بهبهتر کاه بایشهستید، چاه
ای که باشاید، زیربناای کارتاان ادبیات غافل نشوید. شما مجری هر نوع برنامه

 ها آشنا کنید.یات است. دهن خود را با انواع شعر و صورت درست واژهادب
هاای گونااگون ادبای ای در دست شما باشد. با متنکلام باید چون بازیچه

ید عجیب در کاار یسجدال باشید. این کار علاوه بر تآشنایی و در خوانش آن در 
متواضع و سازد. مؤدب، شما، از شما فردی باتجربه، خوش و حاضرجواب می

ای را ریاد کاه بنویساید. شاما وقتای برناماهیگشوید و یاد مینظر میصاحب
تلویویااون مجلاات یااا محفلاای را اداره  یکنیااد، وقتاای در اسااتدیوگااوارش می

 توانید از نوشته استفاده کنید.تر میکنید، کممی
ملالعاه  یهای متاین شاما، نتیجاهحضور ذهن و حاضرجوابی و پرسش

و  عربای، هاای )فارسای، پشاتوشاما باا زبان د بود. آشاناییمستمرتان خواه
دستی شما در کارتان در تلویویون ها موجب چیره( و قواعد این زبانانگلیسی

مثلای کاه در ) یادبخوانصاورت صافت( خواهد بود. شاما اگار یا  )قیاد را به
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یان قبیال، اهایی از ، یاا نادرساتیهای افغانستان شاهد آن هساتیم.(رسانه
ها رادیو و تلویویون خود را خاموش ها و بینندهکه بسیاری از شنونده بساچه

 :های ساده توجه کنیدکنند به این جمله

   خندید.زیبا، می آن کودج 

 خندید.آن کودج، زیبا می 

 و یا: 

 وندگان سرو پاگوش بودند.گفت و شنآن مرد، بامتانت سخن می 

   سراپا گوش بودند.گفت و شنوندگان بامتانت، سخن می آن مرد 

 دهاد کاه دو جملاه، شده نشاان میویرگولی که بین دو واژه گذاشته
 اما در معنی چقدر فرق دارند. ؛شکل هستندکه در نوشتن به ی درحالی

  خلاصه، تمرین کنید. فراموش نکنید که شنونده و بیننده فقط مجاال
کاه اگار اشاتباه  خواندبار شنیدن یا دیدن برنامه شمارا دارد. او کتاب نمیی 

خواند یا نفهمید، برای درج درست آن به عقب برگردد و باز فراموش نکنید کاه 
عنوان )زبااان معیااار( تلقاای شااود، بااهچااه از رادیااو و تلویویااون شاانیده میآن
گویی، غلط خوانی و افتد. پت غلطتکرار در زبان جا می یوسیلهشود و بهمی

  غلط پراکنی در هنر گویندگی در رادیو و تلویویون ممنوع است.
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مبحث هفتم

 جذاب و تأثیرگذار یگوینده

بلکه هر جا نیاز  ؛بدان معنی نیست که حرف نونیم ینا :تر حرف بونیمکم .1
به صحبت کاردن باود خاود را نشاان داده و نظار خاود را ایاراد کنایم. 

یعنای  ییگوکمنمایند که برداشت می طورنیابعضی افراد  متسسفانه
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و هماین امار باعاث مناووی شادن و دور شادن از اجتمااع  ییگو چیه
 .گرددمی

فکار کاردن قبال از  ثانیه فکار کنایم: ۳۰قبل از شروع صحبت حداقل  .2
 هرگوناهشاده و از  ییگاودهیگو کم و کوتاه باعث هرچندشروع صحبت 

صاحبت کاردن جلاوگیری  باعجلاهو  ییگاوهودهیبچنین زدن و هم گند
 یپرسشا اید افارادی کاه پات از شانیدن حرفای یااکند. حتماً دیدهمی
اکثار  نماینادجی نماوده و ساپت بیاان مایحلا  آن راکوتاه  یزمانمدت

هاا بسایار متاین و درسات اسات و هایچ جاای ایاراد اوقات جواب آن
آیاد را بیاان شاان مایچاه باه ذهاناما اماان از افارادی کاه آن؛ نیست
ای در مااورد آن فکاار کننااد. کااه حتاای لحظااهنماینااد، باادون ایاانماای
زنند می ییهاحرفکنند و اکثر اوقات میبا صدای بلند فکر  اصللاحبه

 .گردد. فکر کردن آسان است. تمرین کنیمشان میکه باعث پشیمانی

توان از پیاامبر )د( الگاو گرفات، خناده باا می با صدای بلند نخندیم: .3
باارد. هاایچ انسااان ماای سااؤالصاادای بلنااد شخصاایت انسااان را زیاار 

را نخواهید دید کاه باا صادای بلناد خندیاده و یاا قهقهاه  یاهیماگران
. از بازیگران معروف سینما )در زندگی شخصی( گرفته تا بورگان و خنددب

دیگران شده و باا  توجهجلبدانشمندان. با صدای بلند خندیدن باعث 
دار اسات، دانند مللاب شاما چقادر خنادهکه دیگران نمیتوجه به این

 .شودها میآن سوءبرداشتباعث 
شود. هار انساان دارای لبخند کوچ  باعث جذب می ی  :لبخند بونیم .4

چه که خود بخواهد جاذب کودج درونی است که آن کودج درون به آن
نخواهیم. اخلاق کودج درون دقیقاً مانند شود چه بخواهیم و چه می

دهاد. العمال مثبات نشاان مایکودکان است و به چیوهای زیبا عکت
شاود، ماا نیاو جاذب طور که ی  کودج جذب ی  لبخند میپت همان

 شدن بایزچنین لبخند باعث شویم. همرو میهای بشاش و خندهچهره
 .شودچهره می

شاوخی هرقادر هام  :کم شاوخی کنایم اریبسولی  ؛باشیم طبعشوخ .5
قبلی  بافکرکه این شوخی مگر این ؛تواند باعث رنجش شودکوچ  می
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  ؛و یا انجام شود شدهانیبو بررسی 
ا
 تیباشخصاهایی کاه شوخی مثلا

شود. شوخی اگر در حد یا  افراد رابله دارد باعث قتل شخصیت می
 تر. لبخند کوچ  و ملیح باشد، بسیار شیرین است و نه بیش

برد. چراکاه را کاسته و جذابیت را از بین می شوخی فراوان انرژی ذهنی .6
یبااموجااب  کاامکمکاارده و هااای حرماات را پاااره پاارده جیتاادربهشااوخی 
بخشد. ه جذابیتی عمیق میتبسم به چهر حالنیبااشود. می یاحترام

ولی در خنده زیادی و شوخی  ؛زندیمدر تبسم سنگینی و متانت موج 
 .سبکی و کاهش جذابیت نهفته است

های بیخودی و دروغ و باورگ کاردن بیان حرف از :چه هستیم باشیمآن .7
تار چه که هستیم باشیم به این معنا که خود را بورگخود بپرهیویم. آن

در دل ماردم  زورباههستیم جلوه ندهیم و سعی نکنیم خود را  چهازآن
 .جای دهیم

در  یرگاذاریتسثاز عواملی که باعاث  یکی :وضع ظاهری خود برسیم به .8
اسات.  یصورتخوش، خوشبویی و یلباسخوششود، بین سایرین می

دوساات ناادارد بااا شخصاای کااه دهااان او بااوی بااد  کتچیهاا ناااًیملم
كاه شاود. ضامن ایان صاحبتهامدهاد و یاا لباساش پااره اسات می

. البته بایاد شودیمهماهنگی و پاکیوگی ناخودآگاه باعث جذب مردم 
. تمیوی و شودینمباعث جذب  بیوغربیعج یهالباسدقت شود که 

اماا ؛ اسات کننادهمجذوباطوی لباس، موهای مرتب، دهان خوشابو 
 شاودینماآراستگی ظاهری فقط باه پوشاش داخال و خاارج خلاصاه 

 .است یتباجذ مثبت، اعمال درست نیو هایهزیبا، جمل یهاحرفبلکه ؛
ا پندارنادیمبعضی افراد  :سکوت را تمرین کنیم .9 ر صاداتر کاه هار چاه پ 

 یریتاسثطاور نیسات. ساکوت ولی ایان ؛شوندیمب اتر جذباشند بیش
 خاأکوت، در اطاراف خاود ایجااد . هنگاام ساگذاردیمذهنی در افراد 

که ساکوت انساان نماییم و این خود باعث جاذبه است. ضمن اینمی
مناسب برای صامیمیت  یانهیزم، دهدیمنشان  ترباتجربهتر و را عاقل

، باعث کااهش نفتاعتمادبهاست. البته سکوت ناشی از ترس و عدم 
چنین نرم و با ملایمات صاحبت كنایم چراكاه جیاغ، جذابیت است. هم



166   رادیو در هنرگویندگی 

 ، بلند صاحبت کاردن و خشان و عصابی باودن باعاث قلاعدادوهوار
 .شودمی اعتماد مردم

در کلام  یادبیببه خود و دیگران احترام بگذاریم.  :فرد محترمی باشیم  .10
. بایاد در ظااهر آراساته و در کاهادیمو گفتار و رفتار از جذابیت بسیار 

از  ترجاذاب دیتردیبو متین و محترم  مؤدبباطن وارسته بود. شخص 
یباافاراد بدصافت و ادبان است. هتااکی و ناساوا گفاتن حتای باه بی

چنین تحقیر و تمساخر و غیبات و بادگویی مخاالف باا و هم تیشخص
 .احترام است

نباودن و پاای  عنصارسست :در رفتار و كلام قاطعیت داشته باشایم .11
تصاامیمات و تعهاادات ماناادن موجااب جااذابیت اساات. افاارادی کااه 

هاای معینای و هاای مشاخص و ارزششخصیتی قااطع دارناد هادف
گفاتن باه  «ناه». قادرت انادجذابهای مدونی دارند و بلااساتثنا برنامه

دیگران موجب رویش جاذابیت اسات. بعضای  ارزشیب یهادرخواست
مثبات یاا منفای را قباول  هر کارو  کنندیم وآننیاافراد خود را فدای 

. شاودینماخواهد در دل دیگران رخنه کنند کاه طور میکنند و اینمی
 .بودن و قاطعیت در رفتار و گفتارجذابیت یعنی مصمم 

افاراد دارای شخصایت  :مراقب امیال و غرایاو شخصای خاود باشایم .12
تری هستند. کساانی مسلط و چیره بر غرایو و امیال، دارای تسلط بیش

که بر میل جنسی، میل غذا خوردن، عواطف و هیجانات خاود مسالط 
روانای گذاشاته و انارژی مثبات از  ریتسثهستند، جذابیت معنوی دارند. 

. کسانی که غریوی و هوسی هساتند و مادام کندیموجودشان فوران 
خاود را کنتارل  تواننادینماو  برنادیمادر پاسخ به امیال خاود باه سار 

باه  گااهچیهبه زباان و نگااه خاود مسالط نیساتند،  خصوصاًنمایند و 
بادون كساب  مسلماًجذابیتی كه انتظار دارند دست نخواهند یافت و 

 .هم خبری نیست یرگذاریتسثجذابیت از 
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 خلاصه فصل

خااوب دارای صاادای مرغااوب اساات. تلفااظ واضااح و اعتبااار را  ییاا  گوینااده
ان و داشتن تنوع کافی در زمان نماایش کاه زبتوان از طریق کاربرد درست می
را بااار آرد، بااه دساات آورد. اعتبااار و توانااایی از  یچسااپتوجااه و دل ،تواناادمی

آید؛ یعنی گرامر درست و تلفظ صاحیح. حاکمیت خوب بازی ان، به دست می
زبان نوشاتاری ولی اساتعمال درسات ؛شاید گرامر را در صنف درسی بیاموزید

ها ازلحاا  گراماری که متن توسط نویسندهباوجود آن رسد.کافی به نظر نمی
ها را توانند که برای شما واژهها نمیگردد، ولی آنآن تهیه می به شکل درست
های خاد و اشایایی خاارجی شااید باا اساتفاده از قواعاد نامتلفظ نمایند. 

 هایواژهتجوید پیشکش گردد، ولی اکثراً این موضوع مربوط گوینده است تا 
 که در متن موجود است، توسط او به شکل درست آن تلفظ گردد.
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 اول مبحث

 ماهیت صدا

جاذب  ن بسایاریانفت، رسا و قوی، مخاطبصدای خوب، مهربان، با اعتمادبه
ماادری،  . صدا باید احساس و عواطف را نیو منتقل کناد؛ مانناد حاتکندیم

 و هانادهی، گو)دوبالاژ( 23دوبلرهااعلاقه، دوستی، ناراحتی و غیاره؛ کااری کاه 
. ی  ساری دهندیی هنرمندانه انجام میرادیو یهاشنامهینما یهاشهیهنرپ
 اند از:عوامل مؤثر در صدا عبارت از

 محل زیست 

 خانواده 

 بدنی تیوضع 

 گوش 

 تیشخص 

 سواد 
ود ماورد شناساایی دیگار هر موجودی باه هار شاکلی باا آوا و صادای خا

که انسان نیو از این قاعده مجوا نیسات. صادا یکای از  ردیگیقرار م موجودات
 ینوعگونه که زبان به. همانباشدیمرزبندی در قلمرو حیوانات م یهاشاخص
نقاش دارد، تولیاد صادا و در پات آن، ماهیات و هویات  یبندمیتقسا در این

صادا هام  قابال دریافات اسات. یروشنصدا به یدر عمق رموگونه صاحبش،
ازجملاه انساان و یاا دساته و  یاجهات اعالان وجاود هار جنبناده یالهیوس

یما گروهی است که حاصل احساسات درونی و تسثیر محایط در روح و جاان

                                                           
 دوبلاژ، برگرداندن مکالمه فلم یا سریال از زبانی به زبانی دیگر. - 23
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حقیقای،  به قابلیت محتاوای توانی. با کسب تجربه، شناخت و بررسی مباشد
 خصلت و نوع رفتار پی برد.

 هاایهدایی، معناا و مقصاودی را در باردارد. ناوع صادا حااوی نکتاهر ص
از آن  یباردارو پرده باشادیاست کاه در نهااد گویناده ما یررموورازپ   پوشیده و

اسات. صادا دارای  ریپاذمخاطب، باا توجاه باه تجاارب حاصاله امکان توسط
 باادون ارادهی هاااامیپ

ا
مسااتقیم گوینااده،  یکوچاا  و بورگاای اساات کااه عماالا

. اگار ساازدیدرونی و نوع تفکر و بیانش را آشاکار ما هایاحساس و هاحالت
 ، تفاوت دارد.هستیمدرد مان با موقعی که دلصدای درد بگیرد، نسرما

 هر شخص یا یطورکلصدا برگرفته از روح و روح برگرفته از صدا است و به
 مستقیم دارد. صدا، باللافات روح، رفتاار و یموجودی با صدای خود رابله

 به ماهیات او پای توانیشخصیت افراد، همخوان است. از صدای هرکت م
به  خاد، قادر یمثال، با شنیدن آوای شخص یا حیوان، باتجربهعنوانبرد؛ به

آن  کاه در یا، سلح فرهنگ خاانوادهینینشهم یدرج طرز فکر، سلیقه، نحوه
 نیاو میسار اسات؛ ترقیادق یهاایامکاان بررسا ی. حتمیباشی، مافتهیپرورش

جسامی و  یهاایمااریو یاا چاه ب کنادیل در چه اقلیمی زیست ماامثطور به
 روحی دارد.

 تواندیاگر صدای آدمی همانند اعضای دیگر پرورش یابد و ورزیده شود، م
خشان  کاهساعت مداوم صحبت کند یا آواز بخواند، بدون آن 24روز شبانه در

معماولی  فیویکی دیگر گردد. یا  فارد شده و یا دچار هر نوع مشکلیا گرفته
بین صادا  یرابله ایجاد کند. یراحتباید بتواند دو تا دو ونیم اکتاو صدا را به

مقااطعی بااهم  شده، درجا که به تجربه ثابتو روح بسیار نودی  است؛ تا آن
صادایم بناد  از تارس» :میادهیزیااد شان هااهجملا گونهنی. ازاگردندیادغام م
صادای گرمای  ،...« ض گلویش را گرفته و قادر باه حارف زدن نباودغب»، «آمد...
یناملایماات ما خوردگی ومامثال، افارادی کاه دچاار سارعنوانباه ...«داشت
دفعات باه . اگار ایان ماوردگارددیشان دورگه ماطور ناگهانی صدای، بهشوند

افراد  ینامهیی زندگ. پت از ملالعهماندیی پایدار معارض شود، این نارسای
ها زندگی سخت که آن اندیدهخت دارند به این نتیجه رسصدای بم، کلفت و زم  

ناخوشایند گذشته و  هاییتو ترب هاتبع آن، عادت به اند وو دشواری داشته
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، روح آنان با پذیرش شکست، آرامش درون هایتها و محرومی شکستادامه
 .دهندی، از دست مردگییو گویش زیبا را که از ی  روح سالم نشاءت م

ا یاعنوان ابوار کاار، کننده آن را به، صدایی است که استفادهیاصوت حرفه
از  توانی. ازجمله مدهدیلی خود، مورداستفاده قرار مغبخشی از توانایی ش

ن، دبلورهاا، قضاات، اها، مدرساقاریان، مداحان، خلباا، گوینادگان، خوانناده
 نام برد. یرهوزرا؛ مدیران و غ

و ماوارد تخصصای مارتبط باا  یای این افراد، آموزش فن بیان، صداسازبر
شان، ضروری است و باید از کلام خود، همانند ی  عضو مهم و حیااتی حرفه

بعادی راجاع باه آن توضایح  یهاابه نحو احسن مراقبت نمایند؛ که در بخش
 خواهیم داد.

د باا فرد است. هر شخص بایاصدای هر کت همانند اثرانگشت، منحصربه
صدای خودش صحبت کند؛ تقلید جاایو نیسات. لهجاه در زباان اسات. عمال 

نیااو مشاااهده  هایناادهناپسااند تقلیااد در صاادا، متسساافانه در تعاادادی از گو
 پنج اکتاو تولید کند. تواندیم آدمی صوتی   . دستگاه  شودیم

دمیده شاده  ، نیاز به منبع سازنده داریم که در آدمی هوای  یبرای صداساز
مختلااف، هناار نوازنااده و ابااوار  ها بااه تارهااای صااوتی و در سااازهای  از شااش

ای و باادی تناوع بسایار وی است که در سازهای زهای، کوباه یمورداستفاده
طاور باهکاه  باشادی، عامل مؤثر دیگر، محفظ تشادید مهایندارد. گذشته از ا

 یهادهان، بینی، استخوان ی آن و در انسان، حلق،تار، کاسهل در تار و سهامث
 نیبانیکاه درا کنادیکل بدن این وظیفه را ایفا ما باًیسینه و تقر یقفسه سر،
؛ جادشدهیکه صدای ا شودیباعث م جهیتر است. درنتبینی از همه مهم نقش
طور خلاصه باه شارح تری بوده و بهتر منعکت شود. حال بهدوام بیش دارای

 :میپردازیچند اصللاح و تعریف م و توضیح

 صدای بم زنانه :آلتو 

 صدای زیر زنانه و:سپران 

 صدای بم مردانه :باس 

 صدای زیر مردانه ر:تنو 
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 :چاه انسان؛ چناان یارتعاشات صوت حاصل از ساز، با حنجره ژوست
با فرکاانت نات ماوردنظر باشاد، آن صادا را ژوسات گویناد کاه لغات  منلبق

 است. فرانسوی

 :چاه انسان، چناان یارتعاشات صوت حاصل از ساز، یا حنجره فالش
ت ماوردنظر نباشاد، آن صادا را فاالش گویناد کاه لغات نا با فرکانت منلبق

 است. انگلیسی
 
 
 
 
 

 مبحث دوم

 تولید صدا ینحوه

 یعوامل اصلی برای تولید صدا عبارت از راحتی بدن، وضاعیت بادن، ذخیاره
ساینه،  یوسایله دیاافراگم و قفساهمناسب هوا، نظارت بار هاوای باازدم باه

ااا
 
ت ثابااات در سراسااار گساااترده صااادا، بااااز باااودن تواناااایی تولیاااد یااا  ن

ها، مانع نشادن عقاب زباان های دهن و حلق و عدم انقباض آنتشدیدکننده
گونه انقبااض تاا از ایجااد هنگام خروج آوا، افراشته بودن کام نرم بدون هیچ

گیری آواها در میان دهان تاا باه پرتااب صدای )دماغی( ممانعت شود، شکل
کشایده( یاا )حلقای( که آهنگ صدا کیفیات )درهمصدا کم  شود و هم این

باه  کنناد کاه وقتای یا  گوینادهخیلی از افراد معمولی تصور می پیدا نکند.
دیگار کناد  نفت گوینادگیباه تواند با اعتمادرسد که میای از صدا میمرحله
 ماند.جا میچیوتمام است و این صدا در همینهمه

در  یشه در حال پیشرفت است و یا  گوینادهاما واقعیت این است که صدا هم
تواند به سلوح بازتری از صدای خود دست پیادا کناد. پات ماا هام طول زمان می

 توانیم صدای خود را در طول زمان رشادبا صدای معمولی می گویندهعنوان یک به
کم کاری کنیم تا بتوانیم به سلوح بازتری از صدای خود دست پیدا کنیم. دهیم و کم

ا منظور از دسترسی به سلوح بازتر این است که بتوانیم آواها و صداهای جدیدی ر
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در خود کشف کنیم که البته با توجه به مواردی که  در زمان صحبت کردن و یا گویندگی
توانید این کار را انجام دهید و در طول زمان و کنم مییتان بیان مدر این کتاب خدمت
ها صدای خود را هرروز و هارروز بهباود و پارورش دهیاد. پات در با استفاده از تمرین

 .تولید صدا صحبت کنم یخواهم در مورد نحوهجا میاین
توانیم دساتگاه و تارهاای شود. ما نمیصدای انسان اغلب ی  راز محسوب می

صوتی خود را ببینیم و از طرفی هم هیچ ساز و دستگاه مشاابهی وجاود نادارد کاه 
دانیم این است که ما دهن خاود را چه میسازی کند. آنبتواند صدای انسان را شبیه

آید. در اصل ما دارای ی  وسیله زهی هستیم کاه کنیم و صدا از آن بیرون میباز می
 .توانیم صدا را تولید کنیممان میدهیم و با کنترل تارهای صوتییبه آن هوا م

مان دو مجارا در کناار هام قارار دارد. در قسامت پیشاین، مجرایای داخل گلوی
رسااند و در قسامت پشات، هاا مایاست که هوا را از طریق دماغ و دهن باه ریاه

هاوا قسامتی رساند. بازی مجرای مجرایی است که غذا و مایعات را به معده می
جاا گرفتاه اسات کاه حنجاره نامیاده غضروفی قرار دارد کاه تارهاای صاوتی در آن

شوند، تارهایی قاوی کاه پوشایده شود. ی  جفت تار که باعث ایجاد صدا میمی
کنایم ها وارد میشده از غشاء مخاطی هستند. این تارها در برابر هوایی که به آن

شوند و این جعبه کوچ  و عجیاب میاز هم جدا و به هم نودی  شده و مرتعش 
ت  موردنظر ماا را ایجااد کارده و لحان و 

 
ف کردن، ن صوتی تقریباً مانند ی  ساز، با پ 

 .کندشدت آن را تعیین می
ما مانند ی  قیف است، هرچقدر که این قیف باازتر  یفرض کنید که حنجره

)کلفات(  کند و باعاث تولیاد صاداهای بامتری از آن گذر میباشد، هوای بیش
تر باشد، صادایی کاه از حنجاره شود و برعکت، هرچقدر که این قیف بستهمی

آیاد صادایی زیار )ناازج( اسات. اگار دقات کارده باشاید در هنگاام بیرون مای

کنیم تا هوایی که از دهن بیرون زدن ما راه هوا را کوچ  و تنگ می 24اشپلاق
 ایان  ،آیدمی

ا
صدا داشته باشید. اگر بلد هستید که اشپلاق بونید همین فعلا
ها یا با کار را انجام دهید و اگر هم بلد نیستید اشپلاق بونید سعی کنید با لب

استفاده از دو انگشت خود راه هوا را از دهن خود محدود کنید تا هوایی که 
رای خروجای صادا آید تولید صدای صوت کند و هرچقدر کاه مجابه بیرون می

                                                           
 .ها در دهان تولید شودسوت: صدایی که با بیرون دادن نفت از دهان با لب غنچه شده یا قراردادن انگشت 24



176   رادیو در هنرگویندگی 

این قسامت را بیاان  شود.تر( میتر باشد، صدای ایجادشده زیرتر )نازجکوچ 
ایجاد صدا را تصویرسازی کنید و زماانی  یکردم تا بتوانید در ذهن خود نحوه

 یها، نحاوهو یا در زمان انجام دادن تمرین گویندگیکه در حال صحبت کردن، 
د؛ بناابراین کیفیات صادای ماا، باه نحاوه تان تداعی کنیتولید صدا را در ذهن

دهیم دارد و صادای ها میکارگیری تارهای صوتی و مقدار هوایی که به آنبه
افتد که مقدار صحیح هوا به مقدار آواز و یا صحبت خوب هنگامی اتفاق می

 صحیح تارها برخورد کند.

صدای مناسب پارامتر تاثیرگذار در گویندگی 

 رادیو

داشتن صدای خوب و للیف است؛  گویندگیین گام برای انتخاب حرفه نخست
مند بودن از صاوت شافاف و زیباا ززم اسات؛ اما این نعمت الهی، یعنی بهره

شخصی است که علاوه بر صدای خوب باید دارای دانش و اطلاعاات  گوینده
مربوط به متن نیاو توجاه  تخصصی و عمومی باشد و ضمن خواندن مفاهیم

باید توان تشاخیص کاافی در بیاان و القاای  گویندهحال درعین ؛باشد داشته
مفاهیم و انتخاب ریتم مناسب برای بیان موضوعاتی که در متن برنامه وجود 

 دارد داشته باشد.
های نفیت، های پیچیده و عبارتغلط خوانی، لرزش صدا، ترس از خواندن واژه

 گوینادهدهنده ضعف های اصلی و شتاب در ادای متن، نشاننادیده گرفتن کلمه
 تارین خصوصایات یا ملالعااتی اسات. از مهام یو محروم بودن او از پشتوانه

ست؛ یعنی هم خوب بفهمد و هام ا هالبحساسیت در فهم و تفهیم مل گوینده
قبول احساس مناسب و قابل خوب بفهماند. او باید سعی کند که این حرکت را با

ایان اسات کاه باا  گوینادهبه شنونده انتقال دهد و درواقع نقش عماده و نهاایی 
توجه شنونده برای گارفتن ایان شنیدن و گوش دادن و جلب یایجاد انگیوه، زمینه

  .فراهم کندرا اطلاعات 
 بااقتادار و قااطع یگویناده را ماا دیگاران شاودمی باعث که ترین عاملیاصلی

 صدای با در ی  برنامه گوینده که ی وقتی کنید ست. فرضا مانیاصد کنند، تصور
تاا در  خاواهیممای برناماه در ایان امروز :بگوید مخاطبان به لرزان و آهسته ضعیف،
هاای صاحبت به نفر چند شما صحبت کنیم. به نظر بااقتدار و قاطع شخصیت مورد
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 از یکای بشانوند؟ را او هایصحبت ادامه نداحاضر و کنندمی پیدا اطمینان گوینده
 تاسثیر بونناد، را کمارو و خجاالتی گویناده برچسب ما به توانندمی دیگران که مواردی
  است. ما صدای

ا
 کاه ماواقعی در هساتند، خجاالتی و کمارو کاه گویندگان معموز

 شاانصدای در را هانشانه این کنند، برقرار مخاطبان خود ارتباط خوب با توانندنمی
 :دهندمی بروز خود از

 زنندمی حرف آهستگی به یا و زیاد سرعتبه. 

 کنندمی ادا درهم و نامفهوم صورتبه را هاکلمه. 

 است نواختی  صورتبه و حالبی شانصدای. 

 آیدمی بیرون چاه زیر از گویی است، ضعیف چنانآن شانصدای. 
  صورتبه که دارد اهمیت کنیم،می صحبت افراد در مقابل زمانی که

ا
 کاملا

 صادای کنایم. ادا را هااواژه شامرده صاورتاماا باه محکام؛ و راساخ قاطع،
 کند.می خسته را مانیمخاطبان برنامه زود خیلی حالبی و نواختی 

 ایشایوه باه را ماانپیاام کاه اسات این قاطعانه کردن صحبت از منظور
  اما نفت؛اعتمادبه با و صریح مثبت،

ا
 منتقل مانمخاطبان به محترمانه کاملا

 احتارام هااآن باه کننادمی مخاطبان احساس که است صورت در این کنیم.
 ایم.گذاشته

نشاین و عاالی دارناد ایان کاه صادای دل گوینادگانیکنند کاه ها فکر میبعضی
 غیرقابال و ذاتای پدیاده ی  انسان صدای شان ذاتی است؛ اما خوشبختانهصدای
 باا یعنای است؛ بدن هایماهیچه مثل بلکه داد؛ تغییر را آن نشود که نیست تغییر
 با اندداشته ضعیفی صدای که گویندگاناز  بسیاری کرد. ترقوی را آن توانمی تمرین
حاال شااید در اناد. شده نفسیاعتمادبه با و تسثیرگذار گویندگان مدت،طوزنی تمرین

باه کادام صادا  گویندگان ذهن شما پرسشی پیداشده باشد که صدای مناسب برای
شاود کاه بسایار جاذاب و رساا صدای مناسب به صدایی گفته مای شود؟گفته می

شادن یکای از  گوینادهشاود. بارای راحتی شانیده مایباشاد در باین سروصاداها باه
شاود داشاتن صادای زیباسات. اگار صادای تر به آن تسکید ماینیازهای مهم که بیش

ارد جا مینخواهد شد. در اینشما قدرتمند نباشد قلعاً شنیده  خواهم تا در ماورد ب 
 .صدا بحث کنم

 بُرد صدا
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رد صدا یعنی این تواناد طای کناد. صورت افقی تا چه مسافتی میکه صدای ما بهب 
 صادای ماا را افارادی کاه تاا یکای دو اگر ما صدای آهسته

ا
ای داشته باشیم احتماز

رد صدای ما بیشتوانند بشنوند؛ اما اگر می ،متری ما هستند تار باشاد درزماانی کاه ب 
کنیم و یا برای مخاطبان در حال صحبت کردن هستیم و در یا  درجایی صحبت می

راحتی توانناد باهاناد هام مایفضایی مانند تازر، افرادی که در انتهای تاازر نشساته
ار صدای ما را بشنوند. میوان بلندی صدای ما هم باید متناسب با مکانی که در آن قار

طور نباشد که در ی  فضای کوچ  با صدای بلندی صحبت کنایم و داریم باشد، این
باعث آزار دیگران شویم و یا برعکت در یا  فضاای باورگ باا صادایی آرام و آهساته 

 .صحبت کنیم
رد صدای خودماان  بنابراین با توجه به موقعیتی که در آن قرار داریم باید ب 

ارد صادا مایرا تنظیم کنیم. تمرینی که برای  تاوانیم انجاام دهایم، افاوایش ب 
العااده باشاد. در ایان تمارین تواند فوقاست که می 50تا  1تمرین شمارشی 

نباید بلندی صدای شما طوری باشاد کاه باعاث آسایب رسایدن باه حنجاره و 
صادای تارهای صوتی شما باشد و البته قرار هم نیست ایان تمارین را باا ی 

هنگام انجام این تمرین صدای خود را رها کنیاد و اجاازه آرام انجام دهید، در 
 تان برای خودش راحت باشد.دهید که صدای

صدا در  تمرین بُرد صدا و برطرف کردن لرزش  

 گویندگیهنگام 

شود کاه لارزش صادا در صاحبت ماا انجام دادن تنفت دیافراگمی باعث می
اایجاد نشود؛ اما بارای ایان

 
ارد ش خودماان را افاوایکاه حجام ش ش داده و ب 

تاان خادمترا مند العاده قدرتصدای خود را افوایش بدهیم ی  تمرین فوق
توانید حجم هوایی که کنم. با انجام دادن مداوم این تمرین شما میبیان می

 
 
تر کنید و با این کار دیگار صادای دهید را بیشهای خود به جریان میشدر ش

آورید، از طرفای ایان تمارین نفت کم نمی گویندگیلرزد و در هنگام شما نمی
رد صدا هم بسیار بسیار زیاد مؤثر است. من ناام ایان تمارین را  برای افوایش ب 

نفت از صورت ی ما در این تمرین قرار است که به ام.گذاشته 50تا  1شمارش 
این تمرین را انجام  گامبهگامصورت به را بشماریم؛ اما نه یکجا. 50تا  1شماره 
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برای انجام دادن ایان تمارین مراحال زیار را  رویم.می 50دهیم و تا شماره می
 :انجام دهید

  عمل دم در تنفت دیافراگمی را انجاام دهیاد؛ یعنای از طریاق بینای
 تان هدایت کنید.هوا را به داخل شکم

 گام بشمارید.بهصورت گاماعداد را به 
1 

1،2 
1،2،3 

1،2،3،4 
1،2،3،4،5 

1،2،3،4،5،6 
1،2،3،4،5،6،7 

 
 

 رویم.را پیش می 50و به همین صورت تا عدد 
دقت داشته باشید که در زمان شمارش اعداد هرکجا کاه عادد  یادداشت:

تمام شد، نفت ما هم باید تمام شود. قبل از تمام شدن اعاداد نبایاد نفات 
تانفت باه روش  نفت بشاماریم.بایست تا انتهای تمرین باا یا بگیریم و می

دیافراگمی فراموش نشود )در زیر در مورد تنفت صحیح و تنفت دیافراگمی 
که فشاری برای تخلیاه هاوا باه کنم( و در زمان شمارش بدون اینصحبت می

بایساات عماال شاامارش و تخلیااه هااوا را از طریااق تااان وارد کنیااد، ماایشااکم
 تان انجام دهید.دهن

 را بشمارند. 40 کنم که نهایتاً تا عددها پیشنهاد میبرای خانم
دقت داشته باشید که در این تمرین قرار نیست که در یا  روز ماا تاا عادد 

 :للفاً از این دستورالعمل پیروی کنید آخر را بشماریم.
 7تا  1روز اول( شمارش 
 10تا  1روز دوم( شمارش 
 12تا  1روز سوم( شمارش 
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 15تا  1روز چهارم( شمارش 
 17تا  1روز پنجم( شمارش 

 19تا  1ششم( شمارش روز 
 20تا  1روز هفتم( شمارش 
 23تا  1روز هشتم( شمارش 
 25تا  1روز نهم( شمارش 
 27تا  1روز دهم( شمارش 

 29تا  1روز یازدهم( شمارش 
 30تا  1روز دوازدهم( شمارش 
 32تا  1روز سیودهم( شمارش 
 33تا  1روز چهاردهم( شمارش 
 35تا  1روز پانودهم( شمارش 

 36تا  1شانودهم( شمارش روز 
 37تا  1روز هفدهم( شمارش 
 38تا  1روز هجدهم( شمارش 
 39تا  1روز نوزدهم( شمارش 
 40تا  1روز بیستم( شمارش 
 41تا  1روز بیستم( شمارش 

 42تا  1روز بیست و یکم( شمارش 
 43تا  1روز بیست و دوم( شمارش 
 44تا  1روز بیست و سوم( شمارش 

 45تا  1شمارش  روز بیست و چهارم(
 46تا  1روز بیست و پنجم( شمارش 
 47تا  1روز بیست و ششم( شمارش 
 48تا  1روز بیست و هفتم( شمارش 
 49تا  1روز بیست و هشتم( شمارش 
 50تا  1روز بیست و نهم( شمارش 

 50تا  1ام( شمارش روز سی
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یا   دتوانید در هرروزی که ایان تمارین را انجاام دادیاشما می یادداشت:
ایان تمارین قارار  تان باشاد.تی  کنار روزها بونید تا آمار انجام تمرین در دست

نیست که با صدای آهسته انجام شود، صدای خود را برای انجاام دادن ایان 
قادر بلناد تاان آنتمرین چند برابر صدای معمولی خاود بلنادتر کنیاد. صادای

 د.نباشد که به تارهای صوتی و حنجره شما آسیب وارد کن
 

 سوم مبحث

 دستگاه تنفسی

 و دفاع سالولی متابولیسام اکسیجن برای یبدن موجودات زنده جهت تهیه
اباوار  گردش خون دستگاه   تنفت وابسته است. به دستگاه   کاربن دای اکساید

خاون و  ترتیب گاردش  ینااسات. باه هااشاش و بدن هایبافت انتقال گاز بین
 تانفت باا داشاتن مجااری   دیگر وابسته است. دساتگاه  تنفت به ی  دستگاه  

 دهاد. دساتگاه  هاوا انجاام می خاود را باا پاازیش   وظاایف   تنفسی و هوایی
هاوایی  یشاده اسات. ناحیاهتقسیم هوایی و تنفسای یتنفت به دو ناحیه

کاه هاوا را از  هاساتبینی، حلق، حنجاره، ناای و سیساتم نایژه یشامل حفره
 رساند.ها میتنفسی شش محیط پیرامون به قسمت  

 انسان  یتنفس یولوژیزیف

مای اکسایجن دارد و حیاات نیااز باه یاك منباع دای یت اداماهجه یآدم بدن  
د، هاوای دریاافتی شاامل كناین اکسیجن را از هوا دریافات مایم اطور دایبه
 -ل چند گااز )كااربن دای اكسااید شام %1تروجن و ینا %78 اکسیجن، 21%

ه گازهاا یااکسایجن بق سات كاه در عمال باه جاوهلیوم و...( ا -آرگون  -نیون 
ندارند. فقط اکسیجن  یستم تنفسیدر س یبوده و نقش فعال یصورت خنثبه

و حاارارت در  ید اناارژیااوساااز و تولداشااته و باعااث سوخت یاتیااح یجنبااه
 ست.های بدن اسلول

 یهاا كارده، باراهیوارد ر یتنفس ی  و مجار ینیدهن و ب ق  یرا از طر بدن هوا
هاای ساهیك یوسایله به نیاز كند تا اکسیجن مورد  یم ینگهدار یكوتاه مدت  

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
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ناد ین فرایاساازد، ایجذب و وارد خون شود ساپت مجادداً خاارج ما هوایی
 ست.ادم و بازدم  یمرحلهود كه شامل دو شیتنفت شناخته م عنوان  به

انسان هوا را  :شود )دم(یه میكه هوا به داخل ر یاول زمان یمرحله .1
 یقفساه هاایمراكاو عصابی عضاله یوسیلهو بینی بهدهن  ق  یاز طر
شود یافراگم مین رفتن پرده دییها و پانه كه سبب باز آمدن قبرغهیس

)در  ینسااب یجاااد خاالایبااا ا
وه یااامتااار جمیلی 3حاادود 

افات و یتر از فشار جو( دركم
كند، سپت یها موارد شش
هااا و ژكیژه، نااایتوسااط نااا

اکسایجن  ییهوا یهاسهیك
موردنیاز جاذب و هماراه باا 

ق دساااتگاه یاااخاااون از طر
گااردش خااون )پمپاااژ قلااب( 

رسد. پت یبدن م یهابه تمام سلول ید انرژیوساز و تولجهت سوخت
صاورت ( باه%4)تقریبااً  یاکسایجن و اکسایجن مصارف ید انرژیاز تول

 گردد.ه بازمییگازکربنی  مجدداً به ر
کاه وقتی :شاود )باازدم(ه خاارج مییكه هوا از ر یدوم زمان یمرحله .2

خود بااز افراگم خودباهیان رفته و دها پایید قبرغهیدم كامل گرد عمل  
 یدرنتیجاه هاوا ،گارددینه مایسا د و باعث فشرده شادن قفات  یآیم

شود، باوجودی كه هنگاام یرون رانده میرفته و به بها باز داخل شش
اختلاف فشار، كل هوا مبادله  ك توده در اثر  یصورت دم و بازدم هوا به

دم و باازدم  یدر هاوا یتنفس ی  ب گازهایاست كه ترك یهیشود، بدیم
 متفاوت باشد. در هوا

ا
یافتاه بار اکسایجن کاهش وان  یاباازدم م یكاملا

تروجن در هماه یوان ناایاشاود و میید افووده مکاربن دای اکسا وان  یم
دم و بازدم در حدود  توان گفت كه در هر عمل  یحال ثابت است؛ پت م

 شود.یکربنی  خارج م صورت گاز  شده بهاز اکسیجن جذب 4%

 از اکسیجنیها و نششُ  ش  یگنجا
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 یگرچه گنجا
 
 بسته باه ناوع   یه محدود است؛ ولیش افراد با توجه به حجم رش ش

تاا  12ن یبا یعااد ط  یكند. در شرایط فرق میهوا با مح وان تبادل  یدن، مینفت كش
هاا وارد در سالول ید انارژیاتول تر هوا جهات  یم لیقه و هر بار حدود نیبار در دق 18

 -ن مقادار در حادود دو یاشاود؛ از ایگفته م یجار یشود كه به آن هوایشش م
ه یاسوم بقشود و ی یمبادله م رسد و با خونیم ییهوا یهاسهیسومش به ك

 ،نامنادیمارده ما یمانده را هاواباقی ین هوایماند. ایم یباق یتنفس یدر مجرا
كاه  ییکل هواش داد بهیرا چهار برابر افوا یجار یتوان هوایق میهنگام نفت عم

دهد كاه باه یرون میك بازدم و تا حد ممرن بی یق و طیدم عمك فرد پت از ی ی
 . شودیگفته م یاتیت حیآن ظرف
ایل 5/3در انسان در حدود  یاتیت حیظرف

 
ك یاپات از  یهااا حتاشتر اسات. ش

بادن موردنیااز  یكاه بارا یباز هستند. مقادار اکسایجنق هم به حالت نیمهیبازدم عم
از باه یاسات. در زماان اساتراحت نیرد متناساب اپاذیكه انجام م یاست با مقدار كار

د مثال یشاد یهااتیاابد، بالعرت، در فعالییكاهش م یریگاکسیجن به طرز چشم
هاای عباور هاوا، راه در ی، وجود مانعیماریدر ب یا حتیورزش كردن، از پله باز رفتن و 

شاود كاه باه یو شوك باعث ما یناگهان یدن خبرهای، شنیو عصب یجانات روحیه
 .از باشدین یشتریاکسیجن ب
کاه  هاساتبینی، حلق، حنجره، نای و سیستم نایژه یهوایی شامل حفره یناحیه

 
 
 .رساندها میشهوا را از محیط پیرامون به قسمت تنفسی ش

بینی به دو بخش قرینه تقسایم  یوسیله دیوارهبینی به یحفره :بینی یحفره .3
کناد. پوشاش می دهنای جادا یبینی را از حفاره یحفره کام سخت شود.می

 چربی هایغده سنگفرشی غیر شاخی همراه با مو، این ناحیه از بافت ملبق
و بویاایی اسات.  بینی شاامل بخاش تنفسای یاست. حفره های عرقغده و

بینای را مرطاوب و باه  یتواناد حفارههاای پوششای میلولدرنتیجه زیه س
 کند. های خونی خود آن را گرمرگ کم 

شاده تقسیم حلقای -حلقای و دهنای -به دو بخاش بینای حلق :حلق .4
 کناد. ناحیاهحلقی را از حفره دهن جدا می-است. کام نرم، ناحیه بینی

حلقای  -حلقی راه تنفسی و گوارش است. مخاط ناحیاه بینای -دهنی
حلقای  -غدد اسات و مخااط ناحیاه دهنای دار وهای مژهدارای سلول

 -در ساقف ناحیاه بینای های حلقیلوزه همراه با غدد موکوسی است.
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ی غادد موکوسای اسات. ادارناد؛ زیارا مخااط حلاق محتاو حلقی قارار
طااولی در درون و ی حلااق مخلااط و متشااکل از دوطبقااه یماهیچااه

 حلقوی در بیرون است.
قارار دارد. حنجاره  ناای بینی و در باازی یدر عقب حفره حنجره :حنجره .5

شاود. در حنجاره داشاتن آن میباعاث بااز نگه هاایی دارد کاهغضروف
 یوسایلههاا بهارتعااش آن تعدادی تار یا طناب صوتی وجود دارد که

 ده غضاروفی باه ناامشاود یا  زایازدم باعث تولید صدا میهوای با
بندد و مانع ورود غاذا می دهانه حنجره را در هنگام بلع غذا گلوتاپی

 پیونادی ارتجااعی بافت شود. تارهای صوتی از جنتبه درون نای می
موجاب ارتعااش ایان  باازدم هاا هنگااموا را از ششخروج ه ،هستند

 شود.تارها و تولید صدا می
بافات قارار دارد.  پارده جناب صورت جفات در داخالشش به :هاشش .6

دارای مقادار زیاادی  پیوندی درون شش
صااف  یماهیچاههای ارتجاعی و رشته

 یمیلیاااون کیساااه 300اسااات. حااادود 
  هوایی در

 
ش وجود دارد مجموع دو ش

گازهاااای تنفسااای را باااه  و تباااادل
 دارند.عهده

بنااد اساات و هااوا پاات از حنجااره وارد نااای  20تااا  16نااای دارای  :نااای .7
 شفاف غضروف و دارای U ای به شکلقلعهاز بندها  شود. هر ی می
صااف در  یوسایله نوارهاایی از ماهیچاهاسات کاه به کنادرویومپری با

طاور ای باهنوارهای ماهیچاه شوند.دیگر متصل میبه ی  U ناحیه باز
 وساایله بافااتهای غضااروفی بهانااد. حلقااهطااولی و مایاال قرارگرفته

 شوند.پیوندی متراکم به هم متصل می
ساازد. ایان اصالی را می یناای انشاعاب یافتاه ناایژه :انشعابات نای .8

اصالی مشاابه  یهاا راه دارناد سااختار ناای و ناایژهبه شش دوشاخه
شاود. ها نامنظم مینایژه غضروف بخش انتهاییدیگر است گر چه ی 
های اصالی باه تعادادی مجااری نایژه

هاای نایژه شاوند.هاوایی تقسایم می
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های تنفسی، مجرای آلوئاولی های انتهایی، نایژجها، نایژجبورگ، نایژج
 هوایی. یکیسه و

 ها نیو به مجاریهای تنفسی و آنهای انتهایی به نایژجنایژج :ناحیه تنفسی .9
هاا هاای تنفسای ازنظار باافتی شابیه نایژجشاوند. نایژجهوایی تقسیم می

 تعادادیا  ایی دارند. مجااری هاوایی باه های هوکیسه کهجو اینهستند به
هاایی باا هاوایی باه شاکل حباب هایشوند. کیسههوایی ختم می یکیسه

 یکیساه هساتند. های ارتجااعی و بادون ماهیچاهدیواره بسیار نازج، رشاته
 .سنگفرشی ساده است ظریف و فنجانی شکل بوده پوشش آن اییهو
 

 چگونگی تنفس

 و باازدم دم یطوری که در باز ذکر گردیاد تانفت در آدمای شاامل دو مرحلاه
در  شاود.ها و در هنگام بازدم از آن خاارج میدم هوا وارد شش یاست. در مرحله

 یجنب نقش مهمی دارد. فشار فضای میان دوزیاه پارده یانجام دم و بازدم پرده
 ها حتای دراسات و باه هماین دلیال شاش فشار اتمسافر تر ازهمیشه کم جنب

 بسااته نمی حالاات بااازدم  
ا
 یشااوند. قباال از شااروع دم کلیااهارادی نیااو کاااملا

صاورت یا  گنباد حاال اساتراحت هساتند و دیاافراگم به های تنفت درماهیچه
تار از ترین وضعیت خود قرار دارند و فشار فضای جنب کمدر پایین هادنده است و

کاه فرماان عصابی دم باز هستند. هنگامیحالت نیمه ها درفشار اتمسفر و شش
های باین شاود اعصااب حرکتای ماهیچاهصاادر می مغو در تنفسی مراکو توسط
 .کنندمی م را منقبضای خارجی و دیافراگدنده

 ها به بااز وای خارجی موجب حرکت قبرغههای بین قبرغهانقباض ماهیچه
سااینه  یشااود. انقباااض دیااافراگم موجااب افااوایش حجاام قفسااهطاارفین می

ها باعث کاهش فشار مایع جنب و باز شدن کیساه شود. این افوایش حجممی
بناابراین عامال اصالی بااز شادن کشاانند؛ می شوند و هوا را به درون خودمی

ناب جَ  یاسات. اگار پارده نبجَ  یها پردههای هوایی و ورود هوا به ششکیسه
 جمع شده و از کار می

ا
ای ویاژه ماهیچاه افتد. در پایاان دمپاره شود شش کاملا

 سینه موجب یها و وزن قفسهکنند. خاصیت ارتجاعی ششدم استراحت می
ها باعاث لیاه خاود برگردناد. برگشات شاشها باه حالات اوشود کاه شاشمی
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شش نسبت به اتمسفر و درنتیجه بیرون رانادن هاوا  افوایش فشار هوای درون
 داد. توان انجاممی طور فعال نیوشود بازدم را بهمی

 
 
 

 مبحث چهارم

 نقش تنفس صحیح در صدا

بدن ما بسیار مفید است. اگر ما تانفت صاحیحی  داشتن تنفت صحیح برای
 :توانیم این موارد را برای خودمان داشته باشیمداشته باشیم می

 شاود مغاو ماا رسانیم که باعث میتری به مغو خود میاکسیجن بیش
 .تر کار کندبهتر و سریع

 رساانیم کاه بدن خاود مای هایها و عضلهتری به بافتاکسیجن بیش
 .تر باشیمتر و شادابسرحال شود ماباعث می

 شویمتر افسرده و ناراحت میکم. 

 دیرتر خسته شویم. 

 ی در کارهای روزمره داشته باشیمترتمرکو بیش. 

 ماا افاوایش پیادا  یشود که حجم ریاهداشتن تنفت صحیح باعث می
کند و درنهایت در هنگام سخنرانی نفت کم نیاوریم و صدای ما نلرزد و 

 ه باشیم.صدای خوب داشتی 
 :کیفیت صدای ما بستگی به دو مورد دارد

 کارگیری حنجرهبه ینحوه .1
 ح هوا به مقدار صحیح تارهای صوتیبرخورد مقدار صحی .2

 اگر ما
ا
نتوانیم مقدار صحیحی هاوا باه تارهاای صاوتی خاود وارد  احتماز

کنیم، صدای ما کیفیت خودش را از دست خواهد داد. برای مثال اگار تارهاای 
هوا کم بیاورند صدای ما صدایی خشان و گرفتاه خواهاد داشات؛  صوتی ما

توانیم این موضوع را مرتفع کنیم بنابراین ما با داشتن ی  تنفت صحیح می
 و هوای مناسب تارهای صوتی را مهیا نماییم.
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 صحیح تنفس دیافراگمی یهنحو

که بخواهم در مورد نحاوه صاحیح تانفت دیاافراگمی صاحبت قبل از این
اش را خواهم این کار را انجام دهید و نتیجاهاز شما دوست بورگوارم میکنم، 

پیش آیینه بروید و چند نفات عمیاق بکشاید.  :برای خودتان به دست بیاورید
تاان بااز و هاایخورد، شاانهدقت کنید که کدام قسمت از بدن شما تکان می

رود نحاوه نفات تان باز و پاایین مایهایتان؟ اگر شانهرود یا شکمپایین می
 تان اشتباه است و بهتر است که اصلاح شود.کشیدن شما و هواگیری

 نفت کشیدن نوزادها را دیده
ا
اید، این دقیقاً همان تنفت صاحیح احتماز

شااان بااز و پااایین دیاافراگمی اسات. نوزادهااا در زماان نفاات کشایدن شاکم
اشاتباه باا ساینه بهایام و مرورزمان این عادت را فراموش کاردهرود. ما بهمی

وقتای ماا از طریاق ساینه  کشیم که تنفسی بسایار سالحی اسات.نفت می
شاود و صورت ناقص انجثام مثیکنیم عملیات نفت کشیدن ما بهتنفت می
 رسد.سوم هوا و اکسیجن به بدن ما میفقط ی 
صورت صحیح و دیثافراگمی و یا مجری باشیم و تنفت را به گویندهاگر ما 

 کاهطوریبهانجام ندهیم قطعاً فشار بسیار زیادی بر روی بدن ما خواهد آمثد 
شود که انرژی بسیار زیادی را شویم و این موضوع باعث میسریع خسته می

 صرف حرف زدن و گویندگی کنیم.

 صحیح تنفس دیافراگمی )شکمی( ینحوه

 :این صورت استمراحل انجام تنفت صحیح دیافراگمی به 
روی کمار خاود دراز بکشاید )اگار دراز صاف ایستاد شوید یاا باه پشات .1

 ت زیر زانوهای خودتان قرار دهید(؛کشید، ی  بالشمی
تان هدایت از طریق بینی عمل دم را انجام دهید و هوا را به داخل بدن .2

 کنید؛
در زمان انجام دادن دم، هوا را به سمت شاکم خاود هادایت کنیاد باه  .3

تاان هاایتان باز بیایید )دقت داشته باشید که شاانهکه شکم صورتی
 باز نیاید(؛

 آرامی و از طریق دهن تخلیه کنید.هوای داخل شکم را به .4



188   رادیو در هنرگویندگی 

ایان مراحال دقیقاااً هماان مراحلاای اسات کااه در زماان صااحبت کاردن یااا 
یعنی ما از طریق بینای هاوا را باه داخال شاکم ؛ دن باید انجام شودآوازخوان
آرامی از طریق دهن کنیم و بعد در زمان صحبت کردن هوا بهدایت میخود ه

جا وجود دارد این است که در زمان تخلیاه ای که اینآید. نکتهما به بیرون می
هوا نباید روی شکم خود فشاری وارد آوریم، باید اجازه دهایم کاه بادون فکار 

شاود. از شاما کردن و واردکاردن فشااری اضاافه بار روی شاکم، هاوا تخلیاه 
خواهم برای شروع، این تمرین را حاداقل ساه مرتباه در روزباه مادت یا  می

کم سعی کنیاد کاه ایان نحاوه نفات کشایدن را دقیقه انجام دهید و بعد کم
که نیاز باشد به ایثن کثار صورت عادت برای خودتان تبدیل کنید تا بدون اینبه

 انجام شود. صورت طبیعی و ناخودآگاه در بدن شمافکر کنید به

 سرگیجه در هنگام تنفس دیافراگمی

 خیلی از افراد در زمان انجام دادن این تمرین دچار سرگیجه می
ا
شوند. معموز

دلیلش این است که بدن ما به همان سلح از اکسیجنی که ما روزانه تانفت 
صاورت نفات ساوم اکسایجن کاه باههماان ی ) .کنیم عادت کرده اساتمی

( و حاز که این حجم بسیار زیاد از .شدسینه انجام می کشیدن ناقص از طریق
شود که بدن ماا واکانش نشاان رسانیم باعث میاکسیجن را به بدن خود می

تان پیش آمد للفاً از دهد و باعث شود که سر ما گیج برود. اگر این اتفاق برای
 های خود ادامه دهید.انجام دادن این تمرین دست نکشید و به تمرین

صورت عادی تبدیل شود تا بتوانیثد تان بهقدر انجام دهید که برایرا آنآن 
تان باه وجاود خواهاد آورد موارد مثبتی را که تنفس صحیح دیافراگمی برای

اگر در بهره خواهید بود. صورت از تمام این موایا بیداشته باشید، در غیر این 
کنیااد کااه تاانفت اگاار فکاار ماایکنیااد؛ انجااام تاانفت دیااافراگمی اشااتباه ماای

خاواهم کاه ایان کاار را دهیاد از شاما مایدرستی انجام نمیدیافراگمی را به
 انجام دهید.

 :دقیقاً همان مراحل تنفت دیافراگمی را انجام دهید با این تفااوت کاه
کمر خود را به سمت پایش تاا  های خود را به کمر بونید؛دست صاف بایستید؛

 تنفت دیافراگمی را انجام دهید.و بعد  کنید؛درجه خم 90اندازه 
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رساد و اگار با انجام دادن این کار تقریباً اشتباه انجام دادنش به صفر مای
 عنوان ساینه شاما باازهیچاین کار را انجام دهید متوجه خواهید شد که باه

آیاد؛ و یاا اگار باه ست که باز و پایین مینخواهد آمد و فقط این شکم شما ا
تان قرار دهید تا زانوهای شما ی  بالشت را زیر زانوهایاید، پشت دراز کشیده

درجه دربیایید و بعد تنفت دیافراگمی را انجام دهید. با انجاام  45به حالت 
رسد و شما دادن این کارها، اشتباه انجام دادن تنفت دیافراگمی به صفر می

ی از ویاتبدیل کردنش باه مهاارت، آن را ج تواند با انجام دادن این تمرین ومی
 بدن خودتان کنید.

 اهمیت راحتی بدن در تشکیل صدای مناسب

تواناد موجاب از دسات رفاتن های گفتاری میویژه در اندامانقباض در بدن به
صدا و آسیب همیشاگی در تارهاای صاوتی گاردد؛ بناابراین، کساب تواناایی 
راحت ساختن بدن نخستین گام مهم است که گویناده و هار کااربر صادا بایاد 

چه انقباضای در بادن پایش آیاد، هایچ تمرینای فایاده سر بگذارد. چنان پشت
هاا های گفتااری و تحات فرماان درآوردن آننخواهد کرد بدون نظارت بر اندام

 توان توقع تولید صدا خوب را داشت.نمی
دهاد و باه آن گوینده باید کشف کند که چگونه بدنش واکانش نشاان مای

را نشاان دهاد. راحتای بادن اهمیات حیااتی آسانی این واکنش بیاموزد تا به
به ی  معنی، راحتی بدن یعنی حضور تشدید آوا. هر ناوع گرفتگای  دارد؛ زیرا

شاود و درنتیجاه هاا و پشات سار ماانع از تانفت درسات مایدر گردن، شاانه
طور کامل عمل کند. وجود راحتی بدن به ها نخواهد توانست بهتشدیدکننده

وقعیت مفروض برآید. زمانی که راحتی وجود کند تا از پت مشخص کم  می
شود. داشته باشد شخص احساس بهتری دارد و درنتیجه نگرانی از او دور می

رود دور کردن آن گرفتگی عضلانی است کاه جا به کار میراحتی بدن که در این
هاای شود کاه حفارهشود و باعث میهای گفتار میمانع حرکت صحیح اندام

دکنندگی خااود را از دساات بدهنااد عاادم حضااور راحتاای بیناای قابلیاات تشاادی
سازد و تکلم راحات تنها صدا را معیوب می)انقباض عضلانی غیرضروری( نه

 سازد.کند؛ بلکه حرکت بدن را ناخوشایند میرا مختل می
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آیاد باه احساسی راحتی و آسایشی که از پی راحتای جسامانی پدیاد مای
سان حالتی فراهم بخشد بدینآسایش می گویندهشود و به ذهن منتقل می

تواند خلاقانه به ذهن شخصیتی کاه با برخورداری از آن می گویندهآید که می
اجرای آن نقش را به عهده دارد بیندیشد. بر اهمیت راحتی بدن هر چاه تسکیاد 
گردد باز اندج است، چراکه ماحصل این فن باه آزادی خالاق و اعتمااد منجار 

دهاد وضعیتی کاه موجاب آن آگااهی از راحتای دسات مایبهترین  شود.می
وضعیت دراز کشایدن باروی سالح صااف اسات، سالحی کاه تحات تاسثیری 

 گیرد.سنگینی بدن قرار نمی

 وضعیت بدن در گویندگی

هاا وضاعیت بادن ها و نشستنهای بدن در حالت راحتی اعم ایستادنشکل
تخلیاه و تکلام،  شود. ارتباط میان وضعیت صحیح بدن باا تانفتنامیده می

آوا هنااگ و تشاادیدکننده ساار انکارناپااذیر اساات بااالأخص مهاام اساات کااه بااه 
 گوینادگانها توجه شاود وضعیت قرار گرفتن مستقیم و راحت سر روی شانه

های گوناگون ایستاده و نشساته ناچار است که به وضعیت گویندگیهنگام 
چگونه بر صدا تسثیر راحتی تکلم کند. در این صورت باید بداند وضعیت بدن به

تارین وضاعیت دارد تا در این صورت بهترین نتیجه را به دست بیاورد. مناسب
 است. و نشستن برای تولید صدا صاف ایستادن
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 پنجممبحث 

 ها در صداسازینقش لب

تواند بسیار مهم باشد. با ی  مثال این ها در زمان صحبت کردن مینقش لب
را باه  رکنم. تصاور کنیاد کاه چناد سایم تااسازی میشبیهتان موضوع را برای

ایم و دقیقاً تمام ابعاد سایم و فشااری کاه باه آن واردشاده اسات دیوار زده
هاا ماان را روی ایان سایمهای گیتار است؛ اماا چارا وقتای دساتمانند سیم

یاوار دهند؟ دلیلش ایان اسات کاه دکشیم صدایی مانند تار یا گیتار نمیمی
ت این تارها ندارد. اگر دقت کرده باشید روی هر سازی که تاار دارد شای پکاسه
پشت آن وجود دارد، درواقع آن کاسه و آن سوراخی که در کاساه ای همکاسه

ها و صورت ما هم دقیقااً مثال آن شود. لباست باعث زیبا شدن آن ساز می
ماا هاای کاسه و سوراخ روی کاسه را دارد. صورت ما مثل کاسه اسات و لاب

آورناد؛ اماا صادا درمیهاا بار روی دیاوار هممانند آن سوراخ روی کاسه. سیم
 !ار کجا و صدای سیم روی دیوار کجاصدای سیم روی گیت

های خودتان را در زمان های قبل از شما خواستم که دهن و لبمبحثدر 
صورت افقی )مثل خندیدن( باز نکنید؛ چون اگر صحبت کردن و آوازخواندن به

ازاندازه باز شود صادای شاما دیگار صورت افقی بیشهای شما بهو لبدهن 
آن طنین را نخواهد داشت و صدای شما جاایی نادارد کاه بپیچاد و مثال آن 

تاان هاایتان به میوان باز شادن لابشود؛ بنابراین حواسسیم روی دیوار می
 عبارت اند از: دهن و لب هایماهیچه فن برای تقویت چهار باشد.
 رفاع بارای صداساازی هاایتمارین زیباترین از یکیاین خودکار: تمرین .1

 انتهاای تمارین، ایان انجاام است. بارای دهن و ف  هایعضله تنبلی
 صحبت به شروع و دهیممی قرار خود پیشی دندان دو بین را خودکار
 انجاام ایدقیقهساه نوبت چند در را تمرین این روزانه و كنیممی کردن
 کاساته ماا هاایکلماه سارعت از زیادی حد تا تمرین این با دهیم.می
در  شاما خودکاار تمرین با .كنیممی صحبت ترشمرده بسیار و شودمی

 و تارآهساته کمای کاه دهیدمی را تمرین این خود هایلب به حقیقت
 تارواضاح و بهتر خیلی طریق همین از و شود بسته و باز تربیش البته

 کرد. خواهید صحبت
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 قادرت و شادتبه را هااکلماه تمارین در ایان خاوانی: مشادد تمرین .2
 هاف  به و شودمی باز ممکن حداکثر تا دهن تمرین در این خوانیممی

شما  ف  جمله چند گفتن از بعد کهطوریبه گردد.می وارد زیادی فشار
 بسایار فا  و دهان هایماهیچه تقویت برای تمرین این گیردمی درد

 بااز تاربایش گویندگی موقع شما دهن تمرین این با و است سودمند
 كنید.می ادا ترواضح را هاکلمه و شودمی

 هاادنادان و بستهدهن کهوقتی ها،لب کم  با کردن صحبت تمرین .3
 و داده قرار دیگری  روی بر را هادندان تمرین در این دارند: قرار همروی

 زیادی فشار تمرین در این كنیممی صحبت هالب حرکت کم  با سپت
 تمارین ایان گاردد کاارکردمای تقویات لاب و آیادمای لب یماهیچه به

 است. خودکار تمرین مشابه
 این صدا کردن قوی برای هافن بهترین از یکی شعر: بلند خوانی تمرین .4

 مثال حماسی شعرهای خصباز  شعر بخوانیم بلند صدای با که است
 هاایگوینه هم شاملو و موزنا اشعار است، عالی فردوسی شاهنامه

 بخوانیاد را آن طوری خوانیدمی شعر وقت هر هستند مناسبی خیلی
 .كنیداجرا می پیش میکرافون رادیو را آن گویا که
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 مبحث اول

 صدای دماغی و برطرف کردن آن

در صدای ما ممکن است نواقصی وجود داشته باشد که شاید ما به آن آگااه 
و یاا حتای ممکان اسات کاه  نیم که چلور باید آن را رفع کنایمباشیم؛ اما ندا

تر نواقصی کاه در صادای ندانیم صدایی که داریم دارای نواقصی است. بیش
ایان ماوارد باشاد کاه بارای هار شخصای  توانادوجود دارد می گویندگاناکثر 

 .متفاوت است
ازاندازه یا حتی هوای آید که هوای بیشصدای دماغی زمانی به وجود می

خیلی کمی وارد بینی ما شود. ما اگر صحیح صحبت کنیم و هوای انادازه باه 
 شود.بینی خود هدایت کنیم صدای ما دماغی نمی

 رفع صدای دماغی اولتمرین 
 :انجام دهید را خواهم که همین حاز این تمریناز شما می

 نوج زبان خود را پشت دندان ف  بازی خود قرار دهید.. 1
حاز نوج زبان خود را روی کام دهن خود به سمت عقب بکشید و کمی . 2

 فشار دهید.
خوب این کار را برای پیدا کردن کام نرم و کام سخت دهان خاود انجاام دادیام. 

را به دو قسمت کام نرم و کام سخت تقسیم کنیم، کاام ساخت اگر کام دهن خود 
گرفته اسات. جالاب اسات  های پیش است و کام نرم در عقب قرارنودی  به دندان

کاه کاام نارم ساخت تار ماوارد وقتیبدانید که کاام نارم باه بینای راه دارد. در بایش
 .شودشود باعث به وجود آمدن صدای دماغی میمی

صثورت را باه Eخواهم که حرف از شما می :انجام دهیدحاز این تمرین را 
 :کشیده بیان کنید
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و لبخنثد ماننثد بیثان  بازشدهصورت کشیده با دهنی تقریباً را به Eحرف . 1
 (.دهیداین کار را انجام می فرضپیشصورت کنم بهکنید )فکر می

 مانند بیان کنید. Oصورت کشیده با دهنی گرد و را به Eحاز حرف . 2
کنایم را با دهنی بازشاده از بغال و لبخناد مانناد بیاان مای Eدرزمانی که حرف 
آورد و جاست که روی کام نرم ما هاوا فشاار مایشود و اینصدای ما دماغی می

جاکاه کاام نارم باه بینای راه دارد، آن شاود و ازمای Eآمدن صدای  باعث به وجود
شود؛ اما درزماانی دماغی میشود و صدای ما ازحد وارد بینی ما میهوای بیش

کنایم فشاار هاوا روی کاام ساخت اسات و مانند بیان می Oرا با دهنی  Eکه واژه 
 .شود که صدای ما از حالت دماغی خارج شودباعث می

هاا کاه صادای دمااغی داشاتند، وقتای ایان تمارین را انجاام گویندهخیلی از 
صدای دماغی خودشاان شوند که با این سرعت توانستند دهند و متوجه میمی

هاای عاادی و یاا در هنگاام شادند. در صاحبتزده مایرا رفع کنند واقعاً هیجاان
جاای آن بایاد ساعی ها کار اشتباهی اسات و باهگویندگی باز کردن دهن از گوشه

م ایان نیسات کاه ای بازکنیم. البته منظاورصورت دایرههای خود را بهکنیم که لب
 ن  موقع صحبت کردن ده

ا
تان که سعی کنید دهن غنچه باشد، فقط همینتان کلا

خاواهیم ایان تمارین را روزاناه حاداقل ساه زیاد باز نباشد کافی است. از شما می
دقیقاه انجاام دادناش  1مرتبه )به مدت ی  ماه( انجام دهید و در هر مرحله هام 

  مرور  کم و بهکافی است. کم
 
رم دهان شاما در هنگاام صاحبت کاردن شاکل زمان ف

یرد و حاز که دلیل به وجود آمادن صادای دمااغی را متوجاه شادید امکاان گمی
 .شودکم می ،تان دماغی شود هم ی  که صدااین

 رفع صدای دماغیدوم تمرین 

 10تاا  1از شاماره  :خاواهم انجاام دهیاد ایان اسات کاهتمرین بعدی کاه مای
 10تاا  6را بشامارید و بارای شاماره  5تا  1بشمارید با این شرایط که از شماره 

 دماغ خود را با دو انگشت خود بگیرد و شمارش را انجام دهید.
گیرید صدای شما دمااغی شاود باه ایان اگر زمانی که بینی خود را می .1

 د.شوازاندازه وارد بینی شما میمعنی است که هوای بیش
شاود باه گیرید صدای شما دماغی نمایاگر زمانی که بینی خود را می .2

متناسب  ،کنیداین معنی است که هوایی که به بینی خود هدایت می
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شاود کاه ایان کمی صادا دمااغی مای 9البته فقط روی شماره  .است
 عادی است و باید به همین صورت هم باشد.

یا  مااه( انجاام دهیاد و این تمرین را هم روزانه سه مرتبه )به مادت  .3
سعی کنید که هوای متناسبی را وارد بینی خود کنید و از ورود هاوای 
اضافی جلوگیری کنید؛ بنابراین برای برطرف کردن صادای دمااغی ایان 

 :م را انجام دهیداهتان بیان کرددو روشی که خدمت
هاا بااز شاود و تاان از کنااره ن  که دهاجای ایندر زمان صحبت کردن به .1

 مان باه بت کنید بهتر است که برای رفع صدای دماغی لب و دهن  صح
 مانند باز شود. Oصورت 

را بااه صااورتی انجااام دهیاد کااه وقتاای بیناای خااود را  10تااا  1شامارش  .2
 9گیرید دیگر صادای شاما دمااغی نشاود و فقاط کمای روی عادد می

 دماغی شود که این امری طبیعی است.
آیاد، در بعضای از بودن هوا پدید نمای البته صدای دماغی فقط براثر زیاد
باه عدم هوای کثافی در بینثی ایثن صثدا  مواقع هم ممکن است که به خاطر
وقتای سارماخورده  ایم.ماا سارماخوردهکاه وجود بیاید، دقیقااً مثال زماانی 

کناد و هماین باشیم هوای بسایار بسایار کمای در بینای ماا جریاان پیادا مای
جاا غی شود؛ اما چیو جالبی که اینشود که صدای ما دماموضوع سبب می

وجاود دارد ایاان اسات کااه وقتاای بعاد از دو هفتااه سارماخوردگی مااا خااوب 
که مااا در ایاان زمااان مااان دماااغی اساات، درصااورتیشااود بااازهم صاادایماای
 ؛د جریان دهیم و مثل قبل عمل کنیمتوانیم هوای مناسبی را در بینی خومی

ماند؟ پاسخ ایان اما مشکل کجاست که این صدای دماغی برای ما باقی می
حال شاید پرسشی  گیرد.است که به دلیل حافظه صدایی این مورد شکل می

 تان پیداشده باشد که حافظه صدایی به چه معنی است؟برای
خوردگی شدید که بهبود زیاد شما هم بعد از دو سه هفته سرمااحتمالبه

 باه خااطراسث.. ایثن دقیقثاً  مانادهباقیصورت دماغی تان به ی  ایافتید صد
صدایی ما اس.. حافظه صدایی مدام در حال پردازش صثدای  وجود حافظه

دهد و زمانی که کند و در حافظه خود قرار میما اس.، صدای ما را آنالیز می
خواهیم صحبت کنایم، ایان حافظاه صادایی ماا اسات کاه باه حنجاره و می

 ودای شما چه صدایی را تولید کناد؛ دهد که صصوتی ما دستور میتارهای 
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زمانی هم که بعاد از دو ساه هفتاه سارماخوردگی صادای ماا دمااغی بااقی 
واقاع حافظاه  در حافظثه صثدایی مثا اسث.. ماند، این دقیقااً باه خااطرمی

صادای تاو دو ساه  :دهد کهصدایی به حنجره و تارهای صوتی ما دستور می
بوده؛ بنابراین اجازه ندارید که صدای دیگری داشاته باشاید و هفته این صدا 

 این صدا است. ،شدهچیوی که در حافظه صدایی ثبت
هام  ،اند بسیار مؤثر باشادتوصدایی در صدای ما می یپت نقش حافظه

 در خراب کردن صدا و هم در بهبود صدا. بلی در بهبود صدا!
ی از خاصای صاحبت کنایم، آن صادا دیگار جویا صادایما اگر مدام با ی  

دهند و در وجود ما خواهد شد. برای مثال افرادی که صدای خود را تغییر می
 گانه صحبت کردن( در طول روز هامهکنند )مثل بچروز با این صدا صحبت می

 یاباد و صادای  کنند تغییار مایها تقلید میشان به صدایی که ساعت صدای  
 شود.)زیر( می گانه وشان بچه

 مبحث دوم

 مردان یهرفع صدای زنان

مارد  گوینادگاندانید داشتن صادای ناازج و زناناه بارای طور که میهمان
 خوشایند نیست، چراکه وقتی ی  آقا، صدای زنانه داشته باشد، ممکن 

ا
اصلا

لی کاه بارای بد نیسات مساای بیاید. است که مشکلات زیادی برایش به وجود
 :مردی که صدای نازج، زیر و زنانه دارند را باهم بررسی کنیم گویندگان

داشتن صدای زنانه برای یا  مارد باعاث  :شدنمورد تمسخر واقع .1
شاود کاه یا  تعاداد از افاراد ماورد تمساخر قرارشاان بدهناد، می

 خااوب نیساات؛ امااا 
ا
درساات اساات کااه تمسااخر کااردن افااراد اصاالا

نه افارادی هساتند کاه هرحال باید این را قبول کنیم که متسسافابه
 دهند.راحتی هر شخصی را مورد تمسخر قرار میبه

های غریبه افرادی احتمال خیلی زیاد در جمعبه :جدی گرفته نشدن .2
که صدای زیار و زناناه دارناد، جادی گرفتاه نخواهناد شاد و هماین 

شود که این افراد از حضور در اجتماع خودداری موضوع باعث می
 و یا خجالتی شوند.کنند و افرادی منووی 
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ماردی کاه صادای  گویندگان :اشتباه گرفتن در زمان صبحت در رادیو .1
کنید که یا  خاانم در حاال کنند فکر میزنانه دارند وقتی در رادیو صحبت می

  صحبت کردن است.
 گویندگانینفت برای  به کم شدن اعتماد :نفتکم شدن اعتمادبه .3

 ست. مسایل مهم این افراد اای زیر و زنانه دارند یکی از که صد
مردی که صدای زیر و زنانه داشته  گویندگانل برای هرحال این مسایاما به
صورت کم یثا زیثاد وجثود داردل ولثی خبثر خثوب ایثن اسث. کثه مثا باشند به

شااید  ها صدایی بم و کلفت داشاته باشایم.توانیم با ی  تعداد از تمرینمی
که چه صدایی خاوب اسات؟ صادای پرسشی در ذهن شما خلور کرده باشد 

 بم یا صدای زیر و نازج؟
سات یاا که صدای خوب، صدایی بام و کلفات ا پاسخ دادن به این پرسش

 درست ن
ا
تان  ت  یست، من در پاسخ به این پرسش خدمصدای زیر و نازج، اصلا

 صدای خاوب یاا صادای باد وجاود نادارد، ایان صادای بیان می
ا
کنم که اصلا

  مناسب  هر شخص است که
ا
مهم است و اهمیت دارد. صدای زیر و نازج اصلا

صادای کلفات و مرداناه بارای ی  آقا نیست و یا برعکت، داشتن ی  مناسب  
 مناسب نیست؛ بنابراین صدایی خوب است که متناسب با آن 

ا
ی  خانم اصلا

فرد باشد و خوب است که هر شخصی بهترین صدای متناساب باا خاودش را 
 داشته باشد. 
توانیاد باا کنم کاه مایتان بیان میهایی را خدمتراهکارها و فندر ادامه 

تمرین کردن، صدای نازج و زیر خودتان را به صدایی کلفت و بم تبادیل کنیاد، 
ها مختص به آقایان است؛ اما اگار خاانمی البته بدیهی هست که این تمرین

دهاد تاا هاا را انجاام تواند این تمارینصدایی خیلی زیر و نازکی دارد هم می
 ای برسد.صدای متعادل زنانهصدایش از حد خیلی نازج به ی 

 مرد گویندگان یهای رفع صدای زنانهتمرین

 العاده برای تقویت حنجره و تارهای صوتیی  تمرین فوق :تمرین اول .1
را  «تمرین بلند خوانی»این است که مرد  گویندگان یو رفع صدای زنانه

انجام دهیم. این تمرین دقیقاً مثل روخوانی از کتااب در دوران مکتاب 
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 افارادی کاه صادای 
ا
است. اگر خاطرتان باشد در دوران مکتاب معماوز

 شدند.برای این کار انتخاب می ،بلندی داشتند
دهید باید دقت داشاته باشاید کاه البته زمانی که این تمرین را انجام می

خودتان فشار وارد نکنید تا آسیب ببیند. مراقب باشید  یزیاد از حد به حنجره
هاا دقات ای که باید برای ایان تمارینجای بلند خوانی فریاد نونید. نکته که به

ها با چند باار انجاام دادن اثاربخش کدام از این تمرینکنید این است که هیچ
انجام صورت مستمر ها اثربخش هستند که بهنخواهند بود. زمانی این تمرین

 دو ها برنامهشوند. سعی کنید که برای انجام دادن این تمرین
ا
ریوی کنید، مثلا

شام انجام دهید، بارای  6و سر ساعت  3ها را سر ساعت بار در روز این تمرین
 تان را تنظیم کنید تا به شما یادآوری کند. ل  توانید ساعت موبایاین کار می

مرد بسیار  گویندگان یصدای زنانهتمرین دوم که برای رفع  :تمرین دوم .2
 ها بههای صداسازی است. این تمرینمهم است، تمرین

 
صثورت کثام 

که صدای بم و کلف. داشثته باشثیم و علمی و عملی بوده و برای این
خود را از بین ببریم بسیار مؤثر خواهند بود. انجاام  زجناصدای زنانه و 

 چیو دشوار و پیچیاده
ا
نیسات و بارای انجاامش هار  ایاین تمرین اصلا
این تمرین برای گرم  بسته آن را بخوانید.شنوید با دهنآهنگی را که می

طاور شاود کاه در اداماه باهکردن صدا هم در ابتدای صبح انجاام مای
مهمی را بیان خواهیم کارد. للفااً ایان  هایلبمفصل در موردش مل

انجثثام دهیثثد. روز مثثداوم  ۵۰صثثورت روزانثثه و بثثه مثثدت تماارین را بااه
تاان بیاان کاردم، مانظم انجاام دادن و داشاتن  ت  طور که خادمهمان
 ها بسیار مهم و ضروری است.کار در انجام این تمرینپشت

 یتوانیاد بارای رفاع صادای زناناهتمرین ساومی کاه مای :تمرین سوم .3
انجااام دهیااد بساایار ساااده اساات. در ایاان تماارین از شااما  گویناادگان

را که صدایی بم دارند تقلیاد کنیاد. در طاول خواهم صدای افرادی می
 روز هر زمان که فرصت کردید از این تمرین لذت ببرید.
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 مبحث سوم

 صدای خشن و رفع آن

 گوینادگاندار بودن و خشن بودن آن در صادای خیلای از ناصافی صدا، خش
متوجاه  ،دهایمشود؛ و زمانی که باه صادای خودماان گاوش مایشنیده می

ماان درجاایی صااف اسات و در جاای دیگار مثال صادای شویم که صدایمی
جااا کنااد. در ایاانهااای مبلایاال نخااورده قاادیمی اساات کااه غژغااژ ماایدروازه
دار و خشن خوب است یاا باد و در خواهم بگویم که داشتن صدای خشنمی

عیب و نقص شدن صدا بپاردازیم، این کتاب قرار نیست به کامل شدن و به بی
ر اصل هدف از نگارش این کتاب یافتن صدایی است که ما و شخصیت ما را د

 طور مؤثر معرفی کند. به دیگران به
اصلاح شود و  ،ستت که تمام مواردی که در صدای ما ابنابراین قرار نیس

داریام و مان خوب است را نگاه مایتمام عیوب برطرف گردد. مواردی که برای
صادای  کنیم. حاز اگر شاما هامدارد را تصحیح میمواردی که نیاز به اصلاح 
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هااایی کااه حلتوانیااد آن را بااا راهکنااد ماایتااان ماایت  دار اذیااخشاان و خااش
 کنم رفع کنید.تان بیان میخدمت

دوستان عویو، دلیل به وجود آمدن صادای خشان ایان اسات کاه تارهاای 
زماان صاحبت رسد. اگر دقت کرده باشید در شان نمیصوتی هوای کافی برای

کردن صدای ما در ابتدا واضح و رسا است؛ اما زماانی کاه باه انتهاای جملاه 
رخاورد کام شود که دلیل آن به خااطر بدار میمان کم و خشرسیم صدایمی

بدن ما در انتهای جملاه هاوا کام  ؛ دیگرعبارتبه .هوا به تارهای صوتی است
 خشو اشخاصی هم که صدای آوردمی

ا
ت دقیقاً به خاطر این دار اسشان کلا

رساانند. است که هوای مناسبی را به حنجره و تارهای صوتی خودشان نمای
شاود و تارهاای صاوتی در این زمان است که صدای صحبت کردن خشن مای

شود. خودتان دار میکنند که باعث بروز صدای خشتری پیدا میارتعاش بیش
خودتاان  یباه حنجاره همین حاز امتحان کنید و سعی کنید که هاوای کمای

آید. وقتی هوای بدهید تا متوجه شوید که صدای خشن چگونه به وجود می
افتند و مثل ی  شود تارهای صوتی به لرزش میشما می یکمی وارد حنجره

 زند.موتر یا موترسایکل که پترول تمام کرده است ریپ می
حل است و راهدلیل خشن بودن صدا، هوا : رفع صدای خشناول تمرین  .1

تواناد رسیدن صحیح هوا باه تارهاای صاوتی مایهم هوا است. رفع آن
کاانم صاادای صاااف پیشاانهاد ماایتکااه مااا را بااه ی صاادای خشاان و تکه

ی ی بگیرید و سعی کنید که آن را جویهای تنفت دیافراگمی را جدتمرین
که به آن فکر کنیاد انجاامش دهیاد، البتاه از بدن خودنمایید و بدون این

 این کار نیاز به زمان و تمرین دارد. 
تر شبیه به تر و بیشزمانی که صدای شما آرام: رفع صدای خشندوم تمرین  .2

خوبی انجاام شاود. اگار ایان تمارین را باهدار میتان خشست، صدایاپچ پچ
دهید و هاوای مناسابی را باه تارهاای صاوتی خاود برساانید صادای شاما، 
صدایی صاف و بدون خش خواهد بود. صدای شما در هنگام صحبت کردن 

تان را کامل بشانود و مجباور نباشاد ی  باید طوری باشد که طرف مقابل صدا
« گفتی؟ چه»ن بار سوال کند که د و یا چندیبرای شنیدن صدای شما خم شو

دهید یا مهم است و یا مهام نیسات. اگار مهام اسات صحبتی که انجام می
پت باید آن را با صدایی واضح و رسا بیانش کنید؛ اما اگر مهام نیسات پات 
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خواهم بلندی صدای خود کنید؟ از شما میچه دلیلی دارد که آن را بیان می
قادر بلند باشد که دیگران را اذیت کند و ناه آنرا طوری تنظیم کنید که نه زیاد 

سختی صادای شاما شانیده شاود و از طرفای هام در تمارین کم باشد که به
دار شادنش قبلی متوجه شادیم کاه اگار صادای ماا کام باشاد باعاث خاش

 . شودمی
 مبحث چهارم

 صدای آرام و لطیف

؛ شاودصدای آرام و للیف هم جوو آن دسته از صداهای جذاب محسوب می
اما این جذابیت بسیار خلرناج برای تارهای صاوتی ماا اسات. صادای آرام و 

کااه دارای آرامااش اساات خیلاای از افااراد مجااذوب آن للیااف بااه خاااطر ایاان
شود، حجم هاوای بسایار زیاادی از زمانی که این صدا تولید می شوند. درمی

تارهای شود که کنند و همین هوای زیاد باعث میتارهای صوتی ما عبور می
تکه از پوست دساتمان کناده صوتی ما دچار خشکی شود. تصور کنید که ی 

شود و مدام در معرض هوا باشد، چه پیش خواهد آمد؟ هاوای زیااد باعاث 
شاود، هماین موضاوع هام هاای آن مایخشکی پوست و از بین رفتن بافات

کنایم بارای زمانی که از این صادا بارای صاحبت کاردن اساتفاده مای دقیقاً در
آید. اگر زیاد از حد با این صدا صحبت کنیم در بلندمادت ما پیش می یحنجره

 حااز شااید بگوییاد زرنژیات چیسات؟ شود که دچار زرنژیت شویم.باعث می
خ می دهد که حنجره و تارهای صوتی متورم و تحری  شود. زرنژیت هنگامی ر 

شود. موارد این وضعیت اغلب باعث گرفتگی صدا یا از دست دادن صدا می
اناد هاا عبارتترین آنتواند باعث بروز زرنژیت شود؛ اما مهمزیاد است که می

 :از

 مدتسگرت کشیدن طوزنی 

 برگشت اسید معده 

 ازحد و نادرست از صداستفاده بیشا 

 های سرماخوردگی و آنفلوانواهای ویروسی مانند ویروسعفونت 

 درمان لارنژیت
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تااوان بااا یاا  تعااداد از حاااد نشااده اساات ماایتاار مااوارد کااه زرنژیاات در بایش
های خانگی آن را برطرف نمود؛ اما اگر زرنژیت بسیار حاد شده باشد باا درمان

هاای جراحای تشخیص پوش  )داکتر( باید دارو مصرف کرد و یا تان باه عمال
تار از دو هفتاه شاود و بایشسرعت ایجاد میتر موارد زرنژیت بهداد. در بیش
تر از دو هفته طول بکشاد، ایان بیمااری ماومن و ا اگر بیشکشد؛ امطول نمی

برای درمان زرنژیت سه  حاد است که باید حتماً به پوش  )داکتر( مراجعه کرد.
 :توانم بیان کنمتوصیه می

 حت دادن صدا و حنجره )سکوت کردن(استرا .1
 نوشیدن آب به میوان مناسب .2
 وای محیطداشتن هبرای مرطوب نگه استفاده از دستگاه بخار .3

طور که در موارد ی  و دو اشاره شد، تسمین نشدن رطوبت و خشکی همان
توان آن را با استفاده از تسمین رطوبت شود و میحنجره باعث بروز زرنژیت می

صثورت طبیعثی حنجره و محیط درمان کرد. توجه داشته باشید که بدن ما به
تارین علامات مهام بماناد.کناد تاا از آسایب دور مثی کاریروغنما را  یحنجره

 :ندازا زرنژیت عبارت

 خشونت و گرفتگی صدا 

 خراش شدن صداگوش 

 بریده شدن صدابریده 

 کی و درد گلوخش 

 های شدید و خش سرفه 

 سختی غذاقورت دادن به 
تواند چه بلایی سر حنجاره ماا ظاهر جذاب میصدای بهدیدیم که استفاده از ی 

زیاد درگوشی، یا آهسته صحبت کردن درجاهایی مثل استدیو یاا  پچ کردنبیاورد. پچ
صورت طوزنی رو یا کارهای مشابه دیگاری کاه ماا را باه صاحبت کاردن خانه بهکتاب

 .شودکند باعث بروز این عارضه میآرام و للیف اجبار می
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 یابیریشه :اول

جو دانشگیرد، ع نواهای مختلف ایده میگونه که موسیقیدان با استماهمان
ها را یاد بگیرد. موسایقیدان باا ها و عبارتباید با شنیدن، طرز ادای کلمه هم

 و وتحلیل، روش اجرا، توجاه باه صادا، دقات در فارازها، تجویهشنیده پردازش
هاا اطلاعات و معلومات را گردآوری نماوده و در آثاارش از آن یرهغفرودها و 
تدریج و باا دقات مساتمر، مهاارت سیستم شنوایی شما هم به گیرد.بهره می

کناد. ازجملاه هاای مفیاد را پیادا میکااربرد الگوهاا و داده ونماید کسب می
پاذیری صادا، کنتارل و و رسا، سرعت، تسكیاد، انعلاف توان به تلفظ روشنمی

های ماؤثر در و انادام هااهتشدید صوت و مهار عضل تقویت تنفت، ارتعاش،
 صداسازی مسلط گردد.

 سالح خودآگااه، باهتان شوند، از ی روحهای بیانی ملکهزمانی که تکنی 
 پاذیری جاوءرسند. در این صورت شافافیت، وضاوح و انعلافناخودآگاه می
تان خواهد شد و ضرورتی ندارد که هنگام صاحبت کاردن، نگاران زینف  بیان

کاارآزموده  مااهر و یکنندهتان همانند کم های صوتی باشید. صدایکیفیت
 طور دایاامشااما بااه یاحساااس و اندیشااه در اختیارتااان خواهااد بااود و بااا

تحلیاال اصااوات، حااروف مختلااف را  و هماااهنگی خواهااد داشاات. بااا تجویااه
هااا را روش تلفااظ اصااولی آن ،قاارار داده تریابی دقیااقموردبررساای و ریشااه

 یابید.توانید به این مهارت مهم دستمی راحتیخوبی فراگرفته؛ درنتیجه بهبه
عنوان نموناه نامناد. باهمای« واج»ترین واحد صوتی قابال تلفاظ را ساده

از ساه واج « راه»ی ا کلماهاسات. یا« ب»و « آ»آب، متشکل از دو واج  یکلمه
ای جدیاد و هاا، واژهشده است. حال با تغییر هری  از آنساخته« ه»و « ا»، «ر»

  شود.با مفهومی متفاوت حاصل می
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 تفااوتدیگر، گااه های مختلف با ی ی تلفظ واجباید توجه کنیم که نحوه
 را بررسای« صادا»ای مانناد تر این مورد، کلمهبسیار دارند. جهت بررسی بیش

 شاده اسات. بااکمی، تشکیل«آ»و « د»، «د»نماییم. این واژه از سه واج می
 مجارای هاوا بارای« د»و « د»باریم کاه هنگاام ادای دو حارف دقت پای می

کاه . برحساب ایانچنین مانعی ناداریم« آ»آید؛ ولی در مورد ای بند میلحظه
ها، هری  مانع از خروج هوا یاا صاوت شاوند یاا عکات آن، هنگام ادای واج

 نمایند.بندی میرا به دو گروه صامت و مصوت، رده هاآن
 اگر گذرگاه صوت ضمن ادای واج بسته و یا محدود شود، باه آن صامت:

 دساته تقسایم ها را باه دوصامت، در غیر این صورت مصوت گویند. صامت
 کنند.یم

کنند. کامل مسدود می طورهایی که هنگام تلفظ، گذرگاه هوا را بهآن الف:
شود. می ازآن، صوت باحالتی انفجاری خارجای است، پتلحظه راانسداد مج

، «گ»، «ج» ،«د»، «ت»، «پ»، «ب»ها را انسادادی گوینااد؛ مانناد: ایان صااامت
 )هموه( و غیره.« و»، «ق»

 گردد و هواهایی که هنگام تلفظ، مجرای صوت تنگ یا منقبض میآن ب:
 هاا انقباضای گویناد. ازجملاهرود؛ باه ایان واجرا باا فشاار از آن بیارون مای

«  »و « ش»های انقباضای و نمونه صامت« ذ»و « ب»های انسدادی صامت
 باشند.می

کاه باا ایانشود. ازجملاه ها به مورد دیگری نیو اشاره میدر بررسی صامت
زماان باا که هم بریمباکمی توجه پی می«  »با « ش»یا « ذ»با « ب»ی مقایسه
 تارهای حنجره مرتعش شده و ضمن خروج، امواج صوتی را«  »و « ذ»ادای 

 «ش»و « ب»که هنگام تلفظ آنشود. حالآورند و صدا شنیده میبه وجود می
 ها، تارهای صاوتی آزادآن صرفاً نفت کارایی دارد؛ بدین معنا که ضمن ادای
بای »و بعادی را « آوایای»بوده و نقشی ندارند. بدین خاطر حروف گروه اول را 

 برای ادای صامت «آوا
ا
 گردد؛تری صرف میهای آوایی، انرژی کمگویند. معموز

 کند؛ ولی جهتزیرا هوا پیش از خروج از دهان، تارهای صوتی را مرتعش می
تاری جریاان یاباد و بایاد باا حجام و شادت بایش ، هاوا«بای آوا»تلفظ حروف 

 رود.از آن نیو هدر می مقداری
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ااها، یا بارای تلفاظ صااامت فعاال در صداسااازی  ی، اجااواهااهری عضالس 
هاا. ها و لباند از: کاام، زباان، لثاه، دنادانهای مربوط عبارتاندام باشند.می
های گنبادی ی ساقفاگر دربااره نامند.گیری صامت را مخرج آن میشکل محل
جاالبی  هاایهکنایم، باه نکتا سری از مساجد و بناهاای تااریخی ملالعاهی 

مؤثری در رساندن صدای  ها نقشکه منحنی قوس آنخوریم ازجمله اینبرمی
ساقف دهاان خودماان  خلیب به مستمعین داشته است. مشابه این مورد،

صااوت اساات و  مثابااه یاا  اناادام مهاام و اساساای در انتشاااراساات کااه به
کاوچکی باه ناام زباان  یدهیاکام که باه زااند از: نرمهای مهم آن عبارتقسمت

زبان کوچا ، میسار  «ن»و « م»شود. زمان ادای حروفی غیر از کوچ  ختم می

افتاادن بااز  ( را مسدود نماوده و موقاع پاایین25ورود هوا به بینی )خیشوم
کاام اسات پت م،کاتر نرمپیشکند. نام دیگر زبان کوچ  ملازه است. بخش می

  کند.با زبان تماس پیدا می« گ»یا « ج»که هنگام تلفظ 
 کام ابتدای سقف دهان قرار داشاته و ماابین ایان دو قسامت را کاهپیش

یکی از علل تفااوت صادا در  نامند.کام میگنبدی شکل و سفت است را میان
 است. مسیر عبور هوا از حنجاره تاا افراد مختلف، همین منحنی سقف دهان

کناد. اگار باه دهان، در کیفیت صدای به وجود آماده، نقاش اساسای ایفاا می
هاا، که پت از مسادود شادن لب ینیمبمی دقت کنیم،« ن»ی ادای حرف نحوه

هاا، گاردد و پات از بااز شادن لبصوت از خیشوم گذشته و از بینی خارج می
ن باا گویند. اکنومی میواج خیشو« ن»و « م»شود. به حروف واج شنیده می
پردازیم. درست تلفاظ کاردن شده به شرح حروف میهای گفتهتوجه به مللب

هاای ساری تمارینها نیاز به زمان دارد. صابور باشاید؛ پات از انجاام یا واژه
 گردد.خود این نارسایی برطرف میای، خودبهدوره

به واکی گویناد کاه بادون انساداد مجارای تکلام ازجملاه دهاان  مصوت:
گام ادای آن، اجوای فعال در صداسازی، بسته یاا منقابض ساخته شود و هن

ها تغییر وضیعت داده و اصوات متفاوت به گوش نگردند؛ ولی تعدادی از آن
توان به مقدار باز یا بساته باودن دهاان اشااره کارد کاه رسند. ازجمله میمی

 ای دارد.کنندهنقش تعیین

                                                           
 خیشوم: بینی. 25
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کناد؛ ولای اگار نمیموقع ادای ی  مصوت ساده، مجرای مربوطه تغییری 
پت از آغااز گاویش مصاوت سااده، حالات گاذرگاه باه شاکل دیگاری درآیاد و 

آیاد کاه باه ی دیگری را بیان نماید، صوت متفاوتی به وجود میمصوت ساده
 آن ترکیبی گویند.

 

 هادوم: تلفظ مصوت

هاا ی تلفاظ آنمصوت ساده است کاه ناام و نحاوه هشتزبان فارسی دارای 
 در ذیل آمده است:سی توسط دستگاه تنف

1.  
َ
زباان روی سالح تحتاانی قرارگرفتاه و کمای عقاب  :الف مفتوح (a)ا

رود. فا  پاایین رفتاه و شود و قسمت پیشین آن انادکی بااز مایکشیده می
یعنی این مصوت ی  مصوت پایینی، جلاوی، نااگرد و بااز  شوندها باز میلب

بر مانند: است؛
َ
حمد، ا

َ
 .ا

ف  کمی پایین آمده و قسمت پیشین زباان انادکی  :الف مکسور (i)ا   .2
گردناد؛ مثاال: هاا کمای گشاوده میشاود و لبباز مینیماهفا  آیاد. باز می

لتفات. براهیم،  استعانت، ا   ا 
3.  

 
باز نیماهفا  بخش پسین زبان کمی بااز رفتاه و  :الف مضموم (u) ا

ردو، شود؛ مثاالها فاصله گرفته و غنچه میها از دندانگردد. لبمی
 
اد، ا ح 

 
: ا

بهت.
 
 ا

عقب آن کمای  که آزاد است، قسمتیزبان درحالی: الف ممدود (a) آ .4
شود؛ مثاال: آمناه، زمان بازشده و صدا خارج میها همو لبف  رود. باز می

 آیین، آیت.
قسمتی پیشین زبان باز رفته و در وضایعت کاه  :یای معروف(I)ای   .5

شاوند. در دیگر کشیده میها باکمی فاصله از ی آرواره نیمه بسته است، لب
 گردد؛ مثال: ایثار، ایمان، ایدون.این حالت صوت خارج می

مصوت میانی، جلوی، ناگرد و بسته است یعنی  یای مجهول: (e)ای .6
قرار گرفته، زبان به جلو می آید و لاب  زبان در هنگام تلفظ در میان جوف دهن

 ها نا گرد می باشد. مانند: دیر)ناوقت(، سیر، پنیر.
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طور کامال بازآماده و فا  بخش پساین زباان باه :واو معروف(u)او  .7
شوند و ها غنچه میها ضمن دور شدن از دندانگردد و لباندکی گشوده می

 آید؛ مثال: یاهو، بوران، مولیان.صدا از سوراخ کوچکی بیرون می
ی  مصوت عقبی، گرد و میانی است که زباان باه واو مجهول: (o)او .8

ا گارد شاده  ازشاه بساته مای طرف عقب جوف دهان حرکات نماوده لاب ها
 شود.مانند: دانشجو، بگو، کوه. 

به نام  (w,y)اند ازها گذشته، دو مصوت ترکیبی نیو داریم که عبارتاز این
و در کلماه  (aw)شبه واول یاد می شوند و با مصوت ها ترکیب می شاوند.

َ
ا

ی در کلمه نی؛  (ay)رَو ؛ 
َ
 (ew)و؛ آو در کلمه پا (aw)آی در کلمه پای؛  (ay)ا

 اوی در کلمه جوی و ...(oy) ؛در کلمه غریو ایو
های صاوتی بعاد ی  از اندامها، در وضعیتی که هیچهنگام ادای مصوت

گویناد؛ ولای بایاد از حنجره حرکتی نداشته باشند، به این حالت زبان دوم می
هاای هاا در ادای عباارتزماانی کشایدن واجخاطرنشان کرد کاه ایان اختلاف

« هجاهاا»ها در شعرخوانی که وزن آن بر نظم آهنگین مصوت ویژهبهفارسی، 
طورمعمول باه ایان وگوهاای روزماره باهبنا گردیده، باید رعایت شود. در گفت

کنند. گاهی بسته باه جایگااه مصاوت در کلماه و یاا موارد چندان توجه نمی
ها اهمیات ای که کلمه جویی از آن است به ایان کشاشمعنا و مفهوم جمله

 شود.اده مید
 »های عنوان نمونه هرگاه مصوتبه

َ
 »و « ا  »، «ا

 
پیش از دو صاامت پشات « ا

 مثال:  شوند؛تر ادا میسر هم قرار گیرند، کشیده
َ
 تکاف، رژنگ، ا  ا

 
 بهشت.ردیا

گاردد. هرگااه در انتهای کلماه باشاد، مختصارتر ادا می« او»هرگاه مصوت 
شاود؛ تر تلفاظ میگیارد، کوتااهقارار « ن»پایش از واج خیشاومی « آ»مصوت 

 مثال: قرآن، سندان، پیران.
قبل از دو صامت آخری کلمه قرار گیرد، همانناد اصال « ای»هرگاه مصوت 
 شود؛ مثال: بینا، یکی، سیاه.خودش تلفظ می

های امید، عید و مثال؛ واژهعنوانتر است؛ بهاما در سایر موارد دیگر کوتاه
 گردند.طور مختصر ادا میمحیط به

 سوم: تجوید
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ها در تلاوت قرآن است؛ در لغت، به معنای فن درست ادا کردن حروف و کلمه
 به مهارت درست تلفظ کردن اجاوا

ا
تجویاد  ،هاها و مصاوتصاامت یولی کلا
 گیرد.تجوید غالبااً از وسط زبان صورت می گویند.

 مثال:
 ز( پیش زبان

 ر( نوج زبان 

 هاتلفظ صامتچهارم: 

این صورت با باز و بسته شدن سریع شکاف حنجره سااخته هموه: « ء» .1
لحظااه، ماالازه )زبااان کوچاا ( بااه انتهااای زبااان شااود و باارای ی می
چسبد. غالباً زمانی که هموه در آغاز کلمه است، هنگام تلفظ کامل می

 مسدود می
ا
 گردد.این واج آوای؛ شکاف کاملا

نتهای کلمه قرار گیرد، بسیار نرم در بسیاری موارد اگر هموه در وسط با ا .2
تر ادا شود؛ غالباً بدین خاطر است که مصوت قبلای کشایدهتلفظ می

باز است. در زبان شیرین فارسی، حروف شود؛ در این حالت شکاف نیمه
شاوند؛ مثاال: ابنااء، دیگار تلفاظ میتقریباً مشاابه یا « ع»و « هموه»

 جرئت، هیئت.
هااا بااه هاام باز و لبنیمااه فاا جهاات ادای ایاان حاارف )واج( «: ب» .3

آیاد. زماانی کاه چسبند و جریان عبور هوا باه مادت کمای بناد میمی
جاا کاه ایان رساد. از آنشوند، صدا به گوش میسرعت باز میها بهلب

شاود، صاامت آوایای اسات. بایاد توجاه صوت در حنجره سااخته می
وجاود جو صوتی که در حنجره به داشت موقع باز شدن مخرج واج، به

رود کااه صاادا را نافااذتر و آیااد، مقاادار اناادکی هااوا نیااو بیاارون ماایمی
 کند؛ مثال: ببر، بادبادج، بربط.تر مینشیندل

چسابند و جریاان هاا باه هام میبرای تلفظ این حرف )واج(، لب«: پ» .4
گردد. زمان جدا ها متراکم میبندند. هوا در گونهای میهوا را تا لحظه
شاود. حارف الت انفجاری دارد، صدا تولید میها که حشدن سریع لب

های بی آوا اسات؛ مثاال: پرپار، پایاپاای، پرپشات، ی صامتدر زمره« پ»
 پت.پت
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باز است، نوج زبان برای ادای این حرف، در وضعیتی که آواره نیمه«: ت» .5
های فا  بااز تمااس پیاداکرده و های پیش و کناره لثهبه پشت دندان

کاه امکاان خاروج نداشاته باشاد، طوریهاوا را بهای جریان برای لحظه
کاار شاود. اگار ایننماید. با آزاد شدن زباان، صاوت خاارج میقلع می

بی « ت»خوبی صورت نگیرد، کیفیت صدا مللوب نخواهد بود. حرف به
 آوا است؛ مثال: تواتر، توتیا، تیوج.

 طور کامال و ساادگیزباان باه ناوجبرای ادای این حرف آوایای، «: گ»  .6
 گیرد؛ مثال: ثلث، تثلیث، ثمین.ف  باز قرار می پیشهای پشت دندان

برای ادای این حرف، لب کمی باز و کشیده و زبان اندکی رو به باز «: ج» .7
گردد؛ جلو آن باازتر از قاوس لثاه، نودیا  باه ساقف دهاان، در خم می
ی نظران این واج را در زمارهای از صاحبشود. عدهای فشرده مینقله

گویند: از دو داج انسدادی و های ترکیبی زبان فارسی آورده میصامت
شده است، ولای در تلفاظ، معلاوم نیسات. تشکیل« ژ»و « د»انقباضی 

 آوایی است؛ مثال: جوجه، جنگجو، جغجغه.« ج»حرف 
گاردد و وساط آن برای تلفظ این واج زبان کمی رویه باز خام می«:  » .8

شاود. قف دهان در ی  نقله فشرده میبازتر از قوس لثه نودی  به س
آورناد و متشاکل از دو های ترکیبی به شامار میاین را هم جوء صامت

به وجود « ش»و « ت»واج انسدادی و انقباضی است. از ادای فشرده 
در ردیاف حاروف بای «  »آید؛ ولی در محاوره خیلی واضح نیست. می

 آوا است؛ مثال: چایچی، چارچنگولی، چهچهه.
شااده و زبااان حااروف ح باای آوا بااوده و از انتهااای حلااق ساخته«: ح» .9

 حرکت است؛ مثال: محمد، وحدانیت، موحد، حمد.بی
این حرف آوایی، از تماس زبان کوچ  با حد نهایی عقب زباان باه «: خ» .10

های مکرر گویند که از تماسنیو می« غلتان»آید. گاهی به آن وجود می
گاردد؛ تار ادا میشاده و نرمهزبان کوچ  بر قسمت خلفای زباان ساخت

 خو.خواب، خوشمثال: خلخال، تخت
)واج( آوایی، نوج زبان در وضعیتی که آرواره  برای تلفظ این حرف«: د» .11

های ف  بااز ها، به لثهو کناره پیشهای باز است، به پشت دنداننیمه
کاه طورینمایاد، بهای جریان هوا را قلاع میتماس پیداکرده و لحظه
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امکان خروج نداشته باشد. اگر این عمل به نحو مللاوب اجارا نگاردد، 
نخواهد بود. زبان کی هم حالت مکندگی دارد؛ مثال: دَادا،  حصدا واض

 دد، دژدار، دود.
باز زباان در وضاعیتی آرواره نیماه نوجآوایی،  برای ادای این حرف«: ذ» .12

های فا  های پیشاین و پیراماون لثاهاست، به قسمت داخلی دنادان
ای هوا باید در این محادوده حابت آورد. برای لحظهفوقانی فشار می

 شود؛ مثال: ذکاء، ذریّه، ذات.
این واج آوایی در اثر برخوردهای متوالی نوج زبان با سقف دهان  «:ر» .13

رفشار هوا از حلق بهمو ه پیش تواتر حاصله با پت زمان با آن هدایت پ 
 شود.های ف  باز تولید میلثه
های بسته به جایگاه خود نیو همانند اکثر واج «ر»ی تلفظ واج آوایی نحوه

ها، احتمال دارد اندکی تنوع داشته باشد؛ مثال: رودررو، رفتار، در کلمه
 سردار.

شده در وسط واج آوایی هوا از میان مجرای ساختهبرای ادای این «: ز» .14
گاذرد و ناوج زباان باا قسامت پیشاگام ساقف دهاان، تمااس زبان می

فشاری و ارتعاشی دارد. در این قسمت آرواره تقریباً بسته است؛ مثال: 
 زالوال ، زال زر، زززل.

ی پیش زبان با قسمت پیشگام این صامت آوایی از تماس فشرده«: ژ» .15
ها، در حالتی که از داخل کمی قوس های آن با لثهو کناره سقف دهان

هاا شود. آرواره نیماه بساته باوده و تغییار شاکل لبدارد، حاصل می
 گردد؛ مثال: ژاژ، ژوژ، ژاله.موجب تشدید می

های باز برای تلفظ این واج )حرف( بی آوا، ابتدا بین ردیف دندان«: س» .16
ناوج زباان باه شاکل مساتقیم و کنیم، و پایین کمی فاصله ایجاد مای

گاردد. بدون انحناء در این حدفاصل قرارگرفته و جریاان هاوا برقارار می
موضوع و کیفیت صدا بستگی باه درز خروجای و صااف باودن دنادان 

 دارد؛ مثال: سوسن، سلیت، سیاست.
شاده و ناوج این صامت بی آوا است. برای ساختن آن، زبان خم«: ش» .17

گیارد. آرواره تقریبااً بساته ف  پاایین قارار می های جلوآن در زیر دندان
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تر است؛ مثال: است و مقدار هوای خروجی نسبت به سایر حروف بیش
 دانگ، شمش، شمشاد.شش

های زباان باا مارز باین دنادان ناوجبرای ادای ایان واج آوایای،  «:د» .18
های های آن باا ردیاف داخلای دنادانپیشین ف  فوقانی و لثه و کناره

 مربوطه تماس دارد؛ مثال: صلصال، صمصام، صعود.
های پیشین زبان به پشت دندان نوجبرای ادای این واج آوایی، «: ض» .19

های داخلای مربوطاه ردیف دنادانهای آن بهف  فوقانی و لثه و کناره
ی بااین فکااین ناااچیو اساات؛ مثااال: ضاامیر، ضااراب، چسابد. فاصاالهمی

 ضواح .
های برای ادای این واج بی آوا، جلو زباان در پشات ردیاف دنادان«: ط» .20

گیارد. در ایان وضایعت فاصاله پیشین ف  باز به حالت خاأ قارار می
فکین بسیار کم و مقدار هاوای خروجای انادج اسات؛ مثاال: طاوطی، 

ه.
َ
ن
َ
نل

َ
 طملراق، ط

های زبان باه پشات ردیاف دنادان نوجبرای تلفظ این واج آوایی، «:  » .21
کناد. در ایان حالات ماانع پیشین ف  باز فشار آورده و خأ ایجااد می

شااود. در ایاان ها میهااای صااوتی از بااین زبااان و دناادانعبااور فرکانت
 ی فکین بسیار کم و مقدار هوای خروجی ناچیو است.وضیعت فاصله

ین حرف در ابتدای گلو و محل اتصال گردن به سر محل تشکیل ا«: ع» .22
آوایای اسات؛  «ع» آیاد واجبوده و صدای آن از انتهاای حنجاره درمی

 مثال: عقل، عاطر، عنقا.
اسات و « غ»از واج  تارمحل تشکیل این حرف آوایی کمی پایین«: غ» .23

 آید؛صدای آن از انتهای حنجره درمی
 مثال: غلغله، غوغا، غور.

های شاود و دنادانی این حرف آوا، آرواره اندکی باز میبرای ادا«: ف» .24
آورند. هاوا باه آرامی ولی محکم به لب زیرین فشار میف  باز به پیش

رود. بااه آن واج ها برخااورد نمااوده و بیاارون ماایجوانااب لااب و دناادان
 گویند؛ مثال: فرفره، فجر.سایشی نیو می

ق جمع و برای زمان برای ادای این حرف آوایی، زبان به سمت حل«: ق» .25
شاود. صادا از می کوتاهی، زبان کوچ  با انتهای آن تماس یافته ورها
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تفااوتی  «غ»و « ق» آیاد. در زباان فارسای میاان تلفاظحلق بیارون می
 مثال: قیماق، قیقاج، قرقاول. وجود ندارد؛

تر از محل تشکیل این صامت آوایی در ابتدای گلو و کمی پایین«: ج» .26
رود و است. بخش انتهایی زبان بااز مای« غ»برای واج ی مشابه نقله
نماید. پت از آزاد شدن کام چسبیده و از خروج هوا جلوگیری میبه نرم

رسااد؛ مثااال: کباا ، کاااکوتی، زبااان و خااروج هااوا، صاادا بااه گااوش می
 کیکاوس.

ی مشاابه بارای تر از نقلاهمحل تشکیل این صامت، کمی پایین«: گ» .27
کاام تمااس رود و باا نرمهایی زباان بااز مایاست. بخش انت« ج»حرف 

گردد. پت از آزاد شدن زبان و خروج هوا، یافته و مانع از خروج هوا می
 رسد؛ مثال: گرگ، گرگان.صدا به سمع می

کام قوی دهان نوج زبان به قسمت پیش «ل»برای ساختن حرف «: ل» .28
دهان،  کند. لیکن پت از باز شدنچسبیده و از خروج هوا جلوگیری می

شاود. واج های زبان پایین آمده و هاوا از دو طارف آن خاارج میکناره
شود؛ ولی زمانی که در آخر کلمه و به دنبال غالباً آوایی تلفظ می« ل»

گاردد. )مانناد شاکل، عاق، کامال( ی  حرف آوایی قار گیرد. بای آوا می
 مثال: لیلا، مدلل، لبالب.

آیاد و کام پاایین میده و نرمدو لب به هم چسبی «م»برای تلفظ «: م» .29
ازلحاا  فان  «م»شود. اهمیات صوت از طریق حفره خیشوم خارج می

بیان در این است کاه اساتفاده از دو ویژگای آوایای و زماان باودن آن، 
 محسااوس اساات کااه باارای ارتعاااش بااه وجااود آمااده در لب

ا
هااا کاااملا

مشخص کردن منشس و تشخیص تن صادا، اهمیات دارد. بایاد یاادآور 
دیگاار فاصااله نگیرنااد، واج کاماال هااا از یاا یم تااا زمااانی کااه لبشااو
شود. باید متذکر شد که این حرف زمانی که در انتهای کلمه و پت نمی

 بای آوا می
ا
شاود. )مانناد حاتم، ماریم، از واج آوایی قارار گیارد، کااملا

 صنم.(
 مثال: محمد، ممدوح، میم ، محرم.

های باا مارز ماابین دنادان زباان ناوج« ن»برای ادای حرف آوایای «: ن» .30
کاام پاایین آماده و باه یاباد. نرمپیشین و لثه فا  فوقاانی تمااس می
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دهد تا از خیشوم خارج گردد. زمانی صوت کامل است صوت اجازه می
هاا و که زبان از لثه جدا شود. بسته باه طارز ادای ایان حارف در کلماه

 آشاکار اسات. ماوقعی جمله
ا
کاه ایان های مختلف، تنوع الفا  کااملا

 بای آوا 
ا
حرف در انتهای کلمه و پت از ی  واج آوایی قرار گیارد. کااملا

 شود )مانند، متن، ظن، تمدن(.می
 مثال: نان، نگهبان، نوانخانه.

برای ادای این حارف آوایای، در حاالتی کاه آرواره کمای بااز اسات «: و» .31
از آرامی و ثابت بر لاب پاایین فشاارمی آورناد و هاوا های باز بهدندان

گویند؛ رو این صامت را سایشی میگذرد ازاینجوانب لب و دندان می
 مثال: کاووس، وجود، وقوف.

بارای ادای ایاان حارف بای آوا، در حااالتی کاه آرواره بااز اساات، «: هاه» .32
ی ماابین دهاان گلاو ی حنجره و کمی گشوده شده و در فاصالهدهانه

قارار گیارد،  شود زمانی که واج مابین دو صامتسادگی ساخته میبه
 آوایی می

ا
، ههقهمثال: هلهله، ق. شود. )مانند کم ، مهتر، لهجه(کاملا

 همهمه.
برای ادای این حرف آوایی، ضمن عبور هوا مجرای دهاان، زباان «: ی» .33

شوند. این واج را باه ها به طرفین کشیده میطرف عقب جمع و لببه
امند؛ مثال: ندارد، نیم مصوت نیو می« ای»علت شباهتی که با مصوت 

 یکی، یاوری، یقین.

 پنجم: سلفژ

هاای مثابه ی  ساز در نظر بگیریم، میوان کردن صدا باا نتاگر بدن انسان را به
موسیقی را سالفژ گویناد کاه بارای صداساازی بسایار مفیاد اسات؛ زیارا آن را 

کند. فراگیری آن نیاز به تمرین، زیر نظر ملابق قاعده و معیار علمی تنظیم می
 موسیقی دارد. استاد

ت است. نت
 
باشند که با ها اصوات خوشایندی میالفبای زبان موسیقی ن

توان به روی کاغذ آورد. صادا گرفته و میها قلعات موسیقی شکلترکیب آن
ت ثبت کرد.و آواز انسان را نیو می

 
ات  توان باکمی خلا، به کم  ن

 
 هفات ن

ا
کالا

 Do, Re, mi, fa, Sol, La, Siاند از:اصلی داریم که عبارت
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ها در زیار تا است که به همرای جایگاه نتتعداد خلوط حامل اصلی، پنج
 نشان دادیم:

Do 
Si 
La 

Sol 
Fa 
Mi 
Re 
Do 

ت است و عبارت است از تعداد نوسان در ثانیه ملودی:
 
 .تواتر یا فرکانت ی  ن

ت است. ریتم:
 
 زمان کشش ی  ن

تار تار و فرکاانت آن کامبمتر بارویم، صادا هر چاه از خلاوط حامال پاایین
شاود. اگار تر میگردد و هر چه بازتر برویم، صورت زیرتر و فرکانت آن بیشمی

ت دو برابر دیگری باشد، فاصله
 
ای باین ایان دو تاا را یا  اکتااو فرکانت ی  ن

بااز، یا   Doین تاا یپاا Doی ماابین جا فاصلهعنوان نمونه در اینگویند. به
ها کنندهها را باز سازها یا پخشها باید صدای آنیری نتاکتاو است. برای فراگ

کرات و با تمرکاو کامال شانید و باه خااطر ساپردن تاا ملکاه ذهان گردناد و به
 اصللاح دارای گوش موسیقیایی شوید. به

 جهت آماوزش سالفژ و نت
ا
کنناد؛ چراکاه هاا از پیاانو اساتفاده میمعموز
کاه داری هفات رسااند. دیگار ایانها را دقیق و خالص به گوش میصدای نت

هنرجویاانی کاه مراحال تکمیلای  اکتاو بوده و از این نظر سااز کااملی اسات.
گذرانناد، ززم اسات کاه صداسازی را جهت گویندگی، فن بیان، تیاتر و آواز می

زبان، کم  زیادی به یاادگرفتن دانیم الفبای ی این مهارت را نیو بیاموزند. می
  هتبدین جنماید؛ آن می

 
یو ن بداند، برایش مفید  تاگر ی  هنرجوی فن بیان ن

که صوت انسان را تحت قاعده و معیارهای تنظایم نماوده است. ازجمله این
 کند.و خصوصاً فراگیری تجوید را تسهیل می

 

 



 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 هشتم فصل
 گویندگی در مکث و سکوت سرعت،

 
 هایمبحث این فصل شامل              

 است: زیر

 سرعت در گویندگی :مبحث اول
 در گویندگی تغییر سرعت مبحث دوم:
 و گویندگی در صدا مکث مبحث سوم:

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

 مبحث اول

 سرعت در گویندگی

ست که در تسثیرگذاری روی مخاطباان و سرعت صحبت کردن یکی از عواملی ا
 سارعت اگار تواناد ماؤثر باشاد.هاای ماا مایطور واضح بودن صحبتهمین
 شاما گوینادگیو  شاوندخسته می شما مخاطبان باشد ثابت شما صحبت
 اگر .باشید داشته ارزشمندی خیلی که محتوایآن مگر ؛شد خواهد بارکسالت
  شما گویندگیسرعت 

 
 فکار اسات مخاطبان ممکان باشد باز آن شدت و ندت

 را خود سرعت گاهی از هر نیاز است و هستید مضلرب و نگران شما که کنند
 .دهید انجام را تسکیدها و کنید کم

 هیجاان انارژی و فاقاد شاما یبرناماه باشد کم شما گویندگی سرعت اگر
 سرعت تنوع داشتن گویندگی سرعت برای گوینه بهترین از این رو .بود خواهد

 ما حادود گویندگی سرعت که است بهتر عادی حالت و در است گویندگیدر 
شاود  رانارژیپ   باشد تا مخاطبان صحبت سرعت میانگین از تربیش درصد 25

تواناد بار کنیم نمایهای که بیان میجملهاین را به یاد داشته باشید که فقط 
 مخاطب ما مؤثر باشد. 

ماان هایی کاه در باین صاحبتبیان ما، سرعت صحبت کردن، مکث ینحوه
باریم کار میههای خودمان بدهیم، تسکیدهایی که در ی  تعداد واژهانجام می

ر زیبا های ما را بسیاها و صحبتتواند جملهو آهنگی که طرز بیان ما دارد می
خواهم که سارعت صاحبت کاردن خودتاان را باا و تسثیرگذارتر کند. از شما می

موبایال یاا هار  یوسایلهدیگران مقایسه کنید، برای این کار صدای خود را باه
، خودتاان را بشانوید ییاا تکارار برناماهدیگر ضبط کنید و بشنوید و  یوسیله

آیا سرعت ی خود را با دیگران مقایسه کنید. سپت سرعت صحبت کردن صدا
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تاان در حاد  صحبت شما پایین است یا باز؟ شاید هم سرعت صاحبت کاردن  
تواند به ساه عامال بساتگی داشاته وسط باشد. سرعت صحبت کردن ما می

 :باشد
1.  

 
 مغلش

 امشنونده .2
 تمموقعی .3

سارعت کننده سرعت ما باشند. امکاان دارد کاه تواند تعییناین سه عامل می
 .صحبت کردن در ی  تعداد از شهرها و کشورها باهم متفاوت باشد

غلم .1
 
 ت  دیگران دقت کنیاد و روی سارعت صاحب اگر به صحبت کردن :ش

 به این نتیجه برسید که هار شخصایتی و یاا 
ا
شان دقیق شوید احتماز

هر شخصی که شغل خاصای دارد، سارعت صاحبت کاردنش متفااوت 
شاان شناسای سارعت صاحبت کاردناست. برای مثال مشااوران روان

و  کننااد. مشاااوران اماالاجتاار صااحبت ماایپااایین اساات، آرام و متااین
ان صادایشان بیشسرعت صحبت کردن سخنگویان

 
شاان تر اسات و ت

تاار صااحبت تاار و آرامهااا للیاافهااای آموزشااگاهبااازتر اساات. یااا مرباای
کنناد. در خیلای از مواقاع شاغل هار شاخص و روحیااتی کاه دارد می

 است. مناسببرایش کند که چه سرعت صحبت کردنی میمشخص 
سات هام یکای از عاواملی که مخاطب ما چاه کسای ااین ام:شنونده .2

فارض  :کند. برای مثالاست که سرعت صحبت کردن ما را مشخص می
کنید ی  استاد دانشگاه که سرعت صحبت کردنش از افاراد معماولی 

کودکان صاحبت کناد. اگار کمی بازتر است بخواهد با افراد سالمند یا 
احتمال خیلی زیاد افاراد ساالمند سرعت صحبت کردنش زیاد باشد به

یاا اگار شخصای کاه  ،کان متوجه صحبت کردنش نخواهناد شادیا کود
سرعت صحبت کردنش پایین است بخواهد بارای دانشاجویان مقلاع 

بارای  هاایشزیااد صاحبت احتمال  کارشناسی ارشاد صاحبت کناد، باه
سارعت صاحبت  بنابراین با توجاه باه دانشجویان جذاب نخواهد بود؛

مان را تغییر دهیم. پت در  ن  ردن مخاطب ما باید سرعت صحبت کردک
توانااد جااا مشاااهده کردیااد کااه ساارعت صااحبت مخاطااب ماایایاان

این باشد که ما از چه سرعتی پیروی کنایم. اگار ززم باود  یکنندهتعیین
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بریم و یا اگر هم ززم بود سرعت را مان را باز می جایی سرعت صحبت  
 آوریم.پایین می

کننده برای سرعت صحبت کردن این و سومین عامل تعیین م:موقعیت .3
 اجرای است که ما در چه موقعیتی قرار داریم. یا فرض کنید ما در حال

ی هستیم که مخاطب برنامه از تمام سنین و قشرهای مختلف ابرنامه
سارعت  هاایکاری انجام دهیم؟ در این حالاتچهاند. حاز باید جامعه

صاحبت کاردن مااا بایاد طااوری باشاد کاه نااه بارای یاا  تعاداد اقشااار 
کننده باشد و نه طوری باشد که مخاطباان متوجاه صاحبت ماا خسته
 نشوند. 

تار از بهتر است که سرعت صحبت کردن ما در این موقعیت کمی بایش .4
رم جامعه باشد؛ اما خوب

 
این را هم فراموش نکنید که قرار نیست ما،  ن

 در ی  برنامه نیم
ا
سااعته فقاط باا یا  سارعت مشاخص صاحبت مثلا

هاای ماا ساارعت کنایم. خاوب اسات کااه درجاهاایی مختلاف از جملااه
آهنگاین  ماان مان باز یا پاایین بیاییاد و صاحبت کاردن   صحبت کردن  

این است که  نواخت باشد مثلمان ی  ن  باشد. اگر سرعت صحبت کرد
 ما ربات هستیم.
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 مبحث دوم

 در گویندگی تغییر سرعت

تاوانم تمرینی که برای تغییر سرعت صحبت کردن و آهنگین کردن صحبت می
ای را انتخااب کنیاد و قسمتی از کتاب یا روزناماه :به شما بگویم این است که

به مفهومی کاه دارد سارعت صاحبت های آن را با توجه سعی کنید که جمله
تان را باز و پایین ببرید و به صحبت خود آهنگ دهید. مثل یا  تعاداد  کردن  

خاواهم کاه صادای هاایی را بخوانیاد و از شاما مایهاای رادیاو ماتنگوینده
خودتان را ضبط کنید و سپت باه آن گاوش دهیاد. اگار ایان تمارین را مادتی 

کم سرعت صحبت شما اشته باشید کمانجام دهید و در انجامش مداومت د
توانیاد باا توجاه باه شده تر خواهد بود و مایهایی که هستید کنترلدر جمع
تان و ماوقعیتی کاه در آن حضاور داریاد سارعت و آهناگ  ب  مخاط خودتان،

کم نگیریاد، تاان را دساتصحبت خودتان را مدیریت کنید. شنیدن صدای خود  
 متوجاه مایشنوید تان را میوقتی صدای خود  

ا
شاوید کاه آیاا سارعت کااملا

 صحبت کردن و آهنگی که دارد مناسب است یا خیر.
بسایار  ،صدایی که هیچ آهنگ و فرازوفرود و انرژی ندارد :انرژی صدای .1

نواخات و موناوتن کاه یا  گوینادهکننده است. اگر پاای ساخنان کسل
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 بعااد از ده .نشسااته باشااید ،کنناادصااحبت ماای
ا
پااانوده دقیقااه احتماااز

صادایی  چناینکه شما مجبور باشید باه  برد. فرض کنیدتان میخواب
دهام چه خواهد شد؟ به شما قاول مای ،برای ی  ساعت گوش دهید

تاان  کاه حاواس  تان ببرد و یاا ایان که بعد از گذشت چند دقیقه خواب  
 پرت موبایل یا مشکلاتی که دارید شود.

 كنیممی استفاده طبیعی حالت از تربم صدای از وقتی :صدا زیروبمی .2
باه  توانادمی و است جدی گوییممی چهآن که است آن یدهندهنشان
 و کلفت بم صدای کل در افواید؛ ویب گویندهسنگینی  و متانت و جدیت
 ؛كنیممی زیر استفاده صدای از وقتی و است قدرت و اقتدار گرتداعی
 صادای کاردن تاربام یاا زیرتار باا .دهادنشان مای را ما هیجان و انرژی

 ترجذاب تر،جالب را توانیم برنامهمی به موقعیت توجه با مانطبیعی
 گیراتر کنیم. و
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 سوم مبحث

 و گویندگی در صدا مکث

 )ساکوت( از مکاث منادقدرت استفاده گویندگیهای فن ترینقوی از یکی
 مکاث، ایان كنایممای ثانیه مکاث سه گاهی یا دو ی ، مدت به وقتی، است

 :چون ؛كندمی چند برابر را مانهایصحبت اثربخشی
چاه آنی اداماه باه کاه دهادمای قارار ماا اختیاار در را فرصات ایان :اول

 کنیم. فکر ،بگوییم خواهیممی
 تحلیل و را تجویه انات  منظر که دهدمی شنوندگان به را فرصت این :دوم
 نمایند. جذب و
 نفات باه و اعتماد هستیم مسلط اوضاع بر ما که دهدمی نشان :سوم

 داریم. کردن صحبت هنگام در زیادی
 هایتریناز مهم تاهشت جااین در اما دارد؛ کاربرد مکث مختلفی درجاهای

 كنیم.می را بیان هاآن
مکث  بعدازآن كنیممی بیان را جمله سه یا دو ما وقتی :ادراکی مکثاول: 

 خوبی به و کند تحلیل و تجویه گفتیم را چهآن شنونده ذهن تا كنیممی
 گوییم.می ادراکی مکث آن به که نماید درج
 ززم که کنیماشاره مهمی ینکته به خواهیممی وقتی :نمایشی مکثدوم: 

 ،مکاث آن باه کاه کنناد توجاه آن به ایویژه صورتبه نشنوندگااست 
از  بعد هم و نکته بیان از قبل هم توانمی البته شودمی نمایش گفته

 .کرد استفاده مکث این از نکته بیان
ای تاا ثانیاه سه جمله در میان مکث در ی  یاا دو :مکث تشخیصیسوم: 

 گویید.تشخیص دهد، چه می شنوندهذهن 
این نوع مکث نیو بسیار مؤثر است و موجاب تمرکاو  :مکث ناگهانیچهارم: 

 شود.مخاطب می
در این روش مللب مهم را بیان کارده، دو ثانیاه  :مکث تسکید کنندهپنجم: 

 کنیم.را تکرار می مکث و سپت دوباره آن
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 از ناوع این است، مشخص آن نام از که طورهمان :اهمیتی مکثششم: 
 باه کاار گوینادگی در اهمیات، دارای هاینکتاه نشان دادن برای مکث،
 داریاد قصاد کاه زماانی درست دارد. بخش اهمیتی دو مکث رود.می

 مکاث کلمه 10 الی 8 ادای یاندازهبه ابتدا کنید، بیان مهم را ایجمله
 8 ادای یاندازهبه مجدداً و کنید بیان را جمله سپت کنید )بخش اول(،

 باا را مهام یجمله روش، این با .دوم( )بخش کنید مکث کلمه 10 الی
اهمیتی  مکث از بخش ی  تنها توانیدمی .کنیممی مکث، اهمیتی پیچ

 ماؤثرتر بخاش، بسایار دو هار از مسالماً اساتفاده اما دهید؛ انجام را
 .است
کنیاد کاه در این روش شما مللبی را بیان مای :کنندهمکث تکمیلهفتم: 

داناد، قسامتی از مللاب را بیاان را ماییقین دارید مخاطب بااقی آن 
 دهید، خود مخاطب تکمیال کناد. ایانکنید و باقی آن را اجازه میمی
  مکث نوع

ا
ار کردن همراه برای معموز

ّ
 شود.می استفاده گوینده با حض

 ساوالی نیماه صاورتبه را جمله ی  از بخشی شما که به این صورت
 .کنندمی بیان را آن دوم بخش کنندگان،شرکت و کنیدمی بیان
 پرسیدمی مهمان برنامه  از پرسشی شما زمانی که :پاسخی مکثهشتم: 

 پاساخی مکاث از دهناد پاساخ شاما پرسش به ،مهماندارید  قصد و
 باه و کارده مکاث پرساش، پرسایدن از بعاد بلافاصاله .کنیاد استفاده
 .باشید پاسخ و منتظر کنید نگاه مهمان
است و  گوینده بودن ایحرفه و نفت به اعتماد ینشانه مکث یادداشت:
 اسات کاه ایان مناد،قادرت هاایمکث به دستیابی برای تمرین بهترین
 گاوش آن سپت به و کنیم ضبط صوتی فایل صورتبه را خود برنامه
 چاه در و دهایمانجاام مای را مکاث هاییزمان چه در که ببینیم کنیم
 را خود صحبت سپت مجدداً ایمکرده فراموش را آن انجام هاییزمان
 اجرا درستیبه را خود هایکنیم مکث سعی بار این و دهیممی انجام
 انجاامبرنامه  هر برای مرتبه چندین تمرین را این توانیدمی شما کنیم.
 در خاوبی بسایار نتاایج تمرین این انجام با هستم که نملمی دهید.
 هنگام در زیادی نفتاعتمادبه ش  بدون و دید خودخواهید صحبت

 .آورد خواهید به دست صحبت کردن
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 مکث محاسناز  كند. یکیمی برابر چند را مانهایصحبت اثربخشی مکث،
، «خاوب»، «درواقاع «،«ام «،«ا» مثال دیزایا صداهای و هاکلمه که است این

 هااین كندمی حذف را گوییممی «رکنپ   جا» هاآن به که را امثالهم و «بنابراین«
 تاا كنایممای اساتفاده هااآن از روزمره وگوهایدر گفت که هستند هایکلمه
برناماه  یا  در اماا اسات؛ نشده تمام ما هنوز صحبت که کنیم آگاه را دیگری

طوری همان بدانیم است آخر خوب در و هستند دزای و اضافه هااین رادیویی
 ،گوینادگی در اسات نهفتاه هانت بین در سکوت زیبایی تمام موسیقی، در که

 دیگر نکته به اینکته از اشاره هنگام که است نهفته سکوتی یا مکث در زیبایی
 .آیدمی به وجود
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 مبحث اول

 در گویندگی لهجه

متفااوتی باا معیارهاای اساتندرد  گویشدر ی  تعریف ساده، عبارت است از 
کند؛ بلکه نوع گفاتن آن تغییار ها فرق نمیزبان. در این حالت معانی کلمهی 
دانسات. ها تغییر پیدا کند، باید آن را زباان مساتقلی کند اگر معانی کلمهمی

هاای ملای هار تلویویون-مجریان اخبار رادیاو ملاج گویشی استندرد، گویش
 پایتخت است. از گویش رگرفتهتر بکشور و بیش

 آشاکار، گاویش یتر بار آن دلیال اسات کاه در نموناهکه گفته شد بیشاین
شود از های مختلف کشور صحبت میهای که در وزیتمعیار پارسی به لهجه

عنوان گویشای اساتندرد یااد کابلیاان باه یکناد؛ اماا لهجاهدیگر فرق میهم
های خاد دانند حتی مدلو لهجه را نیو از هم مجوا می شود برخی گویشمی

 شوند. گفتاری نیو نوع لهجه محسوب می
ممکن است تلفظ شما هیچ تفاوت به گاویش معیاار نداشاته باشاد؛ اماا 

دهید متفاوت باشد و دیگران شمارا به این لحن و لحن و کلام که به کلام می
رادارید و اجازه دهید آن را آهنگ بشناسد در این حالت شما لحن خاد خود 

هاای تمرینای ایان دو یکای اسات؛ هم زیر عنوان لهجه قرار دهیم چراکه مدل
که لهجه محلی داریاد یاا ناه بارای نظر از اینبنابراین مباحث این بخش صرف

 .تصحیح هر نوع الگوی لحن در گفتار است
 :اند ازشود عبارتکه سبب لهجه )نه زبان( می یعوامل

  الگوی واکهتغییر در 

 تغییر در آهنگ واکه 

 تغییر درکشش واکه 
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 های دهنیتغییر در فرم 

 شناختیر همخوان در ی  الگوی مشخص زبانیتغی 

 گاه همخوانتفاوت در واج 
ای از تمااام د محصااول مکانیساام پیچیاادهتوانااحااال یاا  لهجااه میدرعین

ها تابع لهجههمه تمام این ها باشد. باتر از اینتغییرات یادشده و حتی بیش
ی مااشناسای زبان یملالعااه هساتند کاه در حااوزهاز تغییارات، قابل یالگاوی

آیاد و در طبیعات گنجد. لهجه نیو مانند زبان اکتسابی از محیط به دسات مای
کند؛ بنابراین برای تغییار لهجاه بایاد طبیعات دوم را دوم افراد جا خوش می

 هدف قرار دهید.
از این اسات  شود ترسمی ما در رادیو رایاجهای که مانع از از عامل یکی

 داریم و بدانناد کاه از کجاا و از کادام وزیاتفکر کنند، ما لهجاه که شنوندگان
یا  تصاور اشاتباه و دیادگاه غلاط اسات کاه در ماورد داشاتن  هستیم. این

 های مختلف است کهها و بیانها، گویشداریم. زبان ما با داشتن لهجهلهجه
 توانناد آنکه نمیها به دلیل داشتن لهجه و اینو متسسفانه خیلی زیبا است

دهند. قارار نیسات های زیادی را از دست میخوبی مدیریت کنند، فرصترا به
کاه  اماا بایاد بتاوانیم جاایی طور کامل از باین بباریم ی خود را بهکه ما لهجه

لهجه کاار  مدیریتداریم، شناسایی کرده و آن را مدیریت کنیم. دانیم لهجهمی
بایاد زماان  کاه بتاوانیم آن را مادیریت کنایم.گیر است و بارای اینمهم و وقت

عمال کنایم؛  هاجا من دو راهکار را که اگر به آناما در این زیادی را صرف کنیم
 کنم.ی خوبی خواهیم گرفت، به شما معرفی مینتیجه
 ضبط کرده و به آنین راهکار این است که باید صدای خود را زیاد نخست. 1

که بتوانید در مورد آن ساه دقیقاه صاحبت  یگوش کنید. ی  موضوع
کنید، انتخاب کرده و این کار را انجام دهید. هر بار که این کاار را انجاام 

 جاا کاه لهجاهآن ،کنید و هر بار آن را تحلیل کاردهآن را گوش  دهید،می
اقدام کنید. ممکن است زمانی که  دارید، مشخص سازید و برای رفع آن

  ش  کنید، از آن خوصدای خودتان را گوش می
ا
تان نیاید و این امر کاملا

زیرا ما صدای خود ما را به تعداد روزهای عمرمان طاور  طبیعی است؛
ایم، به این دلیل توقعی که از صدای خود بقیه شنیده دیگری نسبت به
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ه باشید که ایان اتفااق نبایاد باید دقت داشت است. ما داریم، متفاوت
شاما ایان کاار را انجاام ندهیاد. حتای اگار از  کاهدلیلی شود، برای این

ایاد ایان کاار را انجاام دهیاد و ب آیاد،تاان نمای تان خوش   صدای خود  
انجام دادید. ایان  کار را ن باشید که بعد از گذشت مدتی که اینملمی

 کنید.تان گوش می راحت به صدای خود   ،مشکل رفع شده
خاود را  هاایایان اسات کاه گوش دومین راهکار در بحث کنتارل لهجاه. 2

شاوند و  ترهای ما از این به بعد قاویتقویت کنیم. کاری کنیم که گوش
 هاای ماا قاوی باشاندکاه گوش تر توجاه کنناد. زماانیبه جوییات بیش

شاود تر میمان قوین  باشیم و بخواهیم صحبت کنیم، بیا که هرجایی
تاوانیم هار نتیجه می توانیم از صداهای مختلف الگو بگیریم و دریم و

 را بهتر یاد بگیریم و لهجه ایلهجه
ا
ی خود را مدیریت کنیم. همین فعلا

را کاه  لحظاه گوینادگانی ی این کتاب هستید، یا ملالعه که در حال
تار دارناد، در ذهان خاود تصاور کنیاد؛ بایشلهجه هنگام صحبت کردن

 کنند، آقایان هستند.می که با لهجه صحبت گویندگانی
به کار بگیاریم؛ گاوش  ما هایتوانیم، برای تقویت گوشتمرین بعدی که می

در آن  تفکی  کردن صداهای است کهو  های رادیوهای محلیگویندهدادن به 
ماا  هاایشاود، گاوششده است. انجام دادن این کاار باعاث مایکار گرفته به

 دیگار تفکیا  کنایم و ایان اقادام بارایرا بهتار از هام تقویت شاود و صاداها
مدیریت لهجه خیلی مهم است. بحث مدیریت لهجه خیلی گسترده است و در 

دو راهکاار  کاارگیری همایناین کتاب فقط به دو راهکار اشاره کردیم که باا باه
 ی خود را مدیریت کنید.توانید، تقریباً لهجهمی
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 دوممبحث 

 گویندگیلحن در 

احساسااات هاار کاات در آهنااگ و لحاان ادای او ماانعکت اساات، وقتاای 
خواهید خبر مسرت بخشی بدهید یا خبر بدی را انتقال دهید، یا به کسای می

کاه باا تسلیت بگویید و یا اگر با عصبانیت و پرخاش ساخن بگوییاد و یاا ایان
شاما تغیار  و آهنگ صدای لحنمهربانی و ملاطفت و نظایر آن سخن برانید، 

کند. اگر به گفتار خود اطمینان داشته باشید، از لحن صدای شما پیداست می
و اگر هیجان و اضلراب بر شما مستولی باشد، آهنگ صدای شاما از حالات 

معتقدند کسانی که با دیگران روابط  ژورنالیومشود استادان طبیعی خارج می
 گیرنده و مؤثر خوب داشته باشند و باهم کنار آیند، لحن صدای آن

ا
ها معموز

 است.
است که بتواند روی شنونده اثر بگذارد این تاسثیر را نبایاد  لحنیلحن خوب 

طناین  اسات کاه دارای لحنایرسایی صدا اشتباه گرفات. منظاور  با بلندی و
هاا و مخصود به خود باشد و بتواند با زیروبم گفتن، باز و پایین بردن کلماه

 .را به شنونده برساند هامللبهای مناسب، کلامتکیه
ای کاه گفتایم ما دقیقاً در مورد جملاه تواند منظور  لحن صحبت کردن می

ست. آیا لحن ما مهربانانه باوده؟ عصابی هساتیم؟ طلبکاراناه صاحبت چه ا
طارف  کردیم؟ و یا هر چیو دیگر این لحن صحبت کردن ما است که حت را باه

 مقابل ما منتقل می
ا
بارای شاما هام اتفااق افتااده باشاد کاه از کند. احتمااز

توانید خوب صحبت کنیاد و لحان مناسابی هام شوید و نمیخواب بیدار می
زیاااد  احتمااال   توانیااد باارای صااحبت کااردن خودتااان داشااته باشااید. بااهنماای

کنناد. ای برگاوار نمایاید که اول صابح هایچ برناماههای زیادی را دیدهگوینده
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آید. اگر ماا در ابتادای ان در اول صبح نمی برشدلیلش همین است که صدای
خاوب  توانیم لحن  کنیم پت نمیمان را گرم صبح نتوانیم تارهای صوتی خود  

 صدای ماا نمای برآیاد تاا 
ا
و آهنگینی داشته باشیم، در خیلی موارد هم اصلا

بخواهیم به آن رنگ و آهنگ دهیم. جالب است بدانید که تارهای صاوتی ماا 
طور که شوند. همانعت بعد از بیدار شدن ما از خواب بیدار میحدوداً نیم سا

ماان انعلااف داشاته باشاد و احسااس کنیم تا بادنما اول صبح نرمش می
گااهی دارد بهتری داشته باشیم، صدا و حنجره ما هم نیاز به ی  نرمش صبح

تا بعد از هشت نه ساعت خوابیدن از خواب بیدار شود. پت ایان موضاوع را 
 1ای داریاد بایاد حاداقل صابح برناماه 8نظر داشته باشید که اگار سااعت در 

کانم کاه هاای را بیاان مایساعت زودتر از خواب بیدار شوید. در اداماه تمرین
توانید برای گرم کاردن صادای خودتاان در ابتادای صابح انجاام دهیاد تاا می

 تر صحبت کنید.تر و با لحن و صدایی آهنگینبتوانید راحت

 ن صدا گرم کرد

زباان و  هایکه این تمرین را برای نرمش عضله خواهمبرای شروع از شما می
هاا و ایان تمارین های بعدی را شروع کنایم.گلوی خود انجام دهید تا تمرین

شود که زبان و گلوی ما آماادگی شاروع کاارش را داشاته ها باعث مینرمش
 متوجه شده

ا
تواناد انعلااف ما نمیاید که در ابتدای صبح بدن باشد. احتماز

مان کمی  کافی را برای انجام ی  تعداد کارها داشته باشد و باید به بدن خود  
زمان بدهیم تا خودش را پیدا کند. خیلی از افراد اول صبح که از خواب بیادار 

کارهای روزانه  یشان را آماده دهند تا بدن  شان راکمی کش می شوند بدن  می
ساازی زبان و گلو دقیقاً برای آماده هایرای نرمش عضلهها بکنند. این تمرین

 مان در اول صبح است.مان برای صحبت کردن و گرم کردن صدایخود  
های پیشروی سعی کنید زبان خود را به دندان صاف بایستید؛ :تمرین اول 

این نرمش باعث  سرتان را آرام باز و پایین بیاورید. خودتان بچسبانید؛
هاای زباان مجادد از هشت نه ساعت کاار نکاردن عضالهد شود بعمی

ما کمای کاش های زبان و گلوی و ماهیچه هایریکوری شوند و عضله
هااا د، دقیقاااً همااان کاااری اساات کااه در زمااان انجااام دادن تماارینبیایاا
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دهیم. ایان نارمش را باه مادت یا  کششی بر روی بدن خود انجام می
 دقیقه انجام دهید.

جا که ممکان اسات بیارون تمرین زبان خودتان را تا آندر این  :تمرین دوم
درازی کاه در بیاورید و به داخل ببرید. این نرمش دقیقاً مثل همان زبان

 هاایها و عضالهشود بافتدادیم است که باعث میبچگی انجام می
یند و از خواب بیدار شوند و خود را آماده کنند. این کار زبان ما کش بیا
 ثانیه انجام بدهید کافی است. 30را هم به مدت 

کنیم که یا  تعاداد از های صداسازی ما سعی میدر تمرین وم:ستمرین 
شنویم تقلید کنیم تاا بتاوانیم صادای خودماان را صداهایی را که می
تواناد های صداسازی برای گرم کاردن صادا هام مایرشد دهیم. تمرین

دهید این اسات کاه از  بسیار مؤثر باشد. البته تنها کاری که باید انجام
آن آهنگ یا صدا تقلیاد کنیاد. در ابتادای صابح اگار در ماوتر شخصای 

توانید موسیقی را گوش دهید و باا آن شاروع اید میخودتان نشسته
 های صداسازی کنید.به انجام تمرین

رویم و یا آهنگی را در موتر خود گاوش اگر در خیابان راه می :چهارمتمرین 
این تمرین را به این صورت انجاام دهیاد. باا ریاتم  توانیددهید میمی

کنید با دهنی بسته شاروع باه آهنگی که در ذهن دارید و یا گوش می
شود که تارهای صاوتی و خواندن آن موسیقی کنید. این کار باعث می

انجام دادن ایان تمارین  هدقیق 5ا گرم شود و بعد از حدود م یحنجره
 راحتی صحبت کنیم.بتوانیم به
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 مبحث سوم

 گویندگی در بهبود

 بارای اسات ززم که داریم گفتارمان در خلاهایی ما، یهمه معمول، طور به
 ماا بیاان ینحاوه و کالام در اگار کنایم. حاذف و شناسایی را هاآن ،گویندگی
 شانوندگان، توسط بلافاصله باشد، داشته وجود غیرعادی مورد ترینکوچ 
 به توجه جایبه شرایط، بهترین در ،شنوندگان آنگاه شد. خواهد کشف و دیده

 مشاغول ما، گفتاری خلاهای و غیرعادی موارد شمردن به تنها ما، سخنان
 در .شاوندمی شنوایی خستگی دچار به شدت بدتر، شرایط در و بود خواهند
 .کنیممی بررسی را گفتاری خلاهای ترینمتداول ادامه
نجمله  از استفاده .1

 
رک  متن صورتبه ،گویندگی ی  کلام از بخشی :هاپ 

 ی  که اصولی ترینمهم ا   از یکی» :کنید توجه للفاً است. آمده زیر در
 ا   اسات. شانوندگان از کافی شناخت داشتن ا   کند رعایت باید گوینده

  موضوع این
َ
 باه ا   آن رعایات عدم که است حیاتی ا   و مهم قدری به ا
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 بنابراین؛ داشت خواهد همراه به را گویندگی ا   در شکست زیاد احتمال
 
َ
 اهمیات ،گویناده بارای ،شانوندگان از کافی شناخت ا

َ
 باازیی بسایار ا

 «.دارد
ن از من منظور متوجه حتماً .2

 
رک ، یاضاافه حارف .ایادشاده هااجمله پ   ا 

 شخصای، کنید تصور اکنون کاهد.می آن تسثیر از هم، باز متن در حتی
 اضافه هایحرف از استفاده .بگوید سخن این چنین خود، گویندگی در
ن، عنوانبه نیو دیگر یهاکلمه و

 
رک  متاداول ماا روزمره گفتار در جمله پ 

 در :همچاون هاایکلماه و آمام آآآ، اوم، :مثل اضافه هایاست. حرف
 ... وَوَوَوَ  و بنابراین درحقیقت، واقع،

 و گفتاار در هااییکالامتکیاه  از ماا، یهماه :کالام تکیاه از اساتفاده .3
 ناداریم؛ خبار هم برخی و دانیممی برخی .کنیممی استفاده هامکالمه

  اما
ا
 کمی است کافی شوند.می یافت هاکلام تکیه مان،کلام در معموز

 از پات اگر کنید. دقت ،کنیدمی استفاده روزمره طوربه که هاییواژه در
باه  نداریاد کلامی تکیه گونههیچ شما که رسیدید نتیجه این به بررسی،
 کلام تکیه از که هستید افرادی معدود جوء شما گویم،تبری  میشما 

 بسیار نیو برخی و کوتاه بسیار هاتکیه کلام از برخی کنید.نمی استفاده
، واقاع، در :مثال کوتااه هساتند. دراز

ا
 داریاد قصاد اگار .اماروزه اصاوز

ر شما، گویندگی و صحبت  را خاود تکیه کلام باشد، تسثیرگذار و قدرت پ 
 .کنید حذف و شناسایی

 کنند؛نمی ادا کامل را هاواژه نیو گویندگان از برخی :هاواژه ناقص ادای .4
  پنجشنبه یواژه :مثال طوربه

ا
 بسیاری یا ؛ وشودمی ادا ناقص معموز

 «د « کامال بجنبیاد، بگوییاد، بشنوید، مانند ؛باشدمی که هاییواژه از
نباید با تلفاظ عامیاناه و  برنامه رادیویی .شوندنمی ادا هاآن آخر حرف

یا لهجه وزیات ارایه گردد. پسندیده نیست و تاسثیر نخواهاد گذاشات؛ 
ای که فقاط آن و در منلقه )رادیوهای محلی(مگر برای ی  گروه خاد

 گروه حضور دارند.
 شناسیدمی راگویندگانی  حتماً :پایین بسیار یا باز بسیار گفتار سرعت .5

  قادری باه یاا نیسات. معماولی و متناساب گفتارشان سرعت که
 
 نادت

 قادری باه یا و شوندمی متوجه سختی به دیگران، که کنندمی صحبت
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  شاوند.مای خساته شانوندگان، کاه کنندمی صحبت ندک

 
 صاحبت نادت

 اگار .شاودمی هاکلمه نادرست ادای باعث مواقع از بسیاری در کردن،
 کاارایان .کنیاد متناسب را گفتارتان سرعت کنید، گویندگی خواهیدمی
 .شد خواهد ممکن تمرین، با فقط

 اقاوام هاایلهجه تمامی کر نمودم،قسمی که در باز ذ :لهجه داشتن .6
 شما، یلهجه هستند. دوست داشتنی و شیرین من برای افغانستانی،

 در اسات بهتار اما، است عالی بسیار خودتان وزیت در گویندگی برای
 معلوف ،شنوندگان حواس تا بگویید سخن لهجه بدون دیگر شهرهای

 توجاه کاه اسات ایان گفتاار، بهباود در ماا هدف تمام .نشود لهجه به
 لهجه دارای اگر بنابراین ؛بیان ینحوه به نه باشد ما کلام به ،شنوندگان
 .کنید حذف گویندگی در را لهجه تمرین، با است ززم هستید،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 دهم فصل
 تغذیه نقش و صدا گرفتگی درمان 

 صدا در
 

 هایمبحث این فصل شامل              

 است: زیر

ُدرمان گرفتگی صدا مبحث اول:

تغذیه مناسب بارای داشاتن صادایی عاالی  مبحث دوم:
 گویندگان

 مواد غذایی ممنوعه برای صدامبحث سوم: 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 مبحث اول

 درمان گرفتگی صدا

ت و ساگوینادگان اترین ابوارها برای راستفادهمندترین و پ  صدای یکی از قدرت
لی ماا دچاار  گرفتگای صادا شاویم، مشخص اسات کاه اگار باه خااطر مساای

تواند آید. گرفتگی صدا میزیاد مشکلات زیادی برای ما به وجود میاحتمالبه
 :کنیمها را بررسی میترین آنعوامل زیادی داشته باشد که باهم مهم

 سرماخوردگی 

 ازحد به تارهای صوتیآوردن  بیش فشار 

 های شدیدسرفه کردن 

 )اسید معده )برگشت اسید معده 

 عفونت گلو و سینوزیت 

 ن سگرت و قیلونکشید 

 یت به برخی مواد غذایی یا داروییحساس 

 استرس و اضلراب 
 
 

 ی درمان گرفتگی صدا برای گویندگانهاراه

پردازم که به اثباات صدا میهای درمان گرفتگی در ادامه به کارآمدترین راه
 :علم پوشکی نوین و سنتی رسیده است

یکاای از بهتاارین و  :سااکوت کااردن بهتاارین درمااان باارای گرفتگاای صاادا .1
ها برای بهبود و ترمیم تارهاای صاوتی ساکوت کاردن کارآمدترین روش
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ازحاد است. زمانی که تارهای صوتی به دزیلی مثال فشاار آوردن بیش
)البتااه بعااد از درمااان و قلااع ساارفه( و یااا هااای شاادید بااه آن، ساارفه

دیده باشد، سکوت کردن بهتارین روش بارای مواردی از این قبیل آسیب
 شود.درمان گرفتگی صدا محسوب می

مورد بعدی برای درمان گرفتگی صدای ما  :داشتن تارهای صوتیمرطوب نگه .2
داریم و مراقاب این است که تارهای صوتی  خودمان را مرطوب نگه گویندگان

باشیم که خش  نشوند. متسسفانه تارهای صوتی  ما مثل پوست نیستند که 
یم  مرطوب ر  که کننده بونیم تا رطوبت  خودشان را حفظ کنند، ما برای اینبه آن ک 

روزانه بین  بتوانیم رطوبت تارهای صوتی  خودمان را حفظ کنیم خوب است که
رم )نه سرد نه داغ( بنوشیم و نحوه 12تا  8

َ
ل نوشایدن   یگیلاس آب با دمای و 

ای در موارع کشاورزی باید باشد، یعنی آب هم دقیقاً مثل سیستم آبیاری قلره
، برای مثال ی  گیلاس آب را در حدود نیم ساعت ننوشیمباره گیلاس آب را ی 

 .بنوشیم
های رقیق در زمانی که ما دچاار خوردن سوپ :های رقیقخوردن سوپ .3

تواند روی بهبود صدای ما بسیار مؤثر باشد ایم میسرماخوردگی شده
طاور گرماای و رطوبت موردنیاز تارهای صوتی  ما را تسمین کند و همین

شود. پت خوردن سوپ را در زماان سوپ هم باعث التیام درد گلو می
 سرماخوردگی فراموش نکنید.

 

باه گفتاه داکتاران زماانی کاه دچاار  :استفاده نکنیدیت آسپرین تابلاز  .4
مان نیو گرفته اسات، بهتار اسات کاه از ایم و صدایسرماخوردگی شده

آسپرین استفاده نکنیم، چراکه استفاده از آسپرین باعث  تشدید شادن  
شوند. خیلی خوب است که ماا، سارخود التهاب تارهای صوتی  ما می

جاای خوددرماانی زمانی که دچار بیماری شدیم بهدارو مصرف نکنیم و 
 و استفاده از داروها، به پوش  مراجعه کنیم.

ه( در درمان گرفتگای صادا .5 ه دانه )تخم  میوه ب   «باه  »ی داخال میاوه :ب 
ها منبع ای تیره وجود دارد. این دانهای یا قهوههایی به رنگ قهوهدانه

درصاد وزن  ۲۲تا  ۲۰دود بسیار خوبی از موسیلاژ )لعاب( هستند و ح
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باه دلیال وجاود  «باه  »ای هدهد. دانهدانه را لعاب روی آن تشکیل می
، سارفه و گرفتگای صادا نقاش بساوایی لعاب، در رفع التهابات مخااط

های خش  کم  دانه به رفع گلودرد و سرفه دارند. لعاب موجود در به  
 کند.می

توانید ی  می «به  دانه»مصرف برای  ؛«به  دانه»طرز استفاده از  :یادداشت
عاد از تار کنیاد و بهای آن را در ی  گایلاس آبخوری از دانهقاشق چای

چنااین را بمکیااد. هاام «هااای بااه  دانااه»چنااد دقیقااه آب را بنوشااید و 
و لعاب آن را در چند روی زبان خود قرار دهید  «دانه به  »توانید چند می

ه این صورت است که هم ببعدی آن یاستفاده یو نحوه دقیقه بمکید
را به مدت  را در ی  لیتر آب جوش ریخته و آن «به  دانه»گرام  ۳۰حدود 

صااورت ژلااه درآیااد و ساارپوش آن ظاارف را دقیقااه بجوشااانید تااا بااه ۱۵
کام ت آن آب و لعاب را کمبگذارید و اجازه دهید که آب ولرم شود، سپ

عنوان نجویاد، چراکاه هیچباهرا  «به داناه»به توصیه پوشکان، بنوشید. 
تولید  « سیانیوری»خوردن  آن در معده اسیدی به نام بعد از جویدن و 

 شود که بسیار خلرناج است.می
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 مبحث دوم

تغذیه مناسب برای داشتن صدایی عالی 

 گویندگان

عدم خستگی و آماادگی روحای و جسامی تغذیه صحیح، ورزش مناسب، 
ماواد غاذایی کاه  یهیاکل درروند تکامل صدا و رشد و تقویت حنجره مؤثرناد.

همانناد  ییهاایخاوردن ند.کن یم تی، صدا را نیو تقوباشندیمبرای ریه مفید 
و نیو  رهیو عناب و غ جوشانده سیر، پیاز، شلغم، كدو پخته، انار، مرکبات، انجیر

و مشاابه آن، بارای صادا بسایار مفیدناد. باه  کننادهیونهاای ضادعفدنیخور
 :زیر توجه نمایید یهاهیتوص

تا  بغذایی حداقل چهار ساعت و ش یهافواصل زمانی مابین وعده :الف
باشد تا غذا در فرصات کاافی هضام شاود. بهتار  ساعتخوابیدن سه 

 .ها چیوی نخوریموعده نیاست ماب
رخاوری نکنیاد. قبال از سایر غذا بخوریاد و پ  تان نیاز بدن یاندازهفقط به :ب

کامل سفره را ترج کنید. تنوع غذایی بسیار مللوب است، ولای  شدن  
دفعاات مجاوا ایان تناوع رعایات شاود.  درنه دری  وعده؛ بهتر اسات 

ها نیاز دارد و غالب ماردم بسیاری از مواد مهم و ضروری که بدن به آن
نیساتند؛ مانناد شالغم،  ماتیقگران، جوء اقلام کنندیتر استفاده مکم

 .رهی، آب و غهایو انواع دیگر سبو زردج، لبلبو
یکوچ ، باعاث ما یهاغذا خوردن با سرعت کم، خوب جویدن و لقمه :ج

 احساس سبکی نمایید.تا بدون پ   شود
ا
 رخوری سیر شوید و کاملا



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سوم مبحث

 مواد غذایی ممنوعه برای صدا
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که صدای خوبی داشته باشیم باید از خوردن یا  تعاداد از ماواد ما برای این
های غاذایی صورت خیلی سخت رژیمای بهغذایی پرهیو کنیم. گویندگان حرفه

کنند. اگار شاما خودشان دارند و از آن پیروی می یروزانه یخاصی را در برنامه
دهید دانستن ایان ماواد غاذایی و اطالاع از میهم به صدای خود اهمیت 

بااهم ایان ماواد غاذایی را بررسای تواناد بارای شاما مفیاد باشاد. ها مایآن
 کنیم.می
هاای قهاوه، چاای و نوشاابه :ین دارهاای کاافیقهوه، چاای و نوشاابه .1

ین جااوو مااواد غااذایی ممنوعااه کااافیین دار بااه دلیاال داشااتن کااافی
هااا دارای کااافیین نوشاایدنی باشااند. دلاایلش ایاان اساات کااه ایاانماای

شود که آب بدن از طریق ادرار دفع شود و به ین باعث میهستند. کافی
طاور کاه در آورد. هماناین معنی است که بدن آب برای حنجره کم می

های قبلی خدمت شما بیان کردم، آب ی  عنصار حیااتی بارای قسمت
ین دار افیهای کد و ما با خوردن نوشیدنیشوما محسوب می یحنجره

دهد و یا آب شویم. بدن ما زمانی که آب از دست میباعث دفع آب می
هاای صورت خودکار آب موجود در بدن را به انادامرسد بهکم به آن می

عنوان یثک حنجره در بدن ما به رساند.حیاتی مثل، قلب، کبد و مغو می
 آبایکمرا در زمثان  موردنیاازشاسث. و آب  نشادهتعریفاندام حیثاتی 

دهایم، ماان را از دسات مایتواند تسمین کند. ما زمانی که آب بدننمی
شود و ایان کم خش  میکم ،ما غلیظ شده یمایع مخاطی در حنجره

شود که حنجره و تارهاای صاوتی ماا آسایب جادی موضوع باعث می
نوشاید باه شاما هرحال اگر شما در روز چای یا قهوه زیاد میببینند. به

کنم که آن را به حداقل برسانید، برای مثال روزی ی  یا دو پیشنهاد می
 تر.پیاله و نه بیش

شکر و ماواد قنادی مثال اناواع کیا  و شایرینی،  :شکر و مواد قندی .2
شاود کاه ماایع مخااطی ونبات و یا هر چیو شیرین دیگر باعث مینقل

موجود در حنجره ما غلیظ شود. زمانی هم که این ماایع غلایظ شاود 
کااری کناد و در کاارش مبلایالصورت طبیعی حنجره ما را تواند بهنمی

خواهم که هماین حااز کمای شایرینی شود. از شما میخلل وارد می
شااود. میاال کنیااد و بعااد از ماادتی نتیجااه آن را ببینیااد کااه چلااور ماای
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احتمال خیلی زیاد مایع مخاطی حنجاره شاما غلایظ شاده و شاما به
 ود را صاف کنید.همیشه مجبور هستید که صدای خ

مرکبات مثل لیموترش، نارنج و یا هر نوع  :مرکبات و اسیدهای طبیعی .3
سات بارای تارهاای صاوتی ماا غذایی که دارای اساید ا ییوه و مادهم

بسیار مضر است. در اصل این اسایدها، ماایع مخااطی حنجاره ماا را 
صثورت طبیعثی شود که حنجره ماا باهکند و باعث میبسیار رقیق می

 توصیه می کاریروغن
 
 شاود کاه اگار در زماان گوینادگینشود. معمولا

لیمو تازه بچکانیم در دهن توانید کمی آبشود میتان خش  میدهن
حال خاوبی مان خش  نشاود. ایان راهتا بواق ترشح شود و دیگر دهن

برای از خشکی درآوردن دهن است؛ اماا ایان کاار باعاث آسایب دیادن 
شود. پیشنهاد من این اسات کاه از آب ما میحنجره و تارهای صوتی 

طاور کاه از قبال خالص برای رفع خشکی دهن استفاده کنید و هماان
گایلاس آب بنوشایم تاا باا  12تاا  8بیان کردم بهتر است که در روز باین 

 رو نشویم.ای روبهمسئلهچنین 
در کشااورهای غرباای و غیاار اساالامی،  :الکااول و مشااروبات الکااولی .4

صاحنه که باه روی های صحنه و سخنرانان قبل از اینگویندگان، مجری
نوشند. دلیلش بروند کمی شراب، آبجو و یا از دیگر مشروبات الکولی می

دهاد و اساترس را از تاری مایها انرژی بیشگویند به آناین است که می
شاود تاا دار باشد، باعث مایکند. اگر نوشیدن الکول ادامهها دور میآن

بدن ما که در هنگام گویندگی، صحبت کردن باه  هایعضلهی  تعداد از 
ل شوند و بهکار می

 
شاود کاه بار مرورزمان موجاب مایآیند تضعیف و ش

رقادرت  روی خوانش و صحبت کردن تسثیرات منفی بگذارد و دیگر صدای پ 
رطنین نداشته باشند. از طرفی هم الکول باعث دفع آب بدن می شود و پ 

تواند رطوبت و مایع مخاطی را بارای خاودش تاسمین ما نمی یو حنجره
 .کند

اگر رژیم غذایی شما هام مثال دیگار افاراد معماولی جامعاه  :لبنیات .5
زیاد حداقل یکی از محصوزت لبنای در برناماه غاذایی احتمالباشد به

شااما وجااود دارد. لبنیااات مثاال، شاایر، پنیاار، قیماااق، ماساات و ... 
خوریاد ه باشاد زماانی کاه لبنیاات مایآمدتان پیشزیاد برایاحتمالبه
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همیشه مجبور هستید که گلوی خود را صاف کنید. این دقیقااً هماان 
دلیلی است که خوردن لبنیات جوو مواد غذایی ممنوعه آمده است و 

شود که از لبنیات استفاده نکنیم. خوردن محصوزت لبنای توصیه می
ماورد موجاب شود که مخاط ما زیاد و غلیظ شود و هماین باعث می

 اش را انجام ندهد.شود که حنجره ما کارکرد طبیعیمی
گویناد کاه متخصصاان مای :های خیلی سارد و خیلای داغنوشیدنی .6

نوشیدن چای داغ یا هر نوع نوشیدنی داغ دیگار باعاث باروز سارطان 
های داغ و یا خیلی سارد هام بارای شود و علاوه بر این نوشیدنیمی

دارد. نوشیدن آب سرد یاا هار ناوع مااده تارهای صوتی ما بسیار ضرر 
صااورت مااوقتی باعااث منقاابض شاادن ساارد دیگاار مثاال آیسااکریم بااه

را باه تارهاای صاوتی و  تکاانشاود و یا  ما می یحنجره هایعضله
 خوب نیست.حنجره ما وارد می

ا
 کند که اصلا

توانم بگوییم که افراد استثنایی در هرجایی وجود دارند. اگار شخصای می
راحتی آواز بخوانااد دلیاال توانااد بااهنوشااد و مااییااخ ماای هااا آبسااال
شود که ماا هام بتاوانیم ایان کاار را انجاام دهایم. بناده توصایه نمی
توانیاد توانید این کار را انجام دهید، )اگار مایکنم حتی اگر هم میمی

بخوانید( این کاار را انجاام ندهیاد،  راحتی متنآب یخ بنوشید و بعد به
مرورزمان این موضوع تسثیر منفی خاودش را بار به چراکه احتمال دارد

عنثثوان یثثک دوسثث. روی باادن و حنجااره مااا نشااان دهااد. از شااما بااه
خواهم که اگر عادت نوشیدن چاای داغ یاا آب یاخ راداریاد، للفااً می

 تلاش کنید این عادت بد را از بین ببرید.
خوردن غذاهای گوشتی مخصوصاً گوشات  :غذاهای گوشتی و سنگین .7

غذاهای سنگین ممنوع است. دلیلش این است که معده ماا در  سرخ و
زمان هضم این نوع غذاها به انرژی زیادی نیااز دارد و بادن بارای هضام 

جاسات کاه کند و اینغذا خون زیادی را به سمت معده و روده پمپاژ می
رود دیگر شود. وقتی خون زیاد به سمت معده و روده میساز میمشکل
 ما با کمبود خون مواجه مایهای بدن اندام

ا
شاوند، بارای مثاال احتمااز

آمده است که بعاد از خاوردن غاذایی سانگین دراز کشایده تان پیشبرای
که خون کاافی باه آن نرسایده اسات یاخ تان به خاطر ایند و پاهاییباش



254   رادیو در هنرگویندگی 

رود اند. این خون که به سامت معاده و روده بارای هضام غاذا مایشده
که برای صحبت کردن به کاار  هایهبه عضلشود که خون کافی باعث می

کنم که در روزهایی که با صادای خودتاان رود نرسد. من پیشنهاد میمی
زیاد کاردارید از خوردن غذای گوشتی و سنگین پرهیو کنید تاا ایان ماورد 

 .برای شما پیش نیاید

 فصل خلاصه

پیشنهاد ها از طرف متخصصان علم تغذیه و صدا است؛ اما من این توصیه
کنم که از تمام این مواد غذایی در رژیم روزانه خودتان استفاده کنید؛ اماا می

به تعادل در مصرف آن دقت کنید. خیلی از چیوها هساتند کاه وقتای کام یاا 
شاود. تعاادل شوند باعث آسیب رسایدن باه ماا مایازاندازه مصرف میبیش

ی تارکند تا زندگی سالمتواند به ما کم  های زندگی میداشتن در تمام جنبه
 ءی ندارد. شااید شاما جاوجا هم استثنایداشته باشیم و این موضوع در این

تاان نادارد. خورید هایچ تاسثیری بار روی صادایافرادی باشید که هر چیوی می
خورید که روی مایع وخلا مشخص کنید. اگر چیوی میها را باید در آزموناین

بهتار اسات آن را حااداقل بارای ماادت گااذارد مخااطی حنجاره شااما تاسثیر مای
 تان زیاد کاردارید محدود کنید.محدودی که با صدای
خاواهم کاه و اما از شاما مایزای خودتان را پیدا کنید غذاهای حساسیت

تاان زایی که ممکن است برای شما و صادایی  تعداد از غذاهای حساسیت
نکنید. برای مثال زماانی کاه ایجاد دردسر کند را پیدا کنید و دیگر آن را مصرف 

کناد و خاورم گلاویم شاروع باه خاارش مایمن خودم چهارمغو را خاالی مای
خورم به همین صورت است. گیرد. یا حتی زمانی که پسته هم میصدایم می

من در طای  خربوزه است. حساسیت دارم مواد غذایی دیگری که خودم به آن
هاا را ساسایت دارم و اگار آنام که به ایان ماواد غاذایی حزمان متوجه شده

خواهم مواد غذایی بیند. پت از شما میبخورم صدایم برای مدتی آسیب می
زایی که ممکن است برای شما ایجاد دردسر کند را پیدا کنید و دیگر حساسیت

هاایی کاه باا هاا در زماانآن را مصرف نکنیاد، حاداقلش ایان اسات کاه از آن
 نکنید.تان زیاد کاردارید استفاده صدای
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احمد شاه 
 فلرت

 فراه

احمااد  3ناحیااه 
شااااه فلااارت از 
تیم کااری احماد 

 شاه میباشد.

 1200فامیل های  خوست ولی مرجان سباوون ستوری رادیو چنار 77

78 
صدای 
 سیستان

 نیمروز غلام سخی غلام سخی رادیو
 مرکو شهر نیمروز
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79 
صدای 
 گردیو

 پکتیا جمال الدین جمال الدین رادیو
لاین  ،یاوشهر گرد

 .غونی مارکیت

 رادیو گوربت 80
محمد نعیم 
 سلیمی

 کابل محمد نبی
عقب لیسه غازی 

 جمال مینه

 تخار ثریا سیمین حسینی رادیو همصدا 81
 ،ولسوالی کشام

 .بدخشان

 پکتیکا منور مبارز یعقوب خان رادیو میلمه 82
قریاااااه دهناااااه 
ولسااوالی ارکااو 

 وزیت پکتیکا

 رادیو لحظه 83
محمد ابراهیم 

 غضنفر
فریدون 
 معصومی

 بلخ
ماااااوار شاااااریف 
 شهواده مارکیت

 رادیو ستاره سحر 84
عبدالشفیع 

 عویری
عبدالشفیع 

 عویوی
 بلخ

 موار شریف

 کندز رونا حسن زرغونه حسن رادیو شایسته 85
ناحیه دوم شاهر 

 کندز

 تخار آغا شیرین کامله سحر رادیو ریحان 86
عقااب بناادرکامل 

 جدید

87 
صدای 
 نجبرا

 پروان عبدالمللب عبدالمللب رادیو
 ولسوالی نجراب

 رادیو زمومه 88
عبدالشفیع 

 عویوی
 کابل عبدالشفیع

کوچااااااه گاااااال 
 فروشی شهر نو

 رادیو عصر 89
سید عبدالوحید 

 قتالی
عبدالرشید 
 عظیمی

 هرات
چهارراهی آمریت 

 هرات

 رادیو ژوندون 90
محمد اسمعیل 

 یون
محمد بشیر 
 هاطف

 کابل
 شهر کابل

 عبدالقیوم کرزی رادیو هیواد 91
عبدالناصر 
 هوتکی

 کندهار
، میمناه، 6سرج 
 کندهار

 حضرت الدین رادیو یوالی غژ 92
حضرت 
 الدین

میدان 
 وردج

ولسااوالی سااید 
 آباد

 نبی الله بینیش رادیو نریمان 93
نبی الله 
 بینیش

 بادغیت
شااهر قلعااه نااو 

 .ناحیه دوم

94 
صدای 
 کشم

 بدخشان نور آغا آغای نورینور  رادیو
 کشم
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 رادیو قرآنکریم 95
عبدالروف 
 مخلص

فضل 
 الرحمن

 هرات
هااارات باغچاااه 

 جاده انصاری

96 
سلام 

 افغانستان
 رادیو

موسسه سلام 
 افغانستان

احمد ناصر 
 میمنگی

 کابل

 ،شاااااااهر ناااااااو
چهااااااااااااراهی 
انصااااری کوچاااه 
اول دساات چااپ 
)رادیاااو سااالام 

 .وطندار(

 نجیبه مرام رادیو مرام 97
تاج محمد 
 رحیمی

 ننگرهار
 شهر ننگرهار

 شهر پلخمری بغلان نجیب الله محمد رفیع رادیو چونغر 98

 شهر بامیان بامیان علی عرفانی علی عرفانی رادیو بامیان 99

 پکتیا نیاز الله نیاز الله اصیل رادیو ژوند 100
شهر گردیو ساحه 
بلند منول ناحیاه 

 دوم

 رادیو وطندار 101
میرویت 
 سوسیال

میرویت 
 سوسیال

 کابل
 81خاناه  2سرج 
 3کارته 

102 
سیما 
 صلح

 رادیو
الحاج محمد 

 حنیف

سید 
اسماعیل 
 سادات

 سمنگان
 مرکو شهر ایب 

 میرویت پاحون رادیو سباوون 103
میرویت 
 پاحون

 هلمند
جااااوار ساااامت 

 روغنتون

 پروان عماد الدین عبدالعلیم رادیو کهکشان 104

سااارج  ،چاریکاااار
هوفیااان شااریف 
پارچاااه یاااازدهم 
نودیاااا  ساااارج 

  .وزیت

 رادیو آریانا 105
احسان الله 

 بیات
محمد 
 اسماعیل

 کابل
 سرج شورا

 رادیو خار اف ام 106
محمد حامد 

 همدرد
 کابل محمد حامد

عقاااب  3ناحیاااه 
لیساااه رحماااان 

 20بابا منول 

مرکاو کابال برکای  کابل محفو  خان سید آقا سادات رادیو آموزگار 107
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 .تجارتی

 رادیو اصلاح 108

جمعیت اصلاح 
و انکشاف 
اجتماعی 
 افغانستان

 ننگرهار محمد گلاب

شاهر جالال آباااد 
سااکرت  4ناحیااه 

4  

 رادیو سمون 109
محمد حسن 

 همکار
 هلمند سباوون

 لشکرگاه

110 
صدای زن 
 پکتیا

 رادیو
ایوا عمری 

 زیاحمد
ابوا عمری 

 زیاحمد
 پکتیا

 ،شاااااهر گردیاااااو
مارکیاات حاااجی 

 .کفتان

 رادیو تمنا 111
فار غعبدال

 ریعان شمال
 فاریاب عبدالستار

 شهر میمنه

 هرات حمیرا حبیب حمیرا حبیب رادیو سحر 112
جااااده محااابت 

 شهر وزیت

 رادیو کلید 113

مؤسسه 
خدمات 

انکشافی و 
بشری برای 
 افغانستان

 کابل نجیبه ایوبی

ایسااااااتگاه اول 
کلولااااه پشااااته 

 .223خانه 

 رادیو پامیر 114
احمد جواد 

 فروغ
 بدخشان صباح الدین

 بدخشان

 پل خمری بغلان اسد الله امین رامین رادیو رویان 115

 افغان بنست رادیو افغان غژ 116
عبدالجبار 

 بهیر
 کابل

 5ناحیه 

 رادیو عروج 117
محمد ابراهیم 

 پرهار
 فراه سباوون

 8سارج  2ناحیه 
 شهر فراه

 رادیو قرآن غژ 118
عبدالسلام 
 قندهاری

 کندهار محمد
 6ناحیه 

 زابل نثار احمد نثار احمد رادیو شیخ منی 119
مرکو قلات داخل 

 قوماندانی

 محمد نعیم نازم رادیو عبور 120
محمد نعیم 

 نازم
 بادغیت

قلعااه نااو جاااده 
حاااااجی دیاااان 

 محمد خان
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 کابل انجنیر محمد حامد ثمر رادیو زن 121
نارنج  باغ راهای 

 فرشاد کاگرزنبق 

 امان الله نصرت رادیو غژ اف ام 122
امان الله 
 نصرت

میدان 
 وردج

 200میادان شااهر 
متری چهار راهی 
اختاااار محمااااد 

 طاهری

 فراه حمید الله حیمد الله رادیو نشاط 123
شاااهر  4ناحیاااه 

 فراه

 روح الله امین رادیو ژمن 124
حکمت الله 

 کمال
 خوست

 شهر خوست

125 
صدای 
 بانوان

 ناجیه سروش رادیو
عبدالمنان 
 شینواری

 بدخشان
 فیض آباد

 رادیو صمیم 126
عبدالواحد 
 حمیدی

خلیل رحمان 
 فائیو

 بادغیت
جااااده معاااارف 
ناحیااه اول شااهر 

 قلعه نو

 پکتیکا سلیم خان زاده کاروان رادیو دوستان 127
کمااااپ سااااردار 
محمد جوار شهر 

 ارگون

 احمد شاه جواد رادیو ترون غژ 128
احمد شاه 
 جواد

 ارزگان
 مرکو ترینکوت

 کندهار صدیق الله نور الله رادیو تبسم 129
ناحیه دوم شاهر 

 کندهار

 رادیو تجلا 130
زاهد الله 
 حسین خیل

 سلیمه
میدان 
 وردج

میاااادان شااااهر 
 کوچه بخته

 رادیو مهال 131
ریاست 
 هاکوچی

 لوگر احمد ضیا
 شهر لوگر

 رادیو کوچی غژ 132
نور آغای، علا 
الله، محمد 
 حسین

عرفان الله 
 احمدزی

 کابل
 شهر کابل

133 
آسیای 
 میانه

 رادیو
نازیرو روشنا 

 خالد
 کابل نور آغا نوری

کوچااه  6ناحیااه 
چمچااااه خانااااه 

289 

شاااهرج احماااد  پروانعبدالواسع  حمید الله ذکی رادیو برین 134
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-شاااه مسااعود قادری
 پروان

 رادیو روبنا 135
احمد فرید 
 عمری

حمید الله 
 ذکی

 کندهار

شهر غونای پالان 
سااااوم پهلااااوی 
حااااااااااوزه دوم 

 امنیتی

 هارون عنابی رادیو رعنا 136
محمد عارف 

 روان
 غونی

ولسوالی عناباه 
ساااارج فرعاااای 
 مسجد چهاریار

 سرو آغا رادیو کجکن 137
محمد 
منصور 
 عنابی

 پنجشیر
 شهر کندهار

 بسم الله رادیو نوی نری 138
سید کمال 

 شاه
 کندهار

راهای  4شهر نور 
 انصاری

 شهباز صابری رادیو صدای غور 139
بسم الله 
 عادل ایماق

 رغو
کوچاااه اول زیااار 
 دوره شهر کندز

 کندز شهباز صابری یحی حق مل رادیو شبنم 140
چااوج مخااابرات 

روی بانااا  هروبااا
 ملی افغانستان

 ننگرهار حیات خان صدیقه رادیو منار 141
جوزجان مارکیت 

 4منول 

142 
ضجه 
 شهروند

 بسم الله رادیو
سردار 

ثمرالدین 
 نوری

 بلخ

باااااازار  ،هااااارات
مارکیاات قاضاای 
زاده منااااول دوم 

 .دوکان اول

 کندهار بسم الله شیر خان رادیو ملت ژغ 143
ناحیه اول چاوج 

 مخابرات

 ننگرهار مختار محمد الله رادیو دوست 144
گلبهار مال شاهر 

 خوست

 آتیلا نوری رادیو رنا غژ 145
داکتر زاهد 
 الله مشال

 خوست
 اما خورد قریه

 سرپل آتیلا نوری محبوب الله رادیو ارغوان 146
 ،شااااااااااابرغان
پروژهگااا پهلااوی 
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شااااااااااافاخانه 
 البیرونی

 جوزجان محبوب الله کاوش رادیو هادل 147

 ،مرکااااو لغمااااان
جااوار شاافاخانه 
صاااحت عامااااه 

 .وزیت لغمان

 رادیو رغون 148
فواد سرایش 

 احمدی
روح ازمین 

 نیازی
 لغمان

مرکااااااو شااااااهر 
های ولسااااوالی

 همجوار

149 
صدای 
 سریل

 عبدالولی راشد رادیو
فواد سرایش 

 احمدی
 سرپل

ساااپین بولااادج، 
 قلعه کهنه

150 
تدریت 
 القرآن

 حسن محمودی رادیو
عبدالولی 
 راشد

 کندهار

عقااااب میاااادان 
هااوایی بامیااان 
کوچاااه شاااهرنو 
کوچااه جماعاات 
خاناااااااااااااااااه 

 هااسماعیلیه

 بشیر یاران رادیو ازما 151
ابراهیم 
 محمودی

 بامیان
تعمیر اطلاعاات 
و فرهنااگ مرکااو 

 شهر

 رادیو یاران غژ 152
 یڅپوهن

 ژورنالیوم/کابل
 پکتیکا نبی کوثر

 یڅپااااااااااوهن
ژورناااااااااااالیوم 

 پوهنتون کابل

153 
صدای 
 پوهنتون

 عبدالخالص رادیو
محمد وحید 

 غروال
 کابل

چاااوج تلاشااای 
 اسپین غر تاور

 رادیو ارزشت 154
الحاج سناتور 

 بلو محمد نادر 
 ننگرهار عبدالخالص

شااهر زرنااج جااوار 
قوماندانی امنیه 

 وزیت نیمروز

 نیمروز مرزا مراد حشمت الله رادیو 11 155
بندر آقچه مقابل 
 فیصل مارکیت

 رادیو پیام بانو 156
محمد اکرم 
 فاضل

ذولیا 
 صمیمی

 جوزجان
قلعااه  12ساارج 

 –فتح الله خاان 
پااایکوب نصااوار 
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 مقابل تانگ تیل 

157 
بوستان 
 سبو

 کابل مسعود واله نبیلا مهران رادیو
شاااهر شااابرغان 
بنااادر انااادخوی 

 امینی مارکیت

 رادیو مهران 158
رحمت الله 
 هیواد مل

محبوب الله 
 مهران

 جوزجان
ولسااوالی پتااان 

 مقابل گمرج

 پوهنتون مسلم رادیو پتان غژ 159
بخت زایل 
 حکمنی

 پکتیا

سااااارج کابااااال 
کنااادهار مقابااال 
دروازه بلاااااااااخ 

 شاروالی تعمیر

 علینگار لوکال غونی ذبیح الله عابد الله رادیو شمله غژ 160

161 
سوله 
 آرمان

 رادیو
عبدالرزاق 
 صدیقی

 لغمان عابد الرحمن
مرکاااو باااادغیت 
ناحیه اول محال 

 عیدگاه

162 
صدای 
 بادغیت

 محراب الدین رادیو
عبدالرزاق 
 صدیقی

 بادغیت

شاااارکت  ساااارج
مقابل لیسه بای 
باای مااریم جااوار 
 اسیاب ملاغفور

 رادیو آیلر 163

انستتیوت 
ملالعات 
استراتژی  
 افغانستان

محراب الدین 
 شریفی

 تخار

ساااارج شاااارکت 
مقابل لیسه بای 
باای مااریم جااوار 
 اسیاب ملاغفور

  رادیو آوای نوروز 164
احمد سعید 

 حقیقی
 کابل

قلعااه نااوی باارج 
 کارته پروان

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 سخن اخیر

 برگویدیاد، خاود گوینادگیهاای مهاارت تقویات بارای را کتااب ایان کاهایان از

 تغییار چراکاه هساتید، تغییر فکر به که گویممی تبری  شما به و گوارمسپاس

 از بعضای و دهاد تغییار باه تن که نیست حاضر هرکسی و است سختی کار

 فردی که دادید نشان کتاب خریدن این با شما اما د،ندارن را آن جرئت نیو افراد

 ذکرشاده هایمللب اگر که دهممی قول شما به هستید. تغییرپذیر و شجاع

در  را روزروزباه هاایموفقیات ساازید، هماراه عمال باا و بخوانیاد را کتااب در

پرسشای  کتاب این هر جای بود. دوستان عویو، در خواهید خود شاهد گویندگی

 ارتبااط نشانی زیر در به بنده شماره تماس دفتر با توانیدمی داشتید ابهامی یا

 .باشید

اساتادان کاری و کوشاش دانم که از همبازهم بنده در اخیر بر خود ززم می

مستعد که باحوصله و محبت تمام با ما در تدوین  گرامی و کارانهمعویوم و 

شان سعادت گواری نماییم؛ و از خداوند بورگ برایکاری کردند، سپاسکتاب هم

نظاران گرامای دوستان عویو و صااحب شما ۀهم ازخواهم. دنیا و آخرت می

 پیشانهادهای و انتقاد، نظار هرگونه کتاب، این برای ترمیل كه خواهممی

هاای بعادی در نظار بگیاریم و ارایه فرمایید تا در چااپ نشانی باز به را خود

 گوینادگانو در آیناده  کاه سابو و خارم بمانیادکتاب تکمیل شود. به امید این

 ای شوید؛ ان شاالله.حرفه

 با احترام
 خان امینرسول
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 مآخذ منابع و

 قرآن کریم. .1

المغیره بن بردزیه البخاری المتوفی البخاری: ابوعبدالله محمد بن اسماعیل بن ابراهیم بن .2
الدین: مترجم عبدالقادر ترشابی چاپ بهار (: مختصر صحیح البخاری ابوالعباس زین256)
(1384.) 

 .1396 چاپ اولسپید، انتشارات  :تهران ،آبسازن، آرش، جادوی گفتار .3
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 .1396چاپ اول  ،انتشارات یوسفواد :کابل ،امین، رسول خان، جادوی صدا در سخنرانی .8
 .1397 چاپ اول ،انتشارت پاپیروس :کابل ،امین، رسول خان، جذابیت در سخنوری .9
 .۱۳۹۱ ،کابل: انتشارات رسالت، کیست؟ یستژورنالیوم چیست؟ ژورنال ،عبدالله ،ایوبی .10
چاپ اول  عازم،انتشارات  :کابل تلویویون آموزشی در افغانستان،-رادیوالله، ، رحمتبیگانه .11

1385. 
 (.1396) ،انتشارات سخنوران :شویم؟ تهران گویندهچلور  ،پیشداد، حسین .12
 (.1396) ،انتشارات دانش :شمیم سخن، تهران ،پیکری، علی .13
 .1371 سروش، شاراتتتهران: ان ،مهدی رحیمیان مترجم:، م تلویویونژورنالیس، تیرل، رابرت .14
 (.1395) ،انتشارات گلپا :فن بیان، تهران ،حلت، احمد .15
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