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 هقذهِ

سٞاٛس ضٝی چِِٞٛی  كطاٗٞـ ًطزٙ سأثیط ثعضُی ٠ً ظثبٙ ثسٙ ٗی
قٜبذش٠ قسٙ ق٘ب زض ًؿت ًٝبضسبٙ، چ٠ ث٠ نٞضر ٗثجز یب ٜٗلی، 
زاقش٠ ثبقس ًبض آؾبٛی اؾز. ثبایٚ حبّ، ثطای ثؼًی اظ ٗطزٕ ؾُح 

ؾبظٛس ٝ  ٝاؾ٠ُ اضسجبَبر ؿیط ًلاٗی ثطای ذٞز ٗی اػش٘بزی ٠ً ث٠
ز١ٜس، ا١٘یز ظیبزی ٛساضز.  ٗوساض احشطاٗی ٠ً اظ ایٚ َطین اظ زؾز ٗی

ایٚ ٠ُٛٞ اكطاز لاظٕ ٛیؿز ٝهز اضظقٜ٘سقبٙ ضا ثب ایٚ ًشبة سٔق ًٜٜس. 
 سؾزض 40 سب 30 حسٝز س٢ٜب ضكشبضی ػٕٔٞ زاٛكٜ٘ساٙ ١بی یبكش٠ ثطاؾبؼ

 ث٠ آٙ سؾزض 70 سب 60 حسٝز ٝ ًلاٗی نٞضر ث٠ ٗب اضسجبَبر اظ

 ٝ چكٖ ٝ زؾز ٝ ؾط ١بی حبٓز اظ اؾشلبزٟ ثب یؼٜی ًلاٗی ؿیط نٞضر
 سحز ًلاٗی ظثبٙ ٠ً آٛدبیی اظ .ُیطز ٗی نٞضر ؿیطٟ ٝ اثطٝ ٝ دب

 ًٔ٘بسی آُب١ب٠ٛ سٞاٛیٖ ٗی ٗب هطاضزاضز اٛؿبٙ ٗـع ١ٞقیبض ثرف ًّٜٝشط

 ١٘رٞاٛی ٗب ٝاهؼی ٛیبر ٝ احؿبؾبر ثب ٠ً ًٜیٖ خبضی ظثبٙ ثط ضا
 ای ٠ُٛٞ ث٠ ضا آٙ ٝ د٢ٜبٙ ضا ذٞز ٝاهؼی ٛیز زضٛشید٠ ٝ ثبقٜس ٛساقش٠

 ًّٜٝشط ٗـع ١ٞقیبض ٛب ثرف سٞؾٍ ثسٙ ظثبٙ اٗب .ز١یٖ خٟٔٞ زیِط
 ز١ٜسٟ سبة ثبظ ضٝ اظایٚ ٝ ٛساضیٖ ٙآ ثط چٜساٛی ًّٜٝشط ٗب ٝ قٞز ٗی

 چِِٞٛی ؾیثطض ث٠ ًشبة ایٚ .ٗبؾز زضٝٛی ٝ ٝاهؼی احؿبؾبر

 ث٠ ٠٘١ ثطای ًشبة ایٚ ذٞاٛسٙ .دطزاظز ٗی آٙ سلؿیط ٝ ثسٙ ظثبٙ ًبضثطز

 اضسجبَبر، قٜبؾی،ػٕٔٞ خبٗؼ٠ قٜبؾی، ضٝاٙ ١بی ضقش٠ زاٛكدٞیبٙ ٝیػٟ
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١ب، ؾرٜٞضاٙ، ٗدطیبٙ خٔؿبر،  اؾشبزاٙ زاٛكِبٟ ٗؼٔ٘بٙ، ٗسیطاٙ،
 زیِطاٙ ثب ٠ً ًؿی ١ط ٝ ثبظاضیبثبٙ كطٝقٜسُبٙ،ُطزاٜٛسُبٙ سٔٞیعیٞٙ، 

ث٠  .قٞز ٗی سٞنی٠ زاضز ٛیبظ زیِطاٙ ضكشبض١بی زضى ٝث٠ اؾز اضسجبٌ زض
 اٗیس دطٝاظ ٗطؽ ؾؼبزر زض آؾ٘بٙ ظٛسُی ق٘ب.

 
 1395هٞؼ ؾبّ -ًبثْ

 ثب ػطو حطٗز
 ضؾّٞ ذبٙ اٗیٚ



 

 
 
 
 
 
 

 ثخص اٍل
 كلیبت

 اٍل فصل

 چکیذُ

 زاٛكٜ٘ساٙ اظ خسیسی ٛٞع ظ٢ٞض قب١س ثیؿشٖ هطٙ آذط ١بی ؾبّ

 زض ٠ً اؾز خبٓت .ثٞز ًلاٗی ؿیط ضكشبض١بی ٗشرههیٚ یؼٜی اخش٘بػی

 اظ كوٍ اضسجبَبر ًلاٗی ؿیط ١بی خٜج٠ ثكط ظٛسُی ؾبّ ١ب ٗیٔیٞٙ َی

 ٗطزٕ ػب٠ٗ ٝ ُطكش٠ هطاض ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز خسی َٞض ث٠ ٗیلازی1960 ز٠١

 كَؿز ًشبثی خٞٓیٞؼ (Julius Fast)٠ً قسٛس آُبٟ ظٗبٛی ١ب آٙ ٝخٞز اظ
 ٠ً ثٞز ًبض١بیی اظ ای ذلان٠ ًشبة ایٚ .ًطز ٜشكطٗ ثسٙ ظثبٙ زضثبضٟ

 زازٟ اٛدبٕ ًلاٗی ؿیط ١بی اضسجبٌ زضثبضٟ ظٗبٙ آٙ سب ضكشبضُطا زاٛكٜ٘ساٙ

 زض آٙ ا١٘یز ٝ ثسٙ ظثبٙ ٝخٞز اظ اكطاز ثیكشط اٗطٝظٟ بحش ٝ ثٞزٛس،

 . ٛساذجط ثی ذٞز ظٛسُی

 ظاٙدیكشب َُٜ ١بی كٖٔ زیِط ثبظیِطاٙ اظ ثؿیبضی ٝ چبدٔیٚ چبضٓی

 اضسجبٌ ٝؾی٠ٔ س٢ٜب ١ب ٢ٗبضر ایٚ ثٞزٛس، ًلاٗی ؿیط اضسجبٌ ١بی ٢ٗبضر

       ٛشید٠ زض ٝ قس ٗشساّٝ ٛبَن ١بی كٖٔ ٠ً ظٗبٛی. ثٞز نح٠ٜ ضٝی ثط
 ٠ً ًؿبٛیٝ ،زاز زؾز اظ ضا ذٞز ا١٘یز ضكشبض ؿیطًلاٗی ١بی خٜج٠

 ٠ً آٛدب سب. ٢ٛبزٛس ظ٢ٞض ػطن٠ ث٠ دب زاقشٜس ذٞثی ًلاٗی ١بی ٢ٗبضر

 ًبض سطیٚ ٢ٖٗ ٠ً ُلز ثشٞاٙ قبیس قٞز ٗی ٗطثٌٞ ظثبٙ ػٔ٘ی ُٗبٓؼ٠ ث٠
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 حیٞاٙ ٝ اٛؿبٙ زض احؿبؾبر ثیبٙ ًشبة ثیؿشٖ هطٙ اظ هجْ قسٟ اٛدبٕ

 ١بی حبٓز ُٗبٓؼبر آؿبظ ایٚ .ثٞز 1872 ؾبّ زض زاضٝیٚ چبضٓع اثط

 ٗیٔیٞٙ یي سوطیجبً ٗحوویٚ ًٜٞٙا سب ظٗبٙ اظآٙ .ثٞز ثسٙ ظثبٙ ٝ چ٢طٟ

 ٗشٞخ٠ ٗحطاثیبٙ آٓجطر .اٛس ًطزٟ ثجز ٝ ٗكب١سٟ ضا ًلاٗی ؿیط ١بی ٠ٛكبٛ

 38 (ًٔ٘بر كوٍ) ًلاٗی سؾزض 7 دیبٕ، یي ًٔی ثیطأس ٗیعاٙ اظ ٠ً قس

 .اؾز ًلاٗی ؿیط آٙ سؾزض 55ٝ (نسا سُٚ خ٠ٔ٘ اظ)آٝایی سؾزض
 اٛساظٟ ١٘یٚ ث٠ سوطیجبً ٠ً ظزسر٘یٚ ٛیع ((Birdwhistleثِیطزٝیؿْ دطٝكؿٞض

 ٠ً ًطز ثطآٝضز اٝ .قٞز ٗی ٗجبز٠ٓ ١ب اٛؿبٙ ثیٚ ؿیطًلاٗی ١بی جبٌاضس اظ

 ٝیي ًٜس ٗی نحجز زهیو٠ زٟ حسٝز ضٝظا٠ٛ ٗشٞؾٍ َٞض ث٠ اٛؿبٙ یي

 ٗحطاثیبٙ ٗبٜٛس ٛیع ثطز اٝ ٗی ظٗبٙ ثبٛی٠ 5/2 حسٝز ٗؼ٘ٞٓی خ٠ٔ٘

 35 اظ ً٘شط چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ُٞیٝ ُلز یي ًلاٗی ثرف ٠ً زضیبكز

 .اؾز سؾزض 65اظ ثیف آٙ ٗیًلا ؿیط ثرف ٝ سؾزض

 ادساک

 ٛبٗیٖ ٗی ثهیطر زاضای یب ُط ازضاى ضا قرهی ٗب ١٠ًِٜبٗی كٜی ٛظط اظ

 ٗوبیؿ٠ ٝ ًلاٗی ؿیط ١بی ٛكب٠ٛ سكریم ٝ ذٞاٛسٙ زض ضا اٝ سٞاٛبیی ٠ً

 ٠ً ١ِٜبٗی ،زیِط ػجبضر ث٠ .زاضیٖ ثبٝض  ًلاٗی ١بی ٛكب٠ٛ ثب ١ب آٙ

 زضٝؽ قرم كلاٙ ٠ً ًٜٖ یٗ احؿبؼ یب ظٖٛ ٗی حسؼ ٗٚ ُٞییٖ ٗی

 ثسٙ ظثبٙ ثب اٝ ُلشبضی ظثبٙ ٠ً اؾز ایٚ ٗب ٜٗظٞض ٝاهغ زض ُٞیس، ٗی

 ػٜٞاٙ ث٠ آٙ اظ ُٞیٜسُبٙ ٠ً اؾز چیعی ١٘بٙ ایٚ .ٛساضز ١٘رٞاٛی

 ثط حبٓی زض قٜٞٛسُبٙ اُط ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ .ًٜٜس ٗی یبز قٜٞٛسٟ آُب١ی
 ٝ دبییٚ قبٙ ١بی ظٛد ٠ً ثبقٜس ٛكؿش٠ ذٞز ١بی چًٞی ضٝی

 ثبیس ثب١ٞـ ُٞیٜسٟ یي ثبقس قبٙ ١بی ؾی٠ٜ ضٝی ثط قبٙ ١بی زؾز

 ثبیس اٝ .اؾز ٛجٞزٟ ٗربَجبٛف اؾشوجبّ ٗٞضز اٝ ؾرٜبٙ ٠ً ًٜس احؿبؼ
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 .ًٜس اؾشلبزٟ ٗربَجبٙ سٞخ٠ خٔت ثطای زیِطی ضٝـ اظ ثبیس ٠ً ثساٛس
 ٝاًٜف اظ ٛظط نطف ١ٞقٜ٘س چٜساٙ ٠ٛ ؾرٜطاٙ یي ٠ً حبٓی زض

 .ز١س ٗی ازا٠ٗ ذٞز ١بی نحجز ث٠ ٗربَجبٙ

 هَسٍثيٍ  راتي نیعلا

 آیب ٠ً اؾز قسٟ ٗٞيٞع ایٚ ؾط ثط ظیبزی ١بی ثحث ٝ ١ب سحوین

 .١ؿشٜس اًشؿبثی یب آٗٞذشٜی ٗٞضٝثی، شاسی، ًلاٗی ؿیط ١بی ػلاٗز

 اظ ٛجٞزٛس هبزض ٠ً ٛبقٜٞایی یب ٝ ٛبثیٜب اكطاز ٗكب١سٟ اظ لاظٕ قٞا١س

 اظ ثِیطٛس، یبز ضا ًلاٗی ؿیط ١بی ٛكب٠ٛ قٜیساضی یب زیساضی ١بی ًبٛبّ

 خ٘غ ؾطاؾطخ٢بٙ زض ٗرشٔق ١بی كط١َٜ ثب اكطاز ضكشبضی ٗكب١سٟ
 . ُطزیس آٝضی

 ای ١طٗو٠ٓٞ زض حطًبر ثطذی ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ سحوین ایٚ ٛشبیح

 ث٠ ٌٗیسٙ سٞاٛبیی ثب دؿشبٛساضاٙ ًٞزًبٙ ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠. ُیطٛس ٗی خبی

 .اؾز ٗٞضٝثی یب شاسی سٞاٛبیی ایٚ ز١س ٗی ٛكبٙ ٠ً آیٜس، ٗی زٛیب

 ذٜسیسٙ ٠ً زضیبكز(Eibl –Eibesfeldt) ایجؿلٔسر – ایجْ آٓ٘بٛی زاٛكٜ٘س

 سؤیس ثب یبزُیطی اظ ٗؿشوْ آیٜس ٗی ثسٛیب ٛبقٜٞا ٝ ٛبثیٜب ٠ً ًٞزًبٛی

 .ثبقٜس شاسی ثبیس ٛیع حطًبر ایٚ ٠ً اؾز بٗؼٜ ایٚ ث٠ ٠ً اؾز،

 حطًبر زضثبضٟ زاضٝیٚ ٛظطار ثطذی ؾٞضٛؿٞٙ ٝ كطایؿٚ، اًِ٘ٚ

 ٗرشٔق ١بی اظكط١َٜ ظیبزی اكطاز چ٢طٟ ١بی حبٓز ثبُٗبٓؼ٠ ضا شاسی

 ٛكبٙ ثطای كط١َٜ ١ط ٠ً قسٛس ٗشٞخ٠ ١ب آٙ .زاضٛس هطا ثطضؾی ٗٞضز

 زازٙ

 ایٚ ث٠ ٠ً ًٜس، ٗی اؾشلبزٟ یٌؿبٛی انٔی چ٢طٟ حطًبر اظ ١یدبٙ

 . ٜسثبق شاسی ثبیس حطًبر ایٚ ٠ً قس ٜٗدط ُیطی ٛشید٠

 آیب ُصاضیس ٗی ١ٖ ضٝی ث٠ سبٙ ؾی٠ٜ ضٝی ضا سبٙ زؾش٢بی ٠ً ١ِٜبٗی

 ضا چخ زؾز یب ز١یس ٗی هطاض ذٞز چخ زؾز ضٝی ضا ضاؾز زؾز
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 ثب سٞاٜٛس ٛ٘ی ٌٜٜٛس اٗشحبٙ ٠ً ظٗبٛی سب اكطاز ثیكشط ضاؾز؟ زؾز ضٝی

 ًبٗلاً كطز ثطای ١ب ضٝـ ایٚ اظ یٌی ٠ً ١ِٜبٗی .ثس١ٜس دبؾد هبَؼیز

 .اؾز ٛبضاحز ٝ ؿیطػبزی ًبٗلاً زیِط ضٝـ اؾز حزضا ٝ ػبزی

 ٗٞضٝثی ثط زٓیٔی سٞاٛس ٗی ٗٞيٞع ایٚ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ قٞا١س

 ایٚ ؾط ثط ثحث ١ٜٞظ. ٛیؿز دصیط سـییط ٠ً ثبقس حطًز ایٚ ثٞزٙ

 كط١ِٜی اظخٜج٠ ثسٛی حبلار ٝ حطًبر ثطذی آیب ٠ً زاضز ازا٠ٗ ٗٞيٞع

 ػٜٞاٙ ث٠ .١ؿشٜس ٗٞضٝثی یب ٝ قٞٛس ٗی ػبزر ث٠ سجسیْ قسٟ آٗٞذش٠
 اثشسا دٞقٜس ٗی ضا ذٞز ی یب خبًزسٞضً ٠ً ١ِٜبٗی آهبیبٙ اًثط ؛ٗثبّ

 ١ب ذبٖٛ اًثط حبٓی٠ٌ زض ثطٛس ٗی     كطٝ آؾشیٚ زض ضا ذٞز ضاؾز زؾز

 یي زض ٗطز ٝ ظٙ یي ٠ً ١ِٜبٗی .دٞقٜس ٗی ضا چخ زؾز آؾشیٚ اثشسا

 ث٠ ضا ذٞز ثسٙ ٗؼ٘ٞلاً ٗطز قٞٛس ٗی سیط ١ٖ ًٜبض اظ ٗعزحٖ ضٝ دیبزٟ

 ػوت ضا ذٞز ثسٙ ٗؼ٘ٞلاً ظٙ حبٓی٠ٌ زض ًٜس ٗی ٗش٘بیْ ظٙ ؾ٘ز

 ؿطیعی َٞض ث٠ ضا ًبض ایٚ ذٞز اظ ٗحبكظز ثطای ظٙ ایٚ آیب .ًكس ٗی

 ثب ضا ػْ٘ ایٚ اٝ یب اؾز ظٛب٠ٛ شاسی ٝاًٜف ایٚ آیب ز١س؟ ٗی اٛدبٕ

 ٗب ًلاٗی ؿیط ضكشبض ثیكشط اؾز؟ یبزُطكش٠ زیِط ظٛبٙ ٛبذٞزآُبٟ س٘بقبی

 ٜٗكبء ٗب ثسٛی حبلار ٝ حطًبر اظ ثؿیبضی بیٗؼٜ ٝ اؾز قسٟ آٗٞذش٠

 . ثیبٛساظیٖ ثسٙ ظثبٙ ١بی خٜج٠ ثطایٚ ِٛب١ی ز١یس اخبظٟ .زاضٛس كط١ِٜی

  اصلي ّبی حشكت ثشخي

 ؾطاؾط زض انٔی اضسجبَی ١بی حبٓز ثیكشط خَش ثَدى ٍ غوگیي ثَدى:

 ٝ ذٜسٛس ٗی ١ؿشٜس حبّذٞق ٗطزٕ ١٠ًِٜبٗی .اؾز یٌؿبٙ خ٢بٙ

 .ًكٜس ٗی زض١ٖ ٝچ٢طٟ ًطزٟ سطقطٝیی ١ؿشٜس یبذكِ٘یٚ ؿِ٘یٚ ٝهشی
 ٗؼٜی ث٠ خ٢بٙ خبی ٠٘١ زض ٗؼ٘ٞلاً ؾط زازٙ سٌبٙ :سش دادى تکبى 

 سٞؾٍ ٝ زاقش٠ شاسی خٜج٠ حطًز ایٚ ضؾس ٗی ٛظط ث٠. اؾز سبییس ٝ یثٔ

 .ُیطز ٗی هطاض اؾشلبزٟ ٗٞضز ١ٖ ٛبقٜٞا ٝ ٛبثیٜب اكطاز
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 اظ یب ثبلا َطف ث٠ ؾط زازٙ سٌبٙ :طشف آى ثِ طشف ایيکبى دادى سشت

 زاقش٠ خ٢بٛی خٜج٠ ٝ اؾز ٗربٓلز یب ریطٛ ٛكب٠ٛ َطف آٙ ث٠ َطف ایٚ

 قیطذٞاضی ٛٞظاز ٠ً ٝهشی .قٞز آٗٞذش٠ َلٔی ظٗبٙ زض اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ

 َطف آٙ ث٠ َطف ایٚ اظ ضا ؾطذٞز ثبقس ذٞضزٟ قیط ًبكی اٛساظٟ ث٠

 ١٘بٙ ٝهشی .ثبقس ٗی ٗبزضـ ؾی٠ٜ ًطزٙ ضز بیٗؼٜ ث٠ ٠ً ز١س ٗی سٌبٙ

 ث٠ سب ز١س ٗی سٌبٙ ضا ؾطـ ثبقس ذٞضزٟ ؿصا ًبكی اٛساظٟ ث٠ ٛٞظاز

 یبز ؾطػز ث٠ َطین ایٚ ث٠ َلْ ایٚ .ثبقس ؿصا هبقن ًطزٙ ضز بیٗؼٜ

 . ز١س ٛكبٙ ضٝـ ١٘یٚ ث٠ ضا ذٞز ٗربٓلز سب ُیطز ٗی
 ث٠ ح٠ٔ٘ ثطای ُصقش٠ زض ٠ً ١ب زٛساٙ زازٙ ٛكبٙ :ّب دًذاى دادى ًطبى

 ككطزٙ قٌْ ث٠ اٗطٝظی ١بی اٛؿبٙ سٞؾٍ ١ٖ ١ٜٞظ ضكش٠ ٗی ًبض

 ای٠ٌٜ ٝخٞز ثب ضٝز ٗی ًبض ث٠ ذه٘ب٠ٛ حبٓز زازٙ ٛكبٙ ثطای ١ب زٛساٙ
  .ضٝٛس ٛ٘ی ًبض ث٠ ح٠ٔ٘ ثطای ١ب زٛساٙ ایٚ زیِط

 ًبض ث٠ س٢سیسآٗیع حبٓز یي ػٜٞاٙ ث٠ اثشسا اظ ظزٙ ٓجرٜس :صدى لجخٌذ

 ًبض ث٠ قبزی ثیبٙ ثطای زیِط ١بی حبٓز ثب ١٘طاٟ اٗطٝظٟ اٗب ضكز، یٗ

 . ضٝز ٗی

 حبٓز یي اظ ذٞثی ٗثبّ ٛیع ١ب قب٠ٛ اٛساذشٚ ثبلا :ّب ضبًِ اًذاختي ثبلا

 ق٘ب زاٛس ٛ٘ی كطز یي ٠ً ز١س ٛكبٙ سب ضٝز ٗی ًبض ث٠ ٠ً اؾز ١ِ٘بٛی

 انٔی هؿ٘ز ؾ٠ اظ ٠ً. اؾز ُب٠ٛ چٜس حبٓز یي ایٚ .ُٞییس ٗی چ٠

 ثبلا اثط١ٝبی ًٝخُ  ١بی قب٠ٛ ثبظ، ١بی زؾز ًق :اؾز قسٟ سكٌیْ

 .اٛساذش٠
 ١ٖ ثب ٗرشٔق ١بی كط١َٜ زض ًلاٗی ظثبٙ ٠ً ١٘ب٠ِٛٞٛ یبدداضت:

 یي زضحبٓی٠ٌ .ثبقس چٜیٚ اؾز ٌٗ٘ٚ ٛیع ًلاٗی ؿیط ظثبٙ ،اٛس ٗشلبٝر

 ٝ ثٞزٟ ٗشساّٝ ذبل كط١َٜ یي زض اؾز ٌٗ٘ٚ حطًز یب حبٓز
 یب ثٞزٟ بٗؼٜ ثی زیِط كط١َٜ زض اؾز ٌٗ٘ٚ ثبقس، زاقش٠ ضٝقٜی سلؿیط
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 ًٝبضثطز١بی سلؿیط١ب ٗثبّ، ػٜٞاٙ ث٠ .ثبقس زاقش٠ ٗشًبزی ًبٗلاً بیٗؼٜ

 ٝ زؿق اِٛكز ًطزٙ ثٜٔس حٔو٠، یؼٜی اِٛكز ٗشساّٝ حبٓز ؾ٠
  .ثِیطیس ٛظط زض ضا Vػلاٗز 
 ٟٗشحس ایبلار زض ٛٞظز١ٖ هطٙ زض ػلاٗز ایٚ :"OK" یبحبلت حلقِ

 ثب ًطزٛس ٗی سلاقی ٠ً قس ضایح ِٛبضاٛی ضٝظٛب٠ٗ سٞؾٍ ظب١طاً اٗطیٌب 

 ثؿیبض ٛظطار .ضاًٞسبٟ ًٜٜس ضایح ١بی ػجبضر اذشهبضار اظ اؾشلبزٟ

 اؾز ًٔ٘بسی چ٠ اذشهبضOK  ای٠ٌٜ زضثبضٟ ٗشلبٝسی

 all correctاذشهبض  OKٗؼشوسٛس  ثطذی .زاضز ٝخٞز

 .ثبقس ٗی نحیح ًبٗلاً ٗؼٜی ث٠

 اؾز ضٝقٚ ١ب ظثبٙ اِٛٔیؿی س٘بٕ چ٠ ثطای اُط OK بیٗؼٜ :یبدداضت

 ٗؼبٛی خب١ب ثؼًی زض اٗب قسٟ ٗشساّٝ ١ٖ آؾیب ٝ اضٝدب زض ؾطػز ث٠

 چیع ١یچ یب نلط بیٗؼٜ ثOK٠  كطاٛؿ٠ زض ؛ٗثبّ ػٜٞا٠ٙ ث .زاضز زیِطی

 ذبٝضٗیب٠ٛ ًكٞض١بی ثطذی زض ٝ ز١س ٗی ضا دّٞ بیٗؼٜ خبدبٙ زض اؾز؛

 اظ اخشٜبة ثطای .اؾز ثبظ ١٘دٜؽ ٛظط ٗٞضز كطز ٠ً اؾز بٗؼٜ ایٚ ث٠

 آٙ ٗل٢ٕٞ ث٠ ثبیس احش٘بٓی سؼجیط١بی ؾٞء ٝ ػلاٗز ایٚ اظ ٛبثدب اؾشلبزٟ

 .زاقز سٞخ٠ ذبل كط١َٜ زضیي
 لاٛسیظ ٝ اؾشطآیب ثطیشبٛیب، زض :ضست اًگطت علاهت

 زاضز؛ بٗؼٜ ؾ٠ قؿز اِٛكز ًطزٙ ثٜٔس خسیس

 ١ب خبزٟ ؾط ٠ً اكطازی سٞؾٍ ػلاٗز ایٚ ٗؼ٘ٞلاً

 ١بیٗٞسط ؾٞاض زاضٛس ههس ٝ قٞٛس بز ٗیایؿش
 ث٠ ٛظط ٗٞضز ٗؿیط زازٙ ٛكبٙ ثطای قٞٛس ػجٞضی

 س١ٞیٚ ٛكب٠ٛ ثبقس ثبلا ث٠ ضٝ هبیٖ َٞض ث٠ اِٛكز ٝهشی ٝ ضٝز ٗی ًبض

 اؾز. (up yours) یب sit-on this))بیٗؼٜ ث٠ ٝ اؾز
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 دیك٢ٜبز بیٗؼٜ ث٠ ػلاٗز ایٚ یٞٛبٙ ٗثْ ًكٞض١ب ثطذی زض ٙب١٘چٜ

 زض اؾشطآیبیی یي اُط ًٜیس سهٞض ثٜبثطایٚ .اؾز خٜؿی ضاث٠ُ ثطهطاضی

 .آٗس ذٞا١س دیف سلب١٘ی ؾٞء چ٠ ًٜس اؾشلبزٟ ػلاٗز ایٚ اظ یٞٛبٙ
 ٛیع زیِطی ًبضثطز١بی زیِط ١بی حبٓز ثب سطًیت زض قؿز اِٛكز

 قرم ٠ً اؾز ١بیی ٗٞهؼیز زض یب ثطسطی ٝ هسضر ٛكب٠ٛ آٙ ٝ زاضز،
 .آٝضز زض ذٞز ٛلٞش سحز ضا زیِطاٙ ًٜس ٗی ؾؼی

 اؾز ٗشساّٝ خسیسلاٛسیظ ٝ اؾشطآیب ثطیشبٛیب، زض ػلاٗز ایٚ V:علاهت

 زض چطچیْ ٝیٜؿشٞٙ .قٞز ٗی سؼجیط (up yours)ٗؼٜی ث٠ ٝ

 دیطٝظی یؼٜی Victory یٗؼٜ ث٠ V زٕٝ خ٢بٛی خَٜ َی

 ًبض ث٠ حبٓی زض ضا ػلاٗز ایٚ اٝ اٗب ؾبذز، ضایح ضا

 حبٓی٠ٌ زض ثٞز، ثیطٝٙ ؾ٘ز ث٠ زؾز ًق ٠ً ثطز ٗی

 بیٗؼٜ ثبقس قرم ذٞز ؾ٘ز ث٠ زؾز ًق اُط
 . زاضز آٗیعی  س١ٞیٚ

 ًق حبٓی٠ٌ زض V ػلاٗز اضٝدب ١بی هؿ٘ز اظ ثؿیبضی زض چٜس ١ط

 ثٜبثطایٚ اؾز، دیطٝظی بیٗؼٜ ث٠ ١ٖ ١ٜٞظ ثبقس زاذْ ؾ٘ز ث٠ زؾز

 ًبض ث٠ اضٝدبیی یي ث٠ س١ٞیٚ ههس ث٠ ضا ػلاٗز ایٚ اِٛٔیؿی یي اُط

 .اؾز دیطٝظی ًسإ اٝ ٜٗظٞض ٠ً قٞز ٗی ٗشؼدت اضٝدبیی كطز ثجطز

 كطز اُط ثٜبثطایٚ ز١س ٗی زٝ بیٗؼٜ اضٝدب زض ػلاٗز ایٚ ١٘چٜیٚ
 ٠ً ًٜس سهٞض اؾز ٌٗ٘ٚ ثبقس دیكرسٗز ضؾشٞضاٛز یي اضٝدبیی

 .اؾز ٛٞقیسٛی ػسز زٝ ٗثلاً اِٛٔیؽ كطز ٜٗظٞض

 نثیبهَصی سا ثذى صثبى چگًَِ

 ٝ زیِطاٙ ضكشبض١بی ٝ ١ب حبٓز ُٗبٓؼ٠ نطف ضا زهیو٠ دبٛعزٟ ضٝظا٠ٛ
 ٌٗبٙ ث٢شطیٚ .ثٌٜیس ذٞز ١بی حبٓز اظ ١ٞقیبضا٠ٛ آُب١ی آٙ ثط ػلاٟٝ
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 ًطزٟ ٗلاهبر ضا یٌسیِط ٗطٕ ٠ً اؾز خبیی زیِطاٙ ضكشبض ُٗبٓؼ٠ ثطای

 ثطای ذٞثی ٌٗبٙ ٝیػ٠ٟ ث ٗیساٙ ١ٞایی یي .زاضٛس سؼبْٗ ١ٖ ثب ٝ

 . اؾز اٛؿبٙ ضكشبض١بی ٝ ١ب حبٓز اظ ًبٗٔی ٗد٘ٞػ٠ ٗكب١سٟ

 ٝ نجطی ثی قبزی، اٛسٟٝ، ذكٖ، اقشیبم، آقٌبضا اكطاز ایٜدب زض

 ًبضًطز١بی .ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ضا ذٞز زیِط احؿبؾبر اظ ثؿیبضی

 ذٞثی ثؿیبض ١بی ٗٞهؼیز ٛیع ١ب ٢ٗ٘بٛی ٝ قـٔی ١بی ١٘بیف اخش٘بػی،

 ضكش٠، ٢ٗ٘بٛی ث٠ سٞاٛیس ٗی ثسٙ، ٙظثب ُیطی یبز ثب .١ؿشٜس ًبض ایٚ ثطای

 اٝهبر زیِطاٙ ثسٙ ظثبٙ ٝ حبلار ٗكب١سٟ ثب ٝ ثٜكیٜیس ای ُٞق٠ زض س٢ٜب

 ثطای ذٞثی ضٝـ ٛیع سٔٞیعیٞٙ س٘بقبی .ثبقیس زاقش٠ اِٛیعی ١یدبٙ

 . اؾز ًلاٗی ؿیط اضسجبٌ یبزُیطی

 ضا ُٞیٜسٟ ١بی نحجز ًٜیس ؾؼی ٝ َُٜ ًٜیس ضا سٔٞیعیٞٙ نسای

 زهیو٠ دٜح ١ط اظ ثؼس سٔٞیعیٞٙ نسای ٙزًط ثٜٔس ثب .ثعٛیس حسؼ

 ضا ُٞیٜسٟ ١بی اظنحجز ذٞز زضى زضؾشی ٝ زهز ٗیعاٙ سٞاٛیس ٗی

 ایدبز ذٞز زض ضا سٞاٛبیی ایٚ سٞاٛیس ٗی ًبض ایٚ س٘طیٚ ثب .ًٜیس اٗشحبٙ

 نسای قٜیسٙ ثسٝٙ ضا ثطٛب٠ٗ یي س٘بٗی ٛبقٜٞا ١بی اٛؿبٙ ٗثْ ٠ً ًٜیس

 .ثل٢٘یس آٙ



 

 
 
 
 
 
 

 دٍم صلف

 قلوشٍّب

 چکیذُ

 ثطای ١ب ٗب١ی ٝ دطٛسُبٙ خبٛٞضاٙ، ٠ً ثبضٟ ایٚ زض ٗوب٠ٓ ٝ ًشبة ١عاضاٙ

 زض كوٍ اٗب قسٟ، ٛٞقش٠ ًٜٜس ٗی ٗحبكظز آٙ اظ ٝ زاضٛس هٔ٘طٝ ذٞز

 ٠ً ظٗبٛی .زاضٛس هٔ٘طٝ ٛیع ١ب اٛؿبٙ ٠ً اؾز قسٟ ًكق اذیط ١بی ؾبّ

 س٢ٜب ٠ٛ س،ق زاٛؿش٠ ٛیع آٙ ًٝبضثطز١بی قس ٗكرم ٗٞيٞع ایٚ

 سٞاٙ ٗی ث٠ٌٔ زاقز، ًبكی قٜبذز زیِطاٙ ٝ ذٞز ضكشبض زضثبضٟ سٞاٙ ٗی

 ١بّ سی. ازٝاضز .ًطز ثیٜی دیف ضا زیِطاٙ چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ١بی ٝاًٜف

Edward T.Hall)) دیكطٝاٙ اظ یٌی ثٞز ٗطیٌبییا قٜبؼ اٛؿبٙ یي ٠ً 

 انُلاح ٠ً ثٞز 1960 ز٠١ اٝایْ زض ثكط كًبیی ٛیبظ١بی ُٗبٓؼ٠

 ث٠ حٞظٟ ایٚ زض اٝ ١بی دػ١ٝف .ًطز اثساع ضا (proxemics) دبٝضرٗ

 . اؾز قسٟ ٜٗشح ذٞز ١ٜ٘ٞػبٙ ثب ٗب ضاث٠ُ اظ خسیسی قٜبذز

 ٠ً اؾز ٗكرهی ٗطظ١بی زاضای ٠ً زاضز هٔ٘طٝ یي ١طًكٞض

 هٔ٘ط١ٝبی ًكٞض ١ط زاذْ زض .قٞز ٗی ٗحبكظز ٗؿٔح ٢ِٛجبٛبٙ سٞؾٍ

 یب ٝلایز اؾشبٙ ایبٓز، قٌْ ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً زاضز ٝخٞز سطی ًٞچي

 هٔ٘ط١ٝبی قبْٗ ٛیع ١ب آٙ اظ یي ١ط ٠ً ثبقس ٗی كطٗبٛساضی یب ٝ

 ق٢ط١ب .ثبقٜس ٗی یب زِٟ ق٢ط ٝ یب ٝٓؿٞآی ق٢طؾشبٙ ٛبٕ ث٠ سطی ًٞچي

 .قٞٛس ٗی سوؿیٖ ١ب ؾبذش٘بٙ ٝ ١ب ًٞچ٠ ٝ ١ب ٗح٠ٔ ١ب، ذیبثبٙ ث٠ ٛیع
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 زاضٛس ذٞز هٔ٘طٝ ث٠ ٛؿجز ٛبٗحؿٞؼ ٝكبزاضی ٛٞػی هٔ٘طٝ ١ط ؾبًٜبٙ

 ضٝی ٛیع زیِطاٙ ًكشٚ ٝ ُطی ٝحكی ث٠ ُبٟ آٙ اظ ٗحبكظز ثطای ٠ً

 ازػب قرم یي ٠ً اؾز كًبیی یب ٛبحی٠ ١٘چٜیٚ هٔ٘طٝ . اٛس آٝضزٟ

. ثبقس ٗی اٝ ثسٙ اظ ػًٞی ٠ً اؾز ایٚ ٗثْ ٝ زاضز سؼٔن اٝ ث٠ ًٜس ٗی
 اظ اٝ هیقر اٗٞاّ س٘بٕ ٠ً زاضز ضا ذٞز ث٠ ٗشؼٔن كطزی هٔ٘طٝ كطز ١ط

 یب ذٞاة بمسا ٗٞسط، زاذْ قسٟ، احب٠َ زیٞاض سٞؾٍ ٠ً ذب٠ٛ هجیْ

 ًطز، ًكق ًشط١بّاز آٛچ٠ ثٜبثط ٝ قٞز ٗی قبْٗ ضا اٝ ذهٞنی چًٞی

 . قٞز ٗی قبْٗ ٛیع ضا ٗب ثسٙ دیطاٗٞٙ ٗكرم( حطیٖ) كًبی یي

 اكطاز ٝاًٜف چِِٞٛی ٝ كًب ایٚ ٗل٢ٕٞ سٞيیح ث٠ ػ٘سسبً كهْ ایٚ

 .دطزاظز ٗی آٙ ث٠ ظسدبٝ ثطاثط زض

 حشین ضخصي

 ث٠ ضا آٙ ٠ً زاضٛس ذٞز ثسٙ اَطاف زض ٗكرهی كًبی خبٛٞضاٙ ثیكشط

 زٝض ٜٗبَن زض ٠ً قیطی .زاٜٛس ٗی ذٞز حطیٖ یب قرهی كًبی ػٜٞاٙ

 یب ًیٔٞٗشط50 قؼبع ث٠ هٔ٘طٝیی اؾز ٌٗ٘ٚ ًٜس ٗی ظٛسُی اكطیوب اكشبزٟ

 آٙ زض ٗٞخٞز ١بیقیط سؼساز ث٠ ٗؿبكز ایٚ ٠ً ثبقس، زاقش٠ ثیكشط
 ٗسكٞع یب ًطزٙ ازضاض ثب ضا ذٞز هٔ٘طٝ قیط ١ط ٝ زاضز، ثؿشِی ُٜٗو٠

 .ًٜس ٗی ٗكرم آٙ ٗطظ١بی اَطاف زض ًطزٙ

 حْ٘ هبثْ (air bubble)١ٞای حُجبة زیِط خبٛٞضاٙ چٞٙ ٛیع اٛؿبٙ

 ثؿشِی ٗحیُی خ٘ؼیز سطاًٖ ث٠ آٙ اٛساظٟ ٠ً زاضز ضا ذٞز ث٠ ٗشؼٔن

 .ثطز ٗی ذٞز ثب ضا آٙ ثطٝز ٠ً خب ١ط ث٠ ٝ كش٠یب ضقس آٙ زض ٠ً زاضز
 حبٓی٠ٌ زض قٞز ٗی سؼییٚ كط١ِٜی خٜج٠ اظ قرهی حطیٖ ایٚ ثٜبثطایٚ،

 ثطذی زاضٛس، ػبزر اظزحبٕ ث٠ ١ب خبدبٛی ث٠ َٞض ٗثبّ؛ ١ب كط١َٜ ثؼًی
 كبن٠ٔ ایٚ زاضٛس زٝؾز ٝ ز١ٜس ٗی سطخیح ضا ٝؾیغ ثبظ كًب١بی زیِط

 .ًٜٜس حلظ ضا
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 بّ حَصُ فبصلِ

 اٗطیٌبی زض ٠ًدٞؾشی ؾلیس ٗشٞؾٍَجو٠ اكطاز اَطاف ١ٞای حُجبةقؼبع

 یيث٠ سوطیجبً ًٜٜس ٗی ظٛسُی خسیسلاٛسیظ ٝ اؾشطآیب اِٛٔؿشبٙ، ،ق٘بٓی

 .ًطز سوؿیٖ حٞظٟ چ٢بض ث٠ سٞاٙ ٗی ضا كبن٠ٔ ایٚ .اؾز اٛساظٟ

 ٢ٗ٘شطیٚ ایٚ ١ب حٞظٟ س٘بٕ ثیٚ زض :)هتش سبًتي45-15ثیي(صویوي حَصُ 1-

 زاضایی ُٞیی ٠ً ًٜس ٗی حلبظز آٙ اظ ای ٠ُٛٞ ث٠ قرم ٝ اؾز حٞظٟ

 ثبقٜس ٛعزیي قرم ثب ػبَلی ٛظط اظ ٠ً ًؿبٛی س٢ٜب .اؾز اٝ ذٞز

 ػبقوبٙ، :اظ ػجبضسٜس اكطاز ایٚ .١ؿشٜس حٞظٟ ایٚ زض ٝضٝز ث٠ ٗدبظ
 . ثؿشِبٙ ٝ ٛعزیي زٝؾشبٙ كطظٛساٙ، ١٘ؿط، ٝآسیٚ،

 زض قرم ٠ً اؾز ای كبن٠ٔ ایٚ: )تشه سبًتي (122-46 ضخصي حَصُ 2- 

 ٝ اخش٘بػی ًبضًطز١بی ازاضی، ١بی ٢ٗ٘بٛی ضؾ٘ی، ؿیط ١بی ٢ٗ٘بٛی

 . ًٜس ٗی ضػبیز زٝؾشب٠ٛ ١بی ُطز١٘بیی

 اظ كبن٠ٔ ثب حٞظٟ ایٚ زض قرم: هتش((3/6-1/22 اجتوبعي حَصُ 3-

 ٗحْ، زاض ٗـبظٟ ،ٛدبض ،ْٛ زٝاٙ هجیْ اظ اكطازی قٞز. ٗی زبایؿش  ١ب ثیِب٠ٛ

 .قٜبؾس ٛ٘ی ثب١ٖ ذٞثی ث٠ ٠ًاكطازی ٝ ازاضی، ٗحیٍ زض خسیس ًبضٜٗساٙ

 ضا اكطاز اظ ظیبزی ُطٟٝ ٠ً ١ِٜبٗی: هتش(6/3اص ثیص ( عوَهي حَصُ 4-

 اٛشربة ثبیس ٠ً اؾز ٜٗبؾجی كبن٠ٔ ایٚ ز١یٖ، ٗی هطاض ذُبة ٗٞضز

 .ًٜیٖ

 ّب حَصُ فبصلِ عولي كبسثشدّبی

 ٝاضز ٗب ن٘ی٘ی حٞظٟ ث٠ قرم یي ظیط زلایْ اظ یٌی ث٠ ٗؼ٘ٞلاً

 .قٞز ٗی
 یب اؾز، ثؿشِبٙ اظ یٌی یب ٛعزیي زٝؾز یي قٞٛسٟ ٝاضز :اٍل

 .ثبقس خٜؿی اضسجبٌ ثطهطاضی دی زض اؾز ٌٗ٘ٚ
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 ح٠ٔ٘ ههس ٝ ذه٘ب٠ٛ اِٛیعٟ اؾز ٌٗ٘ٚ قٞٛسٟ ٝاضز قرم :دٍم

 یب قرهی حٞظٟ ث٠ ١ب ثیِب٠ٛ ٝضٝز اؾز ٌٗ٘ٚ حبٓی٠ٌ زض ثبقس، زاقش٠

 ثبػث ن٘ی٘ی حٞظٟ ث٠ ثیِب٠ٛ یي ٝضٝز ًٜیٖ، سحْ٘ ضا زذٞ اخش٘بػی

 سٜسسط هٔت يطثبٙ .قٞز ٗی ٗب ثسٙ زضٝٙ زض كعیٞٓٞغیي سـییطار ایدبز

 ذٞز حبٓی٠ٌ زض ٝ یبثس ٗی اكعایف ٗب ذٞٙ زض ٗٞخٞز آزضٛبٓیٚ. قٞز ٗی

 ثیكشط ٗب ٗـع ث٠ اضؾبٓی ذٞٙ وساضٗ ًٜیٖ ٗی آٗبزٟ كطاض یب ٗجبضظٟ ثطای ضا

 .قٞز ٗی

 ضٝی ثط زٝؾشب٠ٛ حبٓشی ث٠ زؾز ُصاقشٚ ٠ً اؾزب ٗؼٜ ایٚ ث٠ یٚا

 ٜٗلی احؿبؼ ایس، قسٟ آقٜب اٝ ثب سبظُی ث٠ ٠ً كطز یي ثسٙ زٝض یب قب٠ٛ

 ث٠ ق٘ب ٌٛطزٙ ٛبضاحز ثطای اُطب حش ًٜس ٗی ایدبز ق٘ب ث٠ ٛؿجز اٝ زض

 اُط .ثطز ٗی ٓصر ق٘ب ًبض ایٚ اظ ٠ً ًٜس ٝاٛ٘ٞز ٝ ثعٛس ٓجرٜس ق٘ب

 َلایی هبٛٞٙ ًٜٜس، ضاحشی احؿبؼ ق٘ب ًٜبض زض زیِطاٙ یسذٞا١ ٗی

 ثب ق٘ب ضاث٠ُ چوسض ١ط .ثبقیس زاقش٠ ذبَط ث٠ ١٘یك٠ ضا ١ب كبن٠ٔ حلظ
 ث٠ .قٞیس سط ٛعزیي ١ب آٙ ث٠ ٠ً زاضیس، اخبظٟ ثبقس سط ن٘ی٘ی زیِطاٙ

 ضكشبض ٠ً ًٜس احؿبؼ اؾز ٌٗ٘ٚ خسیس ًبضٜٗس یي ٗثبّ؛ ػٜٞاٙ

 ٝی ثكٜبؾٜس ث٢شط ضا اٝ ٠ً ظٗبٛی سب ١ب آٙ اٗب ز،اؾ ؾطز اٝ ثب ١ٌ٘بضاٛف

 ثطای كطز ایٚ ٠ً ظٗبٛی زض. زاضٛس ٗی ٠ِٛ اخش٘بػی حٞظٟ كبن٠ٔ زض ضا

 یبكش٠ ًب١ف اٝ ثب ١ب آٙ ثیٚ هٔ٘طٝ كبن٠ٔ قٞز، قٜبذش٠ ث٢شط ١ٌ٘بضاٛف

 ثؼًی زض بحش ٝ قرهی ١بی حٞظٟ ث٠ یبثس ٗی اخبظٟ ؾطاٛدبٕ ای٠ٌٜ سب

 . قٞز ٝاضز ٛیع ١ب آٙ ی٘ین٘ ١بی حٞظٟ ١بٗٞضز
 ث٠ ٝضٝز ١ب ثؽ ٝ ١ب ضیْ ١ب، ٓلز ؾیٜ٘ب١ب، ١ب، ًٜؿطر زض اظزحبٕ

 ٗكب١سٟ اٗب ًٜس، ٗی ٛبدصیط اخشٜبة ضا زیِط اكطاز ن٘ی٘ی حٞظٟ

 زاضز ٝخٞز ٛبٛٞقش٠ هٞاٛیٚ اظ ك٢طؾشی .اؾز خبٓت زیِطاٙ ١بی ٝاًٜف
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 دط ١بی ٗٞهؼیز چٜیٚ ثب ؿطثی كط١َٜ زاضای ٗطزٗبٙ ٠ً ١ِٜبٗی ٠ً

 : ػجبضسٜساظ هٞاٛیٚ ایٚ .ًٜٜس ٗی ضػبیز قسٛس ٗٞاخ٠ اظزحبٗی

 قٜبؾیس، ٗی ٠ً ثبًؿبٛی بحش ًؽ، ١یچ ثب ٛیؿشیس ٗدبظ ق٘ب .1

 . ًٜیس نحجز

 . ًٜیس اخشٜبة زیِطاٙ چكٖ زض زٝذشٚ چكٖ اظ ثبیس ١٘یك٠ .2

 .ز١یس ٛكبٙ ذٞز اظ احؿبؼ ثی ٝ سلبٝرثی چ٢طٟ یي ثبیس ق٘ب .3

 زض ؿطم ػ٘یوبً ٠ً ًٜیس ٝاٛ٘ٞز ثبیس زاضیس ای ضٝظٛب٠ٗ یب ًشبة اُط .4

 . ١ؿشیس ُٗبٓؼ٠

 ثسٙ زاضیس اخبظٟ ً٘شط ق٘ب ثبقس ثیكشط خ٘ؼیز سؼساز چوسض ١ط .5

 . ز١یس حطًز ضا ذٞز

 .ًٜیس ِٛبٟ ضا ١ب ٠َجو ق٘بضٟ ثبیس ق٘ب ٓلز زاذْ زض .6
 سٞنیق ثطای ضا اكؿطزٟ ٝ ؿِ٘یٚ، ثسثرز، چٞٙ ١بی ٝاغٟ ٗب اؿٔت

 ٛؤی٠ ٝؾبیْ ثباظزحبٕ  ؾبػبر زض ٛساٗدجٞض ٠ً قٜٞیٖ، ٗی ًؿبٛی

 ثی حبٓز ذبَط ث٠ ١ب چؿت ثط ایٚ .ثطٝٛس ذٞز ًبض ؾط ث٠ ػ٘ٞٗی

 هًبٝر ایٚ اٗب اؾز، ٗكرم اكطاز ایٚ چ٢طٟ ثط ٠ً اؾز احؿبؾی

 ضػبیز .ًٜٜس ٗی ٗكب١سٟ قب١سیٚ ایٚ ٠ً چیعی س٢ٜب .اؾز اقشجبٟ

 .اؾز ٗعزحٖ اخش٘بػی ١بی ٌٗبٙ زض ضكشبض ث٠ ٗطثٌٞ ٛبٛٞقش٠ هٞاٛیٚ
 ١ؿشیٖ زیِط ٗعزحٖ ػ٘ٞٗی ١بی ٌٗبٙ یب ثؽ ؾیٜ٘ب، ،ٓلز زض ٗب ٝهشی

 .ٛساضٛس ٝخٞز انلاً ٗب ثط ٝ زٝض اكطاز ٠ً ًٜیٖ ضكشبض ای ٠ُٛٞ ث٠ ثبیس

 فضبیبثي ّبی ضیَُ

 ٗثلاً ای ٛبحی٠ یب كًب ٗٞضز زض ثیِب٠ٛ اكطاز زضٗیبٙ قرهی ٠ً ١ِٜبٗی

 ضا ًبض ایٚ ثبقس زاقش٠ ازػب ًٜلطاٛؽ یعٗ ؾط ثط یب زضؾیٜ٘ب چًٞی یي

 یبكشٚ زٛجبّ ث٠ ٗؼ٘ٞلاً كطز ایٚ. ز١س ٗی اٛدبٕ ثیٜی دیف هبثْ ای قیٟٞ ث٠
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 ١سف .ًٜس ٗی اٛشربة ضا ٝؾٍ چًٞی ٝ ثٞزٟ ٗٞخٞز كًبی سطیٚ ٝؾیغ

 زٝض یب حس اظ ثیف قسٙ ٛعزیي َطین اظ زیِطاٙ آٝضزٙ ًبض ایٚ اظ

 اٛشربة ضا چًٞی ؾیٜ٘ب زض ق٘ب ُطا .ٛیؿز ١ب آٙ اظ حس اظ ثیف قسٙ

 ثؿیبض ٛكؿش٠ هجْ اظ ٠ً قرهی ث٠ ٝ ٛجٞزٟ ضزیق ٝؾٍ زض ٠ً ًٜیس

 حس اظ ثیف اُط یب ٝ قسٟ ذبَط آظضزٟ اؾز ٌٗ٘ٚ قرم آٙ زٝضثبقس

 .ثشطؾس ق٘ب اظ اؾز ٌٗ٘ٚ ثبقس ٛعزیي

 ّب فبصلِ ثش ثیشگزاسأت فشٌّگي عَاهل

 ًطزٟ ٢ٗبخطر اؾشطآیب زض ؾیسٛی ق٢ط ث٠ ٠ً زاٛ٘بضًی خٞاٙ ظٝج یي

 زض ػًٞیز اظ دؽ ١لش٠ چٜس. زضآٗسٛس ثبقِبٟ یي ػًٞیز ث٠ ثٞزٛس

 ٗطز ٠ً ثٞزٛس ٜٗس ٠ُٔ ثبقِبٟ ػًٞ ١بی ذبٖٛ اظ سٚ چٜس ثبقِبٟ ایٚ

 حًٞض اظ ١ب آٙ ثٜبثطایٚ قٞز، ٗی ٛعزیي ١ب آٙ ث٠ حس اظ ثیف زاٛ٘بضًی

 ٗطزاٙ اظ سٚ چٜس َطین ١٘یٚ ث٠ ًٜٜس، ٛ٘ی ضاحشی احؿبؼ ٗطز ایٚ

 ؿیط ػلایٖ اظ اؾشلبزٟ ثب زاٛ٘بضًی ظٙ ٠ً زاقشٜس قٌٟٞ ثبقِبٟ ػًٞ

 .ثبقٜس زاقش٠ ضاث٠ُ اٝ ثب سٞاٜٛس ٗی ٠ً اؾز زازٟ ٛكبٙ ١ب آٙ ث٠ ًلاٗی
 ثطای ن٘ی٘ی كبن٠ٔ ٠ً اؾز حویوز ایٚ ثیبِٛط ٗٞهؼیز ایٚ

 ایٚ اظ بحش ١ب كط١َٜ ثطذی زض ٝ ٗشط ؾبٛشی 30 سب 20 ثیٚ ١ب اضٝدبیی

 ًبٗلاً ٗشطی ؾبٛشی 25 كبن٠ٔ زض زاٛ٘بضًی ظٝج .اؾز ً٘شط ١ٖ ساضٗو

 ٗشطی ؾبٛشی 46 كبن٠ٔ ٠ً ٝاهؼیز ایٚ اظ ٝ ًطزٛس ٗی ضاحشی احؿبؼ

 اظ ثیكشط ١٘چٜیٚ ١ب آٙ .ثٞزٛس ذجط ثی ُطكش٠ ٛبزیسٟ ضا ١ب اؾشطآیبیی
 ثبػث ٗؿئ٠ٔ ایٚ ٠ً قسٛس ٗی ذیطٟ زیِطاٙ چك٘بٙ زض ١ب اؾشطآیبیی

 اظ كطزی ن٘ی٘ی هٔ٘طٝ ث٠ ٝضٝز .قس ١ب آٙ ٗٞضز زض جبٟاقش هًبٝر

 ٗؼ٘ٞلاًٝ اؾز كطز آٙ ث٠ ػلاه٠ زازٙ ٛكبٙ ثطای ضٝقی ٗربٓق خٜؽ

 .قٞز ٗی ٛبٗیسٟ(advance) دیكطٝی
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 دیف كطز ٛكٞز، دصیطكش٠ ن٘ی٘ی حٞظٟاُط دیف ضٝی ث٠ زضٝٙ 

 دیكطٝی اُط. ًٜس حلظ ضا لاظٕ كبن٠ٔ سب ثطُطزز ػوت ث٠ ثبیس ضٝٛسٟ

 ضٝٛسٟ دیف كطز ث٠ ٝ ًطزٟ حلظ ضا ذٞز خبیِبٟ زیِط كطز قٞز صیطكش٠د

 ظٝج ثطای ٠ً چیعی آٙ .ث٘بٛس اٝ ن٘ی٘ی هٔ٘طٝ زض سب ز١س، ٗی اخبظٟ
 ػٜٞاٙ ث٠ ١ب اؾشطآیبیی سٞؾٍ ثٞز ػبزی اخش٘بػی ثطذٞضز یي زاٛ٘بضًی

 ضكشبض ًطزٛس ٗی كٌط ١ب زاٛ٘بضًی .قس سلؿیط خٜؿی ١بی اِٛیعٟ ثب ػ٘ٔی

 ٝ ضكش٠ ػوت ضٝث٠ ظیطا اؾز زٝؾشب٠ٛ ؿیط ٝ ؾطز قبٙ اؾشطآیبیی شبٙزٝؾ
 . ًطزٛس ٗی حلظ ضا ذٞز كبن٠ٔ

 ٝ ظٝزآقٜب ٝ احؿبؾبسی ضا ١ب آؾیبیی ١ب، ٗطیٌبییا ٝ ١ب اضٝدبیی

 سلبٝر اظ ُب١یآٛب .ٛبٜٗس ٗی احؿبؼ ثی ٝ ؾطز ضا ١ب آٙ ١ب آؾیبیی

 ٝ سلب١ٖ ؾٞء ث٠ آؾبٛی ث٠ سٞاٛس ٗی ٗرشٔق ١بی كط١َٜ زض ١ب كبن٠ٔ
 . قٞز ١ب كط١َٜ آٙ اظ اكطازی زضثبضٟ ؿٍٔ ثبٝض١بی ایدبز

 سٍستبیي ٍ ضْشی ّبی فبصلِ

 یي ثطای ٛیبظ ٗٞضز قرهی كبن٠ٔ ٗوساض قس، شًط هجلاً ٠ً ١٘ب٠ِٛٞٛ

 ٗطسجٍ یبكش٠ دطٝضـ آٛدب زض كطز آٙ ٠ً ای ُٜٗو٠ خ٘ؼیز سطاًٖ ثب كطز

 كبن٠ٔ ،اٛس ًطزٟ ضقس ییضٝؾشب خ٘ؼیز ًٖ ٜٗبَن زض ٠ً ًؿبٛی. اؾز

 .ق٢طی خ٘ؼیز دط ٜٗبَن زض ٠ً ًؿبٛی سب زاضٛس ٛیبظ ثیكشطی قرهی
 زؾز اٛساظٟ چ٠ ث٠ زازٙ زؾز ١ِٜبٕ زض قرم یي ای٠ٌٜ س٘بقبی

 اؾز ثعضٍ ق٢ط یي ا١ْ اٝ آیب ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ًٜس ٗی زضاظ ضا ذٞز

 ذهٞنی كبن٠ٔ ق٢ط١ب ؾبًٜبٙ .ضٝؾشبیی اكشبزٟ زٝض ٛبحی٠ یي یب

 زؾز كبن٠ٔ اٛساظٟ ث٠ سوطیجبً كبن٠ٔ ایٚ ٝ زاضٛس؛ ضا ذٞز ٗشطی ؾبٛشی46

 ُٜٗو٠ زض ٛلط زٝ سب ز١س ٗی اٌٗبٙ كبن٠ٔ ایٚ. اؾز ق٢طی كطز زٝ زازٙ

 .ثس١ٜس زؾز ١٘سیِط ثب (Neutral) َطف ثی
 زازٙ زؾز حبّ زض ق٢طی ٗطز زٝ 1زض سهٞیط یبدداضت: 
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 1سهٞیط

 

 ق٢ط١بی یب ضٝؾشب١ب زض ٠ً اكطازی

 یب ٝ ٗشط ؾبٛشی100 سب ای كبن٠ٔ اؾز ٌٗ٘ٚ اٛس قسٟ ثعضٍ ًٞچي

 زض ٗؼ٘ٞلاً ضٝؾشبیی اكطاز ٠ً اؾز ای كبن٠ٔ ایٚ ٝ ثبقٜس زاقش٠ ثیكشط

 .ًٜٜس ٗی ضػبیز زازٙ زؾز ١ِٜبٕ

  اؾز. زازٙ زض حبّ زؾز ضٝؾشبیی ٗطز زٝ 2زض سهٞیط یبدداضت:
 

 2سهٞیط
 

 زض زاضٛس س٘بیْ ضٝؾشبیی اكطاز

 حس سب ضا ذٞز ثسٙ ایؿشبزٟ ذٞز خبی ؾط ثط ٗحٌٖ زازٙ ززؾ ١ِٜبٕ

 كطز یي حبٓی٠ٌ زض .ثس١ٜس زؾز ًؿی ثب ثشٞاٜٛس سب ًٜٜس ذٖ لاظٕ
 زض ٠ً اكطازی .آیس ٗی دیف ث٠ دطؾی احٞاّ ٝ زازٙ زؾز ثطای ق٢طی

 ث٠ اؾز، ٌٗ٘ٚ ثبقٜس یبكش٠ ضقس خ٘ؼیز ًٖ ثؿیبض ٝ اكشبزٟ زٝض ٛٞاحی

 ثب ز١ٜس ٗی سطخیح اكطاز ایٚ .ثبقٜسزاقش٠ ظٛیب ٗشطی6 قرهی كبن٠ٔ یي

 .ز١ٜس سٌبٙ زؾز اٝ ث٠ زٝض ای كبن٠ٔ اظ آٙ خبیث٠ ٝ ٛس١ٜسزؾز ًؿی
 احٞاّ دطؾی اكطاز ا١ْ ٜٗبَن ًٖ خ٘ؼیز 3سهٞیط یبدداضت:

 
  3سهٞیط
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 هبلیکت ٍ قلوشٍ

 ز١ٜس ٗی سكٌیْ ضا اٝ ذهٞنی هٔ٘طٝ ٛیع كطز س٘ٔي سحز ١بی زاضایی

 هجیْ اظ ١ب زاضایی ایٚ .ًطز ذٞا١س ٗجبضظٟ ١ب آٙ حلظ ایثط ١طقرم ٠ً

 اظ یي ١ط ٠ً ١ؿشٜس هٔ٘طٝ ٛٞػی ثیبِٛط ٝؿیطٟ ٗٞسط زكشطًبض، ذب٠ٛ،

 هٔ٘طٝ ١ط .قٞٛس ٗی ٗكرم ٝاظٟضزَ یب ٝ زیٞاض هجیْ اظ ٗطظ١بیی ثب ١ب آٙ

 یي زض ؛ٗثبّ ػٜٞا٠ٙ ث .ثبقس زاقش٠ كطػی هٔ٘طٝ چٜسیٚ اؾز ٌٗ٘ٚ

 ًؽ ١ط ٠ً زاٛؿز ٗبزض ذهٞنی هٔ٘طٝ ضا آقذعذب٠ٛ ثشٞاٙ قبیس ذب٠ٛ

 ٌٗ٘ٚ ذبٛٞازٟ دسض .ًطز ذٞا١س اػشطاو اٝ ًٜس سدبٝظ هٔ٘طٝ ایٚ ث٠
 ١ِٜبٕ ٗسیط یي ٝ ثبقس زاقش٠ ضا ذٞز ث٠ ٗرهٞل چًٞی اؾز

 اظ ای ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ایٚ اظ یي ١ط ٠ً ٛكیٜس ٗی ٗرهٞنی ثطچًٞی ًٜلطاٛؽ

 َطین اظ ٗؼ٘ٞلاً ١ب ٌٗبٙ ایٚ .ثبقٜس ٗی اكطاز ایٚ ذهٞنی هٔ٘طٝ

 زض یب ١ب آٙ ضٝی ثط قرهی ٝؾبیْ ُصاقشٚ یب ١ب آٙ اظ ٌٗطض اؾشلبزٟ

 یي اظ ذبٛٞازٟ یي ؾطدطؾز اُط .قٞٛس ٗی ٗكرم ١ب آٙ ٛعزیٌی

 ٝی چًٞی ضٝی ثط ُب١ب٠ٛآٛب ٢ٗ٘بٙ ایٚ ٝ ثٜكیٜس ٠ً ثرٞا١س ٢ٗ٘بٙ
 بضاحزٛ اـ ذهٞنی هٔ٘طٝ ُطكشٚ ٛبزیسٟ ذبَط ث٠ ًبٗلاً اٝ ثٜكیٜس،

 ؾٞاّ ایٚ ضؾیسٙ ٗٞهؼیشی چٜیٚ اظ اخشٜبة ثطای ضٝـ ث٢شطیٚ، قٞز ٗی

 اؾز؟ ًسإ ق٘ب چًٞی :اؾز ؾبزٟ
 
 
 
 

 سٞيیحبر زض ٗٞضز سهٞیط ثبلا
 ن٘ی٘ب٠ٛ حبٓشی ثب ٗطز ٝ ًٜٜس ٗی ظٛسُی ق٢ط زض ١طزٝ ظٙ ٝ ٗطز .1

 . قٞز ٗی ٛعزیي ظٙ ث٠
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 ٠ٔكبن ٛبزاٛؿش٠ ٝ زاقش٠ ظٙ اظ ً٘شطی ن٘ی٘ی كبن٠ٔ ٗطز .2

 . ُیطز ٗی ٛبزیسٟ ضا ظٙ ن٘ی٘ی

 یي احش٘بلاً) .آیس ٗی ً٘شطی ن٘ی٘ی كبن٠ٔ ثب كط١ِٜی اظ ٗطز .3

 دطٝضـ ضٝؾشبیی یب ٝ خ٘ؼیز ًٖ ٗحیٍ یي زض ظٙ ٝ (ثعضٍ ق٢ط

 .اؾز یبكش٠

 دبؾد سٞاٛس ٗی ظٝج ایٚ ثیكشط ٗكب١سٟ ٝ ؾبزٟ ؾٞاّ چٜس .4

 ١بی طزاقزث یب آٝض قطٕ ٗٞهؼیز یي ثطٝظ اظ ٝ ًطزٟ آقٌبض ضا ن٘ی٘ی

 .ًٜس دیكِیطی ٛبزضؾز



 

 
 
 
 
 
 

 ثخص دٍم
 ّب دس صثبى ثذى چطن، عیٌک ٍ سگشت ٍ ًقص آى

 اٍل فصل

 ّب چطن

 .اؾز ثٞزٟ ٢ٖٗ ثؿیبض آٙ ثیطأس ٝ ١ب چكٖ حبٓز ثكط سبضید َّٞ زض
 ٝ حطیم، ١بی چكٖ ٝ ٗؼهٕٞ ١بی چكٖ هجیْ اظ انُلاحبسی

 ٗب ٝهشی .اؾز ضایح ١ب كط١َٜ ٠٘١ زض ... ٝ آٗسٟثط حسه٠ اظ ١بی چكٖ

 ٗطزٗي اٛساظٟ اؾبؼ ثط ٝاهغ زض ثطیٖ ٗی ًبض ث٠ ضا انُلاحبسی چٜیٚ

 ذٔن ٝهشی ػبزی حبٓز زض .ًٜیٖ ٗی هًبٝر ١بٙ آ قسٙ ذیطٟ ٝ ١ب چكٖ

 یب ثعضٍ ٛبذٞزآُبٟ َٞض ث٠ ١ٖ اٝ چكٖ ٗطزٗي ًٜس سـییط ًؿی ٝذٞی

 قسر ث٠ اٝ چكٖ ٗطزٗي قٞز ظزٟ ١یدبٙ ًؿی ٝهشی .قٞز ٗی ًٞچي

 ًٞچي اٛؿبٙ چكٖ ٗطزٗي ػهجبٛیز زض١ِٜبٕ ٗشوبثلاً .قٞز ٗی ثعضٍ

 ث٠ زاضٛس؛ ٢ٗ٘ی ٛوف ٝضظی ػكن ١بی ٗٞهؼیز زض ١ب چكٖ .قٞز ٗی

 ضا ١ب آٙ ذٞز چكٖ ١بی حبٓز ثط ًیسأس ثطای ١ب ذبٖٛ ذبَط ١٘یٚ

 اظ سٞاٙ ٗی ضا ػلاه٠ ایٚ قس ػلاهٜ٘س ٗطزی ث٠ ظٛی اُط .ًٜٜس ٗی آضایف

 ٠ً اؾز زٓیْ ١٘یٚ ث٠. زاز سكریم اٝ ١بی كٖچ ٗطزٗي قسٙ ثبظ

 هجیْ اظ ًٖ ٛٞض زاضای ١بی ٗحیٍ زض ضا یٌسیِط زاضٛس س٘بیْ ١ب قنبػ

 قسٙ ثبظ ثبػث ًٖ ٛٞض ظیطا ًٜٜس، ٗلاهبر ٢شبةٗ ٛٞض یب ق٘غ ٛٞض

 .قٞز ٗی ١ب چكٖ ٗطٗي
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 چكٖ ٗطزٗي قسٙ ًٞچي -1سهٞیط

 
 

 چكٖ ٗطزٗي قسٙ ثبظ -2سهٞیط

 
 سٞؾٍ ؾیبٟ ١بی ػیٜيٙ دٞقیس یبدداضت:

 .اؾز چكٖ حبٓز ًطزٙ د٢ٜبٙ ثطای ١ب ٗٞهؼیز ثطذی زض ٝ اكطاز ثطذی
 زض ًٜی ٗی نحجز ًؿی ثب ٝهشی» :ُٞیس ٗی ٗؼطٝف آ٘ثْ يطة یي

 .«ُٞیٜس ٛ٘ی زضٝؽ ١طُع ١ب چكٖ ظیطا ًٚ، ِٛبٟ ١بیف چكٖ

 ضذى خیشُ

 ِٛبٟ ق٘بؾز نحجز َطف ٠ً ًؿی ١بی چكٖ زض ٠ً ١ِٜبٗی س٢ٜب

 اظ حبٓی٠ٌ زض .ًٜیس ُصاضی دبی٠ ضا ٝاهؼی اضسجبٌ یي سٞاٛیس ٗی ٜیسً ٗی

 زیِطؿیط ثطذی ًٜیٖ، ٗی ضاحشی احؿبؼ اكطاز ثطذی ثب ًطزٙ نحجز

 ظٗبٛی ٗسر ث٠ ٠٘١ اظ ثیف ٗٞيٞع ایٚ .ضؾٜس ٗی ٛظط ث٠ اػش٘بز هبثْ

 ٝهشی .ًٜس ٗی ِٛبٟ ٗب زضچك٘بٙ نحجز َطف كطز ٠ً قٞز ٗی ٗطثٌٞ

 د٢ٜبٙ ٗب اظ ضا حوبیوی ثرٞا١س یب ٛجبقس نبزم ذٞز ١بی ُلش٠ زض ًؿی

 ٛظط ٗٞضز كطز اُط .ًٜس ٗی ِٛبٟ ٗب چك٘بٙ زض ضا ظٗب3/1ٙ اظ ً٘شط ًٜس

 زاقش٠ بٗؼٜ زٝ سٞاٛس ٗی ًٜس ِٛبٟ ق٘ب چك٘بٙ زض ضا ظٗب3/2ٙ اظ ثیف

 ایٚ زض ٠ً ١ؿشیس زاقشٜی زٝؾز ٝ خبٓت ثؿیبض اٝق٘ب ٛظط ث٠ یب :ثبقس

 یب ٝ اؾز ١٘طاٟ ١ب چكٖ ٗطٗي قسٙ ُكبز ثب ١ب ِٛبٟ ایٚ نٞضر

 ؿیط ظثبٙ ث٠ ٝ زاقش٠ ق٘ب ث٠ ٛؿجز ذه٘ب٠ٛ زیسُب١ی اؾز ٌٗ٘ٚ

 سَٜ ١ب چكٖ ٗطزٗي نٞضر ایٚ زض ٠ً ثُٔجس، چبٓف ث٠ ضا ق٘ب ًلاٗی

 زض اكطاز چك٘بٙ زض ًطزٙ ِٛبٟ ٗیعاٙ ٠ً اؾز شًط ث٠ لاظٕ .قس ذٞا١س
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 اُط ؿطثی كط١َٜ زضثبّ؛ ث٠ ػٜٞاٙ ٗ .اؾز ٗشلبٝر ٗرشٔق ١بی كط١َٜ

 ثی ٛكب٠ٛ ٌٜٛس ِٛبٟ ذٞز ٗوبثْ َطف ث٠ ًطزٙ نحجز ١ِٜبٕ زض ًؿی

 خ٠ٔ٘ اظ قطهی ١بی كط١َٜ زض زضحبٓی٠ٌ اؾز، سٞخ٢ی ثی ٝ ازثی

 ُؿشبذی، ٛكب٠ٛ سٞاٛس ٗی ٗوبثَْطف زضچك٘بٙ ًطزٙ ِٛبٟ ١ب كـبٛؿشبٛیا

 ١ٖ ثب ٝٗطز ظٙ یي ٠ً ظٗبٛی ٗؿئ٠ٔ ایٚ .ثبقس ثسچك٘ی یب دطضٝیی

 شًط ثبض١ب ٠ً ١٘ب٠ِٛٞٛ ثٜبثطایٚ .اؾز قسیسسط ثؿیبض ًٜٜس ٗی نحجز

 كط١ِٜی ١بی سلبٝر ٝ ٗحیٍ ،قطایٍ ث٠ سٞخ٠ ثب ثبیس ضا ١طحبٓز قس

 ٗسر آق كطز ٝهشی ٠ً اؾز ًطزٟ ثبثز سدطث٠. زاز هطاض سلؿیط ٗٞضز

 اٝ ث٠ آق كطز ٠ً ًٜس ٗی كٌط ة كطز ًٜس، ِٛبٟ ة كطز ث٠ ظیبزی

 ث٠ .ًطز ذٞا١س ِٛبٟ آق كطز ث٠ ٛیع ة كطز ثٜبثطیٚ اؾز، ػلاهٜ٘س

 ذٞا١س ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ایدبز ثبػث ٗشوبثْ ١بی ِٛبٟ ایٚ ،زیِط ػجبضر
 اظ ً٘شط ٠ً سطؾٞ ٝ ذدبٓشی ػهجی، اكطاز ٠ً ٛیؿز سؼدت خبی .قس

 ٝ ُیطٛس ٗی هطاض اػش٘بز ٗٞضز ٛسضر ث٠ ًٜٜس ٗی ِٛبٟ ق٘ب ث٠ ضا ظٗب3/1ٙ
 ػیٜي اظ ٗصاًطار زض ُبٟ ١یچ ای٠ٌٜ ٛظطزاقز زض بیسث ٠ً ضا ای ٌٛش٠

 ضا اٝ ٝ قسٟ ذیطٟ اٝ ث٠ ًٜس ٗی كٌط ٗوبثْ َطف ظیطا ٌٜٛیس اؾشلبزٟ ؾیبٟ

 ٝاهؼی ٛیز ذٞا١یس ٗی ای٠ٌٜ یب ٝ ایس ُطكش٠ ثیٚ شضٟ ظیط انُلاح ث٠

 زض قسٙ ذیطٟ ظٗبٙ ٗسر قس ُلش٠ ٠ً ١٘بُٛٞض .ًٜیس د٢ٜبٙ ضا ذٞز

 ٗحْ ًطزٙ ِٛبٟ ثطٗسر ػلاٟٝ اٗب ًٜس ٗی مكط ٗرشٔق ١بی كط١َٜ

 ظیبزی ا١٘یز ١ٖ اٝ ثسٙ یب ٝ ٗوبثْ َطف چ٢طٟ زض ١ب چكٖ قسٙ ذیطٟ

 . ُصاضز ٗی ثیطأس ُٞٝ ُلز ٛشید٠ ثط ٝ زاضز

 ضغلي ًگبُ

 ٗثٔث یي ًٜیس سهٞض ًٜیس، ٗی ثحث قـٔی ٗٞيٞع یي ٗٞضز زض ٝهشی

 .قٞیس ذیطٟ ٗثٔث آٙ ث٠ ٝ زاضز ٝخٞز ٗوبثْ َطف دیكبٛی زض

 ًطزٟ ایدبز خسی كًبی یي قٞیس، ذیطٟ ٛبحی٠ ایٚ ث٠ ٝهشی (3سهٞیط)
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 ذٞا١یس ٗی ٝ ١ؿشیس خسی ق٘ب ٠ً ًٜس ٗی احؿبؼ ٗوبثْ َطف ٝ

 اظ سط دبییٚ ث٠ ق٘ب ِٛبٟ ای٠ٌٜ قطٌ ث٠ .ًٜیس ثحث قـٔی ٗؿبیْ زضثبضٟ

 ضا ٗٞهؼیز ثٞز ذٞا١یس هبزض ق٘ب ٛیبكشس ٗوبثْ َطف ١بی چكٖ ؾُح
 .یسًٜ ًّٜٝشط

 
 قـٔی ِٛبٟ -3 سهٞیط

 اجتوبعي ًگبُ

 قٞز، ذیطٟ ٗوبثْ َطف چك٘بٙ ؾُح اظ سط دبییٚ ث٠ ق٘ب ِٛبٟ ٝهشی

 زض ٠ً زازٟ ٛكبٙ سدطث٠ .آٗس ذٞا١س دیف اخش٘بػی ١ٝٞای حبّ

 كطز ز١ٚ ٝ ١ب چكٖ ثیٚ ٗثٔثی زض ٗؼ٘ٞلاً ١ب چكٖ اخش٘بػی ١بی ٗلاهبر

 (4.) سهٞیطقٞز ٗی ذیطٟ ٗوبثْ
 

  اخش٘بػی ِٟٛب -4سهٞیط

 صویوي ًگبُ

 ظٛد ظیط ٝ ٗوبثْ كطز ١بی چكٖ ثیٚ ٛبحی٠ زض ١ب چكٖ ن٘ی٘ی زضِٛبٟ

 ثیٚ ٛبحی٠ زض ٗثٔث ایٚ ٛعزیي كبن٠ٔ ١بی ٗلاهبر زض .قٞز ٗی ذیطٟ اٝ

 ازا٠ٗ ً٘ط هؿ٘ز سب زٝضسط كبن٠ٔ زض ٝ ُیطز ٗی هطاض ؾی٠ٜ ٝ ١ب چكٖ

 ایٚ اظ یٌسیِط ث٠ ذٞز ػلاه٠ زازٙ ٛكبٙ ثطای ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ .یبثس ٗی

 ضا آٙ س٘بیْ نٞضر زض ١ٖ ٗوبثْ َطف ٝ ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ حبٓز

 (5سهٞیط (.ًٜس ٗی ٜٗؼٌؽ
 

 ن٘ی٘ی ِٛبٟ -5 سهٞیط
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 چطوي صیش ًگبُ

 ث٠ ذهٞٗز ١ٖ ٝ ػلاه٠ بیٗؼٜ ث٠ ١ٖ سٞاٛس ٗی ًطزٙ ِٛبٟ چك٘ی ظیط

 ٘طا١ٟ ٓجرٜس یي یب ٝ اثط١ٝب ثطزٙ ثبلا ً٘ی ثب حبٓز ایٚ ٝهشی .ضٝز ًبض

 ًطزٙ ذٖ اثط١ٝب، آٝضزٙ دبییٚ ثب اُط .اؾز ػلاه٠ اثطاظ بیٗؼٜ ث٠ ثبقس

 ذهٞٗز ثسُ٘بٛی، ثیبِٛط ثبقس ١٘طاٟ ز١ٚ ُٞق٠ یي آٝضزٙ دبییٚ یب

 (6سهٞیط) .اؾز اٛشوبز یب
 

 چك٘ی ظیط ِٛبٟ -6 سهٞیط

 خلاصِ

 قٞیس ٗی ذیطٟ آٙ ث٠ چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ٗلاهبر یي زض ٠ً ثسٙ اظ ای ٛبحی٠

 یي ق٘ب ٗثلاً اُط .ثبقس زاقش٠ ٗلاهبر آٙ ٛشید٠ ثط ٢ٗ٘ی ثیطأس سسٞاٛ ٗی

 ِٛبٟ ًسإ اظ ًٜیس سٜجی٠ ضا سٜجْ ًبضٜٗس یي ثرٞا١یس ٝ ثبقیس ٗسیط

 ًٜیس، اؾشلبزٟ اخش٘بػی ِٛبٟ اظث٠ َٞض ٗثبّ؛  ق٘ب اُط ًٜیس؟ ٗی اؾشلبزٟ

 ثیطأس ًٜیس نحجز س٢سیسآٗیع ١بی ٠ًٔ٘ ٝثب ثٜٔس نسای ثب چوسض١ٖ ١ط

 ضا ق٘ب ١بی ٠ًٔ٘ ثیطأس اخش٘بػی ِٛبٟ ظیطا زاقز ٛرٞا١س اٝ زض بزیظی

 ٠ً اؾز قـٔی ِٛبٟ ٗٞهؼیز ایٚ زض ٜٗبؾت ِٛبٟ .ًطز ذٞا١س بذٜث

 .١ؿشیس خسی ق٘ب ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ٝ زاقش٠ ثطُیطٛسٟ هٞی ثیطأس

 ّب چطن ثستي

 ثبقٜس ًؿبٛی ًٜیٖ ٗی ثطذٞضز ١ب آٙ ثب ٠ً اكطازی سطیٚ آظاضز١ٜسٟ قبیس

 ثُٞض حبٓز ایٚ .ثٜسٛس ٗی ضا ذٞز ١بی چكٖ ًطزٙ نحجز زض١ِٜبٕ ٠ً

 ق٘ب ٛسیسٙ ثطای ٗوبثْ كطز خبٛت اظ سلاقی ٝ آیس ٗی دیف آُبٟ ٛبذٞز

 یب ٝ ٗٞيٞع ث٠ ػلاه٠ ػسٕ یب ق٘ب ثب ُٞٝ اظُلز ذؿشِی زٓیْ ث٠

 زض ظزٙ دٔي ٗیعاٙ ثب ٗوبیؿ٠ زض .ق٘بؾز ث٠ ٛؿجز ثطسطی احؿبؼ
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 ١ب ٔيدِ حبٓز ایٚ زض اؾز زضزهیو٠ ثبض 7 سب 6 ٗؼ٘ٞلاً ٠ً ُٞٝ ُلز

 ایٚ حس آذطیٚ .ٗبٜٛس ٗی ثؿش٠ ثیكشط یب ثبٛی٠ یي ٗسر ث٠ ٝ قسٟ ثؿش٠

 ًؿی اُط. اؾز ضكشٚ ذٞاة ث٠ ٝ ١ب چكٖ زاقشٚ ِٛبٟ ثؿش٠ حبٓز

 ؾط ًطزٙ ٗش٘بیْ ثب ١ب چكٖ ثؿشٚ ثٌٜس ثطسطی احؿبؼ ق٘ب ث٠ ٛؿجز

 انُلاحبً ٠ً قٞز ٗی ١٘طاٟ ق٘ب ث٠ َٞلاٛی ِٛبٟ یي ٝ ػوت َطف ث٠

 (6سهٞیط .)قٞز ٗی ُلش٠ ثیٜی ٛٞى اظ ًطزٙ ِٛبٟ آٙ ث٠

 دیگشاى ًگبُ كشدى لٍكٌتش

 ثب ق٘ب ٠ً ظٗبٛی زیِطاٙ ِٛبٟ ًطزٙ ًّٜٝشط چِِٞٛی زضثبضٟ ثحث

 .اؾز ٢ٖٗ ثؿیبض ١ؿشیس ُٗٔجی ٠یاضا حبّ زض خسّٝ ًشبة، اظ اؾشلبزٟ
 87 ضؾس ٗی ٗـع ث٠ ٠ً ػبسیاَلا ٗد٘ٞع اظ ٠ً اؾز زازٟ ٛكبٙ سحوین

 َطین اظ ثوی٠ سؾزض 4 ٝ ُٞـ َطین اظ سؾزض 9 چكٖ، َطین اظ سؾزض

 اظ ضا ٗٞيٞعیي  ٗؼٖٔ یي ػٜٞاٙ ث٠ ق٘ب ٗثلاً اُط .آیس ٗی زیِط حٞاؼ

 ًٜس ُٞـ ق٘ب ث٠ كوٍ ق٘ب قبُطز ٝ ز١یس ٗی سٞيیح قٌْ َطین

 ثطای نٞضسی زضچٜیٚ .ثِیطز یبز سٞاٛس ٗی ضا ُٗٔت سؾزض 9 حساًثط

 ٗثلاً سٞاٙ ٛظطٗی ٗٞضز سهٞیط ث٠ اٝ سٞخ٠ خٔت ٝ ٙقبُطزا ِٛبٟ ًّٜٝشط

 ضا چیعی حبّ ١٘بٙ زض ٝ ًطز اؾشلبزٟ سهٞیط ث٠ اقبضٟ ثطای هٖٔ یي اظ

 سهٞیط ضٝی اظ ضا هٖٔ ؾذؽ(7سهٞیط) .آٝضز ظثبٙ ث٠ ثیٜس ٗی اٝ ٠ً

( 8سهٞیط) .ز١یس هطاض ذٞزسبٙ ٝ قبُطز چك٘بٙ ثیٚ ضا آٙ ٝ ثطزاقش٠
 ق٘ب چك٘بٙ زض ٝ ًطزٟ ثٜٔس ضا ؾطـ اٝ ٠ً قس ذٞا١س ثبػث ًبض ایٚ

 قٜٞز، ٗی ١ٖ ٝ ثیٜس ٗی ١ٖ ثِٞییس ق٘ب ی١طچ حبٓز ایٚ زض ًٜس، ِٛبٟ

 ثبقیس ٚیُٗ٘. زاقز ذٞا١س ق٘ب دیبٕ اظ ضا زضى حساًثط ثٜبثطایٚ ٝ

 .اؾز زیسٙ هبثْ اٝ ثطای ًطزٙ نحجز حبّ زض ق٘ب زیِط زؾز ًق
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 زیِطاٙ ِٛبٟ ًّٜٝشط ثطای هٖٔ اظ اؾشلبزٟ 8 7ٝ ١بی سهٞیط





 

 
 
 
 
 

 
 دٍم فصل

 سگشت ،عیٌک

 ٠ً اؾز زضٝٛی ايُطاة یي ثیطٝٛی سظب١ط ؾِطر ًكیسٙ :سگشت

 ككبض١بی سحز اكطاز اٗطٝظٟ .زاضز ٛیٌٞسیٚ ث٠ اػشیبز ثب ً٘ی اضسجبٌ

 ٛبقی ی١ب سٜف ٝ ككبض١ب اظ ًبؾشٚ ٝ سؿٌیٚ ٜٗظٞض ث٠ اخش٘بػی قسیس

 ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ .ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟاظ آٙ  اخش٘بػی ٝ قـٔی ١بی اظٗٞهؼیز
 ضا زضٝٛی ككبض ایٚ ،اٛس ٛكؿش٠ اًشطزٛساٙز اٛشظبض بمسزضا ٠ً اكطازی اًثط

 ثب ضا ذٞز ايُطاة ؾِطسی كطز یي حبٓی٠ٌ زض .ًٜٜس ٗی احؿبؼ

 اظ زیِطی ١بی اظحطًز ؾِطسی ؿیط اكطاز دٞقبٛس ٗی ؾِطر ًكیسٙ

 ث٠ دب ًق ظزٙ چیعی، ث٠ اِٛكشبٙ ثب ظزٙ يطث٠ ١ب،ٙ ٞٛبذ خٞیسٙ یْهج

 .ؾبػز یب اِٛكشطًكیسٙ ٝ دٞقیسٙ  ؾط، ذبضاٛسٙ ظٗیٚ،
 اكطاز قرهیز اضظیبثی زض ٢ٗ٘ی ٛوف ؾِطر ًكیسٙ ١بی حبٓز

 آییٜی ٝ ثیٜی، دیف هبثْ قٌٔی ث٠ ٗؼ٘ٞلاً ١ب حبٓز ایٚ ظیطا ًٜس ٗی ثبظی

 .قٞز ٗی اٛدبٕ

 كطیذى سگشت

 اٌٗبٙ ٝ اؾز زضٝٛی ١بی سٜف خبثدبیی ٛٞػی ١ٖ ًكیسٙ ِطرؾ

 آیب ز١س ٗی ٛكبٙ ٠ً ٛكب٠ٛ یي .ز١س ٗی ؾِطسی كطز ث٠ ضا ُصضاٛی ٝهز

 ثبلا ث٠ ضٝ زاضز، ٜٗلی یب ٗثجز ِٛطـ ٗٞخٞز اٝيبع زضثبضٟ ؾِطسی كطز

 اػش٘بز ٗثجز، احؿبؼ ٠ً كطزی .اؾز زٝز ذطٝج ٗؿیط ثٞزٙ دبییٚ یب
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 ث٠ ذٞز ز١ٚ اظ ضا زٝز ٗٞاهغ ثیكشط زض ثبقس، قش٠زا ثطسطی ٝ ٛلؽ ث٠

 ثسُ٘بٛی، ٜٗلی، احؿبؼ ٠ً كطزی ٗوبثْ، زض .ًٜس ٗی ذبضج ثبلا ؾ٘ز

 دبییٚ ؾ٘ز ث٠ ضا زٝز ٗٞاهغ ثیكشط زض ًٜس ٗی ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ٝػسٕ

 حبٓز ایٚ ٓت ُٞق٠ اظ ٝ دبییٚ ث٠ ضٝ زٝز ًطزٙ ذبضج .ًٜس ٗی ذبضج

 ٝ ز١ٚ اظ زٝز ًطزٙ ذبضج ؾطػز ثیٚ آجش٠ .ًٜس ٗی سكسیس ضا ٜٗلی
 ایٚ چوسض ١ط .زاضز ٝخٞز ای ضاث٠ُ ١ٖ ٜٗلی ٝ ٗثجز حبٓز ٗیعاٙ

 ٛكبٙ ٗكب١سار .اؾز ثیكشط ١ٖ ١ب حبٓز ایٚ قسر ثبقس ثیكشط ؾطػز

 ذٞز ؾِطر زٝز ؾِطسی كطز اُط ٗؼب٠ٔٗ یي خطیبٙ زض ٠ً اؾز زازٟ

 اٛدبٕ ضا ٗؼب٠ٔٗ ؾزا ُطكش٠ سه٘یٖ ٠ً اؾز بٗؼٜ ایٚ ث٠ ثس١س ثبلا ث٠ ضا

 ُطكش٠ سه٘یٖ ؼٜیی ثس١س دبییٚ ث٠ ضٝ ضا ذٞز ؾِطر زٝز اُط اٗب ز١س،

 ٝ ثطسطی ٛكب٠ٛ ثیٜی َطین اظ زٝز زازٙ ثیطٝٙ. ٛس١س اٛدبٕ ضا ٗؼب٠ٔٗ
 ٗٞضز كطز ثبقس دبییٚ ث٠ ضٝ ؾط حبٓز زضایٚ اُط .اؾز ٛلؽ ث٠ اػش٘بز

 ث٠ ضا ذٞز ٝحكیِطی ٝ ذكٖ ًٜس ٗی ؾؼی ٝ ثٞزٟ ذكِ٘یٚ ٛظط

 .ثِصاضز ٛ٘بیف
  

 هسضر ٝ ثطسطی /ٛلؽ ث٠ اػش٘بز -1 سهٞیط

 
 

 ُ٘بٛی ثس ٝ ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ػسٕ -2سهٞیط 

  كطیذى سگشت عوَهي ّبی ًطبًِ

 اُط اٗب ًكٜس، ٗی ذبل اٛساظٟ یي سب ضا ذٞز ؾِطر ؾِطسی اكطاز اًثط

 ٛكب٠ٛ ًٜس ذبٗٞـ ٗؼّ٘ٞ حس اظ هجْ ٛب٢ُبٙ ضا ذٞز ؾِطر كطزی

 . اؾز ُٞٝ ُلز دبیبٙ ث٠اٝ سه٘یٖ
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 عیٌک ّبی حبلت

 ز١ٚ زض آٙ زؾش٠ یي ُصاقشٚ ػیٜي ثب ١ب حبٓز سطیٚ ضایح اظ یٌی

 زیِط اقیبء یب ػیٜي زؾش٠ ُصاقشٚ ١بی ػٔز اظ یٌی (3سهٞیط) .اؾز

 زٝضاٙ ث٠ ثبظُكز ثطای كطز ٛبذٞزآُبٟ سلاـ ز١ٚ زض یب ١ب ٓت ضٝی ثط

 هٞر اٛؿبٙ ث٠ ًبض ایٚ .اؾز ٗبزض ؾی٠ٜ ًٜٜسٟ سساػی ٝ ذٞضُی قیط

 ١بی ٓت ثط زٓیْ ١٘یٚ ث٠ ضا ؾِطر ١ٖ ؾِطسی اكطاز .ز١س ٗی هٔت

 . ٌٗس ٗی ضا ذٞز قؿز زٓیْ ١٘یٚ ث٠ ١ٖ ًٞزى ٝ ،ُصاضٛس ٗی ذٞز
 

 ز١ٚ زض ػیٜي ُصاقشٚ -3سهٞیط

 گزساًي ٍقت

 ذیطأس ث٠ یب ُصضاٛی ٝهز ثطای سٞاٛس ٗی ز١ٚ زض ػیٜي زؾش٠ ُصاقشٚ

 دبیبٙ زض سٞاٙ ٗی ضا حبٓز ایٚ. ضٝز ًبض ث٠ ُیطی، سه٘یٖ یي اٛساذشٚ
 ثطزاقشٚ .ًطز ٗكب١سٟ ثؿیبض ضؾس ٗی ُیطی سه٘یٖ ٓحظ٠ ٠ً ٗصاًطار

 ٝ ُصضاٛی ٝهز ثطای زیِطی ضٝـ ٛیع آٙ س٘یعًطزٙ ٝ ١ب اظچكٖ ػیٜي
 .اؾز ًبض ث٢شطیٚ ؾٌٞر حبٓشی چٜیٚ زض .اؾز ُیطی ذیطزضسه٘یٖأس

 ث٠ .اؾز ٢ٖٗ ثؿیبض ظٛس ٗی ؾط زكط اظ حبٓز ایٚ اظ دؽ ٠ً ضكشبضی

 ثِصاضز چكٖ ث٠ ضا ذٞز ػیٜي زٝثبضٟ ٛظط ٗٞضز كطز اُط ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ

 ثطضؾی ٗٞضز ٝ زیسٟ سط زهین ضا حوبین ذٞا١س ٗی ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ

 ثِصاضز ذٞز خیت زض ٗثلاً ٝ ًطزٟ سب ضا ذٞز ػیٜي اُط اٗب ز١س، هطاض

 .اؾز ٗصاًطار دبیبٙ ث٠ اٝ ههس ٛكب٠ٛ

 عیٌک ثبلای اص كشدى ًگبُ

 هًبٝسِطا٠ٛ ٝ اٛشوبزی زیسی ٛكب٠ٛ زیِطاٙ ث٠ ػیٜي ثبلای اظ ًطزٙ ِٛبٟ

 َطف ٠ً ًٜس ٗی احؿبؼ قٞز ِٛبٟ اٝ ث٠ حبٓز ایٚ ث٠ ٠ً ًؿی. اؾز
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 چٜیٚ ث٠ ٝاًٜف .ز١س ٗی هطاض هًبٝر ٗٞضز ٝ ًطزٟ اضظیبثی ضا اٝ ٗوبثْ

 ١ٖ ضٝی ثط یدب١ب ؾی٠ٜ، ضٝی ثط قسٟ سب ١بی زؾز ٗؼ٘ٞلاً ِٛب١ی

 زض اؾز ث٢شط ػیٌٜی اكطاز .اؾز ٜٗلی ِٛطـ یي ٝ قسٟ اٛساذش٠

 ضا آٙ زازٙ ُٞـ زض١ِٜبٕ ٝ ثطزاقش٠ ضا ذٞز ػیٜي ُلشٚ، ؾرٚ ١ِٜبٕ

 ز١س ٗی ذبَط آضاٗف ٗوبثْ َطف ث٠ ١ٖ ػْ٘ ایٚ .ثِصاضٛس چكٖ ثط

 زؾز ث٠ ضا ثحث ًّٜٝشط سب ز١س ٗی اٌٗبٙ ػیٌٜی كطز ذٞز ث٠ ١ٖٝ

 َطف ٝهشی ٠ً ُیطز ٗی یبز ؾطػز ث٠ قٜٞٛسٟ نٞضر ٚزضای .ثِیطز

 ١ٝطُبٟ .ًطز هُغ ضا اٝ ُلشٚ ؾرٚ ٛجبیس ثطزاقش٠ ضا ذٞز ػیٜي ٗوبثْ

 نحجز ث٠ اٝقطٝع ٠ً ث٢شطاؾز ثبقس زاقش٠ چ٢طٟ ث٠ ضا ذٞز ػیٜي

 . ثٌٜس ًطزٙ
 

 ػیٜي ثبلای اظ ًطزٙ ِٛبٟ -4 سهٞیط



 

 
 
 
 
 
 

 ثخص سَم
 ّب دس صثبى ثذى ٍ ًقص آىّب، ثبصٍّب، دست ثِ چْشُ  دست

 اٍل فصل
 دست

 ٝكبزاضی نساهز، حویوز، ٛكب٠ٛ ثبظ زؾشبٙ سبضید، زضَّٞ :دست كف

 حبٓز زٝ زض ٗؼ٘ٞلاً ٗطزٕ ضٝاظ٠ٛ، ثطذٞضز١بی زض. اؾز ثٞزٟ ٝسٞايغ

 اؾز ثبلا ث٠ ضٝ زؾز ًق یٌی .زاضٛس ٗی ٠ِٛ ثبظ ضا ذٞز زؾز ًق

 ٝ ًٜس ٗی دّٞ سوبيبی ق٘ب اظ ٠ً اؾز ُسا كطز یي ٗكره٠ ٠ً

ٝ  ًطزٙ ٗحسٝز بیٗؼٜ ث٠ ٠ً اؾز دبییٚ ؾ٘ز ث٠ زؾز ًق زیِطی
 ثطای ١ب ضٝـ ٢ٗ٘شطیٚ اظ یٌی اؾز آٝضزٙ دبییٚ ٝ ًٜشطّٝ ًطزٙ

 ٛكبٙ ثطای ١ب اٛؿبٙ .اؾز زؾز ًق ١بی ٛكب٠ٛ اكطاز نساهز سكریم

 .ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ضا قبٙ ١بی زؾز ًق ذٞز سٞايغ ٝ نساهز زازٙ
 (1)سهٞیط
 ١بی حطًز اظ زیِط ثؿیبضی ٗثْ ٛیع ػْ٘ ایٚ

 ًٞزًی ٠ً ١ِٜبٗی اؾز ٛبآُب١ب٠ٛ ًبٗلاً ثسٙ ظثبٙ

 ٗؼ٘ٞلاً .ًٜس ٗی د٢ٜبٙ ضا چیعی یب ُٞیس ٗی زضٝؽ

 ٠ً ١ِٜبٗی ٠ُٛٞ ١٘یٚ ث٠ ًٜس ٗی د٢ٜبٙ ؾط زضدكز ضا ذٞز زؾشبٙ

 ایٚ ذٞا١س ٗی ٝ ضكش٠، ُطزـ ث٠ ذٞز زٝؾشبٙ ثب ضا قت ٠ً ق١ٞطی

 كطٝ خیت زض ضا ذٞز زؾشبٙ ٗؼ٘ٞلاً ًٜس د٢ٜبٙ ـا بٖٛذ اظ ضا ذٞز ًبض
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 سٞيیح ضا ذٞز ًبض ًٜس ٗی ؾؼی ٝ ُصاضز ٗی ذٞز ثـْ ظیط زض یب ٝ ثطزٟ

 ٠ً ثل٢٘بٛس ١٘ؿط ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ ١ب زؾز ًطزٙ د٢ٜبٙ ثٜبثطایٚ .ز١س

 .ًٜس ٗی د٢ٜبٙ ضا حویوز ق١ٞطـ

 دست كف قذست

 اضؾبّ زؾز ًق سٞؾٍ ًلاٗی ؿیط ١بی ػلاٗز سطیٚ هٞی اظ یٌی

 اهشساض آٙ نبحت ث٠ قٞز، اؾشلبزٟ زضؾشی ث٠ حبٓز اظایٚ اُط. قٞز ٗی

 ٝخٞز زؾز ًق حبٓز ٛٞع ؾ٠ ،ز١س ٗی ضا زیِطاٙ ثط ٛلٞش هسضر ٝ

 ًق ٝ دبییٚ ث٠ ضٝ زؾز ًق ثبلا، ضٝث٠ زؾز ًق :اظ ػجبضسٜس ٠ً زاضز

 ؾ٠ ایٚ ثیٚ ١بی سلبٝر .اؾز ثبظ اقبضٟ اِٛكز حبٓی٠ٌ زض ثؿش٠ زؾز

 ضا ٗیعی ُٞییس ٗی قرهی ث٠ .اؾز قسٟ ٗكرم ظیط ٗثبّ زض ٝيؼیز

 ًٜیٖ ٗی كطو .ًٜس ٜٗشوْ بمسا زض١٘بٙ زیِطی ٌٗبٙ ث٠ ضا آٙ ٝ ثطزاقش٠

 اؾشلبزٟ چ٢طٟ حبلار ١ٝ٘بٙ ١ب ٠ًٔ٘ ١٘بٙ نسا، ٓحٚ ١٘بٙ اظ ق٘ب ٠ً

 ًق حبٓز .ز١یس ٗی سـییط ضا ذٞز زؾز ًق ٝيؼیز ٝكوٍ ًطزٟ

 ٝ س٢سیسآٗیع ٝؿیط ٗشٞايؼب٠ٛ حبٓز یي ٜٞاٙػ ث٠ ثبلا ث٠ ضٝ زؾز

 ًؿی (2سهٞیط) .ثطز ٗی ًبض ث٠ ؾطىزض ُسا یي ٠ً اؾز حبٓشی یبزآٝض

 ایٚ ٠ً ًطز ٛرٞا١س احؿبؼ ًٜس، خب ث٠ خب ضا ٗیع قسٟ اٝذٞاؾش٠ اظ ٠ً

 س٢سیس احؿبؼ ٛشید٠ زض ٝ قسٟ اٛدبٕ ثطسطی ٗٞيغ اظ ٝ ككبض ثب سوبيب

 .ًطز ٛرٞا١س
 

 زؾزًق حبٓز -2سهٞیط

 ٗشٞايؼب٠ٛ
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 .اؾز اهشساض ٛٞػی ثیبِٛط ،ثبقس دبییٚ ث٠ ضٝ زؾز ًق ٠ً ٝهشی
 احؿبؼ ًٜس خب خبث٠ ضا ٗیع سب قسٟ زضذٞاؾز اٝ اظ ٠ً قرهی

 زض ٜٗلی احؿبؼ یي ثٜبثطایٚ ٝ قسٟ زازٟ زؾشٞض اٝ ث٠ ٠ً ًطز ذٞا١س

 ١ٌ٘بض ٛظط ٗٞضز كطز اُط ؛ٗثبّ ػٜٞاٙث٠ (3سهٞیط) .قس ذٞا١س ایدبز اٝ

 اُط .ٛس١س اٛدبٕ ضا ق٘ب سوبيبی ٠ً زاضز احش٘بّ ثبقس ق٘ب ضسج٠ ١ٖ ٝ

 ق٘ب ظیطا ًطز ذٞا١س اخطا ضا كطٗبٙ ایٚ ثبقس ق٘ب زؾز ظیط قرم آٙ

 .١ؿشیس اٝ كٞمبٗ
 

 خٞ ٝؾ٠ُٔ ؿبٓتحبٓز -3سهٞیط

 
 اِٛكز كوٍ ٝ اؾز ثؿش٠ ٗثٔث قٌْ ث٠ زؾز 4 ق٘بضٟ زضسهٞیط

 اَبػز ث٠ ٝازاض ضا ٛظط ٗٞضز طزك ٛ٘بزیٚ َٞض ث٠ ٠ً اؾز ثبظ اقبضٟ

 زض سٞاٛس ٗی كطز یي ٠ً اؾز حبٓشی سطیٚ آظاضز١ٜسٟ حبٓز ایٚ .ًٜس ٗی

 .ثطز ًبض ث٠ زیِطاٙ ثب اضسجبٌ
 

 ٝدطذبقِط س٢بخ٘ی حبٓز -4سهٞیط

 دادى دست

 زض قسٟ زازٟ كطٗبٙ یي ثیطأس زضثبضٟ هجلاً ٠ً چیع١بیی ٛظطُطكشٚ زض ثب

 قس، ُلش٠ دبییٚ ث٠ ضٝ زؾز ًق ٝ ثبلا ث٠ ضٝ زؾز ًق ١بی حبٓز

 ٠ً ًٜیس سهٞض .ًٜیٖ ثطضؾی زازٙ زؾز ثب ضا زٝ ایٚ اضسجبٌ ز١یس اخبظٟ

 ثب ٗؼّ٘ٞ حبٓز ث٠ ٝ ًطزٟ ثبضٗلاهبر اٝٓیٚ ثطای سبظُی ث٠ ضا ًؿی ق٘ب

 ضا ثطزاقز ؾ٠ اظ یٌی ق٘ب كطز ایٚ ثب زازٙ زؾز ثب .ز١یس ٗی زؾز ١ٖ

 . زاقز ذٞا١یس اٝ زضثبضٟ
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 ث٢شط .«ز١س هطاض ذٞز ٛلٞش ٗطا سحز زاضز ههس كطز ایٚ» :ًفَر -اٍل

 .ثبقٖ ٗطاهت اؾز

 اٝ ز١ٖ هطاض ذٞز ٛلٞش سحز ضا كطز ایٚ سٞاٖٛ ٗی ٗٚ» :تَاضع -دٍم

 .«زاز ذٞا١س اٛدبٕ ثرٞا١ٖ ٗٚ ٠ً ًبضی ١ط
 ًٜبض ذٞثی ث٠ ١ٖ ثب ،زاضٕ زٝؾز ضا قرم ایٚ ٗٚ :ثشاثشی -سَم

 ثب ٝ قٞٛس، ٗی ٜٗشوْ ُبٟآٛبذٞز ضَٞ ث٠ ١ب ثطزاقز ایٚ .آٗس ذٞا١یٖ

 ثیطأس سٞاٛس ٗی زازٙ زؾز ١بی سٌٜیي ١ب، آٙ ١ٞقیبضا٠ٛ ًبضثطز ٝ س٘طیٚ
 .ثبقس زاقش٠ زیِطاٙ ثب چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ٗلاهبر ٛشید٠ ثط ٗؿشوی٘ی

 ًق ٠ً هؿ٘ی ث٠ زؾز چطذبٛسٙ َطین اظ ؾ٠ُٔ یب ٛلٞش :ًفَر -1 
 .قٞز ٗی ٜٗشوْ ثبقس ثبلا ث٠ ضٝ زؾز دكز ٝ دبییٚ ث٠ ضٝ زؾز

 ثبقس، ظٗیٚ ث٠ ضٝ ًبٗلاً ق٘ب زؾز ًق ٠ً ٛیؿز ٛیبظی (5سهٞیط)

 ًبكی ثبقس دبییٚ ث٠ ضٝ زیِط كطز زؾز ث٠ ٛؿجز ق٘ب زؾز ١٘ی٠ٌٜ

 زض ذٞا١یس ًٜشطّٝ ضا ٗی ق٘ب ٠ً اؾز ایٚ ـا ٗل٢ٕٞ ایٚ ٝ اؾز،
 اظٗسیطاٙ سؼسازی ٗٞضز زض قسٟ اٛدبٕ ُٗبٓؼبر .ثبقیس زاقش٠ زؾز

 هسٕ دیف زازٙ زؾز زض س٢ٜب ٠ٛ ١ب آٙ اًثط ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ كنؤٗ

 . اٛس ًطزٟ اؾشلبزٟ (ٛلٞش) اّٝ ٛٞع زازٙ زؾز اظ ث٠ٌٔ اٛس، ثٞزٟ
 ذٞز زؾز ًق ق٘ب زازٙ زؾز زض١ِٜبٕ ٠ً اؾز حبٓشی :تَاضع -2

 (6سهٞیط) .زاضیس ٗی ِٛبٟ دبییٚ ث٠ ضٝ ضا ذٞز زؾز ٝدكز ثبلا ث٠ ضٝ ضا
 ٗوبثْ َطف ث٠ ضا ذٞا١یس ًٜشطّٝ ٗٞهؼیز ٗی ٠ً اؾز ایٚ آٙ ٗل٢ٕٞ ٝ

  .ثؿذبضیس
 یي ١ط ز١ٜس ٗی زؾز ١ٖ ثب ٛلٞش ثب كطز زٝ ٠ً ١ِٜبٗی ثشاثشی: -3

 ؾط ثط ٠ً زضآٝضز كطٗبٛجطا٠ٛ حبٓز ث٠ ضا زیِطی زؾز ًٞقس ٗی ١ب آٙ اظ

 ١ط ٗبٛسٙ ثبهی ًبض ایٚ ٛشید٠ .ُیطز ٗی قٌْ ٛ٘بزیٚ ٗجبضظٟ یي ًبض ایٚ

 ١ب آٙ اظ یي ١ط حبٓی٠ٌ زض اؾز، ٘ٞزیػ ٝيؼیز زض زؾز زٝ

 ایٚ (7)سهٞیط .ًٜس ٜٗشوْ زیِطی ث٠ ٛؿجز ضا احشطإ احؿبؼ ًٞقس ٗی
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 اٝ ث٠ ٝ آٗٞظز ٗی ذٞز دؿط ث٠ دسض یي ٠ً اؾز زازٙ زؾز اظ حبٓشی

 زؾز ٗطز یي ٗثْ" :ُٞیس ٗی
 ."ثسٟ

 
 ًّٜٝشط ُطكشٚ زؾزث٠ -5سهٞیط
 
 

 ًّٜٝشط ٝاُصاضی -6سهٞیط
 
 

 ٗطزا٠ٛ زازٙ زؾز - 7سهٞیط

 
 دست دادى آهشاًِ 

 ث٠ آٙ اٛسٙطزثطُ ز١س، ٗی زؾز ق٘ب ثب آٗطا٠ٛ حبٓز ث٠ ًؿی ٝهشی

 سٌٜیي یي .اؾز ٝايح ثؿیبض ث٠ٌٔ ،ٗكٌْ س٢ٜب ٠ٛ ٗشٞايؼب٠ٛ حبٓز

ثبظُطزاٛسٙ  ثط ػلاٟٝ ٠ً زاضز ٝخٞز آٗطا٠ٛ حبٓز ًطزٙ بذٜث ثطای ؾبزٟ
 ٗوبثْ َطف سب ؾبظز هبزض ضا ق٘ب سٞاٛس ٗی ق٘ب، ٛلغ ث٠ ًٜشطّٝ ٝيؼیز

 ایٚ ًطزٙ ًبْٗ ثطای .ثشطؾبٛیس اٝ قرهی كًبی ُطكشٚ ٛبزیسٟ ثب ضا

 كطز َطف ث٠ زازٙ زؾز ثطای ٠ً حبٓی زض ثبیس ؾبظی بذٜث سٌٜیي

 دبی ؾذؽ (9. )سهٞیطثِصاضیس دیف ضا ذٞز چخ دبی ضٝیس ٗی ٗوبثْ

 ث٠ ٝ ْٗوبث كطز دیكطٝی ث٠ ٝ چخ َطف ث٠ ثیبٝضیس دیف ضا ذٞز ضاؾز

 ذٞز چخ دبی حبلا (10سهٞیط) .ًٜیس حطًز اٝ قرهی كًبی زضٝٙ

 ؾذؽ ،ًٜیس ًبْٗ ضا حطًز ایٚ سب زازٟ هطاض ضاؾز دبی اٗشساز زض ضا

 . ز١یس سٌبٙ ضا كطز آٙ زؾز
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 اؾشلبزٟ ضا خٞ ؾ٠ُٔ زازٙزؾز حبٓز چخ ؾ٘ز كطز -8 سهٞیط

 .ًٜس ٗی

 
 ثب ضاؾز ؾ٘ز كطز -9 سهٞیط

 .آیس ٗی دیف ث٠ ذٞز چخ دبی

 
 ضا ذٞز ضاؾز دبی ضاؾز ؾ٘ز كطز -10 سهٞیط

 حبٓز ث٠ ضا ٗوبثْ كطز زؾز ٝ ٝضزٟآ دیف ١ٖ

 اٌٗبٙ ق٘ب ث٠ سبًشیي ایٚ آٝضز ٗی زض ػ٘ٞزی

 زؾز یب ٝ ًطزٟ ٗؿشویٖ ضا ذٞز زؾز سب ز١س ٗی

 كبن٠ٔ ُصاقشٚ دب ظیط ٝ آٝضیس زض ٗشٞايؼب٠ٛ حبٓز ث٠ ضا ٗوبثْ َطف

 .ثِیطیس زؾز ث٠ ضا ٗٞهؼیز ًّٜٝشط ٗوبثْ كطز ن٘ی٘ی

 ذٞز زؾز ٠ً ١ِٜبٗی آیب ٠ً ًٜیس ثطضؾی ضا ذٞز زازٙ زؾز ضٝـ

 یب ُصاضیس ٗی دیف ضا ذٞز چخ دبی ًٜیس ٗی زضاظ زازٙ زؾز ثطای ضا

 ٝ دصیطی اٛؼُبف ثٜبثطیٚ ٝ ١ؿشٜس دب ضاؾز ثیكشطٗطزٕ .ضا سبٙ ضاؾز دبی
 یي ایٚ ٛس،زاض زازٙ زؾز ٗحسٝزٟ زاذْ زض حطًز ثطای ً٘ی كًبی

 ث٠ ضا اٝيبع ًّٜٝشط سب ز١س ٗی اٌٗبٙ ٗوبثْ َطف ث٠ ٝ اؾز ٛوم

 زؾز ٗحسٝزٟ ث٠ ذٞز چخ دبی ثب ثشٞاٛیس سب ًٜیس س٘طیٚ .ثِیطز زؾز

 ؿبٓت حبٓز ًطزٙ بذٜث ثطای ًبض ایٚ ٠ً زیس ذٞا١یس قٞیس، ٝاضز زازٙ

 .اؾز آؾبٙ ًبٗلاً ٗٞهؼیز ًّٜٝشط ُطكشٚ ثسؾز ٝ ٗوبثْ كطز

 دادى ستد ّبی سجک

 ؾجي سطیٚ دبییٚ س٢بخ٘ی ث٠ ضٝ زؾز ًق :پبییي ثِ سٍ دست كف سجک

 ایٚ ز١س ٛ٘ی ٗوبثْ َطف ث٠ ضا ثطاثط ضاث٠ُ قبٛؽ ظیطا اؾز زازٙ زؾز



                                                                                           ;               همذهِ                                                                               
 

 

 

 زض ١٘یك٠ ٠ً اؾز ٗشساّٝ خٞیی ٝؾ٠ُٔ دطذبقِط ٗطزاٙ زض ؾجي

 ٗشٞايغ ٝيؼیز اسربش ث٠ ٗدجٞض ضا زیِطاٙ ٝ قٞٛس ٗی دیكوسٕ ًبض ایٚ

 (11سهٞیط) .ًٜٜس ٗی
 

 دبییٚ ث٠ ضٝ زؾز ًق -11 سهٞیط
 

 كٞم حبٓز ًطزٙب ذٜث -12 سهٞیط
 

 ؾجي ایٚ ثب ٗوبث٠ٔ ثطای ضٝـ چٜسیٚ

 ؾ٘ز ث٠ ثطزاقشٚ هسٕ سٌٜیي اظ سٞاٛیس ٗی ق٘ب .زاضز ٝخٞز زازٙ زؾز

 اٗب ،(10سب١8بیسهٞیط). ًٜیس اؾشلبزٟ قس زازٟ سٞيیح ثبلا زض ٠ً ضاؾز

 ایٚ ٗوبثْ، َطف زازٙ زؾز ٗحٌٖ ٝ ثٞزٙ یهٞ زٓیْ ث٠ ١ب ٝهز ثؼًی

 زؾز ضٝی ُطكشٚ ًبض، ایٚ ثطای ؾبزٟ ضٝـ یي .اؾز ٗكٌْ ًبض

 َطف ق٘ب ضٝـ ایٚ ثب (12سهٞیط) .اؾز آٙ زازٙ سٌبٙ ٝ ٗوبثْ َطف

 هطاض اٝ زؾز ضٝی ثط ق٘ب زؾز حبٓی٠ٌ زض ٝ قٞیس ٗی ٗحؿٞة ؿبٓت

 َطف اؾز ًٜشطّٝ زؾز دبییٚ ؾ٘ز ث٠ ق٘ب زؾز ًق ٝ زاقش٠

  .ُیطیس ٗی زؾز ث٠ ضا ٗوبثْ
 آٙ ًبضثطز زض اؾز ُؿشبذب٠ٛ زازٙ زؾز ضٝـ ایٚ چٞٙ یبدداضت:

  .ثٞز ٗحشبٌ ثؿیبض ثبیس
 زؾز اٝهبر ثؼًی زؾشٌكی زازٙ زؾز :دستکطي دادى دستسجک 

 زضَطف ًٜس ٗی ؾؼی دیكوسٕ كطز .قٞز ٗی ٛبٗیسٟ ؾیبؾش٘ساض زازٙ

 اٗب اؾز، نبزم ٝ اػش٘بز ثْهب اٝ ٠ً ًٜس آوب ضا احؿبؼ ایٚ ٗوبثْ

 ایس، ًطزٟ ٗلاهبر سبظٟ ٠ً ًٜیس اؾشلبزٟ ًؿی ثطای سٌٜیي ایٚ اظ ٝهشی
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 ٝ ٗظٜٞٙ كطز آٙ حبٓز ایٚ زض ثبقس زاقش٠ ٗؼٌٞؼ ثیطأس اؾز ٌٗ٘ٚ
 . قٞز ٗی ٗحشبٌ

 ٠ً ضٝز ًبض ث٠ ًؿبٛی ثب كوٍ ثبیس زازٙ زؾز ؾجي ایٚ یبدداضت:

 . قٜبؾیس ٗی ذٞثی ث٠ ضا ١ب آٙ
 

 حبٓز ث٠ زازٙزؾز -13ٞیطسه

 زؾشٌف

 
 ٛٞع اٛساظٟ ث٠ زازٙ زؾز ٛٞع ١یچ قبیس :هشدُ هبّيسجک دست دادى 

 ثبقس ٗطَٞة ٝ ؾطز زؾز  ٠ً ١ِٜبٗی ٝیػ٠ٟ ث  (dead fish)ٗطزٟ ٗب١ی

 ًق ٠ً زٓیْ ایٚ ث٠ ػ٘سسبً زازٙ زؾز ٛٞع ایٚ .ٛیؿز ًٜٜسٟ ًؿْ

 قرهیز ٛكب٠ٛ قٞز ثطُطزاٛسٟ ثبلا ؾ٘ز ث٠ سٞاٛس ٗی ضاحشی ث٠ زؾز
 اظ ثؿیبضی ای٠ٌٜ اِٛیع قِلز .اؾزٝ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ دبییٚ  كطز يؼیق

 ثی آٙ اظٗل٢ٕٞٝ  ،ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ زازٙ زؾز ٛٞع ایٚ اظ ٠ً اكطاز

 (14.)سهٞیطٛساذجط
 ث٠ زازٙ زؾز -14 سهٞیط

 ٗطزٟ ٗب١ی حبٓز

 
 ٗكره٠ «ككبض اِٛكز»زازٙ  زؾز «:فطبس اًگطت»دادى دستسجک 

 ثطیؤٗ ضٝـ ١یچ ؾلب٠ٛأٗش اؾز ذكٚ ٝ ٢ٗٝبخٖ ٗشدبٝظ ١بی اٛؿبٙ

 زؾز ایٚ انٔی ١سف .ٛساضز ٝخٞز زازٙ زؾز ٛٞع ایٚ ثب ٗوبث٠ٔ ثطای

 كطز آٙ ن٘ی٘ی حٞظٟ ث٠ ٝضٝز اظ ٗوبثْ َطف زاقشٚ ِٛبٟ زٝض زازٙ
 ٜٗبَن زض ٠ً اكطازی سٞؾٍ اؾز ٌٗ٘ٚ زازٙ زؾز ٛٞع ایٚ آجش٠ .اؾز

 ًبض ث٠ زاضٛس ثعضُی قرهی كبن٠ٔ ٝ یبكش٠ ـدطٝض ضٝؾشبیی اكشبزٟ زٝض
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 ذٖ دیف ث٠ ً٘ی ٗؼ٘ٞلاً زازٙ زؾز زض١ِٜبٕ ضٝؾشبییبٙ اٗب. قٞز ُطكش٠

 . قٞز ٗی زبایؿش  ذٞز دبی یي ضٝی یب ٝ قسٟ

 

 ذطز زازٙ زؾز -15سهٞیط 

 ًٜٜسٟ

 
 ٛٞع ٗوبثْ كطز اِٛكشبٙ ٛٞى ُطكشٚ دادى ًَک اًگطتي: سجک دست

 ٠ً آیس ثٜظط اؾز ٌٗ٘ٚ چ٠ اُط ٠ً اؾز زازٙ زؾز اظ زیِطی

 زضحویوز اٗب اؾز، ٗكشبم ٝ ػلاهٜ٘س ٗوبثْ َطف ث٠ ٛؿجز ًبضثطآٙ

 ١ٖ زازٙ زؾز ٛٞع ایٚ انٔی ١سف .ٛساضز ًبكی ٛلؽ ث٠ اػش٘بز

 . اؾز ذٞز اظ ٜٗبؾت كبن٠ٔ یي زض ٗوبثْ كطز زاقشٚ زٝضِٛبٟ
 

 ُطكشٚ -16سهٞیط

 اِٛكشبٙ ٛٞى
 

 ث٠ ٗوبثْ َطف زؾز ًكیسٙ طشف خَد:ثِ  دست كطیذىسجک دست دادى 

 ٛٞع ایٚ ًبضثط یب .ثبقس ظیط بٗؼٜ زٝ اظ یٌی ث٠ سٞاٛس ٗی ذٞز ؾ٘ز

 قرهی كًبی زض ٠ً ًٜس ٗی اٜٗیز احؿبؼ ١ِٜبٗی س٢ٜب، زازٙ زؾز

 ًٞچي ن٘ی٘ی حٞظٟ آٙ زض ٠ً آیس ٗی كط١ِٜی اظ یب ٝ ثبقس، ذٞز

 . ًٜس ٗی ضكشبض ٗؼ٘ٞٓی ذٞز ٛظط ث٠ ٝ اؾز
 

 ًطزٙ زضاظ  -17سهٞیط

 ٗوبثْ كطز ؾٞی ث٠ زؾز
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 ًكیسٙ  -18سهٞیط

 ٗوبثْ كطز زؾز

 
 زازٙ ٛكبٙ زؾز زٝ ثب زازٙ زؾز اظ ١سف دادى ثب دٍ دست: سجک دست

 زض .اؾز ٗوبثْ فَط ث٠ ٛؿجز احؿبؾبر ٝػ٘ن اػش٘بز ن٘ی٘یز،

 .زاقز سٞخ٠ ثبیس ٢ٖٗ ٌٛش٠ زٝ ث٠ ایٜدب
 ٗوبثْ َطف ث٠ برثیكشطاحؿبؾ اٛشوبّ ثطای چخ زؾز اظ :اول 

 زض ضا ذٞز چخ زؾز ٠ً زاضز ثؿشِی آٙ ٗیعاٙ ٝ ًٜیٖ ٗی اؾشلبزٟ

 هطاض (قب٠ٛ یب ٝ ثبظٝ ؾبػس، ٗچ،) ٗوبثْ َطف ضاؾز زؾز ًدبی

 احؿبؾبر ز١ٜسٟ ٛكبٙ (20سهٞیط) آضٛح ُطكشٚ ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ٠ث .ز١یٖ ٗی

 (22سهٞیط) قب٠ٛ ُطكشٚ ٝ اؾز) 19سهٞیط (ٗچ ُطكشٚ اظ ثیكشطی
 . ز١س ٗی ٛكبٙ ضا( 21)سهٞیط ثبظٝ ُطكشٚ اظ سطی ػ٘ین راحؿبؾب

 
 ٗچ ُطكشٚ -19سهٞیط

 
 آضٛح ُطكشٚ -20سهٞیط

 
 َطف ن٘ی٘ی حٞظٟ ث٠ ٝضٝز ثیبِٛط چخ زؾز اظ اؾشلبزٟ :دٍم

 زٝؾشبٙ ثیٚ ٗوبثْ َطف آضٛح ٝ ٗچ ُطكشٚ زضٗد٘ٞع .اؾز ٗوبثْ

 قربنیا ثیٚ قب٠ٛ ٝ ثبظٝ ُطكشٚ اؾز هجّٞ هبثْ ثؿشِبٙ ٝ ٛعزیي

 ؾیبؾش٘ساضاٙ .ثبقٜس زاقش٠ ػ٘یوی ػبَلی ضاث٠ُ ٠ً اؾز هجّٞ هبثْ

 ضای ثب ٗؼ٘ٞلاً ٗطزٕ ث٠ قسیس ػلاه٠ زاقشٚ ث٠ ًطزٙ ٝاٛ٘ٞز ثطای
  .ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ زازٙ زؾز ٛٞع ایٚ اظ ز١ٜسُبٙ
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 ثبظٝ ُطكشٚ -21سهٞیط

 
 

 قب٠ٛ ُطكشٚ -22سهٞیط

 





 

 
 
 
 
 
 

 دٍم فصل

 ثبصٍ ٍ دست ّبی حبلت

 ضٝقی ١٘سیِط ث٠ ١ب زؾز ًق ٗبٓیسٙ :ّوذیگش ثِ ّب دست كف بلیذىه

 ًٜٜس ٗی ثیبٙ ضا ذٞز ٗثجز اٛشظبضار ًلاٗی ؿیط ظثبٙ ث٠ ٗطزٕ ٠ً اؾز

 ٗدطی ٗبٓس، ٗیضا  ذٞز ١بی زؾز ًق زاضز ايُطاة ٠ً ًؿی

 ًٜس ٗی اػلإ ٝ ٗبٓیسٟ ١ٖ ث٠ ضا ذٞز ١بی زؾز خٔؿبر ثطُعاضی

 ٠ً ُبضؾٞٛی ١ؿشیٖ، ثؼسی ؾرٜطاٙ ١بی نحجز قٜیسٙ ٜٗشظط ٗكشبهب٠ٛ

 اٛشظبضزضیبكز ٗبٓس ٗی ١ٖ ث٠ ضا ١بیف زؾز ًق ٝ آیس ٗی ق٘ب ٗیع ؾط

 . زاضز ثرككی
 

 ٛیؿز؟ اِٛیع ١ییدبٙ آیب -1سهٞیط

 
 ٛكبٙ ١ٖ ث٠ ١ب زؾز ًق ٗبٓیسٙ ؾطػز

 كطو .ثجطز ث٢طٟ ٗثجز ٛشبیح اظایٚ ًؿی چ٠ زاضز اٛشظبض اٝ ٠ً ز١س ٗی

 ٗطاخؼ٠ ض١ٜ٘بی ٗؼبٗلار زكشط یي ث٠ ٝ ثرطیس ای ب٠ٛذ ذٞا١یس ٗی ًٜیس

 ض١ٜ٘ب ٛ٘بیٜسٟ اُط ذٞز، ٛظط ٗٞضز ٜٗعّ سٞنیق اظ دؽ ًٜیس، ٗی
 ٜٗبؾت ٗٞضز یي ثِٞیس ٝ ٗبٓیسٟ ١ٖ ث٠ ؾطػز ث٠ ضا ذٞز ١بی زؾز

 .ثطز ذٞا١یس ؾٞز ٗؼب٠ٔٗ ایٚ اظ ق٘ب ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ زاضٕ، ق٘ب ثطای
 ٠ً اؾز ٗل٢ٕٞ ایٚ ث٠ ث٘بٓس ١ٖ ث٠ آضاٗی ث٠ ضا ١بیف زؾز ًق اُط اٗب
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 .ٛیؿز ق٘ب ٛلغ ث٠ ٗؼب٠ٔٗ ایٚ ٝ ثطز ذٞا١س ؾٞز ٗؼب٠ٔٗ ایٚ اظ كطٝقٜسٟ
 زض اُطًؿی ث٠ حیث ٗثبّ؛ زاقز ٛظط زض ضا ٗٞهؼیز ١٘یك٠ ثبیس آجش٠

 آٙ ٗل٢ٕٞ ث٘بٓس ١ٖ ث٠ ضا ذٞز ١بی زؾز ثؽ ایؿشِبٟ زض ظٗؿشبٙ كهْ
 . اؾز ذٞز ًطزٙ ُطٕ

 اِٛكز یب زیِط ١بی اِٛكز ث٠ قؿز اِٛكز بٓیسٙٗ یبدداضت:

 .قٞز ٗی سلؿیط دّٞ زضیبكز اٛشظبض بیٗؼٜ ث٠ ٗؼ٘ٞلاً اقبضٟ
 

 خورده گره همبا های دست

 اؾز ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ٛكب٠ٛ حبٓز ایٚ ٠ً ضؾس ٗی ٛظط ث٠ اثشسا زض

 قبز ٝ ظٜٛس ٗی ٓجرٜس ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ حبٓز ایٚ اظ ٠ً ًؿبٛی اًثط ظیطا

 زضٗبٛسُی ٛكب٠ٛ سٞاٛس ٗی حبٓز ایٚ ٗٞاهغ ثؼًی زض اٗب ضؾٜس ٗی ثٜظط

 . ثبقس ذه٘ب٠ٛ ِٛطـ یب

 
 ذٞضزٟ ُطٟ ١ٖثب ١بی زؾز -2سهٞیط

 
  زاضز؛ انٔی ٝيؼیز ؾ٠ حبٓز ایٚ
 ٙ(.2سهٞیط)  ضٝی دیف زض ذٞضزٟ ُطٟ زض١ٖ زؾشب  
 (3)سهٞیطزاضز هطاض ٗیع ضٝی ٠ً ١بیی زؾز. 
 (.4.) سهٞیطاؾز ٙآٝیعا ق٘ب دیكطٝی زض ٠ً ١بیی زؾز 
 

 عٗی ضٝی ًطزٟ ُطٟ ١بی زؾز – 3سهٞیط
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 اكشبزٟ حبٓز زض ًطزٟ ُطٟ ١بی زؾز -4سهٞیط

 
 ٠ً اضسلبػی ثیٚ ای ضاث٠ُ ١٘چٜیٚ ٠ً ضؾس ٗی ٛظط٠ ث

 زاقش٠ ٝخٞز قرم ٜٗلی حبٓز ٝقسر قٞٛس ٗی زاقش٠ ٠ِٛ ١ب زؾز

 زاقش٠ ٠ِٛ ثبلا ضا زؾشبٛف ٠ً ًؿی ًّٜٝشط ٠ً بٗؼٜ ایٚ ث٠ ثبقس؛
 (3.)سهٞیطاؾز دبییٚ زؾشبٛف ٠ً اؾز ًؿی اظ سط ٗكٌْ (2سهٞیط)

 هبًٌذ ثشج ّبی دست

 ًبض ث٠ ُط١ٝی نٞضر ث٠ ثسٛی ١بی حبٓز قس ُلش٠ هجلاً ٠ً ١٘بُٛٞض

 زض ٠ً ٗٞهؼیشی ٝ ١ب حبٓز ایٚ ٗد٘ٞع ثبیس ١ب آٙ زضسلؿیط ٝ ضٝٛس، ٗی

 یي ػٜٞاٙ ث٠ سسٞاٛ ٗی حبٓز ایٚ .ٛظطُطكز زض ضا اكشس ٗی اسلبم ١ب آٙ

 زیِط اظ خسا ٗؿشوْ َٞض ث٠ ٗؼ٘ٞلاً ظیطا قٞز ُطكش٠ ٛظط زض اؾشثٜبء

 یب ٗبكٞم ٛلؽ، ث٠ اػش٘بز زاضای اكطاز حویوز زض ضٝز ٗی ًبض ث٠ ١ب حبٓز

 ًبض ث٠ ضا حبٓز ایٚ ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ ثسٙ ظثبٙ اظ ًٖ ثؿیبض ٠ً ًؿبٛی
 ایٚ اظ ذٞز ظیطزؾشبٙ ث٠ زؾشٞض زازٙ ١ِٜبٕ زض ٗؼ٘ٞلاً ٗسیطاٙ. ثطٛس ٗی

 . ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ حبٓز

  :زاضز قٌْ زٝ حبٓز ایٚ
 ثیبٙ زض١ِٜبٕ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً) 5سهٞیط (ثبلا ث٠ ضٝ یب اكطاقش٠ ثطج اٍل:

 .ضٝز ٗی ًبض ث٠ ٝػوبیس ١ب زیسُبٟ
 ث٠ زازٙ ُٞـ ١ِٜبٕ زض ٗؼ٘ٞلاً ٠ً) 6سهٞیط (دبییٚ ضٝث٠ ثطج دٍم:

 دبییٚ ث٠ ضٝ ثطج اظ ٗؼ٘ٞلاً ٛبٙظ .قٞز ٗی اؾشلبزٟ زیِطاٙ ١بی نحجز

 حبٓز اظ اؾشلبزٟ زض١ِٜبٕ اُط ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ ثبلا ث٠ ضٝ ثطج اظ ٝٗطزاٙ

 ٛكب٠ٛ، ثبقس قسٟ ًكیسٟ ػوت ؾ٘ز ث٠ ؾط) 5سهٞیط (ثبلا ث٠ ضٝ ثطج

 . اؾز ٝسٌجط ؿطٝض
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 ضٝ ث٠ ثبلا ثطج -5قٌْ
 
 

 دبییٚ ث٠ ضٝ ثطج -6قٌْ

 
 ثبصٍ ٍ دست هچ، گشفتي

 ضا ذٞز ؾط ضكشٚ ضاٟ ١ِٜبٕ زض زاضٛس ػبزر اِٛٔؿشبٙ ُٜٔشیؾ ذبٛٞازٟ

 ضا زیِط زؾز زؾز، یي ثب ٝ سًٟكی دیف ث٠ ضا ذٞز ظٛد ُطكش٠ ثبلا

 ١ٖ خبٗؼ٠ اظ زیِطی اكطاز ثیٚ زض حبٓز ایٚ .ثِیطٛس ؾط دكز زض

 ٗسیطاٙ ُكشٚ، حبّ زض ١ب ٓیؽٞد ثطذی ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ اؾز، ٗشساّٝ

 ٝ ٛظبٗی ضسج٠ ػبٓی اكؿطاٙ ،ٌشتٗ نحٚ زض ظزٙ هسٕ حبّ زض ٌشتٗ
 . ضٝز ٗی ًبض ث٠ ٛیع زیِط هسضسٜ٘س اكطاز
 

 ثطسطی ١بی حبٓز 7ٝ8 ١بی سهٞیط

 ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ٝ

 
 
 

 ٛلؽ ث٠ اػش٘بز -9سهٞیط

 
 

 قرم ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ٝ ثطسطی ز١ٜسٟ ٛكبٙ حبٓز ایٚ ثٜبثطیٚ

 ٝ قٌٖ سب ١سز ٗی اخبظٟ ًبضثطاٙ ث٠ حبٓز ایٚ ایٚ، ثط ػلاٟٝ .ثبقس ٗی
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 سدطث٠ ز١ٜس ٛكبٙ زیِطاٙ ث٠ زاضز ثبًی ثی اظ زلآز ٠ً ضا ذٞز ؾی٠ٜ

  .اؾز زازٟ ٛكبٙ
 ٝ ثٞزٟ آٝض ايُطاة ١بی زضٗٞهؼیز ق٘ب ٠ً ظٗبٛی اُط یبدداضت:

 آضاٗف احؿبؼ ًٜیس اؾشلبزٟ حبٓز ایٚ اظ هطاضزاضیس ككبضػهجی سحز

 .سقٞی ٗی ذلال ضٝاٛی ككبض اظ ٝ ًطزٟ ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ٝ

 ضستاًگطت 

 اؾشلبزٟ ٝ اؾز اضازٟ ٝ قرهیز هسضر ٛكب٠ٛ قؿز ثیٜی، ًق زض

 اظ اؾشلبزٟ .زاضز ٗٞاكوز ٗٞيٞع ایٚ ثب ًلاٗی ؿیط زضظثبٙ ١ب قؿز

 قؿز ١بی خٟٔٞ. اؾز س٢بخٖ بحش ٝ ثطسطی ؾ٠ُٔ، ٛكب٠ٛ ١ب آٙ

 ؾطز ذٞٙ ٗسیط یي سٞؾٍ ٠ً ٗٞاضزی زض بحش ١ؿشٜس، ٗثجشی ١بی ٛكب٠ٛ

 ١٘چٜیٚ حبٓز ایٚ .ُیطز هطاض اؾشلبزٟ ٗٞضز ـبظیطزؾشبٛ ثب ثطذٞضز زض

 . اؾز ٗشساّٝ دٞقٜس ٗی هی٘ز ُطاٙ ١بی ٓجبؼ ٠ً اكطازی زضثیٚ

 رٚی حبٓی٠ٌ زض ٠ً ثِیطیس ٛظط زض ضا ٗساكؼی ًٝیْ ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠

 ضٝ) 11سهٞیط (ًطزٟ ذٖ ػوت ث٠ ضا ذٞز ؾط ٝ ُطكش٠ زؾز ثب ضا ذٞز

 اظ سٞايغ ً٘بّ ثب آهبیبٙ ٝ ١ب ذبٖٛ» :ٞیسُ ٗی ٝ ًطزٟ ٜٗهل٠ ١ئیز ث٠

 ٗشٜبهى ًبٗلاً ُطكش٠ اٝ ٠ً غؾشی ثب ؾرٜبٙ ایٚ ...«ًٜٖ ٗی سوبيب ق٘ب

 ١بیف حطف زض اٝ ٠ً ًطز ذٞا١س احؿبؼ ٜٗهل٠ ١ئیز ٝ اؾز

 . ٛساضز نساهز

 
 زضخیت ١ب زؾز ًطزٙ كطٝ -10سهٞیط

 
 

 "........ ٗٚ ٛظط ث٠ " -11سهٞیط
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 ثؼًی ٗبٛس، ٗی ثیطٝٙ اكطاز خیت اظ ٗؼ٘ٞلاً قؿز ١بی اِٛكز

 د٢ٜبٙ ثطای د٢ٜبٌٛبضا٠ٛ ای قیٟٞ ث٠) 12سهٞیط(١ب اِٛكز ایٚ ١ب ٝهز

 كطٝ دكز دشٔٞٙ خیت زض ٛظط ٗٞضز كطز خٞیب٠ٛ ؾ٠ُٔ ِٛطـ ٙزًط

 اؾشلبزٟ حبٓز ایٚ اظ دطذبقِط١ٖ ٝ خٞ ؾ٠ُٔ ١بی ظٙ .ضٝز ٗی

 (13سهٞیط (.ًٜٜس ٗی

 
 خٞیب٠ٛ ؾ٠ُٔ ِٛطـ -12سهٞیط

 
 

 خیت زض ١ب زؾز – 13سهٞیط
 
 
 

 ٜٗلی یب زكبػی حبٓز-14سهٞیط

 
 ث٠ ١ب اِٛكز حبٓی٠ٌ زض ثـْ ظیط ١بی زؾز

 ٛكب٠ٛ یي حبٓز ایٚ .اؾز زیِطی ٗشساّٝ حبٓز زاضز هطاض ثبلا ؾ٘ز

( ثـْ ظیط ١بی زؾز)ٜٗلی یب زكبػی حبٓز یي قبْٗ ٠ً اؾز ُب٠ٛ زٝ
 .اؾز (ثبلا ث٠ ضٝ ١بی قؿز) َٔجی ثطسطی حبٓز یي ايبك٠ ث٠

 ٗؿرطٟ ثطای ای ٛكب٠ٛ ػٜٞاٙ ث٠ سٞاٛس ٗی ١٘چٜیٚ قؿز( 14سهٞیط)

 یي اقبضٟ ثطای قؿز حبٓز ایٚ زض ضٝز، ًبض ث٠ احشطاٗی ثی ٝ ًطزٙ

 ٠ً ١ِٜبٗی ؛ٗثبّ ػٜٞا٠ٙ ث( 15سهٞیط) .ضٝز ٗی ًبض ث٠ زیِط قرم

 ث٠ قؿز اِٛكز ثب زضحبٓی٠ٌ ٝ قسٟ ذٖ زٝؾشف َطف ث٠ ٗطز یي

 ١ؿشٜس، ١ٖ ٗثْ ٠٘١ ١ب ظٙ ٛی،از ٗی ُٞیس ٗی ٝ ًٜس ٗی بضٟاق ـا ذبٖٛ
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 اقبضٟ ظٛبٙ ث٠ زؿق ثب ثٜبثطایٚ .اؾز ـا ذبٖٛ ًطزٙ ٗؿرطٟ اٝ ههس

 ظٛبٙ ثیٚ زض حبٓز ایٚ .اؾز ز١ٜسٟ آظاض ٗطز یي سٞؾٍ ٝیػٟ ث٠ ًطزٙ،

 یب ذٞز ق١ٞط ث٠ اقبضٟ ثطای اٝهبر ثؼًی چ٠ اُط ٛیؿز، ٗؼّ٘ٞ ظیبز

 .قٞز ٗی اؾشلبزٟ ٛساضٛس زٝؾز ٠ً ضا ًؿبٛی
 

 س٘ؿرط ٜٗظٞض ث٠ اِٛكز اقبضٟ-15سهٞیط

 





 

 
 
 
 
 
 

 سَم فصل

 چْشُ ثِ دست

 ًؿی ٠ً ثل٢٘یس سٞاٛیس ٗی چ٠ِٛٞ :گفتي دسٍغ كشدى، ضک فشیت دادى،

 سطیٚ ٢ٖٗ اظ یٌی ؿیطًلاٗی زازٙ كطیت حبٓز سكریم ُٞیس؟ ٗی زضٝؽ

 زض ضایح حبٓز ؾ٠ (1)سهٞیط .ُطكز یبز سٞاٙ ٗی ٠ً اؾز ١بیی ٢ٗبضر

 ٝاهؼی ؿیط ١بیی حطف ٗب ٠ً ٝهشی ز١س ٗی ٛكبٙ ضا ١بیی حبٓز چٜیٚ

 ؾرٚ ٝهشی دٞقبٛیٖ، ٗی ضا ذٞز ١بی ُٞـ زؾز ثب ٗؼ٘ٞلاً قٜٞیٖ ٗی

 ٝهشی ُیطیٖ، ٗی ضا ذٞز ز١ٚ زؾز ثب آٝضیٖ ٗی ظثبٙ ث٠ ضا زضٝؿی

 چك٘بٙ زؾز ثب ثبقیٖ ٛبذٞقبیٜس ای نح٠ٜ زیسٙ قب١س ذٞا١یٖ ٛ٘ی

 ١ط اٗب ز١ٜس، ٗی اٛدبٕ آقٌبضا ضا ًبض١ب ایٚ ًٞزًبٙ .دٞقبٛیٖ ٗی اض ذٞز

 آقٌبضسط سط دیچیسٟ چ٢طٟث٠ زؾز ١بی حبٓز قٞز، ٗی سط ثعضٍ اٛؿبٙ چ٠

 ١٘چٜیٚ كطیت زازٙ. اكشس ٗی اسلبم ُلشٚ زضٝؽ زض١ِٜبٕ ثبظ١ٖ اٗب قسٟ،

 ١٘یك٠. ثبقس اؿطام ٝ ُٞیی زضٝؽ سطزیس، قي، بیٗؼٜ ث٠ سٞاٛس ٗی

 .ٛیؿز ُٞیی زضٝؽ ٛكب٠ٛ ُصاضز ٗی چ٢طٟ ث٠ ضا ذٞز زؾز ًؿی ٝهشی
حبّ كطیت  زض قرم ٠ً ثبقس ایٚ ز١ٜسٟ ٛكبٙ اؾز ٌٗ٘ٚ ػْ٘ ایٚ

 .اؾز ق٘ب زازٙ

 ازا٠ٗ ١ب حبٓز ٗد٘ٞػ٠ ثیكشط ٗكب١سٟ ث٠ ثبیس ذٞز قي اثجبر ثطای

 سلؿیط ٗٞضز س٢ٜبیی ث٠ ضا چ٢طٟ ث٠ زؾز حبٓز ٛجبیس حویوز زض .ز١یس

 زضثبضٟ ٠ً ١بی ٛطؼ ٠ً قسٛس ٗشٞخ٠ ٗطیٌبییا ٗحوویٚ .زاز هطاض
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 ١٠ًبی  ٛطؼ اظ ثیكشط ُلشٜس ٗی زضٝؽ ١ب آٙ ث٠ ذٞز ثی٘بضاٙ ؾلاٗشی

 اؾشلبزٟ چ٢طٟ ث٠ زؾز حبٓز اظ ُلشٜس ٗی ذٞز ثی٘بضاٙ ث٠ ضا حویوز

 .ًطزٛس ٗی

 دّي ًگْجبى

 ٛیع ؾبلاٙ ثعضٍ زض ٠ً اؾز یٗؼسٝز ١بیی حبٓز اظ یٌی ز١ٚ ٢ِٛجبٙ

 ثط قؿز ٝ دٞقبٛس ٗی ضا ز١ٚ زؾز .اؾز آقٌبض ًٞزًبٙ ٛساظٟا ث٠

 ث٠ ١ٞقیبض ٛی٠٘ حبٓز زض ٗـع حبٓی٠ٌ زض قٞز ٗی زازٟ ككبض ٠ًٗٞ ضٝی

(، 1.) سهٞیطًٜس ؾطًٞة ضا كطیجٜسٟ ؾرٜبٙ ثٌٞقس سب ز١س ٗی یبز آٙ
 یب ز١ٚ ضٝی ثط اِٛكز چٜس ثب حبٓز ایٚ اؾز ٌٗ٘ٚ ١ب ٝهز ثؼًی

 یٌؿبٙ آٙبی ٗؼٜ اٗب قٞز، اخطا ز١ٚ ضٝی ثط ثؿش٠ ٗكز یيب حش
 ٗٞضز ثؼس كهْ زض ٠ً اضظیبثی حبٓز ثب ٛجبیس ز١ٚ ٢ِٛجبٙ حبٓز .اؾز

 ًٜٜس ٗی ؾؼی اكطاز اظ ثؿیبضی .قٞز اقشجبٟ ُطكز ذٞا١س هطاض ثطضؾی

 .ًٜٜس د٢ٜبٙ زضٝؿیٚ ؾطك٠ یي ثب ضا ز١ٚ ٢ِٛجبٙ حبٓز

 
 ز١ٚ ٗحبكظ -1سهٞیط

 
 ًٜس، اؾشلبزٟ حبٓز ایٚ اظ اؾز ًٙطز نحجز ٗكـّٞ ٠ً ًؿی اُط

 ُٞـ ق٘ب ؾرٜبٙ ث٠ حبٓی٠ٌ زض اُط .اؾز اٝ زضٝؿِٞیی ز١ٜسٟ ٛكبٙ

 احؿبؼ اٝ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ثذٞقبٛس، زؾز ثب ضا ذٞز ز١ٚ ًٜس ٗی

 یي ثطای ١ب نح٠ٜ اظٛبذٞقبیٜسسطیٚ یٌی. ُٞییس ٗی زضٝؽ ق٘ب ًٜس ٗی

 زض .اٛس ًطزٟ ؾشلبزٟا حبٓز ایٚ اظ قٜٞٛسُبٙ ثجیٜس ٠ً اؾز ایٚ ؾرٜطاٙ

٠ ذٞاؾش ١ب آٙ اظ ای٠ٌٜ ٝیب زاز، دبیبٙ ذٞز ؾرٜبٙ ث٠ ثبیس حبٓشی چٜیٚ
 اُط یب ًٜٜس اثطاظ زاضٛس ق٘ب ؾرٜبٙ ث٠ اػشطايی یب اٛشوبزی اُط سب قٞز

 .ثذطؾٜس زاضٛس ؾٞآی
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 ثیٌي كشدى لوس

 ٢ِٛجبٙ حبٓز ًطزٙ د٢ٜبٙ دیكطكش٠ قٌْ یي ٝاهغ زض ثیٜی ًطزٙ ٓ٘ؽ

 یي یب ٝ ثیٜی آضإ ٗبٓف چٜس اظ اؾز ٌٗ٘ٚ حبٓز ایٚ. اؾز ز١ٚ

 ثطذی .ثبقس قسٟ سكٌیْ آٙ، سكریم هبثْ ؿیط سوطیجبً ؾطیغ ٓ٘ؽ

 ث٠ آضإ يطث٠ چٜس احشیبٌ ثب ذٞز چ٢طٟ آضایف ٛكسٙ دبى ثطای ١ب ذبٖٛ

 اؾز ایٚ ثیٜی ًطزٙ ٓ٘ؽ ػٔز ثطای سٞيیح یي .ظٜٛس ٗی ذٞز ثیٜی

 ث٠ ٗـع ١ٞقیبض ٛ٘ی٠ حبٓز قٞز، ٗی عٗـ ٝاضز ٜٗلی كٌط حبٓی٠ٌ زض ٠ً

 ثطای ٓحظ٠ آذطیٚ زض اٗب ثِیطز ضا ز١ٚ دیف سب ز١س ٗی زؾشٞض زؾز

 ث٠ ٝ قسٟ زٝض چ٢طٟ ؾ٘ز اظ زؾز ثبقس، ٗك٢ٞز ً٘شط ػْ٘ ایٚ ای٠ٌٜ

 .قٞز ٗی ٓ٘ؽ ؾطػز ثب ثیٜی آٙ خبی
 زض ؾٞظـ احؿبؼ ثبػث زضٝؿِٞیی ٠ً اؾز ایٚ زیِط سٞيیح

 اًثطاً اٗب .اؾز ػٔز ثسیٚ ثیٜی ذبضاٛسٙ ٝ قسٟ ثیٜی ػهجی ١بی دبیب٠ٛ

 ٠ً اؾز ایٚ دبؾد ؟یچ ثربضز اـ ثیٜی ٝاهؼبً ًؿی اُط قٞزٗی ؾٞاّ

 ثیٜی ككبض ثب آٙ ذبضـ ٙزًط ثطَطف ثطای ثربضز اـ ثیٜی ٠ً ًؿی

 ثب ٗبٓیسٙ ایٚ زضٝؿِٞیی حبٓز زض اٗب ذبضاٛس، ٗی یب ٝ ٗبٓس ٗی ضا ذٞز

 ز١ٚ ٢ِٛجبٙ حبٓز ٗثْ ١ٖ حبٓز ایٚ .اؾز ؾجي ثؿیبض ثیٜی ذبضاٛسٙ
  .ُیطز هطاض اؾشلبزٟ ٗٞضز قٜٞٛسٟ سٞؾٍ ١ٖٝ ُٞیٜسٟ سٞؾٍ ١ٖ سٞاٛس ٗی

 
 ثیٜی ًطزٙ ٓ٘ؽ -2سهٞیط

 چطن هبلیذى

 ٛبقبیؿز اػ٘بّ زیسٙ اظ خُٔٞیطی ثطای ٗـع سلاـ ٝاهغ زض حبٓز ایٚ

 ب١ِٕٜ زض ٗؼ٘ٞلاً ١ب اٛؿبٙ .اؾز قي ٝ ُٞیی زضٝؽ ،ُطی حی٠ٔ هجیْ اظ

 ذیٔی زضٝؽ اُط ٝ ٗبٜٓس ٗی قسیساً ضا ذٞز ١بیی چكٖ ُٞیی زضٝؽ

 بمسا ًق ث٠ یب ٝ زٝض ای ٛو٠ُ ث٠ ضا ذٞز چك٘بٙ ٗؼ٘ٞلاً ثبقس ثعضٍ

 .زٝظٛس ٗی
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 چكٖ ٗبٓیسٙ - 3سهٞیط

 گَش خبساًذى

 ٗـع خبٛت اظ ًٞقكی ٝاهغ زض حبٓز ایٚ

 حبٓز ایٚ (4.)سهٞیطاؾز ٛبنحیح ١بی ٠ًٔ٘ قٜیسٙ اظ خُٔٞیطی ثطای

 . اٛٞاعاؾز ًٞزًبٙ ُصاقشٚ ُٞـ ضٝی زؾز زٝ یبكش٠ سـییط قٌْ

 .١بؾز ُٞـ زضؾٞضاخ اِٛكز كطًٝطزٙ قبْٗ ُٞـ اظٗبٓیسٙ زیِطی
 ٝ زازٟ ُٞـ ًبكی اٛساظٟ ث٠ قٜٞٛسٟ ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ آذط حبٓز
 .ًٜس نحجز ذٞا١س ٗی زضػٞو ٝ ٛساضز زازٙ ُٞـ ث٠ س٘بیٔی زیِط
 

 ُٞـ ذبضاٛسٙ -4سهٞیط

 گشدى خبساًذى

 ٛبحی٠ضاؾز  زؾشی اقبضٟ اِٛكز حبٓز زضایٚ

 ٠ً اؾز ایٚ خبٓت ٌٛش٠ .ذبضاٛس ٗی ضا ُطزٙ َطف یي یب ٝ ُٞـ ظیط

 حبٓز ایٚ .ًٜس ٗی سٌطاض ضا ًبض ثبضایٚ دٜح حسٝز ٗؼ٘ٞلاً قرم

 ٠ً اؾز اكطازی ٗكره٠ ٗؼ٘ٞلاً ٝ اؾز سطزیس ٝ قي اظ ای ٛكب٠ٛ

  .«ثبقٖ ٗٞاكن ٛیؿشٖ ٚیُٗ٘» :ُٞیٜس ٗی
 

 سطزیس ١ِٜبٕ زض ُطزٙ ذبضاٛسٙ -5سهٞیط

 خيی كشدى كص

 احؿبؼ ٛٞػی ایدبز ثبػث ُلشٚ زضٝؽ ٠ً اؾز زازٟ ٛكبٙ سحوین

 كطٝ ثطای ٝ قٞز ٗی ُطزٙ ٝ نٞضر ٛبحی٠ زض ذبضـ ٝ ؾٞظـ

 ضؾس ٗی ٛظط٠ ث .اؾز ٛیبظ هؿ٘ز آٙ ذبضاٛسٙ یب ٗبٓیسٙ ث٠ آٙ ٛكبٛسٙ
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 ٠ً ١ِٜبٗی اكطاز ثطذی چطا ای٠ٌٜ ثطای سثبق ای ًٜٜسٟ هبٛغ زٓیْ ایٚ ٠ً

 زضٝؽ ًؿی ٝهشی ٝاهغ زض .ًكٜس ٗی ضا ذٞز رٚی ُٞیٜس ٗی زضٝؽ

 ػطم ُطزٙ ٛبحی٠ زض ،اٛس ًطزٟ قي اٝ ث٠ ٠ً قٞز ٝٗشٞخ٠ ثِٞیس

 ث٠ ١ٖ زضٗبٛسُی ٝ قسیس ذكٖ زض١ِٜبٕ رٚی ًطزٙ ًف آجش٠. ًٜس ٗی

 .ضٝز ٗی ًبض ث٠ ًكیسٙ ٛلؽ سط ضاحز ٜٗظٞض
 

 ١ِٜبٕ زض رٚی ًطزٙ ًف -6طسهٞی

 زضٗبٛسُی ٝ ذكٖ

 دّي دس اًگطتبى

 ُصاقش٠ ز١ٚ زض ثبقس ككبض ظیط اٛؿبٙ ٠ً ٗٞهؼی ٗؼ٘ٞلاً اِٛكشبٙ

 احؿبؼ ثطای آُبٟ ٛبذٞز سلاـ یي ٝاهغ زض حبٓز ایٚ .قٞٛس ٗی

 ٝ ًٞزًبٙ .ٌٗس ٗی ضا ذٞز ٗبزض ؾی٠ٜ ٠ً اؾز ًٞزًی قیٟٞ ث٠ اٜٗیز
 ٝ ًٜٜس ٗی ٗبزض ؾی٠ٜ خبیِعیٚ ضا ذٞز قؿز اِٛكز ٛٞخٞاٛبٙ

 زض ذٞز ثطاِٛكشبٙ ػلاٟٝ ضا هٖٔ ،ِطرؾ هجیْ اظ چیع١بیی ؾبلاٙ ثعضٍ

 ٛكب٠ٛ ثطز١ٚ زؾز ١بی حبٓز ثیكشط حبٓی٠ٌ زض .ز١ٜس ٗی هطاض ز١ٚ

 ز١ٜسٟ ٛكبٙ ز١ٚ زض اِٛكز ُصاقشٚ اٗب اؾز، كطیت زازٙٝ زضٝؿِٞیی
 حبٓشی چٜیٚ ثطٝظ ِب١ٕٜ زض .اؾز اَ٘یٜبٙ ٝ ذبَط اٜٗیز ث٠ زضٝٛی ٛیبظ

 (7سهٞیط (.زاز آضاٗف ٝ ذبَط اَ٘یٜبٙ ٛظط ٗٞضز كطز ث٠ ثبیس
 

 ٝ اٜٗیز احؿبؼ كوساٙ -7سهٞیط

 ذبَط اَ٘یٜبٙ
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 صًخ ٍ سٍی

 زاٛس ٗی ؿطیعی َٞض ث٠ ٠ً اؾز ًؿی ذٞة ُٞیٜسٟ یي قٞز ٗی ُلش٠

 چ٠ ٝ ١ؿشٜس ١بیف نحجز قٜیسٙ ث٠ ٗكشبم اٝ قٜٞٛسُبٙ ٝهز چ٠

 زؾز ١بی حبٓز .ًٜس هُغ ضا ١بیف حطف ٝثبیس ،اٛسٟ قس ذؿش٠ ٗٞهغ

 ثٞزٟ ٗٞكن اٝ ٠ً ثل٢٘بٛس كطٝقٜسٟ ث٠ سٞاٛس ٗی ظٛد ث٠ زؾز ٝ ٠ًٗٞ ث٠

 .ذیط یب اؾز

 خستگي

 ایٚ ٛكب٠ٛ ُصاضز ٗی ذٞز ظٛد ظیط ضا ذٞز زؾز ای قٜٞٛسٟ ٠ً ٝهشی

 ٠ِٛ ثبلا ثطای سلاـ ایٚ ٝ قسٟ ذؿش٠ ُٞیٜسٟ ؾرٜبٙ اظ ٠ً اؾز

 ثی ٝ ٗلطٌ ذؿشِی .اؾز ضكشٚ اظذٞاة خُٔٞیطی ٝ ؾط زاقشٚ

 ًبْٗ َٞض ث٠ ؾط ٠ً اؾز ٗك٢ٞز ظٗبٛی ُٞیٜسٟ ؾرٜبٙ ث٠ ػلاهِی

 اؾز ١ِٜبٗی آٙ اظ ٝقسیسسط (8)سهٞیط .ثبقس ُطكش٠ هطاض زؾز ضٝی

 .بقسث ذٞثیسٟ كطز ٝ ُطكش٠ هطاض ٗیع ضٝی ثط ؾط ٠ً
 

 ٗلطٌ ذؿشِی ٝ ًؿبٓز -8سهٞیط

 
 ث٠ دب ًق ظزٙ ٝ ٗیع یضٝ ثط اِٛكشبٙ ثب ظزٙ

 ذؿشِی ػٜٞاٙ ث٠ ؿٍٔ ث٠ ای حطك٠ ؾرٜطاٛبٙ سٞؾٍ اٝهبر ُب١ی ظٗیٚ

 ٠ً ظٗبٛی .اٛس ا١٘یز ١بی ٛكب٠ٛ ١ب ایٚ حویوز زض اٗب قٞز، ٗی سلؿیط

 سٞخ٠ سب ًٜیس ًبضی ثبیس قسیس، ػلایٖ ایٚ ٗشٞخ٠ ُٞیٜسٟ ػٜٞاٙ ث٠ ق٘ب

 حطًبر ایٚ ٜٗلی یطثأس ٗبٛغ سب ًٜیس خٔت ذٞز ؾرٜبٙ ث٠ ضا اكطاز ایٚ

 ١ٖ ثب ضا هطاضی ثی ٝ ذؿشِی ١بی ٛكب٠ٛ ٠ً ٗربَجیٜی .قٞیس زیِطاٙ ثط

 ث٠ ثبیس ُٞیٜسٟ ٠ً اؾز ٗل٢ٕٞ ایٚ ث٠ ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ذٞز اظ
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 ضٝی ثط ظزٙ ؾطػز ٠ً اؾز سٞخ٠ هبثْ .ز١س ذبس٠٘ ذٞز ١بی نحجز

 ایٚ چوسض ١ط زاضز اضسجبٌ قرم ثیوطاضی ٗیعاٙ ًق اسبم ثب یب ٗیع

 .اؾز ثیكشط اٝ هطاضی ثی ٗیعاٙ ثبقس ثیكشط ػزؾط

 اسصیبثي

 حبٓی٠ٌ زض ٠ًٗٞ ضٝی ثط ثؿش٠ حبٓز ث٠ زؾز ُصاقشٚ ثب اضظیبثی

 اُط (9سهٞیط). قٞز ٗی زازٟ ٛكبٙ زاضز هطاض ثبلا ث٠ ضٝ اقبضٟ اِٛكز

 ازة ذبَط ث٠ اٗب ثس١س زؾز اظ ضا زازٙ ُٞـ ث٠ ذٞز ػلاه٠ قرهی

 ٝيؼیز ایٚ اؾز، زازٙ ُٞـ ث٠ ٜسػلاه٘ ٠ً ًٜس ٝاٛ٘ٞز ثرٞا١س

  (8سهٞیط). ُیطز ٗی هطاض زؾز ًق ضٝی ثط ظٛد ٝ ًطزٟ سـییط ٗوساضی
 هطاض ٠ًٗٞ ضٝی ثط زؾز ٠ً اؾز ظٗبٛی ٝاهؼی ٝسٞخ٠ ػلاه٠ ٛكب٠ٛ

 َٞض ث٠ اقبضٟ اِٛكز ٠ًظٗبٛی .زؾز ضٝی ثط ؾط آ٠ٌٛ ٠ٛ ثِیطز،
 ظیط ثط قؿز زاِٛك ٝ ُطكش٠ هطاض ٠ًٗٞ ضٝی ثط ٝ ثبلا ث٠ ضٝ ػ٘ٞزی

 ٗٞيٞع یب ُٞیٜسٟ ث٠ ٛؿجز اٛشوبزی یب ٝ ٜٗلی زیسی قٜٞٛسٟ ثبقس، ظٛد

 ثط ؿبٓجبً ٜٗلی اكٌبض سسإٝ ػٜٞاٙ ث٠ اقبضٟ اِٛكز اؾز ٌٗ٘ٚ .زاضز اٝ

 ثبظسبة كطز حبٓز ٠ً ٛدبییآ اظ .ث٘بٓس ضا آٙ یب قسٟ ُصاقش٠ چكٖ ضٝی

 ٜٗلی زیسُبٟ یبثس، ازا٠ٗ ثیكشط حبٓز ایٚ ١طچ٠ اٝؾز، ِٛطـ ز١ٜسٟ

 ایٚ ٛكب٠ٛ قٜٞٛسُبٙ ثیٚ زض حبٓز ایٚ ٝخٞز .ٗبٛس ذٞا١س ثبهی ثیكشط
 ٝ قٜٞٛسُبٙ سٞخ٠ خٔت ثطای ٜٗبؾت اهساٗی كٞضاً ثبیس ُٞیٜسٟ ٠ً اؾز

 زازٙ ٗثْ ؾبزٟ ػْ٘ یي .ز١س اٛدبٕ ذٞز ؾرٜطاٛی ث٠ زازٙ دبیبٙ یب

 زحبٓ ایٚ .قٞز ٝيؼیز ایٚ سـییط ثبػث سٞاٛس ٗی قٜٞٛسٟ ث٠ چیعی
 ضٝی ثط ظٛد ُطكشٚ هطاض اٗب قٞز، ٗی اقشجبٟ ػلاهٜ٘سی حبٓز ثب اؿٔت

 آقٌبض ضا سلبٝر اؾز اٛشوبزی حبٓز ٗكره٠ ٠ً قؿز اِٛكز

 (10سهٞیط) .ؾبظز ٗی
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 ٜٗسا٠ٛ ػلاه٠ اضظیبثی -9سهٞیط

 

 
 ٜٗلی اكٌبض ٛكب٠ٛ -10سهٞیط

 
 صًخ ثِ صدى ضشثِ

 ؾرٜطاٛی ٗطزٕ اظ ُط١ٝی ثطای اؾز هطاض اُط

 ًٜیس، س٘بقب زهز ث٠ ضا ١ب آٙ ًٜیس ٗی ُٗطح ضا ای ایسٟ حبٓی٠ٌ زض س،ًٜی

 زؾز یي قٜٞٛسُبٙ اسلبم ث٠ هطیت اًثطیز .زیس ذٞا١یس خبٓجی چیع

 اضظیبثی ١بی ثطٝظحبٓز ث٠ قطٝع ٝ آٝضزٟ ذٞز چ٢طٟ َطف ث٠ ضا ذٞز

 ٝ ضؾیس ٗی  ذٞز ؾرٜطاٛی ُیطی ٛشید٠ هؿ٘ز ث٠ ٠ً ٝهشی .ًطز ذٞا١ٜس
 ًٜٜس ُٗطح ضا ذٞز اٛشوبز١بی ٝ دیك٢ٜبز١ب ٠ً ذٞا١یس یٗ ١ب آٙ اظ

 ظٛد ؾ٘ز ث٠ زؾز یي .ضكز ذٞا١س ثیٚ اظ اضظیبثی ١بی حبٓز

 يطث٠ ایٚ .قس ذٞا١س قطٝع ظٛد ث٠ ظزٙ يطث٠ حبٓز ٝ ضكز ذٞا١س

 .اؾز ُیطی سه٘یٖ حبّ زض قٜٞٛسٟ ٠ً اؾز ٗل٢ٕٞ ایٚ ث٠ ظٛد ث٠ ظزٙ
 هطاض ١ٖ ثطضٝی دب١ب ٝ ١ب زؾز ٓزحب ایٚ زٛجبّ ث٠ ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ اُط

 ث٠ ًلاٗی ؿیط ظثبٙ ایٚ ز١س سٌی٠ چًٞی دكشی ث٠ قٜٞٛسٟ ٝ ثِیطٛس
 دیف ؾ٘ز ث٠ ٛكؿش٠ ٠ً حبٓی زض قٜٞٛسٟ اُط اٗب اؾز«٠ٛ»ٗؼٜبی 

 .اؾز «ثٔی»ٗؼٜبی ث٠ قٞز ٗش٘بیْ
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 گیشی تصوین ّبی حبلت اًَاع

 ٌٗ٘ٚ ظٛد ث٠ ظزٙ يطث٠ خبی ث٠ ُیطی سه٘یٖ زض١ِٜبٕ ػیٌٜی اكطاز

 هطاض ذٞز ز١بٙ زض ضا آٙ زؾش٠ یي ٝ ثطزاقش٠ چ٢طٟ اظ ضا ػیٜي اؾز

 ایٚ ٝ ٛیؿز ٚیُٗ٘ ذٞز سه٘یٖ اظ اٝ ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ ٠ً .ز١ٜس

 ثب ظزٙ حطف ی٠ٌیآٛدب اظ .قٞز ٗی اٝ كٞضی ُیطی سه٘یٖ ٗبٛغ ػْ٘

 سٞخی٠ سٞاٛس ٗی ز١بٙ زض چیعی ُصاقشٚ ٛیؿز، ذٞثی طػبزردُ ز١ٚ

 .ثبقس كٞضی ُیطی سه٘یٖ اظ كطاض ثطای ذٞثی
 

 ظٛب٠ٛ ُیطی سه٘یٖ حبٓز -11سهٞیط
 

 

 ٗطزا٠ٛ ُیطی سه٘یٖ حبٓز -12سهٞیط

 
 

 چْشُ ثش دست ّبی حبلت تشكیت

 ثطٝظ ١ٖ ثب ُیطی سه٘یٖ ٝ اضظیبثی ذؿشِی، ١بی حبٓز ١ب ٝهز ثؼًی

 .ز١س ٗی ٛكبٙ ضا كطز اكٌبض اظ ثركی ١ب آٙ اظ ١طیي ٠ً ًٜٜس، ٗی

 اٛدبٕ ١ٖ ثب ُیطی سه٘یٖ ٝ اضظیبثی حبٓز ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ (13سهٞیط)

 ًٜس، ٗی اضظیبثی ضا قسٟ ُٗطح دیك٢ٜبز حبٓی٠ٌ زض كطز ایٚ .قٞز ٗی     

 ذٞز سٞخ٠ كطز ایٚ ٠ً ٝهشی .اؾز ُیطی سه٘یٖ ٗكـّٞ حبّ ١٘بٙ زض

 هطاض ظٛد ضٝی ثط سسضیح ث٠ اٝ ؾط ز١س، ٗی زؾز اظ ُٞیٜسٟ ث٠ ٛؿجز ضا

 (14ٞیطسه) .ُیطز ٗی
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 ُیطی سه٘یٖ /اضظیبثی-13سهٞیط

 
 
 

 

 ًؿبٓز /ُیطی سه٘یٖ /اضظیبثی -14سهٞیط

 
 

 آى ثِ صدى ضشثِ ٍ سش خبساًذى

 ُلشٚ، زضٝؽ ١ِٜبٕ زض ضایح ١بی حبٓز اظ یٌی

 زض ٠ً قرهی (16سهٞیط) .اؾز زؾز ًق ثب ُطزٙ دكز ٗبٓیسٙ

 ذبٓی ًطزٟ قب٠ٛ زیِطاٙ ث٠ ًطزٙ ِٛبٟ اظ ٗؼ٘ٞلاً اؾز ُلشٚ زضٝؽ حبّ

 زضٗبٛسُی ٝ ػهجبٛیز ١ِٜبٕ ث٠ حبٓز ایٚ آجش٠ .ًٜس ٗی ِٛبٟ دبییٚ ث٠ ٝ
 زؾز ًق ثب ٛظط ٗٞضز كطز اثشسا حبٓز ایٚ زض آجش٠ .ضٝز ٗی ًبض ث٠ ١ٖ

 .ًٜس ٗی آٙ ٗبٓیسٙ ث٠ قطٝع ؾذؽ ٝ ظزٟ ُطزٙ دكز ث٠ ای يطث٠ ذٞز
 ز١س اٛدبٕ ضا ًبضی ٠ً ذٞا١س ٗی ذٞز ًبضٜٗس اظ ٗسیطی ٠ً ًٜیس سهٞض

 یچ ٛشید٠ ٠ً دطؾس ٗی ًبضٜٗس اظ ٗسیط ٝهشی .ًٜس ٗی كطاٗٞـ ًبضٜٗس ٝ
 ؾط ث٠ زؾز ًق ثب   يطث٠ ظزٙ ثب ضا ذٞز كطاٗٞقٌبضی ًبضٜٗس قس؛

 ٛ٘بزیٚ َٞض ث٠ ٠ً ُٞیی ز١س، ٗی ٛكبٙ (ُطزٙ دكز یب دیكبٛی) ذٞز

 ،ز١س ٗی ٛكبٙ ضا كطاٗٞقٌبضی ؾط ثط ظزٙ چ٠ اُط .ًٜس ٗی سٜجی٠ ضا ذٞز
 ٝ ق٘ب ث٠ ٛؿجز كطز آٙ ٠ً اؾز احؿبؾی ز١ٜسٟ ٛكبٙ ١٘چٜیٚ اٗب

 (16سهٞیط) .ثعٛس يطث٠ ذٞز دیكبٛی ث٠ اٝ اُط .زاضز ذٞزـ ٗٞهؼیز
 ث٠ ضا يطث٠ اُط اٗب ٛساضز، ٝيؼیز ایٚ اظ سطؾی ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ
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 كطاٗٞقی ایٚ ػٞاهت اظ ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ ثعٛس ذٞز ُطزٙ دكز

 ثیكشط ٗبٜٓس ٗی ضا ذٞز ُطزٙ دكز ػبزر بثطثٜ ٠ً ًؿبٛی .سطؾس ٗی

 ٗبٜٓس ٗی ضا ذٞز دیكبٛی ٠ً ًؿبٛی ٝ زاضٛس، اٛشوبزی ٝ ٜٗلی ١بی زیسُبٟ

 .١ؿشٜس ذیبّ ثی ٝ ؾطذٞـ ١بی اٛؿبٙ ثیكشط
 

 زضز ُطزٙ ث٠ سظب١ط -15سهٞیط
 
 

 
 

 یٛ زٝثبضٟ ،یٛ اٟٝ  -16سهٞیط





 

 
 
 
 
 
 

 چبسم فصل

 ّب دست ّبی حبلت

 ٝاًٜف یي ٗبٛغ دكز زض قسٙ د٢ٜبٙ :ضذُ تب ّبی دست ّبی حبلت

 اظ ٗحبكظز ٜٗظٞض ث٠ ًٞزًی زٝضاٙ اٝایْ زض ٠ً اؾز اٛؿبٛی ٗؼ٘ٞٓی

 دكز زض س٢سیس زض١ِٜبٕ ًٞزى یي ػٜٞاٙ ث٠ ٗب .ُیطیٖ ٗی یبز ذٞز

 .قٞیٖ ٗی د٢ٜبٙ ٗبزضذٞز زاٗٚ ١٘چٜیٚ ٝ ،چًٞی ٗیع، هجیْ اظ اخؿبٗی
 زض ٝ سطقسٟ دیچیسٟ قسٙ د٢ٜبٙ شبضضك ایٚ قٞیٖ، ٗی سط ثعضٍ حبٓی٠ٌ زض

 هجّٞ هبثْ ٗبزی اخؿبٕ دكز قسٙ د٢ٜبٙ ٠ً ؾبِٓی قف حسٝز

 ثط ٗحٌٖ ضا ذٞز ١بی زؾز س٢سیس ٗٞهؼیز زض سب ُیطیٖ ٗی یبز ٛیؿز،

 ٛٞخٞاٛی زٝضاٙ زض .ثس١یٖ هطاض سبقسٟ حبٓز ث٠ ذٞز ؾی٠ٜ ضٝی

 ذٖ بیدب١ ثب ١٘طاٟ ١ب زؾز ًطزٙ قْ ثب ضا حبٓز ایٚ ٠ً آٗٞظیٖ ٗی

 ًطزٙ ذٖ حبٓز قٞیٖ ٗی سط ثعضٍ زضحبٓی٠ٌ. ؾبظیٖ آقٌبض ً٘شط قسٟ

 ثطیٖ ٗی ًبض ث٠ ثؿیبض ضا( ُصاقشٚ ثـْ ظیط زؾز) ؾی٠ٜ ضٝی ثط ١ب زؾز

 ١طزٝ یب یي ًطزٙ ذٖ ثب .ٛجبقس ٗكرم ظیبز زیِطاٙ ثطای خبیی٠ٌ سب

 ثطای اؾز سلاقی انْ زض ٠ً قٞز ٗی ایدبز ٗبٛؼی ؾی٠ٜ ضٝی ثط زؾز

 هُؼی چیع یي .ٛبذٞقبیٜس قطایٍ ثطاثط زض زكبع یب س٢سیس١ب طزًٙ زٝض
 زكبػی ٝ ٜٗلی اكٌبض یب ٝ ثٞزٟ ػهجی ًؿی ٝهشی ای٠ٌٜ آٙ ٝ اؾز،

 ای ٛكب٠ٛ ًٜس، ٗی سب ذٞز ؾی٠ٜ ضٝی ثط ٗحٌٖ ضا ذٞز ١بی زؾز زاضز،

 .اؾز س٢سیس احؿبؼ بیٗؼٜ ث٠ ٠ً
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 ٛشبیح ٟقس ذٖ ١بی زؾز ٝيؼیز ٗٞضز زض ٗطیٌبا زض سحوین زضیي

 یي زض ٠ً قس ذٞاؾش٠ زاٛكدٞیبٙ اظ ُط١ٝی اظ. آٗس ثسؾز خبٓجی

 زض١ِٜبٕ ٠ً قس زازٟ زؾشٞض ١ب آٙ ث٠ ٝ ًٜٜس قطًز ١ب ؾرٜطاٛی سؼساز

 دب١بی ِٛصاضٛس، ثـْ ظیط ضا ذٞز ١بی زؾز ؾرٜطاٛی ث٠ زازٙ ُٞـ

 زض .ثٜكیٜٜس ضؾ٘ی ؿیط ٝ ضاحز زضحبٓشی ٝ ٛیبٛساظٛس، ١ٖ ضٝی ضا ذٞز

 ٠ً ُٗبٓجی ٝ ؾرٜطاٛی ٗٞيٞع زضثبضٟ ١ب آٙ اظ یي ١ط اظ رٜطاٛیؾ دبیبٙ
 ُطٟٝ .قس دطؾیسٟ ؾرٜطاٛی زضثبضٟ ٛظطقبٙ ٝ آٝضزٛس ٗی ذبَط ث٠

 ١ب آٙ ث٠ اٗب قسٛس، زازٟ هطاض ؾرٜطاٛی ایٚ زض ١ٖ زاٛكدٞیبٙ اظ زیِطی

 ٛشبیح .ًٜٜس سب ذٞز ؾی٠ٜ ضٝی ثط ٗحٌٖ ضا قبٙ زؾش٢بی ٠ً قس ُلش٠

 زضنس 38 ثٞزٛس، ًطزٟ سب ضا ذٞز ١بی زؾز ٠ً ط١ٝیُ ٠ً زاز ٛكبٙ

 ُطٟٝ ایٚ .آٝضزٛس ٗی یبز ث٠ ٝ ُطكش٠ یبز ضا ١ب ُٗٔت زیِط ُطٟٝ اظ ً٘شط

 سحوین ایٚ .زاقشٜس ؾرٜطاٛی ث٠ ٛؿجز سط اٛشوبزی زیسُب١ی ١٘چٜیٚ

 ضٝی ثط ٝ ًطزٟ ذٖ ضا ذٞز ١بی زؾز قٜٞٛسٟ ٠ً ١ِٜبٗی زاز ٛكبٙ

 زاضز، ُٞیٜسٟ ث٠ ٛؿجز ثیكشطی ٜٗلی اكٌبض بس٢ٜ ٠ٛ ز١س، ٗی هطاض ؾی٠ٜ

 زٓیْ ١٘یٚ ث٠ .ًٜس ٗی قسٟ ُلش٠ ١بی ُٗٔت ث٠ ١ٖ ً٘شطی سٞخ٠ ث٠ٌٔ

 سب زاقش٠ زؾش٠ ٠ً ثبقٜس زاقش٠ ١بیی چًٞی ثبیس آٗٞظقی ٗطاًع ٠ً اؾز

 . ز١ٜس هطاض ١ب آٙ ضٝی ضا ذٞز ١بی زؾز سب ز١س اٌٗبٙ آٗٞظاٙ زاٛف ث٠

 ضٝی زٓیْ ایٚ ث٠ ضا ذٞز ١بی زؾز ٜسًٜ ٗی ازػب ٗطزٕ اظ ثؿیبضی

 .ًٜٜس ٗی ضاحشی احؿبؼ چٞٙ ُصاضٛس ٗی ذٞز ثـْ ظیط یب ؾی٠ٜ

 یؼٜی اؾز؛ ضاحز ثبقس زاقش٠ ١٘ب١ِٜی ق٘ب اكٌبض ثب ٝهشی ١طحبٓشی

 ظیط زؾز حبٓز زض ثبقیس زاقش٠ زكبػی ٝ ٜٗلی اكٌبض ق٘ب اُط ای٠ٌٜ

 ١بی اضسجبٌ زض ٠ً سثبقیزاقش٠ ذبَطث٠ .ًطز ذٞا١یس ضاحشی احؿبؼ ثـْ

 كوٍ ٝ زاضز ثؿشِی ١ٖ آٙ ًٜٜسٟ زضیبكز ث٠ دیبٕ ١طبی ٗؼٜ ًلاٗی، ؿیط

 ثط زؾز حبٓز زض ق٘ب اؾز ٌٗ٘ٚ .قٞز ٛ٘ی ٜٗحهط دیبٕ كطؾشٜسٟ ث٠
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 ٛكبٙ ُٗبٓؼبر اٗب ًٜیس، ضاحشی احؿبؼ ؾید ُطزٙ ٝ دكز ٝ ؾی٠ٜ

 .اؾز ٜٗلی ١ب حبٓز ایٚ زضیبكز ٠ً اؾز زازٟ

  سیٌِ ثش دست حبلت

 ثط زؾز زٝ ١ط ٛبُٗٔٞة ٗٞهؼیز یي اظ قسٙ د٢ٜبٙ ثطای سلاـ زض

 ؾی٠ٜ ثط زؾز ١بی ٗٞهؼیز .ُیطٛس ٗی هطاض قسٟ سب حبٓز ث٠ ؾی٠ٜ ضٝی

 ثطضؾی ٗٞضز ٗشساّٝ ثؿیبض حبٓز ؾ٠ ایٜدب زض اٗب زاضز، ٝخٞز ثؿیبضی

 ٗشساّٝ حبٓزیي( 1سهٞیط) اؾشٜسضز ؾی٠ٜث٠ زؾز حبٓز .ُیطز ٗی هطاض

 ایٚ .اؾز زكبػی ٝ ٜٗلی حبٓز ٛكب٠ٛ زٛیب خبی ٠٘١ زض طیجبًسو ٠ً اؾز

 ١ب، ثیِب٠ٛ ثیٚ زض ػ٘ٞٗی ٗحبكْ زض اٛؿبٙ ٠ً ١ِٜبٗی ٗؼ٘ٞلاً حبٓز

 ًٜس ٛباٜٗی احؿبؼ اٛؿبٙ ٠ً زیِط خبی ١ط یب ١ب ٓلز زض ١ب، زضنق

 ث٠ ػ٘ساً ؾرٜطاٙ یي ٗشحسٟ، ایبلار زض ؾرٜطاٛی یي زض .ًٜس ٗی ثطٝظ

 .ًطز س١ٞیٚ خٔؿ٠ زض حبيط احشطإ ٗٞضز ٝ ٗؼطٝف اكطاز اظ سؼسازی
 اًثطیز ٗحشطٕ، ١بی اٛؿبٙ ایٚث٠ ٓلظی س١ٞیٚ اظ دؽ ثلاكبن٠ٔ

 ؾی٠ٜ ثطضٝی قسٟ سب ١بی زؾز حبٓزسبلاض  زض حبيط اكطاز (زضنس90)

 ٠ً چیع١بیی ثب اٛؿبٙ ١طُبٟ ٠ً زاز ٛكبٙ سدطث٠ ایٚ .ُطكشٜس ذٞز ث٠ ضا
 اظ ثؿیبضی .ُیطز ٗی ذٞز ث٠ اض حبٓز ایٚ ٛیؿز ٗٞاكن قٜٞز ٗی

 قٜٞٛسُبٙ زض ضا حبٓزایٚ ٗل٢ٕٞ ٛیؿشٜس هبزض ٠ً زٓیْ ایٚ ث٠ ١ب ؾرٜطاٙ

 .ًٜٜس ٜٗشوْ ١ب آٙ ث٠ ضا ذٞز دیبٕ اٛس ٛجٞزٟ ٗٞكن ًٜٜس زضى ذٞز

 ٗكب١سٟ ضا حبٓشی چٜیٚ كطز یي ثب چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ٗلاهبر زض ١طُبٟ

 ثٜبثطایٚ ٛیؿز، ٗٞاكن آٙ ثب ٟقٜٞٛس ٠ً ایس ُلش٠ چیعی ثساٛیس ثبیس ًطزیس

 ایٚ حویوز .ًٜیس ػٞو ضا ٗٞيٞع ثبیس ٝ اؾز بٗؼٜ ثی ثحث ازا٠ٗ

 زضٝؽ ًلاٗی ظثبٙ ٝٓی ُٞیس ٛ٘ی زضٝؽ ًلاٗی ؿیط ظثبٙ ٠ً اؾز

 كطز ٝ ًطزٟ دیسا ضا ٝاًٜف ایٚ ػٔز ثبیس ق٘ب ٗٞهؼیز ایٚ زض .ُٞیس ٗی

 .هطاضز١یس دصیطٛسُی ٝيؼیز زض ضا ٗربَت
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 ؾی٠ٜ ثط زؾز ٗؼّ٘ٞ بٓزح -1سهٞیط

 
 هٖٔ، یي زازٙ حبٓز، ایٚ ظزٙ ١ٖ ثط ثطای ثطؤٗ اٗب ؾبزٟ ضٝـ یي

 آٙ ُطكشٚ ثطای قٞز ٗدجٞض قٜٞٛسٟ سب اؾز زیِطی یبچیع١بی ًشبة

 ؾ٘ز ث٠ قسٙ ذٖ ثطای قٜٞٛسٟ اظ زضذٞاؾز .ًٜس زضاظ ضا ذٞز زؾز

 ث٠ قسٙ ذٖ زیِط ضٝـ .ثبقس ٗلیس سٞاٛس ٗی ١ٖ چیعی زیسٙ ٝ دیف

ث٠ حیث  .اؾز اٝ اظ ؾٞآی دطؾیسٙ ٝ ثبظ ١بی زؾز ثب قٜٞٛسٟ َطف
ثساٛیس؟  ذٞا١یس ٗی چ٠ زاضیس، ؾٞآی زاٖٛ ٗی :دطؾیس اٝ اظ سٞاٙ ٗی ٗثبّ؛

 حبلا ٠ً ز١یس ٛكبٙ ٝ ثٜكیٜیس ؾذؽ ٝ "؟ًٜیس ٗی كٌطی چ٠ ق٘ب"  یب

 زض ٝ سبٙ ١بی زؾز ًق ُصاقشٚ ثبظ ثب .ثعٛس حطف ٠ً اٝؾز ٛٞثز

 ٠ً ُٞییس ٗی اٝ ث٠ ًلاٗی ؿیط ظثبٙ ث٠ ١ب آٙ طاضزازٙه زیس ٗؼطو

 .١ؿشیس نبزهب٠ٛ ٝ ضٝقٚ دبؾد یي ذٞا١بٙ

 ضذُ تطذیذ ضذُ تب ّبی دست

 ُطٟ ١ٖ كطز ١بی ٗكز ثـْ، ظیط زض قسٟ سب ١بی زؾز ثط ػلاٟٝ اُط

 حبٓز ایٚ .اؾز زكبػی ٝ ذه٘ب٠ٛ ِٛطقی ز١ٜسٟ ٛكبٙ ثبقٜس، ًطزٟ

 قٞز، ٗی سطًیت قسٟ ؾطخ نٞضر ٝ كطزٟك ١ٖ ث٠ ١بی زٛساٙ ثب ؿبٓجبً

 حبٓز یي .ٛیؿز ثؼیس كعیٌی ٝیب ٓلظی ح٠ٔ٘ یي حبٓز ایٚ زض ٠ً

 ضا ذه٘ب٠ٛ حبٓز ایٚ زٓیْ سب اؾز لاظٕ ثبظ ١بی زؾز ًق ٗشٞايغ

 حبٓز (2سهٞیط) .ًٜس ٗی اؾشلبزٟ حبٓز ایٚ اظ ٠ً كطزی .ًطز ًكق

 زكبػی حبٓز ٠ً اؾز (1)سهٞیط كطز حبٓز ذلاف ثط ٠ً زاضز س٢بخ٘ی
 .زاضز
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 .ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ضا ذه٘ب٠ٛ حبٓز ١ب ٗكز -2سهٞیط

 
 ثبصٍّب گشفتي

 سب قٞز ٗی سلاـ ٝ قسٟ ُطكش٠ زؾز زض ٗحٌٖ ثبظ١ٝب حبٓز ایٚ زض

 ٗ٘بٛؼز حبٓز سـییط ٝ ١ب زؾز قسٙ ثبظ اظ ٝ قسٟ سحٌیٖ ٗٞهؼیز ایٚ

 ٠ً قٞٛس ٗی ُطكش٠ ٗحٌٖ ثبظ١ٝب چٜبٙ ٗٞاهغ ثؼًی زض(3سهٞیط) .قٞز
 حبٓز ایٚ .قٞز ٗی ؾلیس اِٛكشبٙ ٛٞى ذٞٙ خطیبٙ قسٙ هُغ ػٔز ث٠

 ثبض اٝٓیٚ ثطای یب ٝ ٛكؿش٠، زاًشطاٙ اٛشظبض بمسا زض ٠ً ًؿبٛی ثیٚ زض

 ز١ٜسٟ ٛكبٙ حبٓز ایٚ .اؾز قبیغ ١ؿشٜس َیبضٟ ث٠ قسٙ ؾٞاض ٜٗشظط

 قبًی اؾز ٌٗ٘ٚ هبيی بمسا زض .اؾز قسٟ ٗحسٝز ٜٗلی ِٛطـ یي

 ٝٗشكبًی س٢بخ٘ی حبٓز یب(2سهٞیط) ًطزٟ ُطٟ ١بی ٗكز حبٓز زض ضا

 .ًطز ٗكب١سٟ سساكؼی حبٓز یب(3سهٞیط) ثبظ١ٝب ُطكشٚ حبٓز زض ضا

 
 ثبظ١ٝب ُطكشٚ -3سهٞیط

 
 ١بی زؾز حبٓز ثط سٞاٛس ٗی ١ٖ اخش٘بػی ٗطسج٠

 زض سٞاٛس ٗی ضسج٠ ػبٓی كطز یي ز.ثیطثِصاضأس سبقسٟ

 سب ثب ضا ذٞز ثطسطی ًٜس یٗ ٗلاهبر ثبض اٝٓیٚ ثطای ٠ً اكطازی حًٞض
 یب ازاضٟ یي ٗسیط ؛ٗثبّ ػٜٞا٠ٙ ث .ثِصاضز ٛ٘بیف ث٠ ١بیف زؾز ًطزٙ

 ١بی زازٙ زؾز ثب قٞز ٗؼطكی ذٞز ًبضًٜبٙ ث٠ ذٞا١س ٗی ٠ً قطًشی

 یب ١ب، آٙ ثب ٜٗبؾت اخش٘بػی كبن٠ٔ حلظ ثب ٝ خٞ ؾ٠ُٔ ٝ ؿبٓت

 .ًٜس طؾید احٞاّ ١ب آٙ ثب ًطزٟ خیت زض ضا ذٞز زؾز یي ٠ً زضحبٓی
 اظ ای ٛكب٠ٛ سب ُصاضز ٗی ؾی٠ٜ ثط ٝ ظزٟ سب ضا ذٞز ١بی زؾز ٛسضر٠ ث اٝ
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 زؾز اظ دؽ خسیس ًبضًٜبٙ ٗشوبثلاً .ز١س ثطٝظ ذٞز اظ ضا ثٞزٙ ػهجی

 ذٞز یؽیض حًٞض زض ثٞزٙ اظ ٠ً ايُطاثی ػٔزث٠  ذٞز یؽیض ثب زازٙ

 اٗب بكٞمٗ ٗسیط یي ثب ٗسیط ١٘یٚ اُط اٗب .ٗبٜٛس ٗی ؾی٠ٜ ثط زؾز زاضٛس

 ٠ً اؾز ایٚ احش٘بٓی ٛشید٠ ًٜس؟ ٗی چ٠ ًٜس ٗلاهبر ذٞز اظ سط خٞاٙ

 ١بی زؾز سط ٗؿٚ    ٗسیط ثب زازٙ زؾز اظ دؽ سط خٞاٙ اٗب ٗبكٞم ٗسیط

 ذٞا١س ثـْ ظیط زض ثبلاؾز ضٝث٠ ١بیف قؿز ٠ً حبٓی زض ضا ذٞز

 ٗٞضز كطز ٠ً اؾز ایٚ زازٙ ٛكبٙ ثطای حبٓز ایٚ( 4سهٞیط) .ُصاقز

 ٛكب٠ٛ ثبلا ث٠ ضٝ ١بی قؿز .ٛیؿز ًُٗطة ٝ اؾز ؾطز ٞٙذ ٛظط

 .اؾز ذٞز اظ ٗحبكظز ٛكب٠ٛ قسٟ سب ١بی زؾز ٝ ٛلؽ ث٠ اػش٘بز
 

 زیِطاٙ ث٠ ٛؿجز ثطسط ِٛطـ -4سهٞیط

 
 ّب دست جضیي ضذگي تب

 ثیف زیِطاٙ حًٞض زض ًبْٗ سبقسٟ ١بی زؾز حبٓز اظ اؾشلبزٟ اؿٔت

 ایٚ ٗب اٝهبر ثؼًی .ایٖ سطؾیسٟ ٗب ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ٝ اؾز ُٞیب حس اظ

 یي ٗب حبٓز ایٚ زض .ًٜیٖ ٗی ػٞو آٙ سط ذلیق حبٓز ثب ضا حبٓز

 اظ هؿ٘شی زیِط زؾز ثب ٝ ًطزٟ آٝیعاٙ ذٞز ثسٙ ًٜبض زض ضا ذٞ زؾز

 ًطز ٗكب١سٟ اكطازی زض سٞاٙ ٗی ضا حبٓز ایٚ (6سهٞیط) .ُیطیٖ ٗی ضا آٙ

 ًبكی ٛلؽ ث٠ اػش٘بز یب ٝ ١ؿشٜس ١ب ثیِب٠ٛ ثیٚ زض ٢ٗ٘بٛی یي زض ٠ً

 .اؾز ذٞز دیكطٝی زض ١ب زؾز ُطكشٚ زیِط ٗشساّٝ حبٓز .ٛساضٛس
 زض ٠ً قٞز ٗی اؾشلبزٟ اكطازی سٞؾٍ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً حبٓشی ،(5سهٞیط)

 .اٛس قسٟ زػٞر ؾرٜطاٛی اٛدبٕ ث٠ یب ٝ ایؿشبزٟ خ٘ؼیز یي دیكطٝی
 سطؾٜبى ١بی ٗٞهؼیز زض ٠ً اؾز ًٞزًی زٝضاٙ یبزآٝض حبٓز ایٚ

 . ز١س ٗی اٜٗیز احؿبؼ ٗب ث٠ ٝ ُطكشٜس ٗی ضا ٗب ١بی زؾز آسیٚٝ
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 اٜٗیز احؿبؼ ٜٗظٞض ث٠ ١ب زؾز ُطكشٚ -5سهٞیط

 

 

 6سهٞیط

 
 فشیجٌذُ تبضذُ ّبی دست

 اؾشلبزٟ اكطازی سٞؾٍ ٗؼ٘ٞلاً قسٟ سب ١بی زؾز ظٜٛسٟ ُّٞ ١بی حبٓز

 ٚای .١ؿشٜس زیِطاٙ ثب ثطذٞضز ٝ زیس ٗؼطو زض دیٞؾش٠ ٠ً قٞز ٗی
 اظ اكطازی ٝ سٔٞیعیٞٙ ٗدطیبٙ كطٝقٜسُبٙ، ؾیبؾش٘ساضاٙ، قبْٗ اكطاز

 ١ب آٙ ٠ً ًٜٜس احؿبؼ قبٙ ٗربَجبٙ ذٞا١ٜس ٛ٘ی ٠ً ١ؿشٜس هجیْ ایٚ

 ثسٙ دیكطٝی زض زؾز یي ٛیع ایٜدب زض .١ؿشٜس ٝػهجی ٚیٛبُٗ٘

 یي ١ب، زؾز قسٙ سب خبی ث٠ اٗب ثِیطز ضا زیِط زؾز سب قسٟ آٝیعاٙ
 (7)سهٞیط .ًٜس ٗی ٓ٘ؽ ضا زیِط اقیبء یب ٝ ،جٜسزؾش ؾبػز، زؾز،

 ١ب آٙ ظیطا ٛیؿز آقٌبض آهبیبٙ، اٛساظٟ ث٠ ١ب ذبٖٛ زض حبٓز ایٚ سكریم

 ضا ذٞززؾشی یب ثٌَؿي خیجی  ٌّٞزؾش ٗٞاهؼی زضچٜیٚ سٞاٜٛس ٗی

 حبٓز ایٚ ضایح قٌبّاَ اظ یٌی( 8)سهٞیط .ز١ٜس ٗی ككبض یب ُطكش٠

 ١بی چ٢طٟ اظ ثؿیبضی .اؾز زؾز زٝ ١ط ثب ٛٞقیسٛی ُیلاؼ ُطكشٚ

 .ذجطٛس ثی آٙ اظ ٝذٞز ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ ١ب حبٓز ایٚ اظ ٛیع قسٟ قٜبذش٠
 (7سهٞیط)

 
 قسٟ د٢ٜبٙ ػهجبٛیز -7سهٞیط
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 ٗبٛغ ػٜٞاٙ ث٠ ًیق اظ اؾشلبزٟ -8سهٞیط

 
 
 
 

 ٗبٛغ ػٜٞاٙ ث٠ ُْ زؾش٠ - 9سهٞیط

 



 

 
 
 
 
 
 

 ثخص چبسم
 ّب دس استجبطبت پبّب ٍ ًقص آى

 اٍل صلف

 پبّب حبلت

 یي اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً اؾز آٙ ٛكب٠ٛ ٛیع سبقسٟ دب١بی :تبضذُ پبّبی

 ضٝی ثط ١ب زؾز ًطزٙ سب .ثبقس زاقش٠ ٝخٞز زكبػی یب ٜٗلی ِٛطـ

 ث٠ دب١ب ًطزٙ سب ٝ س٠ٜ ثبلای هؿ٘ز ٝ هٔت اظ حلبظز ٜٗظٞض ث٠ ؾی٠ٜ

 ٛیعزیسُب١ی قسٟ سب ١بی زؾز .اؾز س٠ٜ دبییٚ اظ ٗحبكظز ٜٗظٞض

 ٗٞضز زض .اؾز ُٞیبسط ٝ ز١س ٗی ٛكبٙ ضا سبقسٟ دب١بی اظ سط ٜٗلی

 ٛٞع ایٚ ظیطا .ثٞز ٗحشبٌ ثبیس سبقسٟ دب١بی ثب ١ب ذبٖٛ سلؿیطٛكؿشٚ

 ١ٖ ١ب آٙ ثطای اٗب .قٞز ٗی ٗحؿٞة ٝهبض ٛٞػی ١ب ذبٖٛ ثیٚ زض ٛكؿشٚ

 .ثطؾس ٛظط ث٠ زكبػی حبٓز یي ػٜٞاٙ ث٠ سٞاٛس ٗی

  تبضذُ پبّبی ٍضعیت

   (چخ دبی) زیِط دبی ضٝی ثط( ضاؾز دبی ٗؼ٘ٞلاً) دب یي ُطكشٚ هطاض
 ٝ ١ب اؾشطآیبیی اضٝدبییبٙ، سٞؾٍ ٠ً اؾز ٗؼ٘ٞٓی حبٓز یي (1)سهٞیط

 حطكی ًٖ ٝ زكبػی، ػهجی، ِٛطـ زازٙ ٛكبٙ ثطای خسیسلاٛسیظ ا١بٓی

 ثب ١٘طاٟ ٠ً اؾز ح٘بیشی حبٓز یي ایٚ حبّ زضػیٚ .ضٝز ٗی ًبض ث٠

 سلؿیط ٗٞضز ٗدعا َٞض ث٠ ٛجبیس ٝ ضٝز ٗی ًبض ث٠ زیِط ٜٗلی ١بی حبٓز

 ؾرٜطاٛی ٙٞؾبٓ یي زض َٞلاٛی ٗسر ٠ً اكطازی ؛ٗثبّ ثُٞض .ُیطز هطاض
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، ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ حبٓز ایٚ اظ ثٜكیٜٜس ٛبضاحز چًٞی یي ضٝی یب ٝ
 ٠ً ٝهشی .ًطز ٗكب١سٟ ضا ٛكؿشٚ ٛٞع ایٚ سٞاٙ ٗی ١ٖ ؾطز زض١ٞای آجش٠

 ز١ٜسٟ ٛكبٙ(2سهٞیط) .ثبقس سبقسٟ، ١بی زؾز ثب ١٘طاٟ سبقسٟ دب١بی

 اظ ثؿیبضی زض حبٓز ایٚ .اؾز اَطاكیبٙ ثب اضسجبٌ هُغ ٝ ًكیسٙ ًٜبض

 ق١ٞط زؾز اظ ٛبضاحشی ٛكب٠ٛ ٝ اؾز ضایح ١ب ذبٖٛ ثیٚ زض ًكٞض١ب

 .ثبقس ٗی
 

 دب١ب ٗؼ٘ٞٓی سبقسُی -1سهٞیط
 
 

 ٛبضاحشی ٛكب٠ٛ -2سهٞیط

 
 هشیکبیيا تبضذُ پبّبی ٍضعیت

 ٝخٞز ای ٗكبخطٟ ٝ ضهبثشی ِٛطـ یي ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ بٓزح ایٚ

 ضهبثشی َجیؼز ٠ً ٗطیٌبییا ٗطزاٙ اظ ثؿیبضی سٞؾٍ حبٓز ایٚ .زاضز

 اٛؼُبف ٝ ٗحٌٖ ثبٝض١بی ٠ً اكطازی (3سهٞیط). قٞز ٗی اؾشلبزٟ زاضٛس
 ثط ذٞز دبی یي اٛساذشٚ ثط ػلاٟٝ اؿٔت زاضٛس ثحث یي زض ٛبدصیطی 

 ایٚ .ُیطٛس ٗی ٛیع ضا ذٞز دبی ذٞز زؾز زٝ ط١ یب یي ثب زیِطی ضٝی

 ث٠ ٠ً اؾز قن ٠ًٔ اكطاز ٛكب٠ٛ ٛكؿشٚ ٛٞع

 سـییط ضا ذٞز اكٌبض ٛیؿشٜس حبيط ٝخ٠ ١یچ

 .ز١ٜس

 
 آٗطیٌبیی حبٓز -3سهٞیط
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 .اٛس زاقش٠ ٠ِٛ ضا دب١ب ١ب زؾز -4سهٞیط

 
 ثغل صیش دست ایستبدُ حبلت

 ٗكب١سٟ ٗدبٗغ زض سٞاٙ ٗی ضا اكطازی ُب١ی

 ضٝی ثط ضا دب١ب اظ یٌی ٝ ظیطثـْ ضا ١ب زؾز ایؿشبزٟ حبٓز زض ٠ً زًط

 اظ زٝضسطی كبن٠ٔ زض ٗؼ٘ٞلاً اكطاز ایٚ (5سهٞیط) .اٛس زازٟ هطاض زیِطی

 ضا آٙ ١بی ز٠ً٘ ثبقٜس دٞقیسٟ یسٞضً اُط ٝ قٞٛس ایؿشبز ٗی ٗؼّ٘ٞ حس

 ظیبز احش٘بّ ث٠ ٠ً قٞیس ٗی ٗشٞخ٠ ثذطؾیس، ؾٞاّ ١ب آٙ اظ اُط .ثٜسٛس ٗی
 ضا زیِطی اكطاز حبّ ١٘بٙ زض .ٛیؿشٜس آقٜب زیِط اكطاز ثب ٝ اٛس ثیِب٠ٛ

 زض ذٞزٗبٛی ٝ ضاحز حبٓشی ٝ ،ثبظ ١بی ز٠ً٘ ثبظ، زؾشبٙ ثب ٠ً ثیٜیس ٗی

 ؾٞی ث٠ ضا زیِط دبی ٝ ًطزٟ سٌی٠ دب یي ضٝی ٠ً ،اٛس ایؿشبزٟ حبٓی

 ثب اكطاز ٠ُٛٞ ایٚ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ١ب ثطضؾی .اٛس طكش٠ُ ٛكب٠ٛ ُطٟٝ اكطاز

 اكطازی ثساٛیٖ اؾز خبٓت .١ؿشٜس آقٜب ذٞثی ث٠ یب ثٞزٟ زٝؾز زیِطاٙ

 زیِطی ضٝی ثط ضا دب یي ٝ ُصاقش٠ ثـْ ظیط ضا ذٞز ١بی زؾز ٠ً
 اٛس، ضاحز ٠ً ًٜٜس ٝاٛ٘ٞز ٝ ثعٜٛس ٓجرٜس اؾز ٌٗ٘ٚ چ٠ اُط اٛساذش٠،

 . زاضٛس ًبكی ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ٠ٛ ٝ اٛس ضاحز ٠ٛ ٝاهغ زض اٗب

 ،اٛس ایؿشبزٟ زٝؾشب٠ٛ ٝ ضاحز حبٓز زض ٠ً اكطاز اظ ُط١ٝی ث٠ طاُ
 ٗحٌٖ ضا ذٞز ١بی زؾز ٝ ثذیٞٛسیس قٜبؾیس ٛ٘ی ضا ًسإ ١یچ ق٘ب ٝٓی

 یٌی یٌی زهیو٠ چٜس اظ دؽ ٠ً ًطز ذٞا١یس ٗكب١سٟ ثِصاضیس، ثـْ ظیط

 ضا ١ب آٙ ق٘ب اُط حبلا . ُطكز ذٞا١ٜس ذٞز ث٠ ضا حبٓز ١٘یٚ ١ب آٙ

 (زٝؾشب٠ٛ)هجٔی حبٓز ث٠ یٌی یٌی ٠ً ًطز ذٞا١یس ب١سٟٗك ًٜیس سطى
 .ُطزٛس ٗی ثط
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 زكبػی ایؿشبزٙ حبٓز  -5سهٞیط

 
 ّب دست كشدى ثبص هشاحل

 ضاحشی احؿبؼ ُطٟٝ یي ثیٚ زض ًؿی ای٠ٌٜ ٗحى ث٠

 ٗكرم حطًبر سؼساز یي ١ب آٙ ثكٜبؾس، ضا زیِطاٙ ثرٞا١س ٝ ًٜس

 سـییط ذبَط آؾٞزٟ ٝ ضاحز حبٓز ث٠ زكبػی حبٓز اظ سب ز١ٜس ٗی اٛدبٕ

 : اظ ػجبضسٜس حطًبر ایٚ .ز١ٜس حبٓز

 هطاض ١ٖ ضٝی دب١ب ٝ ثـْ ظیط ١ب زؾز زكبػی، ٝيؼیز :اٍل هشحلِ

 (6سهٞیط) .زاضٛس
 هطاض ١ٖ ًٜبض زض بذٜث حبٓز ث٠ ٝ قسٟ ثبظ ١ٖ اظ دب١ب :دٍم هشحلِ

 .ُیطٛس ٗی

 ٌ٘ٚٗ ٙزًط نحجز ٗٞهغ زض ٝ قسٟ ثبظ ١ٖ اظ ١ب زؾز :سَم هشحلِ

 .ثِیطز ضا زیِط زؾز ثبظٝی زؾز یي اؾز

 ثط زؾز یي اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ ثٞزٟ ثبظ اظ١ٖ ١ب زؾز :چْبسم هشحلِ

 .هطاضُیطز زضخیت یب ً٘ط ضٝی

 َطف ث٠ ضا زیِط دبی ٝ ًطزٟ سٌی٠ دب یي ضٝی ثط كطز :پٌجن هشحلِ

 (7سهٞیط).ضٝز ٗی ٛكب٠ٛ ذٞز ٗٞضزػلاه٠ كطز

 سشهب؟ احسبس یب دفبعي حبلت

 یب دب١ب ث٠ٌٔ ٛساضٛس زكبػی حبٓز ٠ً ًٜٜس ٗی ازػب ٗطزٕ ظا ثؿیبضی

 یي كوٍ ایٚ .ًٜس ٗی سب ؾطٗب احؿبؼ ػٔز ث٠ ضا ذٞز ١بی زؾز

 ثب زكبػی حبٓز ٝ ؾطٗب اظاحؿبؼ ٛبقی ١بی حبٓز ظیطا اؾز سٞخی٠

  .زاضٛس سلبٝر ١ٖ
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 ٗؼ٘ٞلاً ضا ١ب آٙ ،ًٜس ُطٕ ضا ذٞز ١بی زؾز ثرٞا١س ٠ً ًؿی :اول

 ظیط ضا ١ب آٙ زكبػی زضحبٓز ٠ً حبٓی زض ز١س، ٗی هطاض ذٞز ثـْ ظیط

 .ز١س ٗی هطاض ١ب آضٛح
 ثسٙ ث٠ ضا ذٞز ١بی زؾز ،ًٜس ؾطٗب احؿبؼ ًؿی ٝهشی :دوم 

 ٗؼ٘ٞلاً ٠ً اكطازی (8. )سهٞیطاٛس ٝٗحٌٖ ؾید دب١بیف ٝ ككبضز ٗی ذٞز

 ز١ٜس ٗی سطخیح ُیطٛس، ٗی ذٞز ث٠ ضا سبقسٟ دب١بی ٝ ١ب زؾز ٝيؼیز
 زض یب ذدبٓشی ػهجی، ٠ً ثذصیطٛس ای٠ٌٜ سب اٛس ٠ً ذٜي ذٞضزٟ ثِٞیٜس

 .اٛس زكبػی حبٓز
 

 ثؿش٠ ِٛطـ ٝ ثسٙ -6سهٞیط

 
 

 ثبظ ِٛطـ ٝ ثسٙ -7سهٞیط

 
 

 ؾطز ٝ ٗـطٝض حبٓز -8سهٞیط
 

 چسجیذُ ّن ثِ ّبی ثُجلک

 ٝ ٜٗلی حبٓز ٛكب٠ٛ چؿجیسٟ ١ٖ ث٠ ١بی ثُدٔي
 ُطٟ ١بی ٗكز ثب ١٘طاٟ ٗؼ٘ٞلاً حبٓز ایٚ ٗطزا٠ٛ قٌْ .اؾز زكبػی

 ٗحٌٖ ٠ً ١بیی زؾز یب ٝ ٛسضزا هطاض ظا١ٞٛب ضٝی ثط ٠ً اؾز ًطزٟ

 (9سهٞیط).اٛس ُطكش٠ ضا چًٞی ١بی زؾش٠
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 چؿجبٛسٙ ١ٖث٠ ٗطزا٠ٛ حبٓز -9سهٞیط

 ١ب هٞظى

 
 چؿجٜس، ٗی ١ٖ ث٠ ظا١ٞٛب اؾز، ٗشلبٝر ً٘ی حبٓز ایٚ ظٛب٠ٛ قٌْ

 هؿ٘ز ضٝی ثط ١ب زؾز ٝ ثبقٜس ٗبیْ َطف یي ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ دب١ب

 (10سهٞیط).ثِیطٛس هطاض دب١ب كٞهبٛی
 

 دب١ب ثُدٔي چؿجبٛسٙ ١ٖ ث٠ ظٛب٠ٛ حبٓز -10سهٞیط

 
 ای قٞٛسٟ ٗهبحج٠ ٝهشی ٠ً اؾز زازٟ ٛكبٙ ٗكب١سار

 بیٗؼٜ ث٠ ش١ٜی ٛظط اظ ػْ٘ ایٚ چؿجبٛس، ٗی ١ٖ ث٠ ضا دب١بیف هٞظى

 احؿبؾبر ٝ كٌبضا ًطزٙ د٢ٜبٙ آٙ ٗل٢ٕٞ ٠ً اؾز، ١ب ٓت ُطكشٚ زٛساٙ

 ؾٞالاسی دطؾیسٙ ٗٞاضز ایٚ زض .اؾز سطؼ ٝیب ػهجی حبٓز ٜٗلی،

 حبٓز ایٚ ضكغ ث٠ ًٌ٘ی سٞاٛس ٛ٘ی قٞٛسٟ ٗهبحج٠ احؿبؼ زضثبضٟ
 اٝ ًٜبض زض ٝ ضكش٠ قٞٛسٟ ٗهبحج٠ ٛعز ًٜٜسٟ ٗهبحج٠ اُط اٗب .ثٌٜس

 ثبظ ١ٖ اظ ٗؼ٘ٞلاً ١ب ثُدٔي ٛجبقس، ١ب آٙ ثیٚ (ٗیع ٗثلاً)ٗبٛؼی ٝ ثٜكیٜس

 زاضٛس ٝخٞز اكطازی. قس ذٞا١س سط زٝؾشب٠ٛ ٝ سط آؾبٙ ُٞٝ ُلز ٝ قسٟ

 احؿبؾبر ٠ُٛٞ ١یچ ٝ ٛكیٜس ٗی ای٠ِٜٛٞ ثٜبثطػبزر ًٜٜس ٗی ازػب ٠ً

 ق٘ب اُط .ًٜٜس ٗی ضاحشی احؿبؼ ثیكشط حبٓز ایٚ زض ٝ ٛساضٛس ٜٗلی
 ٝ ١ب زؾز ٝيؼیز ١ط٠ُٛٞ ثب ٠ً ثساٛیس ثبیس ١ؿشیس اكطاز ایٚ اظ یٌی

 ضاحشی احؿبؼ زاضیس زكبػی یب ٜٗلی احؿبؾبر ٠ً ظٗبٛی زض ١بدب

 یب اكعایف ثبػث ٜٗلی حبٓز ٠ً ٗٞيٞع ایٚ ث٠ سٞخ٠ ثب .ًطز ذٞا١یس

 زض ضا ٜٗلی احؿبؾبر ایٚ ٛیع زیِطاٙ ٝ قسٟ ٜٗلی احؿبؾبر سسإٝ
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 ُٝؿشطـ ٛلؽث٠ اػش٘بز ثبلاثطزٙ ٜٗظٞض ث٠ ثبیس ز١ٜس، ٗی سكریم ق٘ب

 .ًٜیس اؾشلبزٟ ٗثجز ١بی حبٓز اظ شٞاٛیسث زیِطاٙ ثب اضسجبٌ

 چسجیذُ ّن ثِ پبّبی

 ثط دب١ب اظ ٝیٌی قٞز ٗی اؾشلبزٟ ١ب ذبٖٛ سٞؾٍ ٜٗحهطاً حبٓز ایٚ

 ٝ ٜٗلی ِٛطـ ثٞزٙ قسیس ٛكب٠ٛ ٠ً ُیطز ٗی زیِطهطاض دبی دكز

 ٠ً اؾز دكشی ؾَٜ ٗثْ اٛؿبٙ ٝيؼیز زضایٚ. اؾز كطز ثٞزٙ ٜٗعٝی

 ١بی ذبٖٛ ثیٚ زض حبٓز ایٚ آجش٠ .ثبقس ش٠ضك كطٝ ذٞز ًبؾ٠ ؾِٜی زض

 . اؾز ضایح ١ٖ سطؾٞ ٝ ذدبٓشی
 

 ایؿشبزٟ حبٓز زض دب١ب چؿجبٛسٙ -11سهٞیط
 

 
 ٛكؿش٠ زضحبٓز دب١ب چؿجبٛسٙ -12سهٞیط





 

 
 
 
 
 
 

 دٍم فصل

 دیگش هتذاٍل سفتبسّبی ٍ ّب حبلت

 زض ذٞز اظ ٗحبكظز ثطای خِٜدٞیبٙ دیف ١ب هطٙ :ثشچَكي ضذى سَاس

 ٗش٘سٙ اٛؿبٙ اٗطٝظٟ، ٝ دٞقیسٛس، ٗی ظضٟ زق٘ٚ ١بی ٛیعٟ ٝ سیط١ب ثطاثط

 زض ١طآٛچ٠ اظ ثجیٜس ًلاٗی یب خؿ٘ی ح٠ٔ٘ ذُط زض ضا ذٞز ١طُبٟ

 َٞض ث٠ ضا حلبظشی ضكشبض ایٚ سب ًٜس ٗی اؾشلبزٟ ثبقس زاؾش٠ زؾشطؼ

 ،ٝاظٟزض یي دكز اؾشبزٙ قبْٗ ضكشبض ایٚ .ز١س ثطٝظ ذٞز اظ ٛ٘بزیٚ
.        قٞز ٗی چًٞی یي ثط قسٙ ؾٞاض یب ٝ ٗٞسط زاذْ زض ٗیع، زیٞاض،

 ٝ ًطزٟ ػْ٘ ٗحبكظ ؾذط یي ػٜٞاٙ ث٠ چًٞی دكشی (1سهٞیط)

 ثیكشط .ز١س هطاض س٢بخ٘ی ٝ ؿبٓت خِٜدٞی حبٓز زض ضا كطز سٞاٛس ٗی

 ٠ً ١ؿشٜس خٞیی ؾ٠ُٔ اكطاز قٞٛس ٗی ؾٞاض چًٞی ثط ٠ً ًؿبٛی

 ث٠ چًٞی ٝدكز یطٛس،ثِ زؾز ث٠ ضا زیِطاٙ ًّٜٝشط سب ًٞقٜس ٗی

 .ًٜس ٗی ػْ٘ ای ح٠ٔ٘ ٠ُٛٞ ١ط ثطاثط زض ٗحبكظ یي ػٜٞاٙ
 

 چًٞی ثط قسٙ ؾٞاض -1سهٞیط

 
 حبٓز ایٚ ًطزٙ بذٜث ثطای ضٝـ ث٢شطیٚ

 حبٓز سـییط ث٠ اٝ ًطزٙ ٝٗدجٞض كطز چٜیٚ ًٜبض زض ٛكؿشٚ یب اؾشبزٙ

 ٗٞضز كطز دكز ظیطا اؾز سط آؾبٙ ُطٟٝ یي ثیٚ زض ػْ٘ ایٚ .اؾز
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 ثبیس چ٠ِٛٞ اٗب .(اؾز زكبع ثی) .زاضز هطاض زیِطاٙ زیس ٗؼطو زض طٛظ

 ثطذٞضز قسٟ ؾٞاض چطذبٙ چًٞی یي ثط حبٓز ایٚ زض ٠ً ًؿی ثب
 ث٢شطیٚ ثٜبثطایٚ اؾز، ٛشید٠ ثی حبٓز زضایٚ كطزی ثب ًطزٙ ثحث ًطز؟

 چٜیٚ ؾط ثطثبلای ثبیس ٜٗظٞض ایٚ ث٠ .اؾز ًلاٗی ؿیط ح٠ٔ٘ ضٝـ

 ٝاضز اـ قرهی ُٜٗو٠ زضٝٙ ث٠ ٝ ًطز ِٛبٟ اٝ ث٠ بلاث اظ ٝ ایؿشبز كطزی

 ٠ً ًٜس ٗی زؾشذبچ٠ ضا اٝ هسضی ث٠ ضٝـ ایٚ .(قس اٝٛعزیي ث٠) .قس

 .ثیبكشس ظٗیٚ ث٠ ؾط دكز اظ بحش اؾز ٌٗ٘ٚ

 لجبس اص ًخ یب پطن گشفتي

 احؿبؼ اٗب اؾز ٗربٓق زیِطاٙ ١بی ُلش٠ ٝ ١ب ی٠ٛظط ثب قرهی ٝهشی

 ذٞز ث٠ ١بیی حبٓز ًٜس، ثیبٙ ضا ذٞز ٟػویس سٞاٛس ٛ٘ی ٠ً ًٜس ٗی

 یب ًطى ًطزٙ دبى یب ًٜسٙ .اؾز خبیی ث٠ خب ٛٞػی ثیبِٛط ٠ً ُیطز ٗی

 ٛظط ٗٞضز كطز ٝ .اؾز ١ب حبٓز ایٚ اظ ٛٞع یي ٓجبؼ اظ زیِط چیع١بی

 چكٖ بمسا ًق ث٠ ٝ ًطزٟ ٜٗحطف زیِطاٙ اظ ضا ذٞز ِٛبٟ ٗؼ٘ٞلاً

 ٝ اؾز ٛبضيبیشی ١بی ب٠ٛٛك سطیٚ قبیغ اظ یٌی حبٓز ایٚ .زٝظز ٗی
 بحش ٛیؿز، ٗٞاكن قٞز ٗی ُلش٠ آٛچ٠ ثب ٛظط ٗٞضز كطز ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ

  .زاضز ٗی اثطاظ ضا ذٞز ٗٞاكوز ًلاٗی ظثبٙ ث٠ اُط
 

 ٓجبؼ اظ ٛد ُطكشٚ -2سهٞیط

 
 ٗٞضز كطز ث٠ ثبیس حبٓشی چٜیٚ ثط ؿٔج٠ ثطای

 ٛظطی ١ٖ سٞ ثیٜٖ ٗی "یب" ،ًٜی؟ ٗی كٌط چی سٞ ذٞة" ،ُلز ٗثلاً ٛظط

 ؾذؽ "؟ثِٞیی ذٞزر ضاٛظط اؾز ٌٗ٘ٚ .زاضی ٗٞيٞع ایٚ زضثبضٟ

 .ث٘بٛیس اٝ دبؾد ٜٗشظط ٝ ًٜیس، ثبظ ضا ذٞز ١بی زؾز ثٜكیٜیس،



                                                                                           7               همذهِ                                                                               
 

 

 

 سش ّبی حبلت

 َطف ث٠ ؾط زازٙ سٌبٙ :زاضز ٗشساّٝ ثؿیبض حبٓز زٝ ؾط زازٙ سٌبٙ

 َطف ث٠ ؾط زازٙ سٌبٙ َطف آٙ ٝ َطف ایٚ ث٠ ؾط زازٙ سٌبٙ ٝ دبییٚ

 اؾز. "سبییس"ٝ "ثٔی"بیٗؼٜ ث٠ ١ب كط١َٜ اًثط زض دبییٚ

 ٗشٞٓس َُٜٝ ًط ٠ً اكطازی بحش ٠ً اؾز زازٟ ٛكبٙ سحویوبر

 ثبػث ٝ ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ سهسین ٝ سبییس ػٜٞاٙ ث٠ حبٓز ایٚ اظ ،اٛس قسٟ
 شاسی ٝ ٗبزضظازی حبٓز ایٚ اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً اؾز قسٟ ٛظطی٠ ایٚ َطح

 ٠ً ثبقس ٗی"٠ٛ"بی ٗؼٜ ث٠ َطف آٙ ٝ َطف ایٚ ث٠ زازٙ سٌبٙ ؾط .ثبقس

 اٗب ثبقس، شاسی حبٓز یي اؾز ٌٗ٘ٚ قٞز ٗی ازػب ١ٖ حبٓز ایٚ

 زض اٛؿبٙ یي ٠ً اؾز حبٓشی اٝٓیٚ حبٓز ایٚ ٠ً ٗؼشوسٛس ١ب ثؼًی

 ًبكی اٛساظٟ ث٠ ٛٞظاز ٝهشی ٠ً ٗؼشوسٛس ١ب آٙ .ُیطز ٗی یبز ٛٞظازی زٝضاٙ

 ًطزٙ ضز ٝ قیطذٞضزٙ اظ ذٞز بعاٗشٜ زازٙ ٛكبٙ ثطای ثبقس ذٞضزٟ قیط

 ٛیز سكریم ١بی ضاٟ اظ یٌی. ز١س ٗی سٌبٙ ضا ذٞز ؾط ٗبزض ؾی٠ٜ

 ظثبٙ ثب اكطاز ایٚ ٠ً حبٓی زض آیب ثجیٜیٖ ٠ً اؾز ایٚ زیِطاٙ ٝاهؼی

 .ذیط یب ز١ٜس ٗی  سٌبٙ ضا ذٞز ؾط ًٜٜس ٗی سبییس ضا ٗٞيٞػی ًلاٗی

 سش اصلي ّبی حبلت

  ؛زاضز ٝخٞز ؾط ثطای انٔی حبٓز ؾ٠
 كطزی سٞؾٍ حبٓز ایٚ (3سهٞیط) زاضز هطاض ثبلا ث٠ ضٝ ؾط :اٍل

 زض .زاضز ٛظط ٗٞضز ٗٞيٞع ث٠ ٛؿجز َطكی ثی ٗٞيغ ٠ً قٞز ٗی اسربش

 ػٜٞاٙ ث٠ ُب١ی ُبٟ اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ ٗبٛسٟ ثبثز ٗؼ٘ٞلاً ؾط حبٓز ایٚ

 ًبض ث٠ اضظیبثی ثطای ٠ً ضٝی ثط زؾز ١بی حبٓز .قٞز زازٟ سٌبٙ سبییس

 . قٞز ١٘طاٟ حبٓز ایٚ ثب اؿٔت اؾز ٛیعٌٗ٘ٚ ضٝز ٗی
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 بذٜث حبٓز -3سهٞیط

 
 ٛظط ٗٞضز كطز ػلاه٠ ٛكب٠ٛ قٞز ٗش٘بیْ َطف یي ث٠ ؾط ١طُبٟ :دٍم

 (4.)سهٞیطاؾز ٗٞيٞع ث٠
 

 ٜٗس ػلاه٠ حبٓز -4سهٞیط

 زض ١٘یك٠ ًٜیس، ؾرٜطاٛی یب ٝ ًٜیس سجٔیؾ ضا ًبلایی ذٞا١یس ٗی اُط

 ضا ذٞز ؾط ٙبٗربَج اُط .ثِطزیس حبٓز ایٚ ّزٛجب ث٠ ذٞز ٙبٗربَج ثیٚ

 ث٠ ضا ذٞز زؾز ٝ قسٟ ذٖ دیف َطف ث٠ ًطزٟ، ٗش٘بیْ َطف یي ث٠

 ٝ ػلاهٜ٘س ٗٞيٞع ث٠ ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ ثبقٜس ُصاقش٠ ذٞز ١بی ٠ًٗٞ
 . ١ؿشٜس ق٘ب ١بی نحجز اضظیبثی حبّ زض

 ث٠ ٛؿجز ٜٗلی ِٛطـ ٛكب٠ٛ ثبقس دبییٚ ث٠ ضٝ ؾط ٝهشی :سَم

 حبٓز زض ٗؼ٘ٞلاً اٛشوبزی اضظیبثی ١بی حبٓز(5سهٞیط) اؾز ٗٞيٞع

 اكطازی ثب ١٘یك٠ ؾرٜطاٙ یي ػٜٞاٙ ث٠ .ًٜٜس ٗی ثطٝظ دبییٚ ث٠ ضٝ ؾط

 ثط قبٙ ١بی زؾز ٝ دبییٚ ث٠ ضٝ قبٙ ؾط١بی ٠ً قس ذٞا١یس ٗٞاخ٠

 اظ هجْ ای حطك٠ ؾرٜطاٙ یي حبٓشی زضچٜیٚ .هطاضزاضز ؾی٠ٜ ضٝی
 ٙبٗربَج ٗكبضًز سب ز١س اٛدبٕ ًبضی یسثب انٔی ٗٞيٞع ث٠ دطزاذشٚ

 .ًٜس خٔت ضا

 ؾط١بی ث٠ دبییٚ ضٝث٠ ؾط١بی ثبقس ٗٞكن ًبض ایٚ زض ُٞیٜسٟ اُط

 . قس ذٞا١س سجسیْ َطف یي ث٠ ٗش٘بیْ
 

 ییسأس ػسٕ حبٓز -5سهٞیط
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 سش پطت ّبی دست

 زیِطی اكطاز ٝ ٗسیطاٙ ًٝلا، حؿبثساضاٙ، ثیٚ زض ثیكشط ٠ً حبٓز ایٚ

 ضایح ًٜٜس ٗی ثطسطی احؿبؼ ٝ ثٞزٟ ًبكی ٛلؽ ث٠ ش٘بزاػ زاضای ٠ً

 قجی٠ چیعی ٠ً زیسیٖ ٗی ثرٞاٛیٖ ضا ١ب آٙ اكٌبض سٞاٛؿشیٖ ٗی اُط .اؾز

 ٗٚ ٗثْ س١ٖٞ ضٝظ یي قبیس"یب  "زاٖٛ ٗی ضا ١ب دبؾد ٠٘١ ٗٚ"ث٠ 

 حبٓز ایُٚٞیٜس  ٗی ".سحز ًٜشطّٝ اؾز چیع ٠٘١"یب  "قٞی

 ثطای ضٝز ٠ً ث٠ ًبض ٗی "چیعزاٙ ١٠٘ "انُلاح ث٠ اكطاز سٞؾٍ ١٘چٜیٚ

 ١ٌ٘بض ثب نحجز زض ضا حبٓز ایٚ ًٝلا اؾز آظاضز١ٜسٟ ثؿیبض زیِطاٙ

 ًٜٜس ٗی احؿبؼ ١ب آٙ زٝ ١ط ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ ٝ ثطٛس ٗی ًبض ث٠ ذٞز

 ٗبٌٓیز اػلإ ٛكب٠ٛ ث٠ سٞاٛس ٗی حبٓز ایٚ آجش٠ .١ؿشٜس اَلاع ثب چوسض

 ػلاٟٝ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ضا كطزی (6ٞیط) سه. ضٝز ًبض ث٠ ٛیع ٌٗبٙ آٙ ثط

 . زاضز ١ٖ ضا ًطزٙ ثحث آٗبزُی ثطسطی احؿبؼ ثط
 

 ثطسطی احؿبؼ -6سهٞیط

 
 ٝخٞز ٝيؼیز ثطای ًٜشطّٝ ایٚ ضٝـ چٜسیٚ ٗٞهؼیز، ث٠ ثؿشِی

 ًٜیس ًكق ضا ٛظط ٗٞضز كطز ثطسطی احؿبؼ ػٔز ذٞا١یس ٗی اُط .زاضز

 یب ثذطؾیس ٗٞيٞع ث٠ ؿجزٛ ضا اٝ ٛظط ٝ قسٟ ذٖ اٝ َطف ث٠ سٞاٛیس ٗی

 ضا چیع آٙ دطؾیس آیب اظ اٝ ٝ زازٟ هطاض اٝ زؾشطؼ اظ زٝض ضا چیعی

 ایٚ اظ ٝ قسٟ ٗش٘بیْدیف  ث٠ ً٘ی اٝ قٞز ٗی ثبػث ًبض ایٚ ثیٜی؟ ٗی

 زض ضا ذٞز ١بی زؾز ٠ً كطزی اُط زیِط َطف اظ. قٞز ذبضج حبٓز

 ثبیس ١ٖ ق٘ب ًٜس، ؾطظٛف ضا ق٘ب ذٞا١س ٗی ٝ زازٟ هطاض ؾط دكز

 (7.) سهٞیطًٜیس اؾشلبزٟ حبٓز ١٘یٚ اظ اٝ سطؾبٛسٙ ثطای
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 ١٘طسجِی احؿبؼ -7سهٞیط

 
 ثطاثطی زازٙ ٛكبٙ ثطای ١٘سیِط حًٞض زض ًٝیْ زٝ ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠

 یي اُط اٗب ًٜٜس، ٗی اؾشلبزٟ حبٓز ایٚ اظ ٛظط سٞاكن ١ٝ٘چٜیٚ ٗٞهؼیز

 ثبػث ًٜس لبزٟاؾش حبٓز ایٚ اظ ذٞز ٗبكٞم ثطاثط زض زؾز ظیط كطز

 احش٘بلاً اٗب ٛیؿز، ٗكرم حبٓز ایٚ ٜٗكبء. قس ذٞا١س اٝ ذكٖ

 كطز ٠ً ًٜٜس ٗی ػْ٘ ضاحشی چًٞی یي دكشی ػٜٞاٙ ث٠ ١ب زؾز

 زض ٠ً زازٟ ٛكبٙ سحوین .ًٜس اؾشطاحز ٝ زازٟ سٌی٠ ػوت ث٠ سٞاٛس ٗی

 ذٞز ًبضٜٗساٙ حًٞض زض كطٝـ ٗسیط 30 اظ ٛلط 27 ثی٠٘، قطًز یي

 ذٞز ٗبكٞم ٗسیطاٙ حًٞض زض ١طُع اٗب ًطزٛس، ٗی اؾشلبزٟ حبٓز ایٚ اظ

 .ًطزٛس ٛ٘ی ضا ًبض ایٚ

 تْبجوي ٍ آهبدگي ّبی حبلت

 ثب ٠ً ٛٞخٞاٛی :ضٝز ٗی ًبض ث٠ ظیط ١بی ٗٞهؼیز زض ١ب حبٓز اظ یي ًسإ

 ٝ اؾز، ٗؿبثو٠ قطٝع ٜٗشظط ٠ً ٝضظقٌبضی ًٜس، ٗی ثحث ذٞز ٝآسیٚ
 ایٚ كٞم ٗٞاضز س٘بٕ زض اؾز؟ َٛضِ زاذْ ث٠ ضكشٚ زضاٛشظبض ٠ً ثٌؿطی

 ثیبٙ قٌْ سطیٚ ضایح حبٓز ایٚ ظیطا اٛس، ایؿشبزٟ ً٘ط ثط زؾز اكطاز

 .اؾز س٢بخ٘ی ١بی حبٓز
 ١ب ٗٞهؼیز زضثؼًی ٠ً اٛس ٛبٗیسٟ «ٗبزُیآ» حبٓز ضا حبٓزایٚ ثطذی

 ١٘چٜیٚ حبٓز ایٚ .اؾز س٢بخٖ آٙ انٔیبی ٗؼٜ اٗب اؾز، نحیح

 ذٞز ٛیطٝی س٘بٗی ٛظط ٗٞضز كطز ظیطا قٞز، یٗ ٛبٗیسٟ« ١سكٜ٘س» حبٓز

 زض ٗطزاٙ اؿٔت .اؾز ًطزٟ ٗش٘طًع ذٞز ١سف ث٠ ضؾیسٙ خ٢ز زض ضا

 اؾشلبزٟ حبٓز اظایٚ ذٞز ٗطزا٠ٛ ؾ٠ُٔ اثجبر ثطای ظٛبٙ حًٞض
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 یب ٝ ٗجبضظٟ زض١ِٜبٕ ١ٖ دطٛسُبٙ ٠ً ثساٛیٖ اؾز خبٓت. ًٜٜس ٗی

 ذٞز دط١بی ز١ٜس خٟٔٞ طس هٞی ٝ سط ثعضٍ ضا ذٞز ای٠ٌٜ ثطای یبثی خلز

 ٜٗظٞض ١٘یٚ ث٠ ٛیع حبٓز ایٚ اظ ١ب اٛؿبٙ اؾشلبزٟ قبیس .ًٜٜس ٗی ؾید ضا

 هٔ٘طٝ ٝاضز ٠ً اكطازی ًكیسٙ چبٓف ث٠ ثطای حبٓز ایٚ اظ ٗطزاٙ .ثبقس

 ١بی حبٓز ٝ قطایٍ ُطكشٚ ٛظط زض آجش٠ .ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ قٞز ایكبٙ

 آیب ؛ٗثبّ ثطای .اؾز ٢ٖٗ ُیطی ٛشید٠ (ً٘ط ثط زؾز) حبٓز ایٚ اظ هجْ

 ًف ػوت ؾ٘ز ث٠ یسٞضً ١بی ٓج٠ ٝ اؾز ثبظ یسٞضً ١بی ز٠ً٘

 ثٞزٙ ثؿش٠ اؾز؟ ثؿش٠ یسٞضً ١بی ز٠ً٘ یب، (10)سهٞیط .اٛس قسٟ

 زض اؾز زضٗبٛسُی ضٝی اظ س٢بخ٘ی حبٓز ٛكب٠ٛ یسٞضً ١بی ز٠ً٘

 س٢بخ٘ی حبٓز ٛكب٠ٛ یسٞضً زازٙ ػوت ث٠ ٝ ١ب ز٠ً٘ ثٞزٙ ثبظ حبٓی٠ٌ

 ٛ٘بیف ث٠ ضا ذٞز ُٝٔٞی هٔت آقٌبضا قرم ظیطا اؾز ثبًب٠ٛ ثی

 ضا حبٓز ایٚ .اؾز ثبًی ثی ٛكب٠ٛ ًلاٗی ؿیط ظثبٙ ث٠ ٠ً ُصاضز ٗی

 . ًطز سكسیس ١ب زؾز ًطزٙ ٗكز ٝ دب١ب ثبظًطزٙ ثب سٞاٙ ٗی
 

 ٗطزا٠ٛ آٗبزُی حبٓز -8سهٞیط

 
 ١بی سُّٗ  سٞؾٍ ١٘چٜیٚ س٢بخ٘ی حبٓز ایٚ

 ٝخٞز ث٠ ثیٜٜسٟ زض ضا احؿبؼ ایٚ سب ضٝز ٗی ًبض ث٠ ١ٖ ای حطك٠ ٓجبؼ

 آجش٠ .اؾز ٜٗبؾت دیكطٝ ٝ اٗطٝظی ١بی ذبٖٛ ثطای ٓجبؼ ایٚ ٠ً آٝضز

 زؾز ٝ قسٟ ُصاقش٠ ً٘ط ثط زؾز یي س٢ٜب اؾز ٌٗ٘ٚ اٝهبر ُب١ی

 (9سهٞیط) .ًٜس ثیبٙ ضا زیِطی حبٓز زیِط
 

 ظٛب٠ٛ ً٘ط ثط زؾز حبٓز -9سهٞیط
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 ًطستِ حبلت دس آهبدگي

 ثشٞاٛس ثبیس ًٜٜسٟ ٗصاًطٟ یي ٠ً ضا ١بیی حبٓز سطیٚ ٢ٖٗ اظ یٌی

 دبیبٙ زض اُط ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ .اؾز ٛكؿش٠ آٗبزُی حبٓز ز١س سكریم

 ٛكؿش٠ حبٓز ث٠ احش٘بٓی ذطیساض كطٝقٜسٟ، سٞؾٍ ًبلا یي ٗؼطكی

 .زاضز ضا ٛظط ٗٞضز ًبلای ذطیسٙ آٗبزُی اٝ ٠ً اؾز ایٚ ٛكب٠ٛ ثبقس
 ظٛد ٛظط ٗٞضز كطز (12)سهٞیطحبٓز ایٚ ث٠ ٛكؿشٚ ثسٛجبّ اُط حبلا

 ٛظط زض قسٟ اٛدبٕ ضا ٗؼب٠ٔٗ ثبیس (ُیطی سه٘یٖ) .ًٜس ٓ٘ؽ ١ٖ ضا ذٞز

 ١بی زؾز احش٘بٓی ذطیساض ًبلا ٗؼطكی دبیبٙ زض اُط ٗشوبثلاً .ُطكز

 ٠ً زاٛؿز ثبیس ًٜس ٓ٘ؽ ضا ذٞز ظٛد ٝ ُصاقش٠ ؾی٠ٜ ضٝی ثط ضا ذٞز

 آجش٠ .اؾز ٛكسٟ هبٛغ ١ٜٞظ اٝ ظیطا قس ٞا١سٛر اٛدبٕ احش٘بلاً ٗؼب٠ٔٗ

 زیِطی ًبض اٛدبٕ آٗبزٟ ٠ً ذكِ٘یٚ اكطاز سٞؾٍ ٛكؿش٠ آٗبزُی حبٓز

 ثبیس ٗٞضز زضایٚ .قٞز ٗی اؾشلبزٟ ٛیع ١ؿشٜس (ق٘ب اٛساذشٚ ثیطٝٙ ٗثلاً)

 .زاقز سٞخ٠ حبٓز ایٚ اظ هجْ ١بی حبٓز ث٠

 
 ٛكؿش٠ آٗبزُی حبٓز -10سهٞیط

 

 آغبصگش هَقعیت

 ضٝٛس ٗی ًبض ث٠ ُٞٝ ُلز زازٙ دبیبٙ ث٠ س٘بیْ ٛكب٠ٛ ث٠ ٠ً آٗبزُی ٓزحب

( 11سهٞیط) ظاٛٞ ضٝی ١بی زؾز ثب دیف ؾ٘ز ث٠ قسٙ ٗش٘بیْ قبْٗ
( 12)سهٞیطزؾز زٝ ١ط ثب چًٞی ١بی ٓج٠ ُطكشٚ یب

 .ثبقس ٗی
 

 11سهٞیط
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 دبیبٙ ث٠ س٘بیْ ١بی ٛكب٠ٛ 12 ٝ 11 ١بیسهٞیط

 ُٞٝ ُلز

 
 هشداًِ پشخبضگشی

 ضا ذٞز قؿز ظزٟ ً٘ط ثط زؾز ٠ً ثیٜیٖ ٗی ضا ٗطز زٝ (14)سهٞیط زض

 زض ثب .یٌسیِط١ؿشٜس ًطزٙ ثطاٛساظ حبّ زض ٝ ثطزٟ كطٝ ثٜس ً٘ط ظیط زض

 ١ٖ اظ ٝ چطذیسٟ ًٞضی ثٞر یي ضٝی ثط ١ب آٙ ١طزٝ ای٠ٌٜ ُطكشٚ ٛظط

 احش٘بّ ٝ ًٜٜس ٗی اضظیبثی ضا یٌسیِط ٠ً ُلز سٞاٙ ٗی اٛس قسٟ زٝض

 قٞٛس زبایؿش یٌسیِط ضٝثطٝی ٗؿشوی٘بً ٛلط زٝ ایٚ اُط .اؾز ثؼیس ح٠ٔ٘

 ،اٛس چؿجبٛسٟ ظٗیٚ ث٠ ٗحٌٖ ٝ ًطزٟ ثبظ ضا ذٞز دب١بی حبٓی٠ٌ زض

 (15)سهٞیط .اؾز ظیبز زضُیطی ثطٝظ احش٘بّ
 

 دطذبقِطا٠ٛ حبٓز -13سهٞیط
 
 

 

 یٌسیِط اضظیبثی -14سهٞیط
 

 
 .قٞز ٗی قطٝع ٗكٌْ -15سهٞیط

 





 

 
 
 
 
 
 

 ثخص پٌجن
 هبلکیت، چَكي، كبپي ثشداسی ًٍوبّب

 اٍل فصل

 هبلکیت

 ٗبٌٓیز سب ًٜٜس ٗی سٌی٠ یباقیبء اكطاز ث٠ ٗؼ٘ٞلاً ٗطزٕ :تهلکی ّبی حبلت

 ث٠ ٗشؼٔن اقیبء ث٠ زازٙ سٌی٠ (1سهٞیط). ز١ٜس ٛكبٙ ١ب آٙ ثط ضا ذٞز

 ٛیع ٝ ؾ٠ُٔ زازٙ ٛكبٙ ثطای ای قیٟٞ ػٜٞاٙ ث٠ سٞاٛس ٗی ٙب١٘چٜ زیِطاٙ

 ػٌؽ اُطثرٞا١یس ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ .ضٝز ًبض ث٠ ٗوبثْ طفَ سطؾبٛسٙ

ؾیٌیٔز، ٗٞسط . )ٗٞسط،اؾز ذطیسٟ سبظٟ ٠ً ضا چیعی ٝ ذٞز زٝؾز
 ضا ذٞز دبی یب زازٟ سٌی٠ قی آٙ ث٠ اٝ قي ثی ثِیطیس، (ٝؿیطٟثبیؿٌْ 

 زاضایی یي ضٝی ثط دب ُصاقشٚ(2سهٞیط. )ُصاقز ذٞا١س آٙ ضٝی

 .زاضز سؼٔن ٗٚ ث٠ زاضایی ایٚ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ زیِطاٙ ث٠ اٛؿبٙ ث٠ ٗشؼٔن
 

 یٌسیِط ث٠ سؼٔن حبٓز -1سهٞیط

 

 
 ٗبٌٓیز ازػبی -2سهٞیط

 
 ُصاقش٠ ٗیع ضٝی ثط ضا ذٞز دبی ٗؼ٘ٞلاً ٗسیطاٙ



 ًٍمص آى دس استثاطات صتاى تذى                                                                   3
 

 اثطاظ ١ب آٙ ثط ضا ذٞز ٗبٌٓیز سب ًٜٜس ٗی سٌی٠ ذٞز بمسا ٝاظٟزض ث٠ یب

 زازٙ سٌی٠ زیِطاٙ ضٝحی٠ سًؼیق ثطای ؾبزٟضٝـ یي (3سهٞیط) .ًٜٜس

 آجش٠ .١بؾز آٙ اخبظٟ ثسٝٙ ١ب آٙ ٝؾبیْ اظ ًطزٟ اؾشلبزٟ یب ٛكؿشٚ یب

 ذبَط آظضزُی ثبػث ٠ً ثس١ٜس سٌی٠ ٝاظٟزض ث٠ زاضٛس ػبزر اكطاز ثطذی

 ثبٛی٠ 90 زض ضا ق٘ب زضثبضٟ ذٞز ٛظط اظ سؾزض 90 ٗطزٕ .قٞٛس ٗی زیِطاٙ

 ثطای ایٟ زٝثبض كطنز ١طُع زیِط ٝ ؾبظٛس ٗی ق٘ب ثب ثطذٞضز اٝٓیٚ

 . یبكز ٛرٞا١یس آٙ سـییط
 

 3سهٞیط
 
 هبلکیت اثشاص ّبی حبلت

 ٗكب١سٟ .قٞٛس ٗی ٗش٢ٖ ١بیی حبٓز چٜیٚ اظ اؾشلبزٟ ث٠ ٗؼ٘ٞلاً ٗسیطاٙ

 ١بیی حبٓز اظ قٞٛس ٗی ٜٗهٞة ٗسیط ػٜٞاٙث٠ سبظُی ث٠ ٠ً اكطازی قسٟ

 كطو اؾز َجیؼی .ًطزٛس ٛ٘ی اؾشلبزٟ آٙ اظ دیف ٠ً ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ

 یي ز١ٜسٟ ٛكبٙ (4سهٞیط) زض زازٟ ٛكبٙ كطز ٝيؼیز ٠ً ًٜیٖ

 ٛٞػی ١٘چٜیٚ حبٓز ایٚ اٗب .اؾزٛطٕ  ٝ ذیبّ ثی آضإ، قرهیز

 ضا ٛكؿشٚ حبٓز ایٚثیكشط  .ثبقس ٗی ٛظط ٗٞضز چًٞی ثط ٗبٌٓیز ازػبی

 ٗرشٔق قطایٍ زض آٙ بیٗؼٜ اٗب ثیٜٖ ٗی ١ٖ ٛعزیي زٝؾشبٙ ثیٚ زض

 سب ضٝز ٗی ذٞز یؽیض بمسا ث٠ ضٜٗسیًب ًٜیس كطو. اؾز ٗشلبٝر

 ًطزٙ نحجز حبّ زض ًبضٜٗس ایٚ .ًٜس نحجز اٝ ثب ـا كٌْٗ زضثبضٟ

 ؾط ُصاقش٠، ظا١ٞٛب ضٝی ث٠ ضا ذٞز ١بی زؾز قسٟ، ٗش٘بیْدیف  ث٠

 حبٓشی ثب یؽیض .زاضز اكؿطزٟ حبٓشی ٝ زاقش٠ ٠ِٛ دبییٚ ث٠ ضٝ ضا ذٞز

 ؾذؽ ز١س، ٗی ُٞـ اٝ ١بی حطف ث٠ ٝ ٛكؿش٠ حطًز ثی خسی

 چًٞی زؾش٠ ضٝی ثط ضا ذٞز دبی ٝ زازٟ سٌی٠ ذٞز چًٞی ث٠ ٛب٢ُبٙ
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 ث٠ خسی حبٓز اظ یؽیض حبٓز سـییط اظ ٛكبٙ حبٓز ایٚ .اٛساظز ٗی

 ،زیِط ػجبضر ث٠  .اؾز ٗٞيٞع ث٠ ٛؿجز ذیبّ ثی ٝ سلبٝر ثی حبٓز
 ًٜس ٗی كٌط ٝقبیس ٛساقش٠ ـا كٌْٗ ٝ ذٞز ًبضٜٗس ث٠ سٞخ٢ی ١یچ اٝ

 .اؾز قسٟ قسٔ ـا ٝهز
 

 سٞخ٢ی ثی حبٓز-4سهٞیط

 
 دبی زٝ ١ط یب یي اؾز ٌٗ٘ٚ .ثبقس ٛساقش٠ زؾش٠ یؽیض چًٞی اُط

 .ثِصاضز ٗیع ضٝی ثط ضا ذٞز
 ثعٛس ؾط ًؿی اظ ٗصاًطار ذلاّ زض حبٓشی چٜیٚ اُط(5سهٞیط)

 ثبیس كطزی چٜیٚ حبٓز سـییط ثطای .ثٞز ذٞا١س ز١ٜسٟ آظاض ثؿیبض

 ثط ضا آٙ ٠ً ًطز ذٞا١ف ٝ زازٟ هطاض اٝ زؾشطؼ اظ ذبضج ضا ای ٝؾی٠ٔ

 دبضٟ دشٔٞٛف ٗثلاً ٠ً ثِٞیس اٝ ث٠ اؾز ن٘ی٘ی اٝ ثب كطزی اُط یب زاضز،

 .اؾز
 

 ثطٗیع ٗبٌٓیز ازػبی -5سهٞیط





 

 
 
 
 
 
 

 دٍم فصل

 چَكي ٍ ًقص آى دس صثبى ثذى

 قطًز اؾشرساٗی ٗهبحج٠ یي زض ١طُع آیب :چَكي ثب قذست ثبصی

 ٗهبحج٠چًٞی  ضٝی ثط ٝهشی ٠ً ایس زاقش٠ ضا احؿبؼ ایٚ ٝ ایس ًطزٟ

 ُط ٗهبحج٠ ٠ً خبیی ًٜیس؟ ٗی زضٗبٛسُی احؿبؼ ٛكیٜیس ٗی قٞٛسٟ

 يؼیق؟ ٝ ًٞچي ثؿیبض ق٘ب ٝ ضؾس ٗی ٛظط ث٠ هٞی ٝ ثعضٍ ثؿیبض

 ٠ً اؾز چیسٟ چٜبٙ ظیطًب٠ٛ ضا چًٞیٝ ٗیع ُط ٗهبحج٠ ٠ً زاضز احش٘بّ
 ١بی چیٜف .ثیبٝضز دبییٚ اض ق٘ب خبیِبٟ ٝ ثجطز ثبلا ضا ذٞزـ خبیِبٟ

 ػٞاٗٔی .ًٜس ایدبز ًبض زكشط یي زض ضا ١ٝٞا حبّ ایٚ سٞاٛس ٗی ذبنی

 اٛس زذیْ ١ب چًٞی اظ اؾشلبزٟ َطین اظ هسضر ٝ ٗٞهؼیز ثطزٙ ثبلا زض ٠ً

 ٝ مسبا ًق اظ چًٞی اضسلبع آٙ، ٗشؼٔوبر ٝ چًٞی اٛساظٟ :اظ ػجبضسٜس
 .زیِط كطز ث٠ ٛؿجز چًٞی ٗٞهؼیز

 آى هتعلقبت ٍ كيچَ اًذاصُ

 دبییٚ یب ثطزٟ ثبلا ضا كطز ٗٞهؼیز سٞاٛس ٗی چًٞی، دكشی ثٜٔسی ٗیعاٙ

 آٙ ضٝی ثط ٠ً كطزی هسضر ثبقس ثٜٔسسط چًٞی دكشی ١طچوسض .ثیبٝضز

 زیِط ٝ ١ب، ٠ٌٔٗ دبزقب١بٙ، چًٞی دكشی .ضؾس ٗی ٛظط ث٠ ثیكشط ٛكؿش٠

 ضا ١ب آٙ اضاهشس سب ثطؾس ٗشط2 اظ ثیف ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ ضسج٠ ػبٓی اكطاز

  .ز١س ٛكبٙ زیِطاٙ ث٠ ٛؿجز
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 دكشی ،ٗطاخؼ٠ ًٜٜسُبٙ چًٞی ٝ ثٜٔس دكشی ضسج٠ ػبٓی ٗسیطاٙ چًٞی

 ًبضثطاٙ ث٠ ٠ً زٓیْ ایٚ ث٠)چطذٌی( چطذساض ١بی چًٞی .زاضز ًٞسب١ی

 ًٜٜس ػٞو ضا ذٞز خ٢ز ُطكشٜس هطاض ككبض سحز ١طُبٟ ز١س ٗی اخبظٟ

 ثبثز ١بی چًٞی. ًٜٜس یٗ ایدبز ثبثز ١بی چًٞی اظ ثیكشطی هسضر

 خؿ٘ی ١بی حبٓز ثب ٛوم ایٚ ٝ ز١ٜس ٗی كطز ث٠ ً٘ی حطًز اٌٗبٙ

 ٠ً ١بیی چًٞی .قٞز ٗی خجطاٙ ًٜس ٗی ثیبٙ ضا كطز ِٛطـ ٝ اكٌبض ٠ً
 ١بی چًٞی اظ ثبقٜس زاقش٠ چطخ ٝ قٞٛس ذٖ ػوت ث٠ زاقش٠، زؾش٠

 .ث٢شطاٛس زیِط

 چَكي استفبع

 هسضر احؿبؼ ثبقٜس هطاضُطكش٠ ظٗیٚ ؾُح اظ ثبلاسط ٠ً ١بیی چًٞی

 ؾُحی زض ٗؼ٘ٞلاً ضسج٠ ػبٓی اكطاز چًٞی .ز١ٜس ٗی اٛؿبٙ ث٠ ثطسطی ٝ

  .ثبقس ٗسیط ٗیع حس زض ٗطاخؼ٠ ًٜٜسُبٙ چكٖ ٠ً ُیطٛس ٗی هطاض

 چَكي گشفتي قشاس هحل

 ٠ً آیس ٗی چكٖ ث٠ ظٗبٛی هسضر ثیكشطیٚ قس ُلش٠ هجلاً ٠ً ١٘ب٠ِٛٞٛ

 ٗؼّ٘ٞ ضٝـ یي .هطاضُیطز ضهبثشی ؼیزٗٞه زض ٗطاخؼ٠ ًٜٜسُبٙ چًٞی

 اظ زٝض ٌٗ٘ٚ حس سب ٗطاخؼ٠ ًٜٜسُبٙ چًٞی زازٙ هطاض هسضر، ثبظی

 ًب١ف دیف اظ ضاثیف ٗطاخؼ٠ ًٜٜسُبٙ ٗٞهؼیز ٠ً اؾز ٗسیط ٗیع

 .ز١س ٗی

 دفتشكبس ساّجشدی طشح

 ث٠ ضا ذٞز ٝ زكشط بمسا كطٛیچط ثشٞاٛیس ثبیس حبلا ًشبة ایٚ ذٞاٛسٙ ثب

 زیِطاٙ چكٖ زض ثبلاسطی خبیِبٟ ٝ ثیكشط هسضر ٠ً سثچیٜی ای ٠ُٛٞ

  .ثبقیس زاقش٠
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 دٌّذ هي ًطبى ثبلاتش سا هَقعیت كِ چیضّبیي

 . ز١س ٛكبٙ ثبلاسط ضا ٗٞهؼیز سٞاٛس ٗی زكشطًبض زض اقیبء ثؼًی هطاضزازٙ

 ٗطاخؼ٠ ًٜٜسُبٙ ٛكؿشٚ ثطای ًٞسبٟ ١بی چًٞی .1

 ؾطٗیعی ٙٞسٔل .2

 ثؿیبض ػٜٞاٙ ثب ٗیع ٝیض ثط ؾطخ ١بی زٝؾی٠ سؼسازی ُصاقشٚ .3

 ٗحطٗب٠ٛ

 ضٝی ثط ...ٝ ، سحؿیٚ ٛب٠ٗٛب٠ٗ سوسیط ػٌؽ، هبة سؼسازی ظزٙ .4

 زیٞاض١ب

 





 

 
 
 
 
 
 

 سَم فصل

 ثشداسی پيبك

 یٌسیِط١ؿشٜس ثب ُٞٝ ُلز حبّ زض اكطاز ٠ً اخش٘بػی ١بی زضٗحیٍ اُط

 ١بی حبٓز اظ زهیوبً ٠ً زیس ذٞا١یس ضا ١ب آٙ اظ ثؿیبضی ًٜیس زهز

 ث٠ ٗوبثْ َطف ١بی حبٓز اظ ثطزاضی دیبً ایٚ .ًٜٜس ٗی زٟاؾشلب یٌؿبٛی

 ضٝـ ایٚ اظ اؾشلبزٟ ثب .اؾز َطف زٝ ثیٚ ٛظط سٞاكن زازٙ ٛكبٙ ٜٗظٞض

 ٠ً ١٘بُٛٞض».ز١س ٗی دیبٕ ٗوبثْ َطف ث٠ ًلاٗی ؿیط ظثبٙ ثب كطز یي

  .«ًٜٖ ٗی كٌط سٞ ٗثْ ًبٗلاً ٗٚ ثیٜی ٗی

 ٛكبٙ كطز زٝ؛ ٗثبّ ػٜٞاٙ ٠ث .اؾز خبٓت ُبٟ ثؿیبضآٛبذٞز سؤیس ایٚ

 ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ سهٞیط ایٚ ،ثِیطیس ٛظط زض ضا(1سهٞیط)زض قسٟ زازٟ

 .زاضٛس سٞاكن ًبٗلاً ٛظط ٗٞضز ٗٞيٞع زضثبضٟ ٛلط زٝ آٙ
 

 ٗٞيٞع ٗٞضز زض ٛظط سٞاكن -1 سهٞیط
 

 یب ٝ ًٜس نبف ضا ذٞز دبی یب زؾز ٛلط زٝ آٙ اظ یٌی اُط یبدداضت:

 ًطز، ذٞا١س سؤیس اٝ اظ زیِط١ٖ كطز ًٜس ٝكط خیت زض ضا ذٞز زؾز

 ١بی ظٝج ٝ ؾُح، ١ٖ اكطاز ٛعزیي، زٝؾشبٙ ثیٚ زض ١٘چٜیٚ حبٓز ایٚ

 ثطای ١ب ضٝـ ث٢شطیٚ اظ یٌی ثطزاضی دیبً حبٓز .اؾز ضایح ١ٖ خٞاٙ

 زض آجش٠( 2سهٞیط)اؾز زیِطاٙ زاقشٚ زٝؾز ٝ ٛظط سٞاكن زازٙ ٛكبٙ
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 زضٛظط ضا ١ٖ ثب ١ب آٙ ضاث٠ُ عٛٞ ٝ َطف زٝ ٗٞهؼیز ثبیس ٗٞاضز ایٚ

 .زاقز
 

 یٌسیِط حبٓز ًطزٙ دیبً -2سهٞیط
 
 

 ًلاٗی ؿیط ًكیسٙ چبٓف ث٠ -3سهٞیط

 



 

 
 
 
 
 
 

 بسمچ فصل

 ًوبّب

 اُط بحش ًٜیس ٗی نحجز ٠ً قرهی ثب ایس ًطزٟ احؿبؼ ًٜٞٙ سب آیب

 زیِطی خبیسب  ز١س ٗی سطخیح ثطز ٗی ٓصر ق٘ب حًٞض اظ ًٜس ٝاٛ٘ٞز

 :اؾز هطاض ایٚ ث٠ حبٓز ایٚ ١بی ٛكب٠ٛ ب؟ق٘ ٠ٛ ثب ثٞز

 هجیْ اظ چ٢طٟ ١بی ٛكب٠ٛ ٝ زاقش٠ هطاض ق٘ب ؾٞی ث٠ ٗوبثْ كطز ؾط. 1

 . اؾز ٗك٢ٞز زازٙ ؾطسٌبٙ ٝ ظزٙ ٓجرٜس

 ث٠ زیِط كطز َطف ث٠ ٝ ق٘ب ذلاف خ٢شی زض اٝ دب١بی ٝ ثسٙ. 2

 ٛكبٙ دب١ب ٝ س٠ٜ ُطكشٚ هطاض خ٢ز .زاضز هطاض ذطٝخی ٝاظٟزض َطف

 . ثبقس ًدب زض ز١س ٗی سطخیح اٝ ٠ً ز١س ٗی
 ٝاظٟزض یي چبضچٞة زض ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ضا ٗطز زٝ 1سهٞیط

 زیِط كطز سٞخ٠ سب ًٞقس ٗی چخ ؾ٘ز كطز. ١ؿشٜس ُٞٝ ُلز زضحبّ

 اٝ َطف ث٠ ضا ذٞز ؾط ای٠ٌٜ ثطذلاف ٗوبثْ كطز اٗب ًٜس، حلظ ضا

 یي .١سز ٗی ٛكبٙ ثسٛف ٠ً ثٞز ٗی خبیی زض ًٜس ٗی آضظٝ ُطكش٠

 كطز ثسٙ ٠ً اؾز ٌٗ٘ٚ ظٗبٛی كوٍ َطف زٝ ثیٚ ن٘ی٘ب٠ٛ ُٞیٝ ُلز
 .ثچطذس چخ ؾ٘ز كطز َطف ث٠ ضاؾشی ؾ٘ز
 

  1سهٞیط
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 ّب هثلث ٍ ّب صاٍیِ

 ث٠ ٛلط زٝ ثیٚ كبن٠ٔ ٠ً قس، ُلش٠ ًشبة هجْ ١بی كهْ زض :ثبص صاٍیِ

 ١ب آٙ ثیٚ ن٘ی٘یز ٝ آقٜبیی ٗیعاٙ

 ١ٖ ثطاثط زض اكطاز ایؿشبزٙ ظاٝی٠ ٠ً ًطز ايبك٠ ثبیس .قٞز ٗی ٗطثٌٞ

 ؛ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ .ز١س ٗی ٗب ث٠ ١ب آٙ ضاث٠ُ ٛٞع اظ ًلاٗی ؿیط قٞا١سی ٛیع
 ثسٙ اخش٘بػی ثطذٞضز١بی زض ٗطزٕ ظثبٙ اِٛٔیؿی ًكٞض١بی اًثط زض

 (2سهٞیط) .زاضٛس ٗی ٠ِٛ ٗوبثْ كطز ث٠ ٛؿجز زضخ٠ 90 ظاٝی٠ ثب ضا ذٞز
 ٠ً زاضز هطاض ؾٞٗی ٛو٠ُ خ٢ز زض ٙقب ثسٙ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ضا ٗطز زٝ

 ث٠ ١٘چٜیٚ حبٓز ایٚ ًٜس. ٗی ٗثٔث یي سكٌیْ ١ب آٙ ثسٙ ثب

 ٝ ٛلط زٝ ایٚ ث٠ دیٞؾشٚ ثطای ؾٕٞ كطز اظ زػٞر ًلاٗی ؿیط ظثبٙ
 ٝ ١ب حبٓز ُطكشٚ ثب ٛلط زٝ ایٚ .اؾز ؾٕٞ كطيی ٛو٠ُ زض ایؿشبزٙ

 ٛلط اُط .ؿشٜس١ ٙأق ١ٖ ٝ ٗطسج٠ ١ٖ ٠ً ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ٗكبث٠ ١بی ظاٝی٠

 ٛلط دیٞؾشٚ ٝ ُطكز ذٞا١س قٌْ ٗثٔث یي ثذیٞٛسز ١ب آٙ ث٠ ؾٞٗی

 .زاز ذٞا١س سكٌیْ ضا زایطٟ یي ثیكشط ٝ دٜدٖ ٛلط ٝ ٗطثغ یي چ٢بضٕ
 
 

 2سهٞیط

 
 ن٘ی٘ب٠ٛ ٝ ذهٞنی َٞض ث٠ ثرٞا١ٜس ٛلط زٝ ٠ً ظٗبٛی :ثستِ صاٍیِ

 90 اظ ١ب آٙ ثسٙ ظاٝی٠ ٛكٞز ١ب آٙ خ٘غ ٝاضز ًؿی ٝ ًٜٜس نحجز

 .ُیطٛس ٗی هطاض ١ٖ ثطٝی ضٝ ٝ یبثس ٗی سؤیْ زضخ٠ نلط ث٠ زضخ٠

 ًبض ث٠ ١ٖ ٗشربنٖ ٛلط زٝ ثیٚ سٞاٛس ٗی حبٓز ایٚ یبدداضت: (3سهٞیط)

 .ضٝز
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 3سهٞیط

 
 خشٍج ٍ ٍسٍد ّبی سٍش

 ثطای ثؿش٠ ظاٝی٠ ٝ ُٞٝ زضُلز زیِط كطز ث٠ ٝضٝز اخبظٟ ثطای ثبظ ظاٝی٠

 ٛكبٙ ضا ٗثٔثی 4سهٞیط .ضٝز ٗی ًبض ث٠ زیِط كطز ٝضٝز اظ ٗ٘بٛؼز

 ٛلط ١طُبٟ .اؾز قسٟ سكٌیْ ؾٕٞ كطز دصیطـ ٜٗظٞض ث٠ ٠ً ز١س ٗی

 سكٌیْ ضا ای ثؿش٠ ظاٝی٠ ٠ً ٛلطٟ زٝ ُٞیٝ ُلز یي ٝاضز ثرٞا١س ؾٕٞ

 ٛلط زٝ آٙ ثسٙ ٠ً ًٜس اهسإ ًبض ایٚ ث٠ ثبیس ظٗبٛی س٢ٜب قٞز ،اٛس زازٟ

 هبثْ ؾٕٞ كطز اُط .ثچطذس ٕؾٞ ٛو٠ُ َطف ث٠ ٝ زازٟ حبٓز سـییط
 چطذبٜٛس ٗی اٝ َطف ث٠ ضا ذٞز ؾط١بی كوٍ ٛلط زٝ آٙ ،ٛجبقس دصیطـ

 .ز١ٜس ٛ٘ی خ٢ز سـییط ضا ذٞز ١بی ثسٙ ٝٓی
 (5)قٌْ

 
 

  4سهٞیط

 
 اٗب قٞز قطٝع ثبظ ظاٝی٠ ثب ٛلط ؾ٠ ثیٚ ُٞٝ ُلز اؾز ٌٗ٘ٚ آجش٠

 اظ ضا ؾٕٞ كطز سب زازٟ سكٌیْ ثؿش٠ ظاٝی٠ یي ١ب آٙ اظ ٛلط زٝ ؾطاٛدبٕ

 ضا ُطٟٝ ثبیس ٠ً ؾٕٞ كطز ثطای اؾز ای ٛكب٠ٛ ایٚ. ًٜٜس ذبضج ثحث

 .ًٜس سطى

 
 5سهٞیط
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 ًطستِ حبلت دس ثذى جْت

 آٙ دصیطـ بیٗؼٜ ث٠ ٛكؿش٠ زضحبٓز ٛلط یي َطف ث٠ ظا١ٞٛب چطذبٛسٙ

 .ًطز ذٞا١س چٜیٚ ثبقس ػلاهٜ٘س ١ٖ ٗوبثْ كطز اُط .اؾز قرم

 ث٠ ثیكشط ٛلط زٝ ایٚ حبٓی٠ٌ زضقٞز  یسٟ ٗیز (6سهٞیط) زض ٠ً ١٘ب٠ِٛٞٛ

 سؤیس ثیكشط ضا یٌسیِط ضكشبض١بی ٝ ١ب حبٓز قٞٛس ٗی ػلاهٜ٘س ١ٖ

 اذطاج ؾجت ٠ً زاز ذٞا١ٜس سكٌیْ ضا ای ثؿش٠ ظاٝی٠ ٝ ًطز، ذٞا١ٜس

 ایٚ ث٠ ضاؾز ؾ٘ز كطز ٝضٝز ضاٟ س٢ٜب .قٞز ٗی ُٞٝ ُلز اظ ؾٕٞ كطز

 یي ٝسكٌیْ ٛلط زٝ آٙ دیكطٝی زض چًٞی یي ُصاقشٚ ُٞٝ ُلز

 . اؾز ثؿش٠ ظاٝی٠ ایٚ ظزٙ ١ٖ ثط ثطای قِطز١بیی اٛدبٕ یب ٝ ٗثٔث
 .اؾز قسٟ ذبضج ثحث اظ ضاؾز ؾ٘ز ٛلط 6زض سهٞیط یبدداضت:

 
  6سهٞیط

 

 پبّب جْت

 ٗبیْ قرم ٠ً ضا خ٢شی ٝ ًطزٟ ػْ٘ ٛ٘ب خ٢ز ػٜٞاٙ ث٠ س٢ٜب ٠ٛ دب١ب

 خبٓت ق٘ب ٛظط اظ ٠ً ضا یاكطاز ث٠ٌٔ ز١س ٗی ٛكبٙ ثطٝز ؾٞ آٙ ث٠ اؾز

 یي زض ق٘ب ٠ً ًٜیس سهٞض .ًٜس ٗی ٛیعٗكرم ضا ١ؿشٜس خصاة ٝ

 زض ذبٖٛ یي ٝ ٗطز ؾ٠ اظ كٌْٗش ضا خ٘ؼی ٝ ١ؿشیس اخش٘بػی ٗحیٍ

 ضا ش١ٚ ٗؿیط دب١ب خ٢ز (7سهٞیط) .ًٜیس ٗی ٗكب١سٟ ُٞٝ ُلز حبّ

 .ز١س ٗی ٛكبٙ

 
  7سهٞیط
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 ذبٖٛ ایٚ ٝ اؾز ٗطزاٙ ٛلٞش سحز ُٞٝ ُلز ایٚ ٠ً ضؾس ٗی ٛظط ث٠

 دبی یي .قٞیس ٗی خبٓت ٌٛش٠ یي ٗشٞخ٠ ؾذؽ اؾز قٜٞٛسٟ كوٍ

 ؿیط ؾبزٟ ٛكب٠ٛ ایٚ ثب .اؾز ضكش٠ ٛكب٠ٛ ظٙ ایٚ َطف ث٠ ٗطزاٙ ٠٘١

 ایٚ .١ؿشٜس ػلاهٜ٘س اٝ ث٠ ١ب آٙ ٛلط ؾ٠ ١ط ٠ً قٞیس ٗی ٗشٞخ٠ ًلاٗی

 ازا٠ٗ بٓزح ایٚ ٠ً ظٗبٛی سب ٝ ًطزٟ زضى ضا حبٓز ایٚ ٛبذٞزآُبٟ ذبٖٛ

 ذبٖٛ ایٚ 7سهٞیط زض .زاز ذٞا١س ازا٠ٗ ُٞٝ ُلز ایٚ ث٠ ثبقس زاقش٠

 حبٓز ٛكب٠ٛ ٝ اؾز ٛعزیي ١ٖ ث٠ دبیف زٝ ١ط ٠ً ایؿشبزٟ زضحبٓی

 ػلاهٜ٘س اكطاز ایٚ اظ یٌی ث٠ ای٠ٌٜ ٗحى ث٠ اٗب .اؾز َطكی ثی ٝ بذٜث

 اُط ١٘چٜیٚ .ًطز ذٞا١س ٗش٘بیْ اٝ ؾٞی ث٠ ضا ذٞز دبی یي قٞز

 ٠ً زاضز ٗطزی ث٠ ِٛب١ی ٛیٖ ٠ً قٞیس ٗی ٗشٞخ٠ ًٜیس سٞخ٠ طثیكش

 .اؾز زازٟ هطاض ذٞز ً٘طثٜس ظیط زض ضا ذٞز قؿز

 ًطستِ حبلت دس ثذى ّبی ضکل

 هطاض ٝ ١ؿشیس ازاضٟ یي دطؾز ؾط ق٘ب :ثِیطیس ٛظط زض ضا ظیط ٗٞهؼیز

 ثركی ضيبیز ػٌ٘ٔطز ٠ً ذٞز زؾز ظیط ًبضٜٗساٙ اظ یٌی ثب اؾز

      احؿبؼ ذٞز ١سف ث٠ ضؾیسٙ ثطای ثبقیس زاقش٠ ٟٗكبٝض ٛساقش٠
 نطیحی ١بی دبؾد سب ثذطؾیس نطیحی ١بی دطؾف ثبیس ٠ً ًٜیس ٗی

. ز١یس هطاضٗی ككبض ظیط ضا كطز آٙ ٜٗظٞض ایٚ ثطای ٝ ًٜیس زضیبكز
 احؿبؾف ٠ً ز١یس ٛكبٙ اٝ ث٠ ثبیس ًٜیس ٗی كٌط ١٘چٜیٚ ١ب ٝهز ثؼًی

 ثب سٞاٛیس ٗی چ٠ِٛٞ .یساؾش ٗٞاكن شبضـضك ٝ اكٌبض ثب ٝ ًٜیس ٗی زضى ضا

 ضا ظیط ١بی ٠ٌٛش .ًٜیس ٜٗشوْ ضا ِٛطـ ایٚ ذٞز ثسٙ حبٓز اظ اؾشلبزٟ

 :ُطكز ٛظط زض ٗٞضز ایٚ زض ثبیس
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 یؽیض ق٘ب ٝ قٞز ٗی اٛدبٕ ق٘ب بمسا زض ٗكبٝضٟ ٠ً ٝاهؼیز ایٚ. 1 

 ث٠ ٝ قسٟ ثٜٔس ذٞز ٗیع دكز اظ سب ز١س ٗی اٌٗبٙ ق٘ب ث٠ ١ؿشیس اٝ

  .ثطٝیس ٛظط ٗٞضز كطز َطف
 ایٚ ثٜكیٜس، زؾش٠ ثسٝٙ ثبثز چًٞی یي ضٝی ثبیس ق٘ب ًبضٜٗس. 2

 .ًٜیس زضى ث٢شط ضا اٝ اكٌبض ز١س ٗی اٌٗبٙ ق٘ب ث٠ حبٓز
 .ثٜكیٜیس زؾش٠ ثب چطذبٙ چًٞی یي ضٝی ثبیس ق٘ب. 3

 حبٓز ١٘بٜٛس .ٛكؿز انٔی سهٞیط ؾ٠ ث٠ سٞاٙ ٗی ٛكؿش٠ حبٓز زض

 ضؾ٘ی ؿیط ٝ آضإ حبٓز ٛكب٠ٛ ١ٖ ٛكؿش٠ ٗثٔثی حبٓز ایؿشبزٟ، ٗثٔثی

 حبٓز ایٚ زض (8سهٞیط) .اؾز ٜٗبؾت ٗكبٝضٟ خٔؿ٠ یي ثطای ٝ اؾز

 اٝ ث٠ ضا ذٞز ٗٞاكوز سٞاٛیس ٗی ٗوبثْ كطز حبلار ٝ حطًبر اظ سؤیس ثب

 . ز١یس ٛكبٙ

 
 8سهٞیط

 
 زازٙ هطاض ٝ ذٞزچًٞی  چطذبٛسٙ ثب

 دیبٕ اٝ ث٠ ًلاٗی ؿیط ظثبٙ ٠ث( 9سهٞیط)ٛظط ٗٞضز كطز ث٠ ضٝ ذٞز ثسٙ

 ثب ضا ٝيؼیز ایٚ اُط .١ؿشیس نطیح ١بی دبؾد ذٞا١بٙ ٠ً ز١یس ٗی

 چ٢طٟ ١بی حبٓز ٝ چًٞی زض ضكشٚ كطٝ ٝ (10سهٞیط) قـٔی ِٛبٟ
 ٗثلاً اُط .ُطكز ذٞا١س هطاض ككبض سحز قسیساً ٗوبثْ كطز ًٜیس، سطًیت

 اظ ضا ذٞز ِٛبٟ یب ث٘بٓس ضا ١بیف چكٖ ٝ ز١ٚ اٝ ؾٞآی دطؾیسٙ اظ ثؼس

 ث٠ ضا ذٞز چًٞی سٞاٛیس ٗی ًٜس ِٛبٟ ظٗیٚ ث٠ ٝ ًطزٟ ٜٗحطف ق٘ب

 ٠ً قٞز ٗی ثبػث حطًز ایٚ «ُٗ٘یٜی؟» ثِٞییس ٝ چطذبٛسٟ اٝ ؾ٘ز

 چًٞی ٝهشی .ثِٞیس ضا حویوز ٝ هطاضُطكش٠ قسیسی ككبض سحز اٝ
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 ضٝی اظ ضا ككبض ثس١یس هطاض ٗوبثْ كطز ثب زضخ٠ 90 حبٓز زض ضا ذٞز

 (10سهٞیط) .زاقز ١یسثطذٞا
 

 زضضٝ ضٝ حبٓز -9سهٞیط

 
 ضاؼ ظاٝی٠ حبٓز -10سهٞیط

 
 خلاصِ

 ٗثٔثی ٝيؼیز اظ ثبقس س٘بؼ زض ق٘ب ثب قرهی ذٞا١یس ٗی اُط

 اظ ز١یس هطاض ضٝاٛی ككبض سحز ضا اٝ ذٞاؾشیس ١ٝطُبٟ ًٜیس اؾشلبزٟ

 زضخ٠ 90 ظاٝی٠ ثب ٛكؿشٚ حبٓز .ًٜیس اؾشلبزٟ ضٝ زض ضٝ ٛكؿشٚ حبٓز

 اػ٘بّ ٠ُٛٞ ١یچ ثسٝٙ) ٗؿشوْ َٞض ث٠ سب ز١س ٗی اٌٗبٙ ٗوبثْ كطز ث٠

 زض ٢ٗبضر آٝضزٙ ثسؾز .ًٜس ػْ٘ ٝ ًطزٟ كٌط (ق٘ب خبٛت اظ ككبضی

 دؽ ٗسإٝ س٘طیٚ ثب اٗب زاضز ٛیبظ ظیبزی س٘طیٚ ث٠ كٜٞٙ ایٚ اٛدبٕ

 .ًٜیس ضكشبض َجیؼی ثٞز ذٞا١یس هبزض اظٗسسی





 

 

 

 ثخص پٌجن

 خلاصِ كتبة

 حبٓز اظ ای ( 1٠ٛٞ٘ٛسهٞیط) :سٍصاًِ ثشخَسدّبی دس هعوَل ّبی حبلت
 ١ٖ اظ ١ب اِٛكز زیس ٝ ٗؼطو زض ًبٗلاً ١ب زؾز ًق اؾز. ذٞقطٝیی

 ٝ ُطكش٠ ذٜثب هطاض حبٓز زض ؾط ًٜس. سكسیس ضا حبٓز ایٚ سب قسٟ ثبظ
 ِٛطـ یي اٛشوبّ حبّ زض كطز ایٚ ثبظاؾز. ١ٖ اظ دب١ب ٝ ١ب زؾز

 .اؾز ٜسًٟٜ س٢سیس ٝؿیط ٗشٞايؼب٠ٛ

 
 

  ضٝیی ُكبزٟ حبٓز -1سهٞیط

 
 ٗبٓس ٗی ضا ذٞز چكٖ ٛظط ٗٞضز كطز 2سهٞیط زض

 ثبلا ث٠ اػشوبزی ثی ٛكب٠ٛ ث٠ اثط١ٝب ٝ ًٜس ٗی ِٛبٟ اسبم ًق ؾ٘ز ث٠ ٝ

 اٝ ز١س. ٗی ٛكبٙ ضا ٜٗلی ِٛطـ یي ٝ چطذیسٟ ؾطاٝ اٛس. قسٟ ثطزٟ

 ثط اؾز ن٘ی٘یز ػسٕ ٛكب٠ٛ ث٠ ٠ً ثؿش٠ ١بی ٓت ثب ٓجرٜسی ١٘چٜیٚ

 .زاضز ٓت

 
 اػشوبزی ثی حبٓز -2سهٞیط

 
 زض ٗطز ایٚ اؾز. آقٌبض ١ب حبٓز ١٘رٞاٛی ػسٕ 3سهٞیط زض

 ثب اٝ زؾز یي اٗب ذٜسز ٗی ٛلؽ ث٠ اػش٘بز ثب ضٝز ٗی ضاٟ حبٓی٠ٌ

 ٠ً ًٜس ٗی ایدبز ثسٙ ضٝی ثط ضا ٗبٛؼی یي ٝ ًٜس ٗی ثبظی ؾبػشف

 .قسثبٗی ٗحیٍ یب ٝ ذٞز ث٠ اػش٘بز ػسٕ اظ ٛكبٙ
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 ٗحیٍ یب ذٞز ث٠ اػش٘بزی ثی ٛكب٠ٛ -3سهٞیط

 
 ٛساضز ػلاه٠ ُطكش٠ هطاض اٝ ٗوبثْ زض ٠ً كطزی ث٠ قرم ای4ٚسهٞیط

 اٝ ؾٞی ث٠ ضا ذٞز ثسٙ ٝ ؾط اٝ ًٜس، ٛ٘ی سهسین ضا اٝ ١بی حطف ٝ

 اٝ ث٠ ثـْ اظ اؾز دبییٚ ث٠ ضٝ ً٘ی ؾطـ حبٓی٠ٌ زض ٝ اؾز ٛچطذبٛسٟ

 ظیط زض ١ب زؾز ًطزٟ، حطًز دبییٚ ؾ٘ز ث٠ ً٘ی اثط١ٝب ًٜس، ٗی ِٛبٟ

 .اؾز دبییٚ ث٠ ضٝ ز١ٚ ١بی ُٞق٠ ٝ ُطكش٠ هطاض ثـْ
 
 

 .ٛساضز اػش٘بز ٝ ػلاه٠ ٗوبثْ َطف ث٠ -4سهٞیط

 
 .ٗك٢ٞزاؾز ؾ٠ُٔ ثطسطی زضایٜدب 5سهٞیط

 ٝ «زاٖٛ ٗی ضا چیع ٠٘١ ٗٚ»  ثطسطی حبٓز ٛكب٠ٛ ؾط دكز ١بی زؾز
 سكسیس ثطای .ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ضا آٙ طث ٗبٌٓیز ازػبی ١ٖ ٗیع ضٝی دب١بی

 ٝ چطذساض چًٞی ضٝی ثط ذٞز، ٗٞهؼیز زازٙ ٛكبٙ ثبلاسط ٝ حبٓز ایٚ
 / زكبػی حبٓز زض ١٘چٜیٚ ٝ زازٟ سٌی٠ ػوت ث٠ ٝ ٛكؿش٠ زاض زؾش٠

 اؾز. ٛكؿش٠ ضهبثشی
 

 ٛلؽ ث٠ ٝاػش٘بز ثطسطی حبٓز -5سهٞیط
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 ذٞز زازٙ ٛكبٙ هٞی -6سهٞیط

 
 ًٞزى ایٚ سٞؾٍ ً٘ط ضٝی ١بی زؾز حبٓز

 سط ًٜٜسٟ س٢سیس ٝ سط ثعضٍ ضا ذٞز سب قسٟ اؾشلبزٟ

 ٗجبضظٟ حبٓز سب ٗسٟآ دیف اٝ ظٛد .ز١س خٟٔٞ

 ١ب زٛساٙ سب اؾز ثبظ ز١ٚ ٝ زازٟ ٛكبٙ ضا َٔجی

 اٛدبٕ ح٠ٔ٘ اظ هجْ حیٞاٛبر ٠ً ١٘ب٠ِٛٞٛ زضؾز .ثبقٜس ٛ٘بیبٙ

 .ز١ٜس ٗی

 .ثبقس ٜٗلی بٓزح یي سٞاٛس ٗی ٠ً٘ٔ یي زض حبٓز ایٚ 7سهٞیط
 سب دب١بی ٝ ١ب زؾز ٝ ضكش٠ ًبض ث٠ ٗبٛغ یي ػٜٞاٙ ث٠ ظیطثـْ زٝؾی٠

 اٝ یسٞضً ١بی ز٠ً٘ .ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ضا زكبػی حبٓز یب ػهجبٛیز قسٟ

 هؿ٘ز ثیكشط .قٞز ٗی ١ب چكٖ قسٙ زیسٟ ٗبٛغ ؾیبٟ ػیٜي ٝ اؾز ثؿش٠

 ظب١طی ٠ً قسٟ دٞقبٛسٟ ضیف سٞؾٍ اٝ نٞضر

 90 ٗطزٕ ٠ً ٗٞيٞع ایٚ ُطكشٚ ٛظط زض ثب .ز١س ٗی اٝ ث٠ ثسُ٘بٙ

 ثؼیس ؾبظٛس، ٗی اّٝ زهیو٠ ٛٞز زض ضا زیِطاٙ زضثبضٟ ذٞز ٛظط اظ سؾزض

 .ًٜس ثطهطاض ن٘ی٘ی ضاث٠ُ یي ًؿی ثب ثشٞاٛس كطز ایٚ ٠ً اؾز
 

 ٜٗلی حبٓز -7سهٞیط

 
 ١بی حبٓز اظ سهٞیط ایٚ زض كطز زٝ ١ط 8سهٞیط

 ٝ ظزٟ ً٘ط ث٠ ضا ذٞز زؾز خچ ؾ٘ز كطز ًٜٜس، ٗی اؾشلبزٟ س٢بخ٘ی
 كطز .اؾز زازٟ هطاض ثٜس ً٘ط ظیط ضا ذٞز قؿز ضاؾز ؾ٘ز كطز

 زاضز ضاؾز ؾ٘ز كطز ث٠ ٛؿجز ً٘شطی س٢بخ٘ی حبٓز چخ ؾ٘ز
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 ثب ضاؾز ؾ٘ز كطز .اؾز قسٟ ٗش٘بیْ ػوت ؾ٘ز ث٠ ً٘ی ثسٛف ظیطا

 سًؼیق ههس چخ ؾ٘ز كطز ؾٞی ث٠ ٗؿشویٖ ثُٞض ثسٛف زازٙ هطاض

 . زاضز ضا اٝ ٛسٙسطؾب ٝ ضٝحی٠
 

 س٢بخ٘ی حبٓز -8سهٞیط

 
 ُطكشٚ زؾز ث٠ ٜٗظٞض ث٠ چخ ؾ٘ز ٗطز قٌْ ایٚ زض 9سهٞیط

 ضا ذٞز ثسٙ ١٘چٜیٚ اٝ .اؾز قسٟ ؾٞاض ذٞز چًٞی ثط ثحث ًّٜٝشط

 كطٝ ١ٖ زض ضا ١بیف اِٛكز ٝ ُطكش٠ چخ ؾ٘ز كطز ضٝثطٝی ٗؿشویٖ

 .اؾز ٗكٌْ ٛكب٠ٛ ٠ً اٛس چؿجیسٟ ١ٖ ث٠ چًٞیظیط زض دب١بیف ٝ ًطزٟ
 ًٜس ٗی ثطسطی احؿبؼ زیِط ٛلط زٝ ث٠ ٛؿجز ٛكؿش٠ ٝؾٍ زض ٠ً ٗطزی

 ١٘چٜیٚ اٝ .اؾز زازٟ هطاض ذٞز ؾط دكز زض ضا ١بیف زؾز ظیطا

 ٝ ضهبثز ثطای آٗبزُی بیٗؼٜ ث٠ ٠ً اٛساذش٠ ١ٖ ضٝی ضا ذٞز دب١بی
 یي ضٝی ثط ضاؾز ؾ٘ز ٗطز .زاضز ُطزاٙ چًٞی یي اٝ .اؾز ثحث

 حبٓز) اٛس قسٟ سب ٗحٌٖ دب١بیف ٝ ١ب زؾز اؾز، ٠ٛكؿش ثبثز چًٞی

  (ذه٘ب٠ٛ) .اؾز دبییٚ ث٠ ضٝ اٝ ؾط ٝ (زكبػی

 
 

 9سهٞیط

 
 زض ٠ً ٗطزی ؾ٘ز ث٠ ضا ذٞز دبی یي ظٙ قٌْ ایٚ زض 10سهٞیط

 ث٠ ضا ذٞز رؾِط زٝز ٝ( ػلاه٠) اؾز ضكش٠ ٛكب٠ٛ زاضز هطاض زٝضسط

 چك٘ی ظیط ١٘چٜیٚ اٝ ز(ٝٗثج ٛلؽ ث٠ اػش٘بز) ًٜس. دق ٗی ثبلا ؾ٘ز

 دبیف ٝ ًٜٜس ٗی ٗطست ضا ذٞز ثبضثبض ١ٖ ٗطز ٝ ًٜس ٗی ِٛبٟ ٗطز آٙ ث٠
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 زازٟ سٌی٠ زیٞاض ث٠ ایؿشبزٟ ٝؾٍ زض ٠ً كطزی (ػلاه٠)اٝؾز ؾٞی ث٠
 ث٠ ضا فسؾِط زٝز ٝ ثطزٟ كطٝ خیت زض ضا ذٞز ١بی زؾز ٝ( ٗبٌٓیز)

 (ٜٗلی)ًٜس. دق ٗی دبییٚ ؾ٘ز

 
 10سهٞیط

 
 زض ٠ً ٗطزی 11سهٞیط زض

 اظ ٛكؿش٠ چخ ؾ٘ز

 زیسُب١ی ٠ً ضؾس ٗی ٛظط ث٠ ٝ ًٜس، ٗی اؾشلبزٟ ثطسطی ١بی حبٓز

 ضٝثطٝ كطز ٛسیسٙ ثطای اٝ .زاضز ذٞز ضٝثطٝی كطز ث٠ ٛؿجز ٗشٌجطا٠ٛ

 ثیٜی ٛٞى اظ سب قسٟ ذٖ ػوت ؾ٘ز ث٠ ؾطـ ٝ ثؿش٠ ضا ذٞز چكٖ
 زٝ ١ط ث٠ ضا فُیلاؾ ٝ چؿجیسٟ ١ٖ ث٠ اٝ ظا١ٞٛبی .ًٜس ِٛبٟ ذٞز

 ذبضج ثحث اظ ٛكؿش٠ ٝؾٍ زض ٠ً ٗطزی (زكبػی) اؾز ُطكش٠ زؾز

 ثحث زض ضا اٝ سب ،اٛس ٛسازٟ سكٌیْ ٗثٔث یي زیِط كطز زٝ ظیطا اؾز

 خیت زض ذٞز قؿز ١بی اِٛكز ًطزٙ كطٝ ثب اٝ .ز١ٜس خبی ذٞز

 ذٞز ث٠ سلبٝسی ثی حبٓز (ثطسطی) چًٞی ث٠ زازٙ سٌی٠ ٝ ٝاؾٌز

 (ًطزٙ سطى آٗبزٟ) ًٜٜسٟ قطٝع ٗٞيغ ضاؾز ؾ٘ز ٗطز .اؾز ُطكش٠
 .زاضز هطاض ذطٝخی سطیٚ ٛعزیي ؾ٘ز ث٠ اٝ ٝثسٙ دب ٝ ُطكش٠ ذٞز ث٠ ضا

 ث٠ ضٝ ً٘ی ٛیع اٝ ؾط ٝ اؾز، دبییٚ ث٠ ضٝ اٝ ز١ٚ ُٞق٠ ٝ اثط١ٝب

 ًٜٜس. ٗی حٌبیز سهسین ػسٕ اظ ١ِ٘ی ٠ً زاضز هطاض دبییٚ
 
 

 11سهٞیط

 



 ًٍمص آى دس استثاطات صتاى تذى                                                                   :
 

 ضا ثؿش٠ اٝی٠ظ حبٓز ضاؾز ؾ٘ز ٗطز ٝ چخ ؾ٘ز ٗطز12سهٞیط

 زاضز هطاض ٝؾٍ زض ٠ً ٗطزی ٠ً اؾز ٗل٢ٕٞ ایٚ ث٠ ٠ً ،اٛس زازٟ سكٌیْ

 یسٞضً رٚی ُطكشٚ ثب ٝؾٍ ٗطز .اؾز ٛكسٟ دصیطكش٠ ١ب آٙ خ٘غ زض
 ذٞز قؿز اِٛكز ا١ٝ٘چٜیٚ .زاضز آٗیع ؾطظٛف ٝ ثطسطی حبٓز ذٞز

 ٗطز (ًطزٙ ٗؿرطٟ) اؾز ضكش٠ ٛكب٠ٛ ذٞز چخ ؾ٘ز كطز َطف ث٠ ضا

 زض ضا ذٞز زؾز یي .اؾز سلبٝر ثی ٝؾٍ ٗطز ث٠ ٛؿجز چخ ؾ٘ز

 اٛساذش٠ ١ٖ ضٝی ضا ذٞز دب١بی ،(قطًز ث٠ س٘بیْ ػسٕ)ثطزٟ كطٝ خیت
 .ٗبٓس ٗی ضا ذٞز ُطزٙ دكز ذٞز زؾز یي ثب ٝ (زكبػی)

 
 

 12سهٞیط

 
 ؾ٠ ١ط .ز١س ٗی ٛكبٙ ضا ؾِٜیٚ ١ٞای ٝ حبّ سهٞیط ایٚ 13سهٞیط

 زاقش٠ ١٘سیِط اظ ضا كبن٠ٔ یكشطیٚث سب زازٟ سٌی٠ ذٞز چًٞی ث٠ ٛلط

 ذٞز ث٠ ضاؾز ؾ٘ز كطز ٠ً اؾز حبٓشی ٗؿئ٠ٔ ایٚ ػٔز. ثبقٜس

 ًطزٟ ٓ٘ؽ ضا ذٞز ثیٜی ٛٞى ًطزٙ نحجز حبّ زض اٝ .اؾز ُطكش٠

 .زاضز هطاض ثسٙ ضٝی ثط ٝ قسٟ ذٖ ضاؾشف زؾز ٝ كطیت زازٙ() اؾز
 دبی يی ُصاقشٚ اظ زیِط ٛلط زٝ ١بی نحجز ث٠ اٝ سٞخ٠ ػسٕ (زكبػی)

 ث٠ ٝ چطذیسٟ ً٘ی اٝ ثسٙ ٝ اؾز ٗك٢ٞز چًٞی زؾش٠ ضٝی ثط ذٞز

 ؾ٘ز كطز ٠ً ضا چیعی آٙ چخ ؾ٘ز كطز .ٛیؿز زیِط ٛلط زٝ َطف

 ضٝ دب١بیف ُیطز، ٗی ضا ذٞز ٓجبؼ ٛد چٞٙ ٛساضز هجّٞ ُٞیس ٗی ضاؾز

 ٗبیْ ٛكؿش٠ ٝؾٍ زض ٠ً كطزی .ًٜس ٛ٘ی ِٛبٟ زیِطاٙ ث٠ ٝ اٛس اكشبزٟ ی٢ٖ

 ایٚ ٠ً ُٞیس ٛ٘ی چیعی ٝ ًطزٟ ًّٜٝشط ضا ذٞز اٗب ِٞیسث چیعی اؾز

 ٗك٢ٞز چؿجیسٟ ١ٖ ث٠ دب١بی ٗچ ٝ چًٞی ١بی زؾش٠ ُطكشٚ اظ حبٓز
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 اٝ ضاؾز ؾ٘ز كطز ؾٞی ث٠ ذٞز ثسٙ زازٙ هطاض ثب ١٘چٜیٚ اٝ .اؾز
 .اؾز ًكیسٟ چبٓف ث٠ ضا

 
 

 13سهٞیط

 
 یٌؿبٛی ١بی حبٓز ظٙ ٝ چخ ؾ٘ز كطز سهٞیط ایٚ زض 14سهٞیط

 ٛكبٙ ٠ً زازٟ هطاض یٌسیِط خ٢ز زض ضا ذٞز دب١بی ٝ اٛس ُطكش٠ ذٞز ٠ث

 ثب ٓجرٜسی ٛكؿش٠ ٝؾٍ زض ٠ً كطزی. اؾز یٌسیِط ث٠ ػلاه٠ اظ

 اٗب اؾز ٗٞيٞع ث٠ ػلاه٠ ث٠ سظب١ط ٠ً زاضز ٓت ثط ثؿش٠ ١بی ٓت

 . ٛیؿز ١٘رٞاٙ ٝ ١٘ب١َٜ ٓجرٜس ایٚ ثب اٝ ثسٙ ٝ چ٢طٟ ١بی حبٓز

 اؾز دبییٚ ث٠ ضٝ اٝ اثط١ٝبی (سبییس ػسٕ) زاؾ دبییٚ ث٠ ضٝ اٝ ؾط

 ٝ ١ب زؾز ایٚ ثط ػلاٟٝ .ًٜس ٗی ِٛبٟ زیِط ٗطز ث٠ ظیطچك٘ی ٝ (ذكٖ)
 حٌبیز ٜٗلی زیسُب١ی ثط ١ِ٘ی ٠ً (زكبػی) اٛس قسٟ سب اٝ دب١بی

 .ًٜٜس ٗی

 
 14سهٞیط

 
 زازٙ ٛكبٙ ثطای ذٞثی ثؿیبض حبٓز چخ ؾ٘ز كطز 15سهٞیط

 دیف دب١بی ثبظ، ١بی زؾز ًق نَطی اظ ذٞز نساهز ٝ ُكبزُی

 ١ٖ اظ خسا دب١بی ٝ ١ب زؾز ،یسٞضثبظً ١بی ز٠ً٘ ثبلا، ث٠ ضٝ ؾط آٗسٟ،

 . اؾز ُطكش٠ ذٞز ث٠ ٓجرٜس ٝ دیف ضٝث٠ قسٟ ذٖ ٝ

 اٛساذش٠ ١ٖ ضٝی ضا ذٞز دب١بی ٝ زازٟ سٌی٠ چًٞی دكشی ث٠ ظٙ

 ١بی حبٓز ٝاظ اؾز دبییٚ ث٠ ضٝ ؾط (ذه٘ب٠ٛ)ثؿش٠ ضا ذٞز ٗكز
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 ٝ ثطسطی احؿبؼ ٝؾُی ٗطز ظٛد(ثط زؾز) .ًٜس ٗی اؾشلبزٟ یاٛشوبز
 اٛساذش٠ زیِط دبی ضٝی ث٠ ضا ذٞز دبی یي اٝ ًٜس، ٗی ٛلؽ ث٠ اػش٘بز

 زض .زاضز ضهبثشی زیسُب١ی ز١س ٗی ٛكبٙ ٠ً( ظاٛٞ چ٢بض حبٓز ث٠)

 اؾز دبییٚ ث٠ ضٝ ؾطـ ٝ زازٟ سٌی٠ چًٞی دكشی ث٠ چٞٙ ٗد٘ٞع

 .زاضز ٜٗلی زیسُبٟ

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 هؤلف صًذگیٌبهۀ

 ضؾّٞ ذبٙ اٗیٚ ًبم:
 ذٞضقیسی 1373ؾبّ تَلذ:

 ًبثْ-هطی٠ زٟ یحی، زٟ ؾجع صادگبُ:
 دبضؾی صثبى هبدسی:

 
 :تحصیلات 

 ٌٗشت: ٓیؿ٠ حجیجی٠
 ػبٓی: زاٛكٌسٟ اهشهبز زاٛكِبٟ ًبثْ

 1394-1392زاٛكٌسٟ ظثبٙ ٝ ازثیبر دبضؾی 
 ذجطِٛبضی1391اٛؿشیشیٞر غٝضٛبٓؿیعٕ یي ؾبّ

 ٓؿبٙ اِٛٔیؿی1390-1389ِبٟ ذهٞنیزاٛك
 كؼلاً زاٛكدٞی ٗوُغ ٗبؾشطی زض ضقش٠ ازاضٟ ٝ ٗسیطیز

 
 :ٍظبیف 

 ٟاؾشبز زاٛكِب 
 ٟآٗط زیذبضسٜ٘ز ظثبٙ ٝ ًٗبٗیٚ ؾبیٜؽ زض آٗٞظقِب 
 آٗط ًشبثرب٠ٛ 
  ضیؽ ٗطًع كط١ِٜی اٗیٚ ٠ً ٗؤؾؽ ٝ ثٜیبِٛصاضآٙ قرم

  .ثبقس ذٞزـ ٗی
 ضییؽ اٛد٘ٚ خٞاٛبٙ ذلام 
 شیٞر سؼٔی٘ی ٝ ٗؿٌٔیضییؽ اٛؿشی 
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 ضییؽ ٗطًع ٗكبٝضٟ سحهیٔی 

 ٚضییؽ ثٜیبز ذیطی٠ اٗی 
 ًبضقٜبؼ اٗٞض سطثیشی ٝ ٗكبٝض سحهیٔی زض سٔٞیعیٞٙ ٗؼبضف 
  ضؾب٠ٛٗدطی زض  
 ٙٗسیط دطٝغٟ اضسوبی ظطكیز خٞاٛب 
 ٗسیط سسضیؿی اٛؿشیشیٞر 
 ٛب٠ٗ   ٗسیط ٗؿؤّٝ ١لش٠ 
 ٗسیط ٌٗشت ذهٞنی 
 
 :آثبس 

 ٚآضایف ؾرٚ ُلش 
 ٠ ٛلؽاػش٘بز ث 
 آییٚ ُٗبٓؼ٠ ٝیبزُیطی ث٢شط 
 ْضٗع ٗٞكویز زضسحهی 
 ضٗع ٗٞكویز زضًبٌٛٞض 
 ١بی ؾرٜطاٛی  كٚ ثیبٙ ٝ ٢ٗبضر 
 ٗسیطیز ٜٗبظػ٠ 
 ٗؼٖٔ ٗٞكن 
 ُطی نح٠ٜ  ١بی ٗدطی ٢ٗبضر 
 ١بی ٗهبحج٠ قـٔی ٢ٗبضر 
 ٗٞكویز ٝاٛؿبٙ ٗٞكن 
 ١ٜط سسضیؽ 

ث٠ ٛكط ١ب  ١لش٠ ٛب٠ٗٝ ١ب اٝ ثط ػلاٟٝ ٗوبلار ُٞٛبُٞٛی زض ضٝظٛب٠ٗ
 ؾذطزٟ اؾز.


