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 :بِ تقدین
 

تمااااستاداااعایا ت مهااامت تاخلةاااا  تیا  ااا ت ت

کل تیاتاستکاانتدمیضااا ت ةااا  ااایخ  ةاا  ت تاااها

 آاو عم.

  هاه تاداعایت مهامت تنلادما یست وهاات یاها ةن

کانتتا ةنیادگهایتآاو شت  م ت ةاا تةا  تییتاهال

ییتدوضتنتاها تکعاااتا تچایوتداوکتچم اای تةاات

 ا تییهغتد لی.



 سپاسگساری

 یی کان  مهمادا  چااهمتا ییتکعااا یایسه  اای  ی داعا ت مهامهتچمیطان

 ادا هکما تکالی  اا  ةن اثلچاهم آ ی تاوایتةلا دگایشهتتصسیرت تخم 

ناا  چااآ  دمص ا تاچمیت  وادن نا  تا کنم تط لت تدپادگمای   ود .ضا آ

 :ا  کنم تم هل یایی خا ةناةله ه
 

 پدر بسرگوارم

 کام یا اا   تف ال  کاای  چاا اطغ ن توادسعن  تا چم ایا تاخلةادمتکن

 چااآ  لطا   تانال ةنوهسام کعااتیا تلتاه آدوی  ةات یالی ةعوادم تا کلید ه

 .ادداای ا  طول ةن چاکعااتا   اه  دوضتن ضاه  دتوی
  

 دو خواهر کوچکم

یتکنت ویضا تصن ت نحتا عبتچسعن ؛تااااتچم اایا ت ساعگ تةات خو

 چمالاچم کعااا اه  الازل ییتتماس کن اد ةوی تدا ههلستییتدوضتنتاه تکعاا

کلیدا ت تییتتاهاهتچامت تصاسیر یادوضاعای تاا  چاا غ ا   تالتعان ةوید ه

  چم ای تدموید .
 

 استاد شاهپور عنایت

ت تضاها تذکلتدموید .ییتةخصتتصسیرت ت هلاهصتکعااتةاتااتچم ای
ت

 محمد جواد مبارز

تییتصفسنتآیاه تکعااتچم ایتااتةوید ت تاه ت زمتتیاتاعمتلتض د .
 

 انتشارات پاپیروش مسؤول ذکی احمدی مدیر

 لا س چا  یگیر  کعااتیاتچاپتکلید هت  ام    اا  تله ییتدله  کن

 تالهتمااس چنتچل  ت هتاه  آیادعگ  ةن   یاید ه ادداس کعاا ادعطای یاتةلا 

 .یداد د  طت  ةن یا کعاا اه 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 سخي ًاشز
 

  ا د تةمیگ)ج(تیاتة تدخاهتتدپادگمایت تض لتنمایهمتکانتادعطاایا ت

کل "تاثالتاسا ست  ا یر ستیاتتوفیكتیایتکنتکعاات"ایتتاا تغیرکماا تییتااها

تادعایتیدولت ا تااینتیاتچاپتکن .

ضنادا هتچاا تی ا (تکعااا9;35) ادعطایا ت اا یر ستا تآغاا تتادای 

ایة هتزمول ت تالعصای تیاتةنت وادعایا ت  مت تفلچنا تکطاویت یطا صت

کلی تادتت تاهنا تةااتتصاسیرت ت هالاهصتیلیاكتکعاااتزابالتیاتةانتدطالت

یداد .تچ فتااتاه تادتتکنتةاتادعم ایتا ت ناهاتت  ا دا ت تچماتت تا 

عاا ت تتسمیماا تچم ای تیادطمن ا ت تاداعایا تاعخا ت تیلساو هتةانتاطال

چاا ت  اوستادسااد تةانتتاولی ت تتلخما تلا ستةپریا یت تییتچلتک استا تیضاعن

تاناة تیید تاص  ت تفل  تال استکن .

چاا ت هالتیاتااماتکاایت اویتخنتن ادعطایا ت ا یر ستییتچاپت تدطله

یچن :تةلا د ن تاسعوا تاثلهت هلاداعای تیلیاكهتلطا ت تصاسافتهتللایتا 

تا تاثلهتالغوةیتت ت هتاه تچاپ.چاعنادبتةنت ههن 

ضااویتةاااتچم ااای هتدظاالا تایخمناا تتماباااتااا ا تادااعایا ت تصااازب

یاچنماه ت ت یطنخایچا تاصامز ت اویتاها تاودسانتدطالات تیاتییتخخاتت
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اصاامذتکعااااتزاباالت تتاا  ه تیهگاالتآثااایتاااوییتدیااا تخااعاا تیادطااگاچ ت

چناا تتوفیاكتخمخوی تادما تافغادسعا تهاای تیچنا ت تآی  تیایهامتکانتچم

 تچاااپت تدطاالتیاضااعنتةاضاایم.ت اا اتتی اااا ایت تضاهسااعنتیاتییت لصاان

تادعطایا ت ا یر ستییت  اتتفلچنگیا تکطویتللایتیایی.

ت

تةاتاز اس

تاسم تذک تازم  

 ا هلتاسوؤلتادعطای ت ا یر س



 

 

 

 

 پیشگفتار

آ ی ت  ا د )ج(تیاتدپادگمایستکنتةلاهمتتوفیكت ناهتتفلااویتتااتخما 

کل "تیاتةنتاتمااستةلداادم.تت  ه ت   دگایشتکعااِت"ایتتا تغیرکما تییتاها

 ةانت ااطلِ ناوهماا  تبرها  ضماةن  تایخمن ه یی یتةلتضماتی دعا تنلاا 

 ییصا تا  42تخام  ضاما ةلیاضاعی .  ویتا   یطلفتِ   یض  ةلا  کن ل ا 

، زابالد   ویضاا   یطالفتِ   یضا  ةالا  کان چساعی  خااعان اوفاك افلای

تةمدن . ةمین  ها کوچ  کایچا  ةن یدت

 کطا  اوفمیاته ةان یدای   ةالا  داله    کوتاا  اسایرچاه  هاافتن

کل    ایتتاا  یی ااثثل چاا فلااول  ةالتافالای دفاوذ دساو  یهگالا ه ةاا ااها

ت...  خ ساا  یی یهگالا  داا تن اعاوثل چاا ت نیا  خااعانه اخع ا 

   ولی اخع ا تتا چاا کعااا چاآ  ا  ه  چل ةلا  کن ادت چاه اوبوک

 یایی فلا ادا  ان ا اوبو ا تییتافغادسعا ت ملن اه  ادت. ض   تلخمن

نو  افلای    اثلچااتیا اها  اغ اب اوفمیاته یااو  کطا  ةالا  خااعان نودا

نالیآ ی ت ت اثال  یاییه لالای ضاما یداعا  یی آدچان اااا ادا ؛کالی  اطالعان

ییت  داای   خاای  ةااتیفعایچاا  چمادنا   کان فلچنگا     ةاا  ا  ت  هن 

 خاداباه  چن تدالن تدایا زاصل ة  ن دیست؛ د اییه افغادسعا  خااعن

کل تی لات ةا اواخخن یی  صاازتا  تداایه االیا ه  ةا تة  تییتخلها تااها

نود  اعنوکت  ا هلا  صناه ه  اها  چ یا    ناوا ةان زاالا کان ادات نوداا

ت.ادت ض    لبن افی    اخعصل اثل  لالب یی چادال
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چاا تفالا ا هتکانتةااتیلساو   ا تاداعایت وهاات یاها تخاتیاییتتطا لتکانم

نایر ت تدگاایشتاها تکعاااتةالت خا  تتله ت تةیط ه تدمصتیاتییتض لاخم

نیر تیاداصت ةاا ت یاضعنتادتهتادعایت یاه ت مهمهتاطوقتةمیگتاا تییتفالا

چا ت ی  ت هایتییتاه تاوییتچساعن تةاض ت تچمچنا تدوهسن  تکعااة  تا 

 میمتل بتامنودم.ضا تا تص تا تخناا

 داای تفایدا ت   ةاا  کعاااتةاا اتازا  ضا   ی داعا ت مهامهتتامش

تصاا هلت هتاات اععا یه چاا اثاال ییآه . تسلهل یضعن ةن  موس ةلا  کایةلی 

چاتیاتچمتاداعایست یاها تةالاهمتفلداعای تاداتت تچمچناا تةسا ت ةاا تکنتآ 

 یاآ  العاناط کان ادت کعاا اه  چا  ههن  ا  ة  تةوا تافغادسعا تةل  

تتت.کن ا  تا   چاه کط    له  ةا توأس اثل )ةلا تیض تظلفیت(  نوا  ةن

تةنتاای تافغادسعا تدلة ن .

تدتمت ت لستةمادی !

ت

تةاتاز اس

 اددنیرتیدولت ا تااین
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 هقذهِ

 تتایائانچاا تکانتةالا تنوها .ت ام  تةالتک مانت ةا تة  تضاماتداخ تا 

چا تکنی هتص اهتژدتهت بعیتتة  ت تزالتتچا ت ویتادعفای تا تاد هطن

کننا .ت ةاا تةا  تاعنا تتچا تل یتمن  تیاتةانتیهگالا تانعمالتا تچخل ت یاس

تلتتچااه تةسایایتلاو تتوادا ت یاستیهگلتایتتا تةلللایتکالی تاداتت تنااچ تا 

ناا  کنا لتتدستتتةانتک ماا تادعماالتیچا .ت ةاا تةا  تتودا تذچا تدا ویآ

ضوی؛تةنتچمینتیلیلتفلی تکنتییتاماةلتضمادتتلاییتاداتتتفاا  تةاینتتا 

تناااهییتیاتییاتکنااا .تنوهیااا ت تآدچااانتییتذچااا تضاااماتا تآدچااانتضاااماتا 

ا تآدداه تکنت ةا تة  ته ت ةا تایتتاط تةسیایتاخامتادات؛تتمااستافالای ت

اتکنتةلا تاددااستزلفانتهااتفعالیاتتی  ادانتدیاا تةانتةللالای تایتتاا تااثثلتةا

چاا ت هاای تیاتا تطلهاكت ةاا تةا  تانعمالتتداا وا ت یاستیهگلا تیایدا ت وا 

نااا تضا  تةاانتآدچانت ةااا تةاا  تا  نوهاا تاةاامای تتخا تاااتا تااا تةاانکننا .تآ

تا تییتها تتلتةنتاچ افتل یتمن تییتیدعا تضمات واچ تةویتتاتةخ ت تدله 

کل تخ سنتهاتاملا تیدت نا تدیمتافیا تکنن هاةی .تنلچنتاه تکعااتةلا تاها

چا تضاغ  تضالکتتتادت؛تاااتاداعایا هتا یداا هتافالای تکانتییتاصاازتن

چااات تفل ضان نا هتاا هلا ت تاطااا یاد تکانتییتخ سااا تکننا ؛تةا ایهاااتا 

ا تاددااستیچنا تا تتیداادن تتااتلالاییایتهااتاعاا انتاخع  تزضویتةنتچامتا 

تاخاطتا تاص  تاه تکعااتچسعن .ت

 تضالکتتییتخ ساا تت دی نتچن تدالتا یرتةنةاتتوخنتةنتتدایة تکنتییت
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چات تتچا تاخع ا تییتکاةالهتداا اا تاطا ی ت تتا یه تاععا یتییتیادطاگا 

اس.تضااه تتاستچنا ه تامالانت تکعاااتییاها تااوییتانعطالتکالی تایایا تیاضاعن

چا تت وهمهود تهااتیایهاوه تاالاتیها  تهااتضانی  تةاضای .تآدچانتییاها تتةلداان

  تادااتت تااای تادااتتا تاماا اا هتایتتااا تاشتصااستتتضااتکعااااتییةااای 

کل هتتفاا  ت ةاا تةا  تییتافغادساعا ت تدااهلت غیرکما هت ةا تة  تییتااها

کل هتتاوثیرتزاالت اواتافالایتییت ةاا ت کطویچاهتتوثیرتایتتا تچطم تییتااها

چاه تکانتت تفلی تا ت ةا تة  هتضلذت یاستادعفای تة  هتاچمیتتلتخن ت ی هت

 اچاتییت ةا تة  هتتتچاهتدمصتاضای تتضویهتادواکتتود تیدتتیای تانعملتا 

 تادعفای تا ت  امت ةاا تتچات تداهلتاوایی تکنتییتزاضینتییاتییدتتفاص ن

تة  تاچمیتتیاید .

کل »تملکمتاه تکعااتةلتادعفای تا ت ةا تة  تییت ادات.تاایا  ایست«تااها

  امت ةاا تةا  تییتطا ت» تاه تکعااتدگلشتضماتدساتتتةانتتةع تا تاطالعن

کل اه  ت اویت تتتاتز  یت هاای تتغیایرتکنا .تاایا  ایستةانتکما تتدلةان«تا

 صوظتادعایت وهات تیاه تةعوادمتضاماتیاتةانتچا تادعایا تةمینوایستةنتآاو  

کل »یدیااا تخااهاات  اییتکاانم.ت«تادااعفای تا ت ةااا تةاا  تییتخ سااا تاااها

دظلا ت ت یطنخایا ت ویتیاتا تطلهكتاهمیلتکنتییتا یرتکعااتذکالتدماویهمت

تضایةاضی ! ةاتااتییتایا تةگهایه .
ت

تیدولت ا تااین

ت9;35ثوی4کاةل

 ضب4دا ت

 



 

 

 

 

 فصل اٍل
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 ؛زاضٶرس  ٶ٫ٻ ٲرٟی ذٹز ٚیط٦لاٲی ضٞشبضټبی ٦ٷشط٬ َطی١ اظ ضا قبٴ احؿبؾبر
 ٦ٳشرطی  ٲٹ٣ٞیرز  اظ ٲٗٳرٹلاا  ٦ربضی،  دٷٽربٴ  ثرٻ  ٲطثٹٌ ٲ٣بیؿٻ زض ٦بض، ایٵ اٲب

 ٪بٺ ٸ ثبقس آق٧بض ٸ ٸايح ثؿیبض ثسٴ، ظثبٴ ٦ٻ اؾز ٳ٧ٵٲ ٪بٺ .اؾز ثطذٹضزاض

٦شبة  زضایٵ حب٬ .ثطؾس ٶٓط ثٻ زقٹاضی ثؿیبض ٦بض آٴ ضٲع٪كبیی ٦ٻ اؾز ٲٳ٧ٵ
 ظثبٴ سرههی ٸ ٦بضثطزی اضائٻ ثب سب قسٺ ؾٗی "ٲصا٦طٺ اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی زض"

 .ثطزاضیٱٲصا٦طٺ  ٦بضقٷبؾبٴ سٹاٶبیی اٞعایف خٽز زض ٲٽٱ ٪بٲی سٵ،
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 ٦ؿربٶی  ثرب  اٞرطاز  ٸ٢شری  .٪ٹیرس  ٲری  ٲب ثٻ اٞطاز ٲشٟبٸر دبی٫بٺ زضثبضٺ چیعټبیی

 ٦ٳشرطی  ٢رسضر  اظ یرب  سطٶرس  دربییٵ  ټرب  آٴ اظ دبی٫ربٺ  ٶٓط اظ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی نحجز

 اظ اٞطازی ثب ٢شیٸ اٲب ؛اؾز سط ضاحز ٸ سط آضاٰ آٶبٴ دبټبی ٸ ټب زؾز ثطذٹضزاضٶس،

 ٸيرٗیز  ٦رٻ  حبٮی زض .اؾز سط ذك٥ ټب آٴ غؾز ٦ٷٷس ٲی نحجز ثبلاسط دبی٫بٺ

 ٸ ٖلا٢ٻ زټٷسٺ ٶكبٴ ثبقس، زی٫ط قرم ؾٹی ثٻ ٲشٳبی٭ ٦ٳی ٦ٻ ثسٴ سط ضاحز
 .اؾز زٸؾشی
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 ازاٲرٻ  ثرٻ  سهرٳیٱ  سٹاٶرس  ٲری  اٸ .ٶ٧ٷرس  ثط٢رطاض  اضسجبٌ سٹاٶس ٶٳی اٶؿبٴ ی٥

 ضٞشربض  .ث٫یطز ضا ذٹیف ضٞشبض خٯٹ ثشٹاٶس ٦ٻ زاؾ ٚیطٲٳ٧ٵ اٲب ؛ث٫یطز ٸ٪ٹ ٪ٟز

 خطیربٶی  -زی٫ط اٖٳب٬ ٸ اٶساٰ ٸيٕ ثیبٶ٫ط، حط٦بر چٽطٺ، ټبی حبٮز -ٞطز ی٥

 اؾرز  احؿبؾبسی ثٻ ٲطثٹٌ ټبی ٶكبٶٻ اظ دبیساض ٲٷجٗی ٸ اَلاٖبر اظ ٸ٢ٟٻ ثسٸٴ

 ضٸ سٗبٲ٭ ثب اٶؿبٴ ٦ٻ ٞٽٳی ٸ زض٤ اظ ٦ٹچ٧ی ثرف ٣ٍٞ .٦ٷس ٲی سدطثٻ اٸ ٦ٻ
 .اؾز ٮٛبر حبن٭ آٸضز ٲی زؾز ثٻ ضٸ زض

 ذٹقرحبٮی،  قربٲ٭  اؾرز  چٽطٺ ټبی حبٮز ٚیط٦لاٲی اضسجبٌ ٸخٹٺ زی٫ط اظ

 زض ٸ زاقرشٻ  خٽربٶی  ٸ ټٳ٫بٶی حبٮشی ثیعاضی ٸ ذكٱ سطؼ، ق٫ٟشی، ٚٳ٫یٷی،

ٌ  ٲٽرٱ  خٷجرٻ  یر٥  .قرٹٶس  ٲری  سٟؿریط  ٸ سٗجیط ی٧ؿبٴ خٽبٴ خبی ټٳٻ  اضسجرب

 حط٦بر چٽطٺ، ټبی حبٮز ٸا٢ٕ زض .اؾز چٽطٺ َطی١ اظ احؿبؼ ثیبٴ ٚیط٦لاٲی

 ٦ٻ ټٷ٫بٲی ٲٗبٶی اٶش٣ب٬ ٶیع ٸ ؾرٷبٴ س٧ٳی٭ ثطای زائٱ َٹض ثٻ ثسٶی حبلار ٸ

 چٽطٺ ح٣ی٣ی ټبی حبٮز .٪یطز ٲی ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز قٹز، ٶٳی ٪ٟشٻ چیعی ٖٳلاا

 ٦رٻ  سٗدجری  اثرطاظ  یرب  ٮجرٷس ٸ قٹٶس ٲی ٶبدسیس ثبٶیٻ دٷح یب چٽبض اظ دؽ ٲٗٳٹلاا

 اظ یر٥  ټرط  .ثبقرس  ٞطیرت  زټٷسٺ ٶكبٴ ذٹثی ثٻ سٹاٶس ٲی ٦كس، یٲ َٹ٬ ثیكشط

 حبٮز ٪طزیسٺ، ثٷب آٴ دیطاٲٹٴ ٲب ضٸظاٶٻ ظٶس٪ی ٦ٻ ٞٗبٮیز ٸ نحجز ټبی ق٧٭

 یب اؾشٽعاء زازٴ ٶكبٴ ٦طزٴ، قٹذی ثطای سٹاٶس ٲی ثسٴ ٸيٕ یب اقبضار چٽطٺ،

 چٽرطٺ  زض سٗدرت  حبٮز ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ. ٪یطٶس ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز سطزیس ٸ ق٥

 .قٹز ثطزٺ ٦بض ثٻ َٷعآٲیع س٣ٯیسی ٖٷٹاٴ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦كس، ٲی َٹ٬ ذیٯی

 ٸؾریٗی  ثؿیبض ٶ٣ف چٽطٺ ٦ٻ چطا یبٞز ضا سطی ٸؾیٕ ٲٟٽٹٰ چٽطٺ اظ سٹاٴ ٲی

 سٹخرٻ  ٲٗٳرٹلاا  ٲرب  ضٸظاٶرٻ،  ظٶس٪ی زض .زاضز ٲب اظ ٲ٣بث٭ َطٜ زض٤ ٸ ٖٳٯ٧طز زض

 زاٶری  آزاة .زټریٱ  ٲری  بٴٶك زی٫ط ی٥ آثطٸی ٦طزٴ حّٟ یب ٶ٫ٽساضی ثٻ ظیبزی

 ٦ٻ، ثطٶس ٲی ٦بض ثٻ اٶشٓبض ایٵ ثب َطٜ زٸ اظ ی٥ ټط ٦ٻ اؾز حٟبْشی سسثیط ٶٹٖی

 .٪طٞز ٶرٹاټٷس ٢طاض ٖٳٹٰ زیس ٲٗطو زض سٗٳساا ذٹزقبٴ ټبی يٗٝ ٲ٣بث٭ زض

 ٦رٻ  آٴب ثر  ٲرب  ټٳرٻ  .آیس ٶٳی دیف ذٹز ثٻ ذٹز ٲب ضٸظٺ ټط ظٶس٪ی ثٷبثطایٵ



    
  

 ارتباط غیزکلاهی -فصل اٍل 5   \\

 ضا ثسٴ حط٦بر ٸيٕ چٽطٺ، حبٮز زاضیٱ زی٫طاٴ بث ٦ٻ ٲش٣بثٯی ٦ٷف زض ثساٶیٱ،

 ثبیرس  ذٹة زیذٯٳبر ی٥ :ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ .٦ٷیٱ ٲی ٦ٷشط٬ ٲساٸٰ َٹض ثٻ ز٢ز ثٻ

 اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ زی٫طاٴ ثب ضؾس ٲی ٶٓط ثٻ آضاٰ ٸ آؾٹزٺ ٦بٲلاا ٦ٻ حبٮی زض ثشٹاٶس

 ٲش٣بثر٭  ٦ٷف ثطؾٷس اٶ٫یع ٶٟطر ٶٓطـ ثٻ حشی یب ٶساقشٻ ٲٹا٣ٞز ٣ٖبیسقبٴ ثب

 ٲإثط ټب ٲٯز سٳبٲی ؾطٶٹقز زض سٹاٶس ٲی اٲط زضایٵ ٲٹ٣ٞیز ٲیعاٴ .ثبقس زاقشٻ

 اظ ٸ ٦طزٺ ثطَطٜ ضا ټب ٲٯز ثیٵ ضٸاثٍ سیط٪ی سٹاٶس ٲی ٲبټطاٶٻ زیذٯٳبؾی .ثبقس

 .٦ٷس خٯٹ٪یطی خٷ٩

 اٚٯرت  ثٯ٧ٻ ٦كٷس ٲی سهٹیط ثٻ ضا ٞطز احؿبؾبر سٷٽب ٶٻ ٚیط٦لاٲی، ٖلائٱ

 اؾرز  ٲٳ٧رٵ  :ٲثرب٬  َٹض ثٻ ؛آیس ٲی ٦ٷبض ؿبؾبراح ثب چ٫ٹٶٻ اٸ زټٷس ٲی ٶكبٴ

 اظ ضا احؿبؾربسف  یرب  ٸ ٦ٷس ؾط٦ٹة ًٖلاٶی سٷف ٸ ٦كیس٪ی ثب ضا ذٹز ذكٱ

 یرب  اسرب٠  ٸاظٺزض ثؿشٵ ٲح٧ٱ ٸ ټب زؾز زازٴ س٧بٴ دب، ٦ٹثیسٴ ظٲیٵ ثط َطی١

 .٦ٷس سرٯیٻ ٢جی٭ ایٵ اظ ٲٹاضزی

 ٚیط٦لاٲری  بیضٞشبضټر  َطی١ اظ اؾبؾبا قبٴ ضٸاثٍ ثٻ ٶؿجز اٞطاز احؿبؾبر

 ٪یطٶس، ٲی زی٫ط ی٥ اظ سٹخٽی ٢بث٭ ٞبنٯٻ اٞطاز ٦ٻ ټٷ٫بٲی .قٹز ٲی ٲٷش٣٭ آٶبٴ

 چكرٳی  سٳربؼ  یرب  ٪طٞشٵ ٢طاض ټٱ ضٸی ضٸثٻ اظ ٸ ٦ٷٷس ٲی ٲٷ٣جى ضا قبٴ ثسٴ

 .٦ٷٷس ٲی اخشٷبة

 ټؿرشٷس  ټرب  ټیدبٴ اٶش٣ب٬ انٯی اثعاضټبی ٚیط٦لاٲی، ضٞشبضټبی ٦ٻ آٶدب اظ

 ثؿیبض اټٳیز ٪صاضٶس، ٲی ٲیبٴ زض ٲب ثب زی٫طاٴ ٦ٻ یٲٹاضز سطیٵ ٲٽٱ زض٤ ثطای

 ٦ربض  ثرٻ  ٶحرٹی  ثرٻ  ضا ٮٛربر  ٲرب  اظ ی٥ ټط ٦ٻ زاضز ٸخٹز اٸ٢بسی .زاضٶس ظیبزی

 سٳربیلار  ایرٵ  ٪بٺ .ثبقس ٲٷبؾت ٲبٴ احؿبؾبر ٦طزٴ دٷٽبٴ ثطای ٦ٻ ثطیٱ ٲی

 ثرطای  ذرٹز  سلاـ اظ حشی ٲب ٸ قٹٶس ٲی دٷٽبٴ ٲب ٶبټكیبض يٳیط زض ٞطیج٧بضاٶٻ

 ٦ٻ ایٱ ٪طٞشٻ یبز ٲب اظ ی٥ ټط سطسیت، ټٳیٵ ثٻ اٲب ؛قٹیٱ ٶٳی آ٪بٺ ٦بضی ٽبٴدٷ

 ټبیی ټیدبٴ ثطٸظ زاضیٱ سلاـ ٶبآ٪بټبٶٻ، یب آ٪بټبٶٻ ٲب .٦ٷیٱ ٦ٷشط٬ ضا ثسٴ ظثبٴ

 ٲثرب٬  َٹض ثٻ .٦ٷیٱ ٦ٷشط٬ قٹٶس ٲی ٲٷش٣٭ ٚیط٦لاٲی ضٞشبضټبی َطی١ اظ ٦ٻ ضا
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 ٲٳ٧رٵ  اؾرز،  ثطذٹضزاض ظیبزی ضثؿیب اټٳیز اظ ٲب ثطای ٲٹيٹٖی ٦ٻ ټٷ٫بٲی

 اؾز ٲٳ٧ٵ یب ثیٷساظیٱ ثبلا ٞطیج٧بضاٶٻ سٟبٸسی ثی ٶٹٖی ثب ضا ٲبٴ ټبی قبٶٻ اؾز

ٌ  اظ ظیربزی  ثرف ٦ٻ آٶدب اظ ثذٹقبٶیٱ. زضٸٚیٵ ٮجرٷسی ثب ضا ذٹز ذكٱ  اضسجرب

 اظ ی٧ری  سرٵ  ظثربٴ  سٟؿریط  .زټرس  ٲری  سكر٧ی٭  ٚیط٦لاٲی اضسجبٌ ضا ٞطزی ثیٵ

 ٚیط٦لاٲری  ٖٷبنط .اؾز اثطثرف ٦طزٴ ٪ٹـ زض ٰلاظ ټبی ٲٽبضر سطیٵ ٲٽٱ

ٰ  .زاضز ثؿیبض اټٳیز زی٫ط قرهی احؿبؾبر زض٤ زض ذهٹل ثٻ اضسجبٌ،  ٲرطز

 ذٹز ٚیط٦لاٲی ضٞشبضټبی ٦ٷشط٬ َطی١ اظ ضا قبٴ احؿبؾبر ٦ٻ ٦ٹقٷس ٲی اٚٯت

ٌ  ٲ٣بیؿرٻ  زض ٦ربض،  ایٵ اٲب ؛ٶ٫ٽساضٶس ٲرٟی  اظ ٲٗٳرٹلاا  دٷٽبٶ٧ربضی،  ثرٻ  ٲطثرٹ

 ٸ ٸايرح  ثؿیبض ثسٴ، ظثبٴ ٦ٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٪بٺ .اؾز طذٹضزاضث ٦ٳشطی ٲٹ٣ٞیز
 ٶٓرط  ثرٻ  زقرٹاضی  ثؿریبض  ٦بض آٴ ضٲع٪كبیی ٦ٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٪بٺ ٸ ثبقس آق٧بض

 قر٧٭  ثرٻ  ٞطؾرشٷسٺ  ثرسٴ  ظثربٴ  اظ ضا ذٹز زض٤ ثبقس ٢بزض قٷٹٶسٺ ټط٪بٺ .ثطؾس

 .یبثس ٲی ثٽجٹز سٹخٽی ٢بث٭ حس سب اضسجبٌ ٦ٷس، ٲٷ٧ٗؽ ٲٷبؾجی
 ٪ٹیٸ ٪ٟز ی٥ ظٲبٴ زض ٦ٻ اؾز ح٣یز ایٵ ثیبٶ٫ط بؾبٴقٷ ضٸاٴ سح٣ی٣بر

 ٲربَرت  ثٻ اٶشربثی، ٦ٯٳبر ٸ ٮٛبر َطی١ اظ ٲب دیبٰ اظ زضنس7  سٷٽب ضٸ، زض ضٸ

 نسا، ٦ٹسبټی ٸ ثٯٷسی نسا، ٮحٵ َطی١ اظ ٲب ٲ٣هٹز زضنس33 قٹز، ٲی ٲٷش٣٭

 اظ ٶیٳری  اظ ثریف  یٗٷی زضنس، 06 ٸ .٦ٷس ٲی دیسا اٶش٣ب٬... ٸ نٹسی ټبی ا٧ٞز

 .قس ذٹاټس ٲٷش٣٭ ٲبٴ ٲربَت ثٻ ثسٴ حط٦بر ٸؾیٯٻ ثٻ ٲب دیبٰ
 



 

 

 

 

 دٍمفصل 

 ( در هذاکزُسباى بذىارتباط غیزکلاهی)
 

٦لاٲی ټؿشٷس ٦ٻ  ټبی ٚیط زض ٸا٢ٕ ټٳبٴ ٶكبٶٻ ظثبٴ ثسٴ ظثبٴ ثسٴ چیؿز؟
ی ظثربٴ ثرسٴ    ٢رسض زضثربضٺ   زاٶٱ چٻ قٹز. ٶٳی زض اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ اؾشٟبزٺ ٲی

قٷبؾریس. آیرب سرب ثرٻ حرب٬ ٦شربثی        ټبیی ضا زضایٵ ظٲیٷٻ ٲی ٻ ٶكبٶٻزاٶیس ٸ چ ٲی
ټبی ظثبٴ ثسٴ ٸ ٶ٣رف آٴ   ټبی ثٷسٺ ثٻ ٶبٰ آیب ٦شبة ایس یب ٶٻ؟ ٺ ثبضٺ ذٹاٶس زضایٵ

٦ٷٱ ایرٵ زٸ   ایس یب ٶٻ؟ ٢ُٗبا سٹنیٻ ٲی زض اضسجبَبر ٸ اٮٟجبی ظثبٴ ثسٴ ضا ذٹاٶسٺ
ذٹاټٱ ایٵ دیبٰ  چٻ ٦ٻ ثبقس ٲیقٳب ټط  دبؾد ٦شبة ٲٵ ضا ټٱ ٲُبٮٗٻ ثٟطٲبییس.

-٦كرٹض ذٹزٲربٴ    ٸلایرز ثرٻ   ٸلایز ضا ثٻ قٳب ثطؾبٶٱ ٦ٻ ظثبٴ ثسٴ حشی زض
٢ٷرسټبض  ی ظثربٴ ثرسٴ زض قرٽط     ٸؾیٯٻ ټبیی ٦ٻ ثٻ ٦ٷس. دیبٰ ٞط٠ ٲی -ٞٛبٶؿشبٴا

ٞرط٠ زاضز. ٦ؿربٶی ٦رٻ زض     ٲرعاضی ټبی ظثبٴ ثسٴ یر٥   قٹٶس ثب دیبٰ ٲٷش٣٭ ٲی
( ٲٹ٢ٗی ٦ٻ ثب ؾٳز قٳب٬ اٞٛبٶؿشبٴٷس )ٲثلاا ٦ٷ ټبی ؾطزؾیط ظٶس٪ی ٲی ٲ٧بٴ

سبٴ  ٸ زؾز قٹٶس ایؿشبز ٲیسطی ثٻ قٳب  ی ٶعزی٥ زټٷس زض ٞبنٯٻ قٳب زؾز ٲی
 اٞٛبٶؿرشبٴ  زض ٦كرٹض ٲرب   خٷٹة ؾب٦ٵٲطزٰ زټٷس؛ ثط ٧ٖؽ  ضا ثیكشط ٞكبض ٲی

یرب زض قربٶٻ   زټٷس.  ٲی  ٭ زؾز٪یطٶس، قُ ی ثیكشطی ٲی ٲٹ٢ٕ زؾز زازٴ ٞبنٯٻ
زټس ٦ٻ زض   ټب زٮیٯی اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲی ی ایٵ ټٳٻظٶٷس.  زؾز ٲیټٳسی٫ط ذٹز 

٦ٷرس. ٪طچرٻ چٷریٵ     ٦كٹض ٲب ظثبٴ ثسٴ اظ قرٽطی ثرٻ قرٽط زی٫رط ٞرط٠ ٲری      
 قٹز؛ اٲب ظثبٴ ثسٴ اقشطا٦بسی ٶیع زاضز.  ظثبٴ ثسٴ زیسٺ ٲی ټبیی زض  سٟبٸر
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 ٦لاٲری ثٽجرٹز دیرسا     ی ٚیط سٹاٶس ثٻ ٦ٳ٥ ی٥ ٶكبٶٻ آیب ی٥ ٲصا٦طٺ ٲی
 ٦ٷس؟

 ٦لاٲی زض ٲصا٦طٺ چیؿز؟  ضسجبٌ ٚیطا 
 ٦ٷس؟  ٦لاٲی ثٽجٹز دیسا ٲی آیب ٲصا٦طٺ ثٻ ٦ٳ٥ اضسجبٌ ٚیط 
  اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی زض ٲصا٦طٺ چیؿز؟ 
 آیب ظثبٴ ثسٴ ٣ٍٞ ثٻ آ٢بیبٴ اذشهبل زاضز؟ 
 ټبؾز؟  آیب ظثبٴ ثسٴ ٲرشم ذبٶٱ 
 آیب ظثبٴ ثسٴ ی٥ غؾز اؾز؟ 
 آیب ظثبٴ ثسٴ ی٥ ازاؾز؟ 
 سٹاٶیٱ سٛییط زټیٱ؟ ٻ چیعټبیی ضا ٲیثب ٦ٳ٥ ظثبٴ ثسٴ چ 
 

 تعزیف سثبى ثسى

ټب، دبټرب، چٽرطٺ، ثرسٴ،     ضا چٻ ثب زؾز  ټط چیعی ٦ٻ زض ٦ٷبض ٦لاٰ ثشٹاٴ آٴ
 قٹز.  ٴ زاز؛ ظثبٴ ثسٴ ٶبٲیسٺ ٲیحبلار ٸ ٚیطٺ ازا ٦طز ٸ ٶكب

ټٳبٴ اٶساظٺ ٦ربضایی زاضز ٸ   زض ٦ٷبض ظثبٴ ثسٴ ظثبٴ زی٫طی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثٻ
٦ٷریٱ؛ خربیی ٦رٻ     قٹز. ٲ٧بٶی ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ی ٲری  ٶبٲیسٺ ٲی« ٍظثبٴ ٲحی»

ٲبٴ ٸ آٶچٻ زضایٵ ٲحریٍ ٢رطاض زاضز؛ ټٳرٻ ٸ     ٦ٷیٱ؛ ٲحیٍ اَطاٜ ؾرٷطاٶی ٲی
 ، چیعټبیی ثطای ٪ٟشٵ زاضٶس.  ټٳٻ

سهرٹیط   ټب ٸ حیٹاٶبر ٲكشط٤ اؾز. ثٻ ٢ؿٳشی اظ ظثبٴ ثسٴ زض ثیٵ ٲب اٶؿبٴ
ضا ظیررط ذررٹة ٶ٫رربٺ ٦ٷیررس. ٣ٖرربثی 

ای ضا  ٷیس ٦ٻ ٢هرس زاضز َٗٳرٻ  ثی ٲی
ټرب ٸ   َٹض ثرب٬  ق٧بض ٦ٷس؛ ثجیٷیس چٻ

اٶساٲف ضا ثربظ ٦رطزٺ اؾرز ٸ ًٞرب     
 اقٛب٬ ٦طزٺ اؾز. چطا؟ 
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ٸ ٲهٳٱ اؾز ٦ٻ َٗٳٻ ضا ثٻ چٷ٩   زاٶس ایٵ ق٧بض ح١ اٸؾز چٹٴ ٦ٻ ٲی
٪ٹٶرٻ   ټب ټرٱ ټٳریٵ   ټبیی ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷس. ٲب اٶؿبٴ ذٹاټس چٷیٵ دیبٰ ثیبٸضز ٸ ٲی

ذٹاټیٱ اٖلاٰ ٦ٷریٱ ٦رٻ    ٦ٷیٱ، ٸ٢شی ٲی ٦ٷیٱ. ٸ٢شی ثب ٦ؿی زٖٹا ٲی ضٞشبض ٲی
ٲربٴ ضا ثرط ضٸی ٦ٳطٲربٴ     ټربی  ٦ٷیٱ. زؾرز  اؾز؛ ًٞب اقٛب٬ ٲی« بٲ»ح١ ثب 

زټریٱ ٸ   ٲربٴ ٞبنرٯٻ ٲری    ٦ٷریٱ. ثرٻ دبټربی    ٪صاضیٱ یب زض ًٞب اظ ټٱ ثبظ ٲی ٲی
ب ثًٗی ټبیی اؾز ٦ٻ ث ی ایٵ ٲٹاضز ٶكبٶٻ قٹز؛ ټٳٻ ٲبٴ ثط اٞطٸذشٻ ٲی نٹضر

 ٧ٖؽ ثٗسی ٶ٫بٺ ٦ٷیس.  اظ حیٹاٶبر ظثبٴ ثسٴ ٲكشط٦ی زاضیٱ. ثٻ
 

ثیٷیس ٦ٻ ثطای ٧ٖبؼ زؾز  سهٹیط ذطؾی ضا ٲی
ټبی  ټب ٦ٻ ٲٗٳٹلاا زض دبض٤ ؼ زټس ایٵ ذط س٧بٴ ٲی 

اٶس ٦ٻ ثرب   ٦ٷٷس یبز ٪طٞشٻ آٲطی٧بی قٳبٮی ظٶس٪ی ٲی
قبٴ ضا س٧بٴ  ټب اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس. ٲثلاا زؾز اٶؿبٴ

 س٧یرٻ ثیٷیٱ ٦ٻ  ٷس. زض سهٹیط ثٗسی ذطؾی ضا ٲیزټ
 زازٺ اؾز.

َٹض ثٷكیٷیٱ.  قبیس ټط ٦ساٰ اظ ٲب زض ٲٷع٬ ټٳیٵ
سٹاٶس ثب حیٹاٶربر   ثیٷیس ٦ٻ ٶٹٔ ٶكؿشٵ ٲب ټٱ ٲی ٲی

 ٲكشط٤ ثبقس. 

ټب ٚٳ٫یٵ اؾرز ٸ   ثیٷیس ی٧ی اظ آٴ ټبیی ضا ٲی زض سهٹیطټبی ثٗسی ٲیٳٹٴ
ای  ثیٷیس ٦ٻ زض حب٬ س٧ٟط اؾز ٸ قبٲذبٶعٺ ٲیضا  . ٪ٹضیٯیضؾس ٲی ٶٓط سطؾیسٺ ثٻ

 دندان، میمونی که ترسیدهاز راست به چپ: گوریل در حال تفکر؛ میمون با خلال -هایی با حالات انسانیمیمون
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 بٰ ایٵ ٲٹاضز ٶٹٖی ٶكبٶٻ ټؿشٷس. زٶساٴ اؾز. سٳ حب٬ اؾشٟبزٺ اظ ذلا٬زض ٦ٻ 
حیٹاٶبر ټٱ ثیٵ ذٹز ٶٹٖی اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی زاضٶس ٸ اظ ایرٵ ٶرٹٔ اضسجربٌ    

؟ ٦ٷیٱ سطؾیٱ ذٹز ضا خٳٕ ٲی ٦ٻ ٸ٢شی ٲی ایس ٺ ٦ٷٷس. حشٳبا سٹخٻ ٦طز اؾشٟبزٺ ٲی
٪ٯری ثرٻ آة    ایرٱ یرب زؾرشٻ    ٲٹ٢ٗی ٦ٻ زضٸٚی ٪ٟشیٱ یب ٦بض اقشجبټی اٶدبٰ زازٺ

ذٹزٲبٴ ضا خٳرٕ   ؛زاٶیٱ ٦ٻ قرهی ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ٲبؾز ح١ زاضز ایٱ ٸ ٲی زازٺ
ثیٷیس ٦ٻ ذٹزـ ضا خٳٕ  ٶ٫بٺ ٦ٷیس. ٲیٳٹٶی ٲی ثبلا ٦ٷیٱ. حب٬ ثٻ ایٵ ٧ٖؽ ٲی

 ثط سطؾیسٴ ټٱ اسٟب٠ ثیٟشس. سٹاٶس زض ا سٹاٶس اظ ؾطٲب ثبقس؛ ٲی ٦طزٺ اؾز. ٲی

٦ٷس؟  ثب آٲطی٧ب ٞط٠ ٲی -اٞٛبٶؿشبٴ- بآیب ظثبٴ ثسٴ زض ٦كٹض ٲ یبززاضت:

َٹض اؾز. ٦ؿبٶی ٦ٻ ثٻ ٦كٹضټبی زی٫رط ؾرٟط    دبؾد ایٵ اؾز ٦ٻ ٢ُٗبا ټٳیٵ
اٶس ٦ٻ حشی ٶٹٔ ٶكؿشٵ، ٶٹٔ ثطذٹاؾشٵ، ٶٹٔ زؾز زازٴ،  اٶس ٲكبټسٺ ٦طزٺ ٺ ٦طز

زی٫ط ثب ٲب ٲشٟبٸر اؾز. قبیس ٲثبٮی ٦ٻ ذرٹاټٱ   زض ٦كٹضټبی .ٶٹٔ ٶ٫بٺ ٦طزٴ
اٲب ثطای زض٤ ثٽشط لاظٰ اؾز. آ٪بٺ ثبقیس ٦ٻ حشی ٚصایی  ؛آٸضز ٶبذٹقبیٷس ثبقس

ی ثرب  ٞٛبٶؿرشبٶ ٪صاضز. ثٹی ثسٴ یر٥ ا  ذٹضیٱ؛ ضٸی ثٹی ثسٴ ٲب سأثیط ٲی ٦ٻ ٲی
ذربَط ٚرصایی اؾرز ٦رٻ      ٞط٠ زاضز. ایٵ ثٻ دب٦ؿشبٶی ٸ ذبضخیثٹی ثسٴ ٞطزی 

٦ٷٷرس. ثرٻ ذربَط     ذبَط ٲحیُی اؾز ٦ٻ زض آٴ ظٶرس٪ی ٲری   قٹز؛ ثٻ ٲی ذٹضزٺ
 .٦ٷٷس ضٸٚٷی اؾز ٦ٻ اؾشٟبزٺ ٲی

ثٷبثطایٵ آیب ظثبٴ ثسٴ ټٱ ٞط٠ ذٹاټس زاقز؟ ٢ُٗبا ٞط٠ ذٹاټس زاقز. دؽ 
٦رٷٱ.   ضا ٦ٻ ظثبٴ ثسٴ چیؿرز؛ ثرٻ ذٹزسربٴ ٲحرٹ٬ ٲری      دطؾفدبؾد ثٻ ایٵ 

سٹاٶیٱ  ٦دب ٦بضثطز زاضز؟ ٦دب ٲییٗٷی چی؟ ظثبٴ ثسٴ خٹ ٦ٷیس ٦ٻ انلاا ٸ خؿز
 آٲس ٦ٷیٱ. ی آٴ ٦ؿت زض اظ ظثبٴ ثسٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ ٸ حشی ثٻ ٸؾیٯٻ

 
 

 



 

 

 

 

 

 سَم فصل

 در ارتباطات ّای سباى بذى کاربزد

 

 ٦بضثطز ظثبٴ ثسٴ زض ٲصا٦طار چیؿز؟ 

 ی ٲب چیؿز؟  ٦بضثطز ظثبٴ ثسٴ زض ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ 

 انلاا آیب زاٶؿشٵ ظثبٴ ثسٴ لاظٰ اؾز؟ 

 ذٹضز؟  آیب ظثبٴ ثسٴ ثٻ زضز ٲٵ ٲیانلاا 

 ی اضقس ټؿشٱ؛ ظثبٴ ثرسٴ ثرٻ چرٻ ٦ربضٰ      ٦ٷٷسٺ ٞطو ٦ٷیس ی٥ ٲصا٦طٺ

 ذٹاټس آٲس؟ 

 زاض ثبقٱ؛ ظثبٴ ثسٴ چٻ ٦بضثطزی ثطایٱ ذٹاټس زاقز؟  ا٪ط ی٥ ذبٶٱ ذبٶٻ 

قٹٶس. ایرٵ ضا   ٲی  ی ټؿشٷس ٦ٻ ثبضټب ٸ ثبضټب اظ ٲٵ دطؾیسٺټبی دطؾفټب  ایٵ

ثسٴ ٦بضثطزټبی ثؿیبض ٸؾیٗی زاضز. ٲٹاضزی اظ ایرٵ ٦بضثطزټرب ضا   ثساٶیس ٦ٻ ظثبٴ 

 ثیٷیٱ. زض ظیط ثب ټٱ ٲی

 ؛ضٸاثٍ اخشٳبٖی ٸ خٯؿبر ٲصا٦طٺ .1

 ؛ؾرٷطاٶی ٸ سسضیؽ .2

 ؛ټبی اخشٳبٖی سٯٟٵ ٸ قج٧ٻ .3

 ؛٪ٹټب ٦كٝ زضٸ٘ .4
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ټربی زی٫رط ٸ    ټرب ثرب ٲطزٲری اظ ٲٯیرز     اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ زض ٲؿبٞطر .5

 اٶس. ټبی ثی٫بٶٻ ظثبٴ

٦ؿبٶی ٦ٻ ٦بضقبٴ سسضیؽ اؾز؛ اؾشبزاٴ  سثبى ثسى عوَهی: کبرثزز .1

ٸ سٳبٰ اٞرطازی ٦رٻ ٲكرٛٹ٬ آٲرٹظـ ٲُٯجری      ٲ٧بست زاٶك٫بٺ، ٲٗٯٳبٴ 

٦ٷٷرس. ٸ٢شری قرهری ثرب      ٶبذٹاٺ اظ ظثبٴ ثسٴ اؾرشٟبزٺ ٲری   ټؿشٷس ذٹاٺ

٦ٷس؛ ٸ٢شی ثرب زؾرشف ثرط ٲٹيرٹٖی سب٦یرس       زؾشف ثٻ چیعی اقبضٺ ٲی

آٸضز؛ ټٳٻ ٸ ټٳٻ حرب٦ی اظ   ٲی  زض ق٧٭ ؾجس ٦ٷس؛ ٸ٢شی زؾشف ضا ثٻ ٲی

٦بضثطزټبی ظثبٴ ثسٴ زض ؾررٷطاٶی اؾرز. زض ؾررٷطاٶی، اظ ضاٺ ضٞرشٵ؛     

٦ٷریٱ. ٢ؿرٳز    ٶكؿشٵ؛ ایؿشبزٴ؛ غؾز ٪طٞشٵ؛ ٶ٫بٺ ٦طزٴ اؾشٟبزٺ ٲی

زاٶك٫بٺ اظ  اٴبزشاؾ ټبیی ٦ٻ ټب ٸ ضٸـ ټب ٸ یبززټی آٖٳی اظ ؾرٷطاٶی

 بٴ ثسٴ اؾز. ٦بض٪یطی ظث ٦ٷٷس زض ٸا٢ٕ ثٻ آٴ اؾشٟبزٺ ٲی

ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس ظثبٴ ثسٴ ٦بضثطز ٸؾیٗی زض ٲصا٦طار ٲدبظی زاضز. حشٳبا 

 ٦ٷیٱ.  زض ٲٹضز ٲصا٦طار ٲدبظی زضایٵ ٦شبة ثب ټٱ نحجز ٲی

٪ٹټبؾز. سب ثرٻ   ٦بضثطز زی٫ط ظثبٴ ثسٴ، ٦كٝ زضٸ٘ ّب:گَ کطف زرٍغ .2

٪ٹټب ضا اظ َطی١ ظثبٴ ثسٴ قرٷبذز؟   سٹاٴ زضٸ٘ حب٬ ٧ٞط ٦طزیس ٦ٻ ٲی

. ٲرب  ایرٱ  ٺشی اظ ایٵ ٦شبة ضا ثٻ ثطضؾی ایٵ ٲٹيرٹٔ اذشهربل زاز  ٢ؿٳ

٘   سٹاٶیٱ اظ َطی١ ظثبٴ ثسٴ زضٸ٘ ٲی ٪رٹ ضا   ټب ضا ٦كٝ ٦ٷریٱ. اٞرطاز زضٸ

ټرب ثرب ټرٱ نرحجز      ټب ٲ٣بثٯٻ ٦ٷیٱ. زض ٲٹضز ایٵ ٶكبٶٻ ثكٷبؾیٱ ٸ ثب آٴ

ټرربی  ٶكرربٶٻاٞٛبٶؿررشبٴ ذررٹاټیٱ ٦ررطز. ٞطاٲررٹـ ٶ٧ٷرریٱ زض ٦كررٹض ٲررب 

ضٸـ ثطای 12سب 21كٹضټبی زی٫ط ٦ٳی سٟبٸر زاضز. ٲب ٪ٹیی ثب ٦ زضٸ٘

٪ٹ اظ َطی١ ظثبٴ ثرسٴ زاضیرٱ. اظ سٛییرطار ٲطزٲر٥      قٷبذز اٞطاز زضٸ٘

چكٱ ٪طٞشٻ سب ٸيٗیز سٗط٠. ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ زض زض٤ ظثبٴ 
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٪بٺ یر٥ ٶكربٶٻ    ٦ٷیٱ. ټیچ ثسٴ اٞطاز ټط٪ع ٣ٍٞ ثٻ ی٥ ٶكبٶٻ ا٦شٟب ٶٳی

٦رٷٱ سرب آٴ ضا ذرٹة     ط ایٵ خٳٯرٻ سأ٦یرس ٲری   ثٻ سٷٽبیی ٦بٞی ٶیؿز. ث

ذبَط ثؿذبضیس. ٮعٸٲبا ٦ؿی ٦ٻ زؾشف ضا زاذ٭ خیجف ٪صاقرشٻ زچربض    ثٻ

٪رٹیی   ی زضٸ٘ ٶكربٶٻ   اؾشطؼ ٶیؿز. ټٳیكٻ ٪صاقشٵ زؾز ظیرط ثٛر٭  

ثبقس. اٲ٧بٴ زاضز ثٻ چٷیٵ ذُٷ٥ ذٹضزٺ ٶیؿز. ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ قرم 

ٲكرٳٹ٬ ایرٵ ٢ربٶٹٴ    ٪ٹیی  غؾشی ٖبزر زاقشٻ ثبقس. سٳبٰ ٖلائٱ زضٸ٘

زضنرس   86سرب   76سبی ایٵ ٖلائٱ ضا زاقز؛  8اٮی  5ټؿشٷس. ا٪ط ٦ؿی 

٪ٹیس. زاٶؿشٵ ایٵ ٲرٹاضز ٦ٳر٥ ثعض٪ری     قٹیٱ ٦ٻ زضٸ٘ ٲی ٲُٳئٵ ٲی

 اؾز.

ایرس.   ٴ ؾٟط ٦رطزٺ خبدبٞطو ٦ٷیس ثٻ ٦كٹض چیٵ یب  تفبٍت سثبى ثسى: .3

زاٶیٱ. ا٪رط   ٳیای زاضٶس ٸ ٲب ټٱ ظثبٴ اٶ٫ٯیؿی ٶ ټب ظثبٴ ٦بٲلاا ثی٫بٶٻ آٴ

  قر٧٭ اؾرشٹاٶٻ )قرجیٻ    ٲبٴ ضا ثٻ آة زؾز ی٥ ٪یلاؼثطای زضذٹاؾز 

( زض ثیبٸضیٱ ٸ ٶكبٴ زټیٱ ٪یلاؼ

؛ زض ؾطاؾط ٶٹقیٱ ٲی ضا٦ٻ چیعی 

زٶیررب درری ذٹاټٷررس ثررطز ٦ررٻ ٲررب  

٦رؽ   ذٹاټیٱ ٸ ټیچ ٶٹقیسٶی ٲی

ای ٦ٻ ثطای  ایٵ ٶكبٶٻ ضا ثب ٶكبٶٻ

قرٹز اقرشجبٺ    ذٹضزٴ اؾشٟبزٺ ٲری 

ټب آقرٷب   ایٷدبؾز ٦ٻ ظثبٴ ثسٴ زض ٦كٹضټبیی ٦ٻ ثب ظثبٴ آٴ٪یطز.   ٶٳی

 ـ  ٶیؿشیٱ؛ ٦بضثطز ذٹاټس زاقز. زض ټٳٻ ټرب   ی ٦كرٹضټب ٸ زض سٳربٰ ٸضظ

ٶ٫بٺ ٦ٷیس( ٦ٻ ثب ٦رٝ زٸ زؾرز ٖلاٲرز سری     ظیطایٵ ٶكبٶٻ )ثٻ سهٹیط 

 . ب اؾشطاحز اؾزی سبیٱ اٸر ی ؾبظٶس ٶكبٶٻ اٶ٫ٯیؿی ضا ٲی
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سٹاٶس زاقشٻ ثبقس.  چٻ ٦بضثطزټبی زی٫طی ٲیایٵ ٧ٞط ٦ٷیس ٦ٻ ظثبٴ ثسٴ  ثٻ

سٹاٶیس ٦بضثطزټبی زی٫طی ثطای ظثبٴ ثسٴ دیرسا ٦ٷیرس. ٲُٳئرٷٱ     ٲُٳئٷٱ ٦ٻ ٲی

٦ٷیس ٦ٻ سب ٢ج٭ اظ ایٵ ثٻ آٴ ٧ٞط ٶ٧طزٺ ثٹزیس. ثرطای ایرٵ    ٦بضثطزټبیی دیسا ٲی

 ٦ٷیس.  ٲٹيٹٔ ٦ٳی ٸ٢ز ث٫صاضیس ٸ زض ٲٹضزـ سأٲ٭

 



 

 

 

 

 

 چْارم فصل

 ارتباطات در سباى بذى خَب
 

ٰ زٸؾرز ٸ اؾرشبز   زض ٲٹضز قٗبض ٲٗطٸٜ  ٞه٭ذٹاټٱ زضایٵ  ٲی دٹیرب   ذرٹز

چطا؟ ثبثرز قرسٺ اؾرز ٦رٻ     « حب٬ِ ذٹة، ظثبٴ ثسٴ اؾز.»نحجز ٦ٷٱ؛ ٸزایٕ

٦ٷرس. شټرٵ ؾربٮٱ سٹاٶربیی      ٲری  ٲبٴ ذٹة ٦ربض   ٲبٴ ذٹة ثبقس؛ ثسٴ ٸ٢شی حب٬

سبٴ ثربٸض زاقرشٻ    ټبیایس ٦ٻ ا٪ط ثٻ ضٸیب ٦ٷس. حشٳبا قٷیسٺ ی ایدبز ٲی اٮٗبزٺ ذبض٠

ضا اظ ٦دب ثیبٸضیٱ؟ چرطا انرلاا ثبیرس    « حب٬ِ ذٹة»دیٹٶسٶس.  ثبقیس ثٻ ح٣ی٣ز ٲی

حب٬ ذٹة زاقشٻ ثبقیٱ؟ اٸٮیٵ ٢سٰ ثطای زاقشٵ ظثبٴ ثرسٴ ذرٹة ٸ ټٳچٷریٵ    

َرٹض ثٽیٷرٻ اظ ظثربٴ ثرسٴ      سحٯی٭ ظثبٴ ثسٴ ایٵ اؾز ٦ٻ ثشرٹاٶیٱ ثرٻ   ٸ  سدعیٻ

ٮٝ ایٵ ٦شبة ټؿشٱ ظٲبٶی ٢بزض ذرٹاټٱ  ذٹزٲبٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ. ذٹز ٲٵ ٦ٻ ٲإ

« ذٹة»سحٯی٭ ذٹثی اظ ظثبٴ ثسٴ اضائٻ ثسټٱ ٦ٻ ظثبٴ ثسٴ ذٹزٰ  ٸ  ثٹز سدعیٻ

ضاحشی زض  ٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ثبقس. ثطای ایٵ ٲٷٓٹض زض ایٷدب اثعاضی ضا ثٻ قٳب ٲٗطٞی ٲی

 اٶس اظ: زؾشطؼ اؾز ٸ ثط ضٸی ظثبٴ ثسٴ ٲإثط اؾز. ایٵ اثعاض ٖجبضر

 ؛ٮجبؼ ذٹة ثذٹقیٱ .2

 ؛ټب ذیٯی ٲٽٱ ټؿشٷس زٶساٴ .1

 ؛سبٴ ضا ٲطست ٦ٷیس ٲٹټبی .3
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 ؛ٲٷبؾت ثٻ دب ٦ٷیسثٹر  .2

 اظ دٹقیسٴ ؾبٖز ٸ اٶ٫كشط سٷ٩ دطټیع ٦ٷیس. .5

قرٹز ٦رٻ اظ ٮجربؼ     سٹنیٻ ٲی ٮجبؼ ذٹة ثذٹقیٱ. ٲٗٳٹلاا زض ٲصا٦طار ضؾٳی 

ټب اظ ٲبٶشٹټبی  ٸ ذبٶٱ زضیكیَٹضی ٦ٻ لاظٰ اؾز آ٢بیبٴ اظ  قٹز. ثٻ  ضؾٳی اؾشٟبزٺ

ضؾٳی اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس؛ اٲب ٖلاٸٺ ثط ضؾٳی ثٹزٴ، ٮجبؼ ثبیس ضاحز ټٱ ثبقرس. ٮجبؾری   

قرٹز.   ٦ٻ سٷ٩ یب ٪كبز اؾز ثبٖث سٛییطاسی زض حط٦بر ثرسٴ زض َری ٲرصا٦طٺ ٲری    

ٲبٴ ضا ٲحسٸز ٦ٷیٱ ٸ زض ٲٹ٢ٕ ٶكؿشٵ،  قٹز ٦ٻ حط٦بر سٷ٩ ثٹزٴ ٮجبؼ ثبٖث ٲی

 ی ثٽیٷٻ ضا ثجطیٱ.   زٺٲبٴ اؾشٟب ایؿشبزٴ ٸ ٚصا ذٹضزٴ ٶشٹاٶیٱ اظ اٶساٰ

ایٱ؛ ثب ظٲبٶی ٦ٻ ٮجبؼ ضاحشی یرب ٮجربؼ    دٹقیسٺ زضیكی ظثبٴ ثسٴ ٸ٢شی ٦ٻ

ٲبٴ ضؾٳی  ٸضظقی ثط سٵ زاضیٱ؛ ٲشٟبٸر اؾز؛ ثٷبثطایٵ ا٪ط لاظٰ اؾز ظثبٴ ثسٴ

سٹخٻ ٦ٷیس.  ټٷسیټبی  ٮجبؼ ضؾٳی ثٻ سٵ ٦ٷیٱ. ثطای سٳطیٵ ثٻ ٞٯٱ سثبقس؛ ثبی

ٸ٢شی ٦ٻ ٮجبؼ ضؾٳی ثٻ سٵ زاضٶس ثرب ثربظی٫طاٶی    ثٻ سٟبٸر ظثبٴ ثسٴ ثبظی٫طاٴ

زٸؾشبٴ ٖعیع، ثطای ٲٗٯٹٲبر ٲعیسسبٴ  ٦ٻ ٮجبؼ ضاحشی ثٻ سٵ زاضٶس؛ سٹخٻ ٦ٷیس.

 ٪یطیٱ. ثًٗی ٲٹيٹٖبر ضا زض ٲٹضز دٹقف ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثٻ ثحث ٲی
 

 زر هذاکزُ ضسى آراستِ

 ث٫یطیٱ؛ قبٸض ٸ ثطیٱ حٳبٰ ثٻ ضٸظاٶٻ ٦ٷیٱ ؾٗی .1

ا٪رط   یرب  ثرعٶیٱ،  ٲؿرٹا٤  ضا ٲربٴ  ټبی زٶساٴ ٚصا، ٸٖسٺ ټط ذٹضزٴ اظ ثٗس .2

ټربی   ؾبخ١ اظ ٲبٴ زټٵ ثٹی ٦طزٴ سبظٺ ثطای ٶیؿز، اٲ٧بٶف ٲبٴ ثطای

 ٦ٷیٱ؛ اؾشٟبزٺ ٶٗٷبیی ذٹقجٹ٦ٷٷسٺ

 ثبقیٱ؛ ز٢ی١ ٸ حؿبؼ ٦ٷیٱ ٲی اؾشٟبزٺ ٦ٻ ُٖطټبیی ثٻ ٶؿجز .3

 ٖبزی ثطای ٲب ټب آٴ ثٹی ُٖطټب اظ اؾشٟبزٺ ٲسر، ی٥ اظ ثٗس ٦ٻ خب آٴ اظ .4
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 ثرطای ٲرب   ُٖرطی  ثرٹی  قبیس ٦ٷیٱ. اؾشٟبزٺ ٦ٱ ٲ٣ساض ثٻ دؽ قٹز، ٲی

 ُٖطِ ثٹیِ اظ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸ ٶٻ زی٫ط قرمِ ثطای اٲب ثبقس، ذٹقبیٷس

 قٹٶس؛ ٲب اشیز

 ٶساضٶرس،  ای آضاؾرشٻ  ٸ ذرٹة  ْبټط انلاا چؿجیسٺ ثٻ ټٱ ٸ چطة ٲٹټبی .5

 ٸ َرطاٸر  سب ثكٹضیٱ، ٲٷبؾت قبٲذٹټبی ثب ضا ٲبٴ ٲٹټبی ثٽشط اؾز ٦ٻ

 ٦ٷٷس؛ حّٟ ضا َجیٗی ذٹزقبٴ ْبټط

 ظیجربیی،  ٸ دٹقیسٴ آضاؾش٫ی ٮجبؼ زضؾز ٪ٟز، قٹز ٲی ٦لاٰ ی٥ زض .6

 .زی٫طاٴ ٸ ذٹز ثٻ ٪صاقشٵ احشطاٰ یٗٷی
 

 زر هذاکزُ آقبیبى پَضص ٍ آراستگی

ٸ  حطٞرٻ  ضٸی ٪رصاضی  ؾرطٲبیٻ  ٲٗٷی ثٻ ٲب دٹقیسٴِ ٮجبؼ ثبقیٱ، ٲطا٢ت .2

 ټؿز؛ ٲبٴ ظٶس٪ی

 ضا ټب سٹاٶیٱ آٴ ٲی ٦ٻ ټبیی دشٯٹٴ ٸ ٢ب٠ یرٵ ٲبٶٷس ای ٶٻخسا٪ب ټبی ٮجبؼ .1

 سٹاٶیٱ، چٷس ٲی ٦بض ایٵ ثب ٦ٷیٱ. اٶشربة ٦ٷیٱ، خٹض ټٳسی٫ط ثب آؾبٶی ثٻ

 ثبقیٱ؛ زاقشٻ ٲشٟبٸر ٮجبؼ زؾز

 ٲٷبؾت ثبقس؛ ٲبٴ ثطای ثیكشط ٦ٻ ٦ٷیٱ اٶشربة ضا ټبیی ضٶ٩ .3

 ټؿشٷس؛ ٷسٺظٶ سٷ٩، ذیٯی ټبی ٮجبؼ اٶساظٺ ثٻ ٪كبز ذیٯی ټبی ٮجبؼ .2

 ذیٯری  ټربیف  ٦بٞی آؾشیٵ اٶساظٺ ثٻ قٹیٱ ٲُٳئٵ دیطاټٵ، ذطیس ثطای .5

 ٶجبقس؛ ٦ٹسبٺ یب زضاظ

ٮجبؼ  ا٪ط اٲب ؛ٶ٧ٷیٱ اؾشٟبزٺ ٶ٧شبیی اظ ٦ٹسبٺ، آؾشیٵ دیطاټٵ ثب ٸ٢ز ټیچ .0

ٶرساضز؛   ٲك٧ٯی ٮجبؼ ایٵ دٹقیسٴ اؾز، ق٧٭ ایٵ ثٻ ٲب قٛٯیِ ؾبظٲبٶی

ثٽشرط   ث٫رصاضیٱ،  ثدرب  ذٹزٲبٴ اظ یا حطٞٻ سهٹیط ی٥ ذٹاټیٱ ٲی ا٪ط اٲب



 
 

 ارتباط غیزکلاهی در هذاکزُ //   18

 ٦ٷیٱ؛ ذٹززاضی ٦ٹسبٺ آؾشیٵ دیطاټٵِ اظ دٹقیسٴِ اؾز

 ٲربٴ  ٦رٹضسی  اظ اٶ٫كز ؾٻ سب زٸ اٶساظٺ ثٻ ثٽشط اؾز ٲب ٢ب٠ یرٵ آؾشیٵ .7

 ثبقس؛ ثیطٸٴ

ؾط  ٸ ث٫صاضیٱ ٸ٢ز ذٹزٲبٴ ٲٷبؾتِ ٸ اٶساظٺ ٮجبؼِ ٦طزٴ دیسا ثطای حشٳبا .8

 ٧ٷیٱ؛ث ضا ٦بض ایٵ حٹنٯٻ ٶٽبیز ثب ٸ ٞطنز

ضا  ٲربٴ  ٦رٹضسی  ثبلایی ز٦ٳٻ ایؿشبزٴ ټٷ٫بٰ زاضیٱ، سٵ زضیكی ثٻ ٸ٢شی .9

 ٦ٷیٱ؛ ثبظ ضا ټبیف ز٦ٳٻ ٶكیٷیٱ ٲی چٹ٦ی ضٸی ٦ٻ ظٲبٶی ٸ ثجٷسیٱ

 ٸ اؾز اخجبضی ٸا٢ٗبا ٲٹيٹٔ ایٵ ثیبیس. دبییٵ ٦ٳطثٷس ذٍ سب ثبیس ٶ٧شبیی .26

اـ  ٲٗٳرٹ٬  اٶرساظٺ  اظ ٶ٧شبیی ا٪ط ٶیؿز. دصیطٞشٻ ٲٹضزـ زض چیعی ټیچ

 زټس؛ ٲی ٶكبٴ ٦ٹزٴ ٸ ٶبآ٪بٺ ٞطز ی٥ ضا ٲب ثبقس، سط ٦ٹسبٺ

 ٸ ثذٹقربٶس  ضا ٲربٴ  ټربی  خٹضاة ثبیس دشٯٹٴ ثٯٷسی ضؾٳی، ټبی ٮجبؼ زض .22

 ثیبیس؛ ضٸی ثٹر

ټٱ  ضٸی ضا ٲبٴ دبټبی ٸ٢شی ٦ٻ ثبقٷس ثٯٷس ٢سض آٴ ثبیس ټٱ ٲبٴ ټبی خطاة .21

 ٶكٹز؛ زیسٺ ٲبٴ دبټبی ؾب٠ اٶساظیٱ، ٲی

سیرخ   ٸ٢شری  ٖٷرٹاٴ  ټریچ   ثٻ ٸ ثبقس دشٯٹٴ ضٶ٩ ټٱ ثبیس ټٱ خطاة ضٶ٩ .23

 اظ زاضیرٱ  سرٵ  ثرٻ  زضیكری ؾریبٺ   یر٥  ا٪رط  َٹض ٲثب٬: ثٻ زاضیٱ؛ ضؾٳی

 ٶ٧ٷیٱ؛ اؾشٟبزٺ ټبی ؾٟیس خطاة

ٰ  ثٽشط اؾز ٦ٷیٱ. ټٳبټٷ٩ ټٱ ثب ضا ٲبٴ ثٹر ٸ ٦ٳطثٷس .22 دٹقریسٴ   ټٷ٫رب

 ثبقٷس؛ ضٶ٩ ٲبٴ ی٥ ٸ  ثٹر ٦ٳطثٷس ضؾٳی ټبی ٮجبؼ

 ٦ٷیٱ؛ دب ثٻ ثٷسزاض ټبی ثٹر ثٽشط اؾز دٹقیٱ ٲی ا٪ط زضیكی .25

، سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ ضا ظٲبٴ اظ ثیكشط چیعی ذٹة، ؾبٖزِ ی٥ .20

 ؛ی٥ ؾبٖز ٲ٣جٹ٬ سٽیٻ ٦ٷیس
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 ثبقیٱ؛ ضاحز زض آٴ ٦بٲلاا ٸ ثیبیس ثٻ ٲب ثبیس دٹقیٱ ٲی ٦ٻ ٮجبؾی ٦٭، زض .27

 ا٪ط دٹؾز ٸ ثكٹییٱ ضا ذٹزٲبٴ نٹضر ٲطست ؾبٮٱ، دٹؾزِ زاقشٵ ثطای .28

 ٦ٷیٱ؛ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسٺ ٲطَٹة ټبی ٦طیٱ اظ زاضیٱ یذك٧

 ٦ٹسبٺ اـ اٶساظٺ ثٽشط اؾز زاضیٱ. ٶ٫ٻ سٳیع ٸ قسٺ انلاح ضا ٲبٴ ٲٹټبی .29

 ٦ٷیٱ؛ ٦ٱ ضا ٲبٴ ٲٹټبی ٲ٣ٗٹ٬ ای یب زض اٶساظٺ ٸ ثبقس

یر٥   ثطای زضاظ ټبی ٶبذٵ زاقشٵ زاضیس، ٶ٫ٻ ٦ٹسبٺ حشٳبا ضا سبٴ ټبی ٶبذٵ .16

 اؾز. ظقز ثؿیبض ٲطز

 زر هذاکزُ ّب ذبًن آراستگی ٍ پَضص

ذیٯری   ٦رٻ  ٮجبؾی ثبقس: اٶساظٺ ٸ ٲٷبؾت ٦بٲلاا ٲبٴ ټبی ٮجبؼ ٦ٷیٱ ز٢ز .1

 ٶیؿز؛ ظیجب ثبقس ثٯٷسِ ذیٯی یب ٦ٹسبٺ ذیٯی ٦ٹچ٥، ذیٯی ثعض٨،

چرٻ   ٦ٻ قسیٱ ٲشٹخٻ حبلا سب حشٳبا ثذٹقیٱ: ٮجبؼ ٲبٴ ثسٴ ٶٹٔ ثب ٲٷبؾت .2

 انرلاا  ټب ٮجبؼ اظ یثًٗ ٸ اؾز ټٳبټٷ٩ ٸ خٹض ٲب ثسٴ ثب ٮجبؾی ؾج٥

 یر٥  اظ حشٳربا  زاضیٱ ٲك٧٭ ٦بض ایٵ ثطای ا٪ط ثٽشط اؾز آیس، ٶٳی ثٻ ٲب

 ث٫یطیٱ؛ ٲكٹضر ٲبٴ دٹـ قی٥ زٸؾشبٴِ اظ ی٧ی یب ثب سدطثٻ ٞطٸقٷسٺ

 ٢ُٗری  ٢ربٶٹٴِ  ایٷ٧رٻ  ٸخرٹز  ثب ٦ٷیٱ: دیسا ضا آیس ٲی ٲب ثٻ ٦ٻ ټبیی ضٶ٩ .3

 ثساٶیٱ ثبیس اٲب آیس، ٲی ثیكشط ٦ی ثٻ ضٶ٫ی چٻ ٦ٻ ٶساضز ٸخٹز ٲٹضز زضایٵ

 ٲبؾز؛ ثطاظٶسٺ ثیكشط ټبیی ضٶ٩ چٻ ٦ٷیٱ ٸ ٦كٝ

ثرٻ   ٲرب  اظ ٸ ٦ٷٷرس  ٲی ثط٢طاض اضسجبٌ اٞطاز ثب ٸ ظٶٷس ٲی حطٜ ٲب ټبی ٦ٟف .4

 .٦ٷٷس ٲی ٲٷش٣٭ ؾبیطیٵ ثٻ ضا حؿی ٸ ٪ٹیٷس ٲی ظیبزی چیعټبی زی٫طاٴ

اٶرٹأ   ثرٻ  ثرٹزٴ  ضاحرز  زضٖیٵ ٸ ثبقس ؾبزٺ ٦ٻ ٦ٷیٱ اٶشربة ضا ٦ٟكی

 اٶرساظٺ  زض ضا ٲربٴ  ټٳرٹاٶی زاقشٻ ثبقس. ٦ٹضی ثٹر ټٱ ٲبٴ ټبی جبؼٮ

 ٦رٻ  ثذٹقریٱ  ټربیی  ٦ٟرف  ٦ربض  ٲح٭ ثطای ٶ٫ٻ زاضیٱ. ٲشٹؾٍ یب ٦ٹسبٺ
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 ٦ٹسبٺ ٦ٹضی ؾبزٺ ضؾٳی ټبی ٦ٟف دٹقبٶٷس. ضا ٲی ٲب دبی ټبی اٶ٫كز

 ټؿشٷس؛ ټب آٴ ثٷس ثٽشطیٵ ثی ټبی ثٹر یب

ٝ  ټرط چ٣رسض   شرسا٬. اٖ حرس  زض اٲب ٦ٷیٱ، اؾشٟبزٺ ظیٹضآلار اظ .5 ٸ  سرط  ْطیر

 ذٹزٶٳربیی  اظ زٸض ثرٻ  ٸ ؾربزٺ  ای ٪ٹٶرٻ  ثرٻ  ظیرٹضآلار  اظ ثٽشط. سط قی٥

 ٸ ٮجبؼ ی٥ ٸا٢ٗبا ثٷس ٪طزٴ ی٥ قبیس ٸ ظیجب ټبی ٪ٹقٹاضٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ.

 زټس؛ ٲی ٶكبٴ نبحجف ضا ظیجبسط

 اؾز؛ ثٽشط ثبقس سط ظٶبٶٻ چ٣سض ټط ٦ٷیٱ ٲی اٶشربة ٦ٻ ٮجبؾی .6

 ثبقیس؛ ٶساقشٻ ٚٯیٓی آضایف ٦ٻ ثٽشط اؾز .7

 ضا ٲطسرت  ټب آٴ ٸ زاضیس ٶ٫ٻ ٲ٣ٗٹ٬ ټبی اٶساظٺ زض ضا سبٴ زؾز ټبی ٶبذٵ .8

 ٦ٷیس؛ ؾٹټبٴ

 ذٹزسبٴ ٸ چٽطٺ ٦طزٴ ظیجبسط ثطای چٻ ٦ٷیس، ٲی ضٶ٩ ضا سبٴ ٲٹټبی ا٪ط .9

ضٶر٩   ثرب  ٦رٻ  ٦ٷیرس  اؾرشٟبزٺ  ضٶ٫ی اظ ؾٟیس، ٲٹټبی دٹقبٶسٴ ثطای چٻ

ضٶر٩   ضٸی ٸٚطیرت  ٖدیت ذیٯی ٦بضټبی ٸ ثبقس ټٳبټٷ٩ سبٴ نٹضر

 .ذٹزٶٳبیی ٶٻ اؾز آٲسٴ ٶٓط ثٻ ثٽشط ټسٜ ٶسټیس. اٶدبٰ سبٴ ٲٹټبی

 ثسى زر هذاکزُ سثبىرهش استفبزُ اس 

ضاٺ ح٭ چیؿز؟ ا٪ط ټٳطاٺ چٷرس  « چٻ ٦ٷیٱ»زاٶیٱ  زضؾشی ٶٳی ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ

قٹیٱ ٦ٻ زض آٴ خٯؿٻ ٲیعثبٶبٴ ټٱ چٷس ٶٟرط ټؿرشٷس؛ زض    ای ٲی ٶٟط ٸاضز خٯؿٻ

ایٱ. زض چٷریٵ خٯؿربسی ٲٗٳرٹلاا چرٻ      ٦ٷٷسٺ ضا زازٺ ٧ی٭ ی٥ سیٱ ٲصا٦طٺٸا٢ٕ سك

ثسٴ یر٥ زی٫رط.    قٹٶس ثطای ظثبٴ ای ٲی اٞشس؟ زضایٵ ٲٹاضز اٞطاز آییٷٻ اسٟب٢ی ٲی

ای ذٹاټٱ قس ثطای ظثبٴ ثسٴ زی٫طاٴ،  آییٷٻ -ضؾٹ٬ ذبٴ اٲیٵ-ثطای ٲثب٬ ٲٵ 

ټٱ ؾرٗی ذرٹاټٱ ٦رطز    قٹز؛ ٲٵ  ٦ٻ ا٪ط خٯؿٻ ثب قٹض ٸ قٹ٠ ثط٪عاض   َٹضی ثٻ

ذٹز ضا ثب زی٫طاٴ سُجی١ زټٱ ٸ ټٳطٶ٩ خٳٕ ثبقٱ؛ قٹض ٸ اقشیب٠ زاقشٻ ثبقٱ؛ 



    
  

 فصل چْارم/ سباى بدى خَب در ارتباطات 21   \\

ٸ ا٪ط خٹ حب٦ٱ ثط خٯؿٻ ؾٷ٫یٵ ثبقس؛ ایٵ ؾٷ٫یٷی زض ضٞشبض ټٳٻ ذٹز ضا ٶكبٴ 

ٸ٪ٹیی  ٦ٷیٱ ٸ ټط ٪ٟز ٦ٷیٱ ٦ٻ ثٻ ؾٷ٫یٷی نحجز ٲی ذٹاټس زاز. ٲكبټسٺ ٲی

 قٹز.  ثٻ ؾٷ٫یٷی اٶدبٰ ٲی

ټبیی ٸخٹز زاضز. ایرٵ ز٢ی٣ربا ثرٻ حرب٬ ٲرب       ی ٞطز ثب ٞطز سٟبٸر صا٦طٺزض ی٥ ٲ

ثؿش٫ی زاضز؛ ا٪ط حب٬ ٲٵ ذٹة ثبقس دؽ ظثبٴ ثسٴ ذٹثی ذٹاټٱ زاقز. ٪طچرٻ  

ی زازٴ ٦بضر ٸیعیز، ٶرٹٔ   سٳبٰ ٶ٧بسی ٦ٻ زض ظثبٴ ثسٴ اټٳیز زاضٶس ٲث٭ َطی٣ٻ

ٞرطو ضا ثرط ایرٵ    آیرس؛ اٲرب    ٦بض ٲی ایٷدب ٲٽٱ اؾز ٸ ثٻ ٮجبؼ، زؾز زازٴ،... زض

حر٭   ټب آقٷب ٶیؿشیس، زضایرٵ حبٮرز ضاٺ   ٪صاضیٱ ٦ٻ قٳب ثب ثؿیبضی اظ ایٵ ضٸـ ٲی

ٸاض چیؿرز؟ ثرطای زض٤    آیٷرٻ   حط٦رز  اؾرز. « ٸاض آیٷٻ»چیؿز؟ ضاٺ ح٭ حط٦ز 

ی  ٱ ٦رٻ زض آٴ خٯؿرٻ  یچٷیٵ حط٦شی لاظٰ اؾز ذٹز ضا زض ٢بٮت قرهی ٢طاض زټ

ٱ یؾٗی ٦ٷ سٱ ثبییضٸ ټؿش ی٥ ٞطز ضٸثٻ ضؾس. ا٪ط ٣ٍٞ ثب ٶٓط ٲی آ٬ ثٻ ٲصا٦طٺ ایسٺ

زټرس. زضایرٵ حبٮرز ثبیرس ٲٹاْرت       ٱ ٦ٻ اٸ اٶدبٰ ٲییټٳبٴ حط٦بسی ضا اٶدبٰ زټ

ای اظ آٴ ٞطز ٶكٹز. ٲثلاا ا٪ط ٞطز ٲ٣بث٭  ٲبٴ قجیٻ ثٻ س٣ٯیس ٮحٓٻ ثبقیٱ ٦ٻ حط٦بر

 ضا ذبضاٶس؛ ٶجبیس ایٵ ٦بض ضا زضؾز ٸ ٖیٷربا س٣ٯیرس ٦ٷریٱ    ضٸیفزؾشف ضا ثبلا ثطز ٸ 

 ثسټیس ٦ٻ ٲب ضا ثٻ اٸ ٶعزی٥ ٦ٷس.ٲطٸض ظٲبٴ ٦بضټبیی ضا اٶدبٰ  ثٯ٧ٻ ثبیس ثٻ

ٸاض ضا اٶدبٰ زټیرس؟ ٖٯرز ایرٵ     چطا ٸ٢شی سٷٽب ټؿشیس ثٽشط اؾز حط٦ز آیٷٻ

قٹز ٦ٻ ٞطز ٲ٣بث٭ قٳب احؿبؼ ضاحشی ٦ٷس. ثرطای   اؾز ٦ٻ ایٵ ضٞشبض ثبٖث ٲی

 ٸ ټؿرشٱ  اٰ ثیٷری  سٴذبضاٶ ثٻ ٲدجٹض ٸ٢شی – ضؾٹ٬ ذبٴ اٲیٵ –ٲثب٬ ا٪ط ٲٵ 

 ذبضاٶس؛ ٲی ضا ٪طزٶف  دكز ټٱ ٲٵ ٲ٣بث٭ َطٜ ٦ٻ ٦ٷٱ ٲكبټسٺ اٰ؛ قسٺ ٲٗصة

 ثیكشطی ٶؿجز ثٻ اٸ ذٹاټٱ زاقز.  ٶعزی٧ی ٸ نٳیٳز احؿبؼ

سربٴ   ٞطز ؾٗی ٦ٷیس ثٻ ایٵ ضٸـ اظ ظثبٴ ٲكبثٻ ٞطز ٲ٣بثر٭  زض خٯؿبر ٞطزثٻ

سی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾرز زض  اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. زضایٵ حب٬ ثبیس ٲٹاْت ثبقیس ٦ٻ اظ حط٦ب
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نٹضر س٧طاض ثبٖث ایدبز حب٬ ثس قٹز؛ دطټیع ٦ٷیس. ٲٳ٧ٵ اؾز س٧طاض ثًٗری  

 ټب قجیٻ ثٻ س٣ٯیس ٸ سٳؿرط ثبقس ٸ ثبٖث ثط ټٱ ظزٴ خٯؿٻ قٹز. ضٞشبض

 

 



 

 

 

 

 

 پٌجن فصل

 سباى بذى در هذاکزًُقش 
 

قٹز زض َی ٲرصا٦طٺ ثرٻ    ایس ٦ٻ ٪ٟشٻ ٲی ذٹاٶسٺټب  حشٳبا زض ثؿیبضی اظ ٦شبة
ای  ٴِ ثسٴ ٞطز ٲ٣بث٭ ز٢ز ٦ٷیس. ایٵ سٹنیٻ یٗٷی چٻ؟ ٞطو ٦ٷیس زض ٲصا٦طٺظثب

ة آیرب ثبیرس ثٷكریٷیٱ ٸ ٲكربټسٺ ٸ     ٹحًٹض زاضیس ٸ ٞطزی اظ ضاٺ ضؾیسٺ اؾز؛ ذ
َٹض زؾرز زاز؛ ایرٵ َرٹض ضاٺ ضٞرز؛ ٞرلاٴ اٶ٫كرشطِ زض        ایٵ»سحٯی٭ ٦ٷیٱ ٦ٻ 

اؾز؛ ایٵ َٹض   ؾبٖزِ زض زؾز زاضز؛ ایٵ ٪ٹٶٻ ذٷسیسٺٶٹٔ اٶ٫كز زاضز؛ ٞلاٴ 
٢بَٗبٶٻ ثٻ قرٳب دبؾرد   « ضا زض زؾز ٪طٞشٻ اؾز؟ ٲٹثبی٭ٶكؿز یب ٞلاٴ ثطٶس 

 ؛كر٧ٯی ٶرساضز  ٲس٬ اٶ٫كشط ٸ ؾبٖز ٸ... ټیچ اٮجشٻ سٹخٻ ثٻ ٲُ« ریطٶ»زټٱ:  ٲی
ی  ټبی قرهیز قٷبؾی ٢طاض زټیٱ. ٣ٍٞ ٪ٹقٻ اٲب ایٵ ٲٹاضز ضا ٶجبیس زض اٸٮٹیز

 ثٻ آٴ ٲطاخٗٻ ٦ٷیٱ. ٲبٴ زاقشٻ ثبقیٱ ٸ ا٪ط لاظٰ قس شټٵ
ظثبٴ ثسٴ ٣ٍٞ ٮجبؼ ٶیؿز: ثٽشط اؾز، ثجیٷیٱ ٲثلاا ٲٹ٢ٕ زؾرز زازٴ چرٻ   

زټس؟  ٲی ٭ زؾز ظٶس؟ آیب قُ ٦ٷس؟ آیب ٮجرٷس ٲی ٶٳٹزټبیی زاضز. آیب ثٻ ٲب ٶ٫بٺ ٲی
٦رساٰ اظ   ټؿشٷس؛ اٲب ثب ټیچ« ٶكبٶٻ»ی ایٵ ٲٹاضز  زټس؟ ټٳٻ ٲی  آیب ٲح٧ٱ زؾز

٦ٻ ثٻ ْبټط ٶكربٶٻ   ټب ٦ٷیٱ. ثًٗی اظ حط٦ز یطی ٶٳی٪ ټب ثٻ سٷٽبیی سهٳیٱ آٴ
ټؿشٷس ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٖبزار قرهی ٞرطز ٲرٹضز ٶٓرط ثبقرٷس. درؽ ضاٺ حر٭       

ظٲبٴ ثٻ ٲدٳٹٔ ذهٹنریبر ضٞشربضی ٞرطز يرطٸضی اؾرز.       چیؿز؟ سٹخٻ ټٱ
 اظ:  اٶس ی اٸ٬ ثٻ آٴ سٹخٻ ٦ٷیس ٖجبضر ٲٹاضزی ٦ٻ ثٽشط اؾز زض ٮحٓٻ
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 ؛ی ایؿشبزٴ ٞبنٯٻ .2
 ؛ٶٹٔ ایؿشبزٴ .1
 ؛حبٮز چٽطٺ .3

 ؛حبٮز ؾط .2

 ؛ټب حبٮز زؾز .5

 ؛حبٮز دبټب .0

 ؛ٶ٫بٺ ٦طزٴ .7

 ؛ذٹضزٴ ٸ آقبٲیسٴ .8

 ؛اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبی٭ قرهی .9

 ؛ټٳطاٺ ٲٹثبی٭ ی اؾشٟبزٺ اظ ٶحٹٺ .26

 .ی اؾشٟبزٺ اظ ٦بضر ٸیعیز ٶحٹٺ .22

ٰ    حبٮرز  ایؿشبزٴ، ٶٹٔ ایؿشبزٴ زض سط٦یت ثرب   ٞبنٯٻ ټرب   ټربی چٽرطٺ ٸ اٶرسا
ٲٷسی اٸ ثرٻ   ٻسٹاٴ ثٻ ٲیعاٴ ٖلا٢ ٲی :ٲثلاا ؛ٷسسٹاٶس ٲٗبٶی ٲشٟبٸسی ضا اٮ٣بء ٦ ٲی

٦ٷرس؛   سٹاٴ ثٻ ایٵ دی ثطز ٦ٻ احؿبؼ ثطسرطی ٲری   ٲصا٦طٺ یب ٲٗبٲٯٻ دی ثطز؛ ٲی
ٲیعاٴ ز٢رز،    سٹاٴ ثٻ ذهٹنیبسی چٹٴ ٲإزة ثٹزٴ، خؿٹض ثٹزٴ، ټٳچٷیٵ ٲی

حٹنٯ٫ی ٸ ثؿیبضی اظ ٲٟبټیٱ زی٫ط دی ثطز. ټط ٦ساٰ اظ ٲرٹاضزی   ذؿش٫ی ٸ ثی
ی٭ قطح زازٺ ذٹاټرس  هثٗسی ثٻ سٟ ټبی ټب اقبضٺ قس زض ٞه٭ لا ثٻ آٴ٦ٻ زض ثب

 دؽ ثب ٲب ثبقیس ٸ ازاٲٻ ثسټیس. قس.



 

 

 

 

 

 ششن فصل

 در هذاکزُ ارتباط چشوی

ٰ  زٶیبؾز، ی٥ قٳب چكٱِ ار،  ذٹقرحبٮی  ٸ ٚرٱ  احؿبؾربسز،  ٸخرٹزِر،  سٳرب
 ٸيرٹحِ  ثٻ ٲب چكٳبٴِ دیساؾز، ٸيٹح ثٻ آٴ زض ضاؾشز ٸ زضٸ٘ حؿطسز، ٸ ذكٱ

 ثبقریس  ٲُٳرئٵ  .٪یطٶرس  ٲری  اضسجبٌ ٲربَت ثب ٦ٷیٱ ٲی نحجز ٦ٻ ټبیی ٯٳٻ٦

 ټربی  چكٱ اظ ای ٦ٻ اٶطغی ثركس، ٲی اٖشجبض قٳب ټبی نحجز ثٻ سبٴ ټبی چكٱ

 قرٷٹٶسٺ  آیرب  ایٷ٧ٻ .ثبٸض ٶ٧طزٶی اؾز ٸا٢ٗبا قٹز ٲی ؾبَٕ قٷٹٶسٺ ؾٳز ثٻ قٳب

 زاقرشٻ  سربٴ  زٸؾرز  ٻ!ٶ ٦ٷس یب اٖشٳبز سبٴ ثطای ٶٻ! یب ٦ٷس ثبٸض قٳب ضا ټبی حطٜ

 ـ !ٶرٻ  یب ثبقس ٌ  ثیكرشط  اظ ٦رٻ  حؿری  ٸ اضسجربٌ چكرٳی   ثرٻ  قرٹز  ٲری  ٲطثرٹ

 یرب  قرٷٹٶسٺ  ثرٻ  ٲرب  َرطظ ٶ٫ربٺِ   َرٹض  ټٳریٵ  ٸ ٦ٷریٱ  ٲری  ٲبٴ ٲٷش٣٭ ټبی چكٱ

ذٹة اضسجبٌ چكٳی ثب ٲربَجبٴ  ٲصا٦طٺسطیٵ ٲٹيٹٔ زض ی٥  ٲٽٱ .٪بٴ قٷٹٶسٺ
 ٲرصا٦طٺ سٳربٰ َرٹ٬   ض زاؾز. ایٵ ٦بض سب حس ظیبزی ؾرز اؾز؛ ظیطا قٳب ثبیس 

سرط اظ   ټربی ٲرب ٸايرح    چكرٱ  .سبٴ حّٟ ٦ٷیس اضسجبٌ چكٳی ذٹز ضا ثب ٲربَجبٴ
ظٶٷس. اضسجبٌ  ٦ٷس ٸ ثب اٞطاز حطٜ ٲی ٲبٴ ثب زی٫طاٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٲی ټبی نحجز

چكٳی ٲإثط اؾز ٦ٻ ثشٹاٶس ح٣ی٣ز ٸ نسا٢زِ زضٸٴِ ٲرب ضا ثرٻ زی٫رطاٴ ٶكربٴ     
ی ٲب ٶ٣ف ثربظی ٦ٷٷرس. ثبیرس ز٢ی٣ربا ټٳربٴ      ټب ثسټس. اٮجشٻ ٢طاض ٶیؿز ٦ٻ چكٱ
 .قٹز ضا اظ ذٹزـ ثطٸظ ثسټس چیعی ٦ٻ اظ ٸخٹز ٲب ؾبَٕ ٲی

سطیٵ اض٦بٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ زض  اظ آٶدبیی ٦ٻ اضسجبٌ چكٳی اظ ٲٽٱذٹة 
٦ٷٱ.  ی آٴ نحجز ٲی اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ثسٴ اؾز اٸٮیٵ ٲٹضزی اؾز ٦ٻ زض ثبضٺ
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زضایٵ ٲٹضز ٲٹخرٹز اؾرز. قربیس ثًٗری اظ اٞرطاز      ټبی ٞطاٸاٶی  ټب ٸ ٦شبة ٲ٣بٮٻ
زضؾشی اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس؛ ٲرثلاا ٶشٹاٶٷرس    ٶشٹاٶٷس ثطای ثط٢طاضی اضسجبٌ اظ ظثبٴ ثسٴ ثٻ

ټبی ٶكؿشٵ زضؾرز ضا ٶساٶٷرس؛ ٶشٹاٶٷرس     ثسټٷس. یب ضٸـ« زؾز»َٹض نحیح  ثٻ
زضؾشی ثب زی٫طاٴ حّٟ ٦ٷٷس؛ اٲب ٦بٞی اؾرز ٦رٻ ثشٹاٶٷرس اظ     ی ذٹز ضا ثٻ ٞبنٯٻ

زضؾرشی اؾرشٟبزٺ ٦ٷٷرس. َجر١ ٶٓرط       ټبی ذٹز ثطای ثط٢رطاضی اضسجربٌ ثرٻ    كٱچ
 .زضنس اؾز 56اٮی  ٦26بضقٷبؾبٴ، ؾٽٱ اضسجبٌ چكٳی حسٸز 

ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس ٦ٻ ظثبٴ ثسٴ اض٦بٴ ٲرشٯٟری زاضز ٦رٻ اضسجربٌ     یبززاضت:

 ټبؾز. چكٳی ٣ٍٞ ی٧ی اظ آٴ
 

 
 

٦ٻ زض  ذیٯی ٲٽٱ ټؿشٷس؟ دبؾد ایٵ اؾز« ټب چكٱ»چطا زض خٯؿبر ثعض٨ 
سٷٽب ٖٷهطی اظ ظثبٴ ټؿشٷس ٦ٻ ټٱ ٶ٣ف ٸضٸزی اَلاٖربر ٸ  « ټب چكٱ»ٸا٢ٕ 

ټرب   ٦ٷٷس. ثسیٵ ٲٗٷی ٦ٻ اظ َطی١ چكرٱ  ټٱ ٶ٣ف ذطٸخی اَلاٖبر ضا ایٟبء ٲی
سٹاٶیٱ اَلاٖبر ضا ثرٻ زی٫رطاٴ    زؾز آٸضیٱ ٸ ټٱ ٲی سٹاٶیٱ اَلاٖبر ثٻ ټٱ ٲی

١ ٲیعاٴ ثبظ ثرٹزٴ ٸ یرب   ٲٷش٣٭ ٦ٷیٱ. ایٵ اَلاٖبر اظ َطی١ دٯ٥ ظزٴ، اظ َطی
 قٹز.  ی ٲطزٲ٥ چكٱ،... ٲٷش٣٭ ٲی ټب، اظ َطی١ اٶساظٺ ثؿشٻ ثٹزٴ چكٱ
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ٲربٴ اؾرشٟبزٺ    دبؾد زټیٱ ٦رٻ چ٫ٹٶرٻ اظ چكرٳبٴ    دطؾفحب٬ ثبیس ثٻ ایٵ 
ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس  ای زاضٶس؟ ټب چٻ ٸْیٟٻ انلاا زض خٯؿبر ٲصا٦طٺ چكٱ ٦ٷیٱ؟

یؿز ٦ٻ زض ی٥ قط٦ز نطٞبا ثطای ٶٹقشٵ ٶ  ای ی ٲصا٦طٺ ٮعٸٲبا خٯؿٻ ٦ٻ خٯؿٻ
ای ثبقس ٦ٻ ثب ٶبٲعزسبٴ، ټٳؿط  ی٥ ٢طاضزاز ثط٪عاض قسٺ ثبقس. ٲٳ٧ٵ اؾز خٯؿٻ

ٸ یرب   زقربح، ضؾرشٹضاٶ   ټبی ٲشٟبٸسی ٲث٭ ٦ربٞی  سبٴ، دسض یب ٲبزض زض ٲ٧بٴ آیٷسٺ
٦رٻ   دطؾرف ة ثط٪طزیٱ ثٻ دبؾد ایٵ ٹ٦ٷیٱ. ذ ی ٚصا ثط٪عاض ٲی حشی ؾط ؾٟطٺ
سبٴ ضا ثجٷسیس، سٹخرٻ ٦ٷیرس ٦رٻ حشری      ټب اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ؟ چكٳبٴ چ٫ٹٶٻ اظ چكٱ

ټرب ذیٯری    ٶس ٶٹض ٲحریٍ ضا زض٤ ٦ٷٷرس. چكرٱ   اټب ثؿشٻ ټؿشٷس ٢بزض ٸ٢شی چكٱ
٦ٷیس یرب   سبٴ ٞطٸ سبٴ ضا زاذ٭ چكٱ سٹاٶیس اٶ٫كز حؿبؼ ټؿشٷس؛ ٲثلاا قٳب ٶٳی

نرٹضر   قرٹٶس ٸ ثرٻ   سربٴ ٲربٶٕ ٲری    ټربی  ی چكٱ ضا ٮٳرؽ ٦ٷیرس. دٯر٥    ٢طٶیٻ
 ټرب  اظ چكرٱ   ة آیب ثطای اؾرشٟبزٺ ٹقٹٶس. ذ ثؿشٻ ٲی« اٶ٧ٗبؾی»یب « ؿیضٞٯ٧»

 ټب ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیٱ؟ سٹاٶیٱ آٴ ٲی
سرٹاٶیٱ   دصیط اؾز ٸ ثًٗی ٶبٲٳ٧ٵ، ثطای ٲثب٬ ٲی ټب اٲ٧بٴ ثًٗی اظ ٦ٷشط٬

ټرب ضا   سٹاٶیٱ ٲیعاٴ ثبظ ٸ ثؿشٻ قسٴ ٲطزٲر٥  اٲب ٶٳی ؛ٲؿیط ٶ٫بٺ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیٱ
چٻ  حیٍ اؾز ٸ ثٻ آٴ ثؿش٫ی زاضز؛ ٦ٷشط٬ ٦ٷیٱ. ټط٦ٻ ٸا٦ٷف ٶؿجز ثٻ ٶٹض ٲ

قرٹٶس. اٮجشرٻ ٸ٢شری اٞرطاز زضٸ٘      سط ٲی ټب ٦ٹچ٥ ٶٹض ٲحیٍ ثیكشط ثبقس ٲطزٲ٥
٦بضقٷبؾبٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ا٪ط  قٹز. قبٴ ٦ٹچ٥ ٲی ٪ٹیٷس ټٱ ٲطزٲ٥ چكٳبٴ ٲی

قٹیس ٦ٻ ٶٟط ٲ٣بث٭ ثرٻ   ثب سٳبٰ احؿبؼ ثٻ ٦ؿی ٶ٫بٺ ٦ٷیس؛ ثبٖث ٲی  زٸ ز٢ی٣ٻ
٪یرطز. اظ   َٹض ٲش٣بث٭ زض قٳب ټٱ ق٧٭ ٲری  ٲٷس قٹز ٸ ایٵ ٖلا٢ٻ ثٻ ٻلا٢قٳب ٖ

ی ٲصا٦طٺ ثٻ ٞطز ٲ٣بث٭ ظ٬ ثرعٶٱ ٸ زٸ ز٢ی٣رٻ    آیب ثبیس زض خٯؿٻ ذٹزسبٴ ثذطؾیس:
چ٫ٹٶرٻ   انلاا آیب چٷیٵ ٦بضی نحیح اؾرز؟  ٶ٫بټف ٦ٷٱ سب ایدبز ٖلا٢ٻ ٦ٷٱ؟

 ثٻ زی٫طاٴ ٶ٫بٺ ٦ٷٱ؟
ثبٶیرٻ ٶ٫ربٺ ٦ٷیرس     ٦36ٹز٤ ثیف اظ ی٥ آظٲبیف اٶدبٰ زټیس. ا٪ط ثٻ ی٥ 

٦رٹز٤ ایرٵ اؾرز ٦رٻ      ٸا٦رٷف قٹز. ٖٯز ایٵ  ٦ٹز٤ ٲحٹ سٳبقبی قٳب ٲی
ټرب   چكرٱ »٪ٟرز   ذٹاټس ثب قٳب اضسجبٌ چكٳی ثط٢رطاض ٦ٷرس. ٞیٯؿرٹٞی ٲری     ٲی
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ضؾرس ٦رٻ آٴ    ٶٓط ٲی ٪طچٻ ثٻ« زٶیبی ضٸح ٸ شټٵ ٲكشطی. ای ټؿشٷس ثٻ دٷدطٺ
ب زض ٸا٢رٕ ٲكرشطی ٲرب ٲحؿرٹة     اٲر  ؛٦ٷرس  ٦ٹز٤ ٦بلایی اظ ٲب ذطیساضی ٶٳری 

 اؾز.« سٹخٻ»ٸ « ٲحجز»٦ٷیٱ  قٹز. آٶچٻ ثٻ ایٵ ٦ٹز٤ اضائٻ ٲی ٲی

 ټب ثٻ ٶ٧بر ظیط سٹخٻ ٦ٷیس: ی زضؾز اظ چكٱ ثطای اؾشٟبزٺ
 ؛ٶٹض ٲحیٍ .2
 ؛ٖٷٹاٴ ؾلاح ټب ثٻ اؾشٟبزٺ اظ چكٱ .1
 ؛ټب ی چكٱ اؾشٟبزٺ اظ حط٦بر ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷٷسٺ .3
 .ٶٹاظـ چكٳی .2

ټب ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیٱ ثبیس ثشٹاٶیٱ ٶٹض ٲحیٍ  ٶیٱ ضٞشبض چكٱ٦ٻ ثٽشط ثشٹا ثطای آٴ
سٹاٶٱ ٶٹض ٲحریٍ ضا   ایٷدبؾز ٦ٻ ٸ٢شی ٶٳی دطؾفة، حب٬ ٹضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیٱ. ذ

اٰ؛ ٦ٷشط٬ ٦ٷٱ ثبیس چٻ ٦ربضی اٶدربٰ زټرٱ؟     ای ٦ٻ زض آٴ حًٹض یبٞشٻ زض خٯؿٻ
 ټب ضا ثجیٷیس: دبؾد

 ٶٷكیٷیس.ضٸی ٶٹض  خبی ٲٷبؾجی ثطای ٶكؿشٵ اٶشربة ٦ٷیس. ضٸثٻ .3

ضٸی ٶٹض ٶكؿرشٻ اؾرز ٦ربضی     ٦ٻ ٞطز ٲ٣بث٭ قٳب ټٱ ضٸثٻ  نٹضسی زض  .4
 ٦ٷیس ٦ٻ ٲح٭ ٶكؿشٷف سٛییط ٦ٷس.

اٶشربة ٦ٷیرس ٦رٻ قرطایٍ لاظٰ ضا    ٲصا٦طٺ اسب٢ی ضا ثطای ثط٪عاضی خٯؿٻ  .5
زاقشٻ ثبقس. ٶٹض زض آٴ اسب٠ ثبیس اظ ثبلا ثشبثس ٶٻ اظ َرطٞیٵ. ثٽشرط اؾرز    

 زٴ، ثبلا ثطزٴ دطزٺ( ٶٹض ٲحیٍ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیٱ.آٸض  ثشٹاٶیٱ ثب دطزٺ )دبییٵ

زټریٱ ٦رٻ اظ ٞكربضټبی ٖهرجی      ی ایٵ ٦بضټب ضا ثطای ایٵ اٶدربٰ ٲری   ټٳٻ
 قٹز. بٖث اذلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ٲٛع ٲی٦ٻ ٞكبض ٖهجی ث اث٧بټیٱ. چط

ٖٷرٹاٴ ؾرلاح    ټب ثرٻ  سٹاٴ اظ چكٱ چٻ ٲٹ٢ٕ ٲی هذاکزُ: سلاح جلسِ .1
ایرس ٸ   ای قرسٺ  سهٹض ٦ٷیس ٦ٻ ٸاضز خٯؿٻ دطؾفاؾشٟبزٺ ٦طز؟ ثطای دبؾد ثٻ ایٵ 

٦رٻ سٷجریٽف    زاٶیس ٦ٻ ٞطز ثٻ ذهٹنی ٦بض ذُبیی اٶدبٰ زازٺ اؾز. ثسٸٴ آٴ ٲی
زټیس؟  ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی ظٶیس. چطا ایٵ ٬ ٲیثٻ چكٳبٶف ظُ چیٙ ثعٶیس٦ٷیس یب ؾطـ 

٬ سرٹاٴ اظ ظُ  ٶكیٷی ٦ٷیس. زض ثًٗی ٲٹاضز ٲری  ٦ٻ زی٫طاٴ ضا ٸازاض ثٻ ٣ٖت ثطای آٴ
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اؾشٟبزٺ ٦طز. ٪بټی اٸ٢بر « ؾلاح»ٖٷٹاٴ  زٴ ثٻ چكٱ اٞطاز ثٻ ټٳطاٺ ؾ٧ٹر ثٻظ
« ٪رٹیی؟  ٸا٢ٗبا آیب سٹ ضاؾز ٲی»ٲٳ٧ٵ اؾز ظ٬ ظزٴ اظ ضٸی سٗدت ثبقس؛ یٗٷی 

٪بټی اٸ٢بر ی٥ ؾلاح اؾز ثطای ٲث٭ زض ټٷ٫بٰ ٣ٖس ی٥ ٢رطاضزاز ظ٬ ظزٴ ثرٻ   
 «شجبٺ ٦طزی.سٹ اق»٦ؿی ٦ٻ ازٖبی ٶبزضؾشی زاضز ثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ 

ٖٷرٹاٴ یر٥    ٲٵ چٷس ضٸـ ثرٻ  ی توبس چطوی زر هذاکزُ:جبزٍ .2
٦ٷٱ. ثب یر٥   ٲٵ ٣ٍٞ اظ چكٳبٶٱ اؾشٟبزٺ ٲی ثٯس ټؿشٱ.  اثعاض ټیذٷٹسیعٰ چكٳی

زټٱ ٸ اظ آٴ ثطای  ثٻ زټٵ ٸ ثط٧ٖؽ سٛییط ٲی  حط٦ز زٸضاٶی ٶ٫بټٱ ضا اظ چكٱ
ز٢ی٣ٻ سب 16سسی )٦ٷٱ. زضایٵ ضٸـ ٸ٢شی ٞطزی ٲ ٲی  اؾشٟبزٺ ټیذٷٹسیعٰ چكٳی

ټبی اٸ ظ٬  ٦ٻ ثٻ چكٱ خبی آٴ ضٸیٱ ٶكؿشٻ یب ایؿشبزٺ اؾز ثٻ ثٻ ی٥ ؾبٖز( ضٸ
نٹضر ی٥  ٦ٷٱ ٸ ثٻ ٸاض اظ چكٳبٶٱ اؾشٟبزٺ ٲی نٹضر ی٥ حط٦ز زایطٺ ثعٶٱ ثٻ
ٶٳبیٱ. زض  ٦ٷٱ ٸ ایٵ ٖٳ٭ ضا س٧طاض ٲی ټب، ثیٷی ٸ زټٵ اٸ ٶ٫بٺ ٲی ثٻ چكٱزایطٺ 

سٹاٶیرس ایرٵ ٦ربض ضا     ٻ چكٳبٶٱ ذؿشٻ ٶكٹز. ٲری قٹز ٦ يٳٵ ایٵ ٦بض ثبٖث ٲی
ی قرٳب ٶكؿرشٻ اؾرز     ضٸ ثرٻ  سٳطیٵ ٦ٷیس ٸ ټٳیٵ حبلا ثرط ضٸی ٦ؿری ٦رٻ ضٸ   

 ټبؾز. ی ثؿیبض ذٹثی ثطای خٯٹ٪یطی اظ ذؿش٫ی چكٱ آظٲبیف ٦ٷیس. ایٵ ایسٺ

 ٲربٴ زی٫رطاٴ ضا   ٴ سرٹاٶیٱ ثرب چكرٳب    ٲری  ًَاسش ثب توبس چطوی: .3
ثیبٸضیس ظٲبٶی ٦ٻ زض ثطذٹضز اٸ٬ ثرب ٦ؿری   زټیٱ. آٴ ٮحٓٻ ضا ثٻ یبز « ٶٹاظـ»

ك٧ٯی زاضز ٲیب ٦ٳطثٷسسبٴ  یسٹضسبٴ، ٦ قٹیس ٦ٻ آیب ٮجبؼ زچبض ایٵ ايُطاة ٲی
قربٴ ثرٻ    ثٻ قٳب ٶ٫بٺ ٦طزٺ اؾز ٸ ٪ٹیب ثب ٶ٫بٺ« ٢ؿٱثس»٣ٍٞ ثٻ ذبَط ایٵ ٦ٻ 

زض ٲ٣بث٭ ٲبزضثعض٨ یب دسضثعض٪ی ضا سهٹض « ایٵ چٻ ٸيٗی اؾز؟»اٶس:  قٳب ٪ٟشٻ
ة ایٵ زٸ ٶ٫بٺ چرٻ سٟربٸسی   ٹذ «زٸؾشز زاضٰ.»٪ٹیٷس  قبٴ ٲی ٻ ثب ٶ٫بٺ٦ٷیس ٦

٦ٷٷرس ٦رٻ ٖكر١ ضا ٲٷش٣ر٭      ټب چٻ َٹض ٶ٫بٺ ٲی ټب ٸ دسضثعض٨ زاضٶس؟ ٲبزضثعض٨
ټب زض ٸا٢رٕ ثرٻ ٢بٮرت قرهریشی قرٳب چكرٱ        ٦ٷٷس؟ دبؾد ایٵ اؾز ٦ٻ آٴ ٲی

 سبٴ.  آلار اٶس ٶٻ ثٻ اٶساٰ، ٮجبؼ یب ؾبٖز ٸ ظیٹض زٸذشٻ

ثب ٮجرٷس، ثب ثط٢ری قرٟبٜ زض چكرٱ ٸ یرب ثرب ٶ٫ربټی ٲٽطثربٴ        ٸ٢شی ٦ؿی 
ٲرٵ سرٹ ضا   »٦ٷرس ٦رٻ    ٦ٷس ایٵ دیبٰ ضا ٲٷش٣٭ ٲری  نٹضر ٞطز ٲ٣بث٭ ٶ٫بٺ ٲی ثٻ
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ز زٸؾز زاضٰ؛ زٸؾز زاضٰ ثب سٹ ٦بض ٦ٷٱ؛ زٸؾز زاضٰ ثب سٹ دیٳبٴ ثجٷسٰ؛ زٸؾر 
 «ی ٲٵ قٹی. زاضٰ سٹ ټٳؿط آیٷسٺ

ی یبز ٪طٞشرٻ قرٹز ٸ ثرب ٲرب     اظ ٦ٹز٦ سچیعی اؾز ٦ٻ ثبی« ٶٹاظـ چكٳی»
قٹز  ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ی ٶٹاظـ چكٳی آٲٹذشٻ ٲی 5َٹض َجیٗی زض ثب٢ی ثٳبٶس. ثٻ

قٹیٱ ایٵ ٶٹاظـ چكٳی اظ ثیٵ  سط ٲی ٸ ټٳطاٺ ٲبؾز؛ اٲب ٲشأؾٟبٶٻ ٸ٢شی ثعض٨
زؾز ثیبٸضیٱ؟ ضاٺ ح٭ آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ ټط ٞطزی  ضٸز. چ٫ٹٶٻ زٸثبضٺ آٴ ضا ثٻ ٲی

آلاسرف ثرٻ    ٞربض٘ اظ دٹقرف، سحهریلار ٸ ظیرٹض     ٦ٷریٱ  ٦ٻ ثرب اٸ ثطذرٹضز ٲری   
 5قرهیشف ٶ٫بٺ ٦ٷریٱ. َرٹضی ثرٻ اٸ ٶ٫ربٺ ٦ٷریٱ ٦رٻ ٢رطاض اؾرز زض َری          

ؾب٬ آیٷسٺ سٛییط ثعض٪ی زض ظٶس٪ی ٲب ایدبز ٦ٷس. َٹضی ٶ٫بټف ٦ٷیٱ ٦ٻ 26اٮی
سطیٵ ٞطز ظٶس٪ی ٲب ذٹاټرس قرس. ٲشأؾرٟبٶٻ زض ٪رصض      سطیٵ ٸ ٲٽٱ اٸ ثعض٨ ٪ٹیی

ٲب سرأثیط ٪صاقرشٻ   « ٶ٫بٺ ٦طزٴ»ظ س٧ٷٹٮٹغی ثط ضٸی ٶٹٔ ٱ ایی زا ظٲبٴ اؾشٟبزٺ
اؾز. ٲٹيٹٖی ٦ٻ ٪ٟشٻ قس زض ٲرٹضز ٦ؿربٶی نربز٠ اؾرز ٦رٻ ایرٵ ضٸظټرب        

ٲٹثبیر٭   ی ټرب ثرٻ نرٟحٻ    ټب ؾربٖز  ټؿشٷس؛ آٴ «ٸ ٮَسٸ ٦لاـ»ٲكٛٹ٬ ثبظی 
ټرب ثررٻ   قرٹٶس. ټٳچٷرریٵ ثؿریبضی اظ ٦ربضثطاٴ ؾرربٖز    ټٳرطاٺ ذرٹز ذیررطٺ ٲری   

 ظٶٷس.  ٲی قبٴ ظ٦٬ٳذیٹسطٶٳبیف  نٟحٻ
ی ظیربز اظ   سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ ایرٵ ٶرٹاظـ چكرٳی ٦رٻ سحرز سرأثیط اؾرشٟبزٺ       

سبح اظ ثیٵ ضٞشٻ اؾز ضا ثبیرس زٸثربضٺ ثرٻ زٶیربی      س٧ٷٹٮٹغی ٸ ذیطٺ قسٴ ثٻ ٮخ
ٲربٴ ضٶر٩ ٸ ثرٹی     ی ٲرصا٦طٺ  ضٞشٻ ثٻ خٯؿرٻ  اضسجبَی ذٹز ثط٪طزاٶیٱ. ثبیس ضٞشٻ

٦رٻ چكرٳبٴ ٶٹاظقر٫طی     ای ثطای ایرٵ  ټبی حطٞٻ ٶٹاظـ ثسټیٱ. ٲصا٦طٺ ٦ٷٷسٺ
ټرب یر٥ ضٸظ زض    زټٷرس؛ ٲرثلاا آٴ   ټبی زی٫طی ٶیع اٶدبٰ ٲی زاقشٻ ثبقٷس سٳطیٵ

ی  ټربی ٲشٷرٹٔ زض ٪ٹقرٻ    ط اظ ٲبټیضٸٶس یب آ٦ٹاضیٹٲی دُ ٶٹضزی ٲی ټٟشٻ ثٻ ٦ٹٺ
قرٹز ثٽشرط    ټبی َجیٗز ثبٖث ٲری  ٪صاضٶس؛ چطا ٦ٻ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ضٶ٩ ذبٶٻ ٲی

 ٱ. اظ اضسجبٌ چكٳی زض ٲصا٦طٺ ٚبٞ٭ ٶكٹیٱ.ثجیٷیٱ ٸ ثٽشط زی٫طاٴ ضا زض٤ ٦ٷی

 



 

 

 

 

 

 ّفتن فصل

 ی دست در هذاکزُّا اشارُ

 ٶ٫ربٺ ٦ٷیرس؛ زؾرز    ظیرط  سهرٹیط  ثرٻ  :"اهز ًوَزى"اضبرُ اًگطت  .1
ٲكز اؾز ثب اٶ٫كز ؾجبثٻ  قرم
٦ٷس. ا٪ط ثرٹاټیٱ ٦ؿری ضا   ٲی اقبضٺ 

ٲٹضز ذُبة ٢رطاض زټریٱ؛ زؾرشٹضی    
ٹ قٳب ثیب یب س»ثسټیٱ؛ آٲطاٶٻ ث٫ٹییٱ: 

٦ٷریٱ ٸ   ٲبٴ ضا ٲكز ٲری  زؾز« ثیب.
ؾرٳز ٞرطز    ٲبٴ ضا ثرٻ  اٶ٫كز اقبضٺ

زټیٱ  ٪یطیٱ. زض ٸا٢ٕ ٶبذٹزآ٪بٺ ایٵ دیبٰ ضا ثٻ زی٫طاٴ اٶش٣ب٬ ٲی ٲ٣بث٭ ٶكبٶٻ ٲی
ٖٷرٹاٴ   زټٱ. قٳب ثبیس ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ثسټیس. قرٳب ثرٻ   ٦ٻ ٲٵ ثٻ سٹ زؾشٹض ٲی

٦بٲلاا زؾشٹضی اؾز. دؽ ا٪ط  ٦بضٲٷس ٲٵ، ثٻ اٶدبٰ ایٵ ٦بض ٲدجٹض ټؿشیس. ایٵ
ذٹاټس ث٫ٹیس ٲٵ ثطسط ټؿشٱ  ٪ٹیس ٲی ٪ٹٶٻ ثب زی٫طاٴ ؾرٵ ٲی زیسیٱ ٦ؿی ایٵ

 ٦كبٶس.  خ زی٫طاٴ ٲیٸ ٢سضر ذٹز ضا ثٻ ضُ

ثط٧ٖؽ ٲٹضز ٢جر٭؛ ٞرطو   : "ضتيذَاّص زا"اضبرُ اًگطتبى  .2
ضا  آٴطی ٲیكرٻ؟ ثُر  »٪ٹیرس:   ٦ٷیس دسض یب ٲبزض، زٸؾز یب ټٳؿطٲبٴ ثرٻ ٲرب ٲری   

ٰ ٹذر « ٶدب ثطزاضی ٸ ثیبضی؟آاظ  چٹ٦ی ضا آٴثطزاضی؟ ثیبضی؟ ٲیكٻ   زاض ة ٲٗٯرٹ
ٶ٫بٺ ٦ٷیس  ظیط سهٹیط ټب ذٹاټكی اؾز ٸ زؾشٹضی ٶیؿز. ثٻ اؾز ٦ٻ ایٵ خٳٯٻ
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قربٴ   ٪ٹٶٻ زضذٹاؾز اٶ٫كشبٴِ زؾز، ثبظ ټؿشٷس ٸ ٲكز ٶیؿشٷس. اٞطازی ٦ٻ ایٵ
زټٷس.  ی زاضٶس ٸ زؾشٹض ٶٳیزټٷس ٦ٻ ذٹاټك ٦ٷٷس زض ٸا٢ٕ ٶكبٴ ٲی ضا ٲُطح ٲی

ټبی اضسجربٌ   ټب ټٳٻ ٶكبٶٻ ایٵ
ٚیط٦لاٲی ټؿشٷس ٦ٻ ثرٻ ٲرب   

٦ٷٷررس اَلاٖرربر  ٦ٳرر٥ ٲرری
زؾررز ثیرربٸضیٱ ٸ  ظیرربزی ثررٻ

ثررطای ٲررصا٦طار سدرربضی ٸ   
ضٸاثررٍ اخشٳرربٖی ذررٹز اظ آٴ 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ.
آیب سب ثٻ حرب٬ ٲٹ٢رٕ ٶٹقرشٵ ثرب     : "ّطُسار زازى"اضبرُ اًگطتبى  .3

٧ٻ ذٹز٦بض زض ٲكرز قٳبؾرز ثرٻ    ایٷیٗٷی  ایس؟ ٦طزٺ  ٫طاٴ اقبضٺذٹز٦بض ثٻ زی
خربی اٶ٫كرز اظ    ؛ ا٪ط ثٻیثٯ آیب ایٵ حط٦ز ٲٟٽٹٲی زاضز؟ ٦ٷیس؟  زی٫طاٴ اقبضٺ

ذٹز٦بض ثطای اقبضٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ یٗٷی زض ٸا٢ٕ اظ ی٥ ضاثرٍ ٦ربضثطی اؾرشٟبزٺ    
ٶیؿشٱ زضایٵ زټس ٦ٻ ٲٵ ټٷٹظ ثب قٳب چٷساٴ ذٹزٲبٶی  ایٱ ٸ ایٵ ٶكبٴ ٲی ٦طزٺ

حب٬ آٴ ضاثٍ ٦بضثطی یب ذٹز٦ربض،  
ثٻ ی٥ ٸاؾرُٻ ثریٵ ٲرٵ ٸ قرٳب     

قٹز ٦ٻ ایٵ دیربٰ ضا ثرٻ    سجسی٭ ٲی
ا٪رط زض حرب٬   »زټرس ٦رٻ    قٳب ٲی

ٶٹقشٵ ټؿشٱ ایرٵ ٶٹقرشٻ ثرطایٱ    
٪ٹیٱ  ای ٲی ٲٽٱ اؾز یب ا٪ط ٦ٯٳٻ

 «ٲٽٱ اؾز. ایٵ ٦ٯٳٻ ثطایٱ
٦ٷیس. قرم ٶ٫بٺ  ظیط سهٹیط ثٻ :"هطوئي ثَزى"اضبرُ اًگطتبى  .4

٦ٹثرس.   اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز ٸ ثط ٦ٝ زؾز زی٫ط ٲی« ؾبسٹض»اظ ی٥ زؾز قجیٻ 
ای ضا سٹيیح زټیٱ ٦ٻ زض ٲٹضز آٴ ذیٯی اَٳیٷبٴ زاضیرٱ   ذٹاټیٱ ٶ٧شٻ ٸ٢شی ٲی



    
  

 ّای دست در هذاکزُ فصل ّفتن/ اشارُ 33   \\

ا٪ط ایٵ ٦ربض ضا اٶدربٰ ثرسټی ثرٻ     »٪ٹیس  ٦ٷیٱ. ٸ٢شی ٞطز ٲی ٪ٹٶٻ ضٞشبض ٲی ایٵ
، اؾشبزاٴ ٗٯٳبٴ٦ٷس. ذیٯی اظ ٲ ٺ ٲیاؾشٟبز« ی ؾبسٹضی ضؾی؛ اظ اقبضٺ ٶشیدٻ ٲی

٦ٷٷرس؛ ٶبذٹزآ٪ربٺ ثرٻ ایرٵ      زاٶك٫بٺ، ٸ٢شی زض ٲٹضز ی٥ زضؼ ٲٽٱ نحجز ٲی
٦رطزٴ ٪ٹقرز ټؿرشٷس.     سٹسٻ ٦ٻ ثب ؾبسٹض زض حب٬ ٪ٹیی ٦ٷٷس.  ق٧٭ اقبضٺ ٲی

ایرٵ ٢یٳرز   »قبیس زض ی٥ خٯؿٻ ٲصا٦طٺ، قرم ٲ٣بث٭ ثٻ ایٵ ضٸـ ث٫ٹیرس:  
ضا ٶساضٰ؛ قٳب ٲٯعٰ ټؿشیس ٦ٻ حشٳبا ایٵ ٦بض  ثؿیبض ثبلاؾز ٸ ٲٵ سٹاٴ دطزاذشف

ثررسیٵ « ضا اٶدرربٰ ثسټیررس.
ٲٗٷرری ٦ررٻ ثررٻ ضٸقرری    

٪ٹیس  ٚیط٦لاٲی ثٻ قٳب ٲی
ٲررٵ زضایررٵ ٲررٹضز  »٦ررٻ 
ٸ ثٻ ٶٹٖی « ٷبٴ زاضٰ.یاَٳ

ای ٦ٻ ٪ٟشرٻ   ثط ضٸی خٳٯٻ
 ٦ٷس. اؾز )اضسجبٌ ٦لاٲی( سأ٦یس ٲی

 

٦ؿبٶی  آیب سب ثٻ حب٬ ثٻ: "غذا ذَرزى ثب زست"اضبرُ اًگطتبى  .5
ایرس ٦رٻ چ٫ٹٶرٻ ثرب      ایرس؟ ٲلاحٓرٻ ٦رطزٺ    ذٹضٶس ز٢ز ٦طزٺ  ٦ٻ ثب زؾز ٚصا ٲی

٦ٷٷس. ٪بټی ظٲبٶی ٦ٻ قرم زض حرب٬ نرحجز ثرب     ٲی ٹضقبٴ ٮ٣ٳٻ ضا خ زؾز
زټس؛ یٗٷی ی٥ زؾرشف ضا قرجیٻ    قٳبؾز ثب زؾشبٴ ذٹز ایٵ حبٮز ضا ٶكبٴ ٲی

٦ٷرس ٸ   ٮ٣ٳٻ ٦طزٴ ٚرصا خٳرٕ ٲری   
زټرس.   ضٸی زؾز زی٫طـ ٢طاض ٲی

ذٹاټس ٶكربٴ ثسټرس    ایٵ حب٬ ٲیزض
٦ٻ آٴ ٲٹيٹٔ ثطایف ذیٯی ٲٽرٱ  
اؾز ٸ زٸؾز زاضز آٴ ٲٹيرٹٔ ضا  
زاقشٻ ثبقس. ا٪ط ٲب ثك٣بة ٚرصایی  
زاقشٻ ثبقیٱ؛ زٸؾز زاضیرٱ اٶرساظٺ   
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 ٲبٴ اظ ٚصا ضا ثطزاضیٱ.  حدٱ زؾز

حب٬ ثب زؾشف ثٻ ایرٵ   ٸ٢شی قرهی زض حب٬ سٹيیح ٲُٯجی اؾز ٸ زضٖیٵ
ذٹاټس ایٵ ضا ٶكبٴ ثسټس ٦رٻ چیرعی ضا زاذر٭     ٸا٢ٕ ٲی٦ٷس؛ زض  ق٧٭ ثبظی ٲی
ٲٵ زٸؾز زاضٰ »٦ٷس ٦ٻ  زټس ٸ ثب ایٵ ٦بض ایٵ دیبٰ ضا ٲٷش٣٭ ٲی ؾجسی ٢طاض ٲی

ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ایٷدب زاقشٻ ثبقٱ؛ زٸؾز زاضٰ ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٽشرط زض٤ ٦رٷٱ؛   
ثٻ قٳب ثٟٽٳبٶٱ؛ ایٵ ٲٹيٹٔ ثطای ٲٵ ٲٽٱ اؾرز؛   ازٸؾز زاضٰ ایٵ ٲٹيٹٔ ض

ز زاضٰ ایٵ ٲٹيٹٔ ضٖبیز قٹز؛ ثیبییس زض ٲٹضز ایٵ ٲٹيٹٔ ثیكشط ثب ټرٱ  زٸؾ
 «نحجز ٦ٷیٱ.

 

٪ربټی ٸ٢شری   : "ّورزاُ ثرب تع رت   افسَس "اضبرُ اًگطتبى  .6
٦ٷس؛ ٶبذٹزآ٪بٺ ثب دكز زؾشف، ثٻ ٦ٝ زؾز ٲ٣بث٭  قرهی ثب قٳب نحجز ٲی

ظٶس ٸ ثب ٦لاٲرف آٴ ضا   ٲی
ثررٻ ایررٵ قرر٧٭ ټٳطاټرری  

ز ؟ ضاؾر ٸا٢ٗربا »٦ٷس ٦ٻ  ٲی
ثیٷیٱ ٦ٻ ضٸی  ٲی« ٲی٫ی؟

٦ٷرس.   ٲٹيٹٖی سأ٦یرس ٲری  
یبزٰ ضٞز؛ ای ثبثب ثب ای ثب»

زازٺ یرب   زؾرز  ذٹاټرس ٶكربٴ زټرس ٦رٻ چیرعی ضا اظ      یٗٷی ٲری « ضاؾز ٲی٫ی؟
ذٹاټس چیعی ضا اظ زؾز ثسټس. ثطای ٲثب٬ زٸؾشی ثٻ ٲرٵ دیكرٷٽبز ذطیرس     ٶٳی

چٷس ٲبٺ ٸ٢شری ثرب   زټٱ. ثٗس اظ  زټس ٸ ٲٵ ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٶٳی ی٥ ؾٽبٰ ضا ٲی
ثرط!  اٴ ؾٽبٰ ضآ٪ٟشٱ  طایززیسی ث ضؾٹ٬ ذبٴ»٪ٹیس:  ٦ٷس؛ ٲی ٲٵ ثطذٹضز ٲی
٦ٹثرس.   ٸ ثب دكز زؾز ثٻ ضٸی زؾز زی٫ط ٲری « ث٧ٵ! ضا ٦بض آٴزیسی؟ ٪ٟشٱ 

ذٹاټس ٶكبٴ ثسټس ٦ٻ چیعی ضا اظ زؾز زازی ٦ٻ ٲٵ سأ٦یس ظیبزی ضٸی آٴ  ٲی
ثٻ آٴ ٲٹيٹٔ ٦ٳی سٗهت زاضز. ثٻ زټٷس ٦ٻ ٞطز ٶؿجز  ټب ٶكبٴ ٲی زاقشٱ. ایٵ

ثیرساز ٲؿرئٯٻ ٲٽٳری ضا اظ     ٸ ای زاز»ذٹاټس ث٫ٹیس ٦رٻ   ٶٹٖی ٚیطر زاضز ٸ ٲی
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ټب سٹؾرٍ ایرٵ حط٦رز ثرٻ      ټٳٻ ایٵ« زؾز زازیٱ. ٦بض ٲٽٳی ضا اٶدبٰ ٶسازیٱ.
 قٹز.  ی ایٵ زٸ زؾز اٶدبٰ ٲی ٸؾیٯٻ

٪بټی قرم ٲٹ٢ٕ نحجز ٦طزٴ : "سجسحبلت "اضبرُ اًگطتبى  .7
ذٹاټس ٲإزة ثبقس ٸ ازای احشطاٰ ٦ٷس؛ زضایٵ حبٮرز   ظیبز س٧بٴ ثرٹضز؛ ٲی ٶجبیس

نرٹضر   زؾشبٶف ضا ثرٻ 
زټس. قبیس  ؾجس ٢طاض ٲی

ذٹاټرررس ثرررطای   ٲررری
٧ٖبؾی ثبثرز ثبیؿرشس؛   

ذٹاټررس ثررٻ  قرربیس ٲرری
ضٸی ٦ؿری   زٮیٯی ضٸثٻ

ثبیؿشس ٸ ثٻ ؾررٷبٶف  
زټرس.   ینٹضر ؾجس ٢طاض ٲر  ثیٷیس ٦ٻ زضایٵ حبٮز زؾشبٶف ضا ثٻ ٪ٹـ ثسټس. ٲی
خربی ایٷ٧رٻ    ټب ضا زاذر٭ خیرت ث٫رصاضز؛ ثرٻ     خبی ایٷ٧ٻ زؾز ثطای احشطاٰ ٸ ثٻ

زټس. ایرٵ یر٥ ٶكربٶٻ     نٹضر ؾجس ٢طاض ٲی ټبیف ضا ثٻ ذٹزـ ضا ث٫یطز. زؾز
ذٹاټس ٶكبٴ ثسټس ٦رٻ ٲرٵ ٲرإزة ټؿرشٱ.      ټؿز. ثب ایٵ ضٞشبض ٚیط٦لاٲی ٲی

قربٴ ٲرٹاظی    بټربی ی ٲٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ اٞطاز ٲٗٳٹلاا ثطای ایؿشبزٴ د ٶ٧شٻ
 ٦ٷٷس. ټب ثبظ ٲی ی ٖطو قبٶٻ قبٴ ضا ثٻ اٶساظٺ اؾز. دبټبی

« ٖیٷر٥ »یب « ٦ف زؾز»ثٻ ٦ٳ٥   ٪بټی اقبضٺ: ٦ف ٖیٷ٥ ٸ زؾز .8
. ټط ٦ساٰ اظ ایٵ ٲٹاضز ٲٗربٶی ذربل   ٪یطز ٸؾبی٭ قرهی زی٫طی ق٧٭ ٲییب 

یس دبی ٞطزِ ثٻ ی٥ چیع ذیٯی ز٢ز ٦ٷیس. ثجیٷ« ټب اقبضٺ»ذٹز ضا زاضٶس. زض زٶیبی 
زؾرز   ٲ٣بث٭ ٦دب ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ثطای ٲثب٬ ا٪ط دبی ضاؾز زض اٞرطاز ضاؾرز  

ی ضٞشبض آٲطاٶٻ اؾز ٸ ثط٧ٖؽ  ثبقس ٸ ثب زؾز ضاؾز ٶیع اقبضٺ ٦ٷس؛ ٶكبٶٻ دیف
زؾز اؾز؛ دبی ضاؾز ٣ٖت ثبقس ٸ ثب زؾرز ضاؾرشف    ا٪ط زض ٞطزی ٦ٻ ضاؾز

ی یر٥ ذرٹاټف اؾرز یرب      اقبضٺ ٦ٷس ٸ زض ټٳیٵ حب٬ زؾشف ثبظ ثبقس؛ ٶكبٶٻ
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 ی ی٥ ٮُٝ ثبقس.  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٶٻ

ذٹاټٱ ثٻ ٦ؿی زؾشٹض ثسټٱ ٸ ٢سضسٱ ضا ثٻ زی٫طاٴ ٶكبٴ  ٞطو ٦ٷیس ٦ٻ ٲی
ټٳطاٺ، ؾبٖز ٸ یب ټط چیرعی  ٲٹثبی٭ ثسټٱ؛ ا٪ط ثرٹاټٱ ثب چیعی ٲث٭ ٖیٷ٥، 

٬ ایؿرشٱ. ظُ  ٦رٷٱ؟ ٲؿرٯٳبا نربٜ ٲری     ٦ٷٱ؛ چٻ ٦بض ٲی ٦ٻ زض زؾز زاضٰ؛ اقبضٺ
ی  ثرٻ ٶحرٹٺ    «اقربضٺ »٦رٷٱ. درؽ زض ٲرٹضز     ٸ ثٗس ثٻ آٴ ٞطز اقبضٺ ٲری ظٶٱ  ٲی

٦طزٴ ٸ ثٻ اثعاضی ٦رٻ زض زؾرز زاضز.     ی ٶ٫بٺ ایؿشبزٴ ٞطز ز٢ز ٦ٷیس؛ ثٻ ٶحٹٺ
ٲٗٳٹلاا ضؤؾب یب ٲسیطاٴ ٖبٲ٭ ٦ٻ ٖیٷ٧ی ټؿشٷس؛ ٸ٢شی ثب ٖیٷ٥ ثٻ قٳب اقربضٺ  

قربٴ ٲٽرٱ    ض ثطایآٴ ٲٹيٹٔ چ٣س »ٞطؾشٷس ٦ٻ  ٦ٷٷس؛ ثٻ قٳب ایٵ دیبٰ ضا ٲی ٲی
 «اؾز ٸ چ٣سض ثبیس ثٻ آٴ اټٳیز ثسټٷس.



 

 

 

 

 

 ّشتنفصل 

 عوَهی اًگشتاى در جْاىّای  اشارُ
 

ثٻ ټٳطاٺ ٦ٝ زؾز ضٸ ثٻ v ٖلاٲز : Vاضبرُ .1
قرٹز ٸ ثرٻ ٲٗٷربی     ی ٲثجز سٯ٣ری ٲری   ی٥ اقبضٺ دیف

دیطٸظی اؾز. ایٵ اقبضٺ زؾز، سٹؾٍ چطچیر٭ ٸ ؾربیط   
شٟبزٺ قرس ٸ  ضټجطاٴ ٲشحسیٵ زض خٷر٩ خٽربٶی زٸٰ اؾر   

  ؾطٖز ٲحجٹة قس. ثٻ
2.   :Okټب ضٸاج یبٞز؛ ظیطا  قٹز ایٵ اقبضٺ زؾز سٹؾٍ ٚٹال ٪ٟشٻ ٲی

اٶ٫كز قؿز ضٸ ثٻ ثبلا ٸ ضٸ ثٻ دبییٵ ثٻ ٲٗٷبی ثبلا ضٞشٵ ٸ دبییٵ ضٞرشٵ ثرٹز.   
ضا زض ٦ٯٳرٻ  « K»ٸ « O»٦ٷٷس اٶ٫كشبٴ زؾرز زضایرٵ حبٮرز     ټب ٧ٞط ٲی ذیٯی

«OK »یٵ اسٟب٠ سهربزٞی  زټٷس. احشٳبلاا ا ٶكبٴ ٲی
ټب سٹؾرٍ   اؾز. ح٣ی٣ز آٴ اؾز ٦ٻ ایٵ اقبضٺ، ٢طٴ

قسٺ اؾز.  ټبی ٢یٳشی اؾشٟبزٺ ٲی ٪طاٴ ؾٷ٩ ٲٗبٲٯٻ
ټب ؾٷ٩ ٢یٳشی ضا ثیٵ اٶ٫كز اقربضٺ ٸ اٶ٫كرز    آٴ

زازٶس ٸ زض ٲ٣بث٭ ٶٹض ذٹضقریس خٯرٹ ٸ    قؿز ٢طاض ٲی
ٲطٸظٺ ٲب ټٷرٹظ  ثطزٶس سب ثب سٛییط ظاٸیٻ ثٻ ٖیٹة احشٳبٮی آٴ دی ثجطٶس. ا ٣ٖت ٲی

 ٦ٷیٱ.  اظ ایٵ حط٦ز اؾشٟبزٺ ٲی
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ټربی زؾرز اؾرز.     سطیٵ اقربضٺ  ی٧ی اظ ضایح  ایٵ :ضست رٍ ثِ ثبلا .3
زاضٶررس ٦ررٻ ایررٵ اقرربضٺ زؾررز، سٹؾررٍ  ذیٯرری اٖش٣رربز

ټرب   ټب ٸ ؾبیط ٲیساٴ ٰ ثبؾشبٴ زض اؾشسیٹٰٸح٧ٳطاٶبٴ ض
قرسٴ   ای ثطای ظٶرسٺ ٲبٶرسٴ یرب ٦كرشٻ     ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ ثٻ

زؾرز   قسٺ اؾز. اذیطاا ثرب ثرٻ   زٺ ٲی٪لازیبسٹضټب اؾشٟب
زټرس ا٦ثرط ٶجطزټربی     آٲسٴ ٲرساض٦ی ٦رٻ ٶكربٴ ٲری    

قسٺ ایٵ ٞطو ضز قسٺ اؾز. ایٵ اقربضٺ سٹؾرٍ    ٪لازیبسٹضټب ثٻ ٲط٨ ذشٱ ٶٳی
ی زض خٷ٩ خٽبٶی زٸٰ ضٸاج یبٞرز. زض چریٵ ایرٵ    بیآٲطی٧بیی ٸ چیٷ سبٴ دیٯٹر

٦ٻ زاقشٻ ثبقس؛  ای اؾز. ټط ؾطچكٳٻ« اٸٮیٵ»یب « ی٥»اقبضٺ زؾز ثٻ ٲٗٷی 
حبٮرز سٷرس ایرٵ اقربضٺ      ثرب  قٹز. ایٵ اقبضٺ زؾز ی٥ اقبضٺ ٲثجز ٲحؿٹة ٲی

 زؾز ضا ثٻ ٦ؿی ٶكبٴ ٶسټیس، ظیطا ٲٟٽٹٰ يٳٷی ٲشٟبٸسی زاضز.

ی ایٵ   ٶیبظی ثٻ ثحث ٦طزٴ زض ٲٹضز ؾطچكٳٻ :ض ت رٍ ثِ پبییي .4
ظیطا ثٻ ٸيٹح ٲكررم اؾرز ٦رٻ ایرٵ      ؛اقبضٺ ٶیؿز

قؿز ضٸ ثرٻ ثبلاؾرز. ی٧ری اظ    ی  اقبضٺ، ٲشًبز اقبضٺ
ټبیی اؾز ٦ٻ ٧ٖؽ آٴ ټرٱ ٸخرٹز زاضز.    ٲٗسٸز اقبضٺ

ی ایٵ اؾز ٦ٻ چیعی ثس اؾز  زټٷسٺ َٹض ٦ٯی ٶكبٴ ثٻ
اٸ قؿز ضٸ ثرٻ دربییٵ زضیبٞرز    »یب دصیطٞشٷی ٶیؿز. زض ظثبٴ اٶ٫ٯیؿی ٖجبضر 

زض ټیچ ؾطظٲیٷی، اؾرشٟبزٺ  «. اٸ ق٧ؿز ذٹضز»زټس ٦ٻ  ایٵ ٲٗٷی ضا ٲی« ٦طز
ٖٷٹاٴ یر٥ ضٸـ   ضایح ٶیؿز ٸ ثٻ« قؿز ضٸ ثٻ ثبلا»ی  ٵ اقبضٺ ثٻ اٶساظٺاظ ای

زلاٶٻ ٸ ٲش٧جطاٶٻ ثطای ٶٳبیف ق٧ؿز یب ضز چیرعی ٲحؿرٹة    ٪ؿشبذبٶٻ، ؾٷ٩
 قٹز.  ٲی

ٲرربزضاٴ ٸ  اسررت: کرربفی – بز ضررَسررتیا .5

َرٹض   ٦ٷٷس٪بٴ ضایح ایٵ اقبضٺ ټؿشٷس. ثٻ ٴ اؾشٟبزٺبٲٗٯٳ

ثٻ یر٥ ٞرطز    كساض زازٴ٦ٯی ثطای ٶهیحز ٦طزٴ یب ټُ
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ټبیی اؾز ٦ٻ ثرطای ذُربة ٦رطزٴ اؾرشٟبزٺ      قٹز ٸ اظ زؾشٻ غؾز اؾشٟبزٺ ٲی

٦لاٲری سطخٳرٻ ٦ٷریٱ ایرٵ ٲٗٷری اؾرشٷجبٌ         قٹز. ا٪ط ایٵ اقبضٺ ضا ثٻ ظثبٴ ٲی

زاض ٸ ثٻ ٲٵ سٹخٻ ٦ٵ.  ثٻ ټط ٦بضی ٦ٻ ٲكٛٹ٬ ټؿشی؛ زؾز ٶ٫ٻ»قٹز ٦ٻ  ٲی

ؼ سحٯی٭ ضٞشربض ٲش٣بثر٭   ثط اؾب«. زټٱ! ٲٵ ٲبٞٹ٠ سٹ ټؿشٱ ٸ ثٻ سٹ ټكساض ٲی

زټرس. زض   ٲری « ؾب٦ز»اؾز ٦ٻ ٲٗٷی « ٦ٹز٤»ثٻ « ٸاٮس»ټبی  ی٧ی اظ غؾز

ٖٷرٹاٴ ٖٳٯری    ظیطا ثٻ ؛٢جٹ٬ اؾز ای ایٵ اقبضٺ ٦بٲلاا ٚیط٢بث٭ ی٥ ٲحیٍ حطٞٻ

زاضٶس ایٵ  قٷبؾبٴ اٖش٣بز قٹز. ثًٗی ضٸاٴ خٹیبٶٻ ٲحؿٹة ٲی ٪ؿشبذبٶٻ ٸ ؾٯُٻ

 زؾشی یب قلا٠ اؾز. اقبضٺ ٶٳبز چٹة

ایٵ سهٹیط ٸ سهٹیط ثٗرسی زٸ اقربضٺ زؾرز     ش:ثس کي ٍ آرام ثب .6

ټؿشٷس ٦ٻ ثؿیبض ثٻ ټٱ قجیٻ ټؿشٷس ٸ سٟبٸر ْطیٟری  

٦ٳری   ټب ٸخٹز زاضز. زض سهٹیط اٸ٬، زؾز زض ٲٗٷبی آٴ

زټٷسٺ ٦ٷشط٬ اؾز.  ٲشٳبی٭ قسٺ اؾز ٸ ٶكبٴ دیفثٻ 

٪ٹیرس   َٯجبٶرٻ اؾرز ٦رٻ ٲری     ایٵ ی٥ ٖلاٲرز ٢رسضر  

٦ٻ ثٻ  دیفاٶ٫كشبٴ ٲشٳبی٭ ثٻ «. اؾز ، ٦بٞیبزایؿش»

زټٷس، ٶكبٶ٫ط ایٵ ټؿشٷس ٦ٻ ٞطزی ٦ٻ ایٵ اقبضٺ ثرٻ اٸ ٶكربٴ    ٲیؾٳز دبییٵ 

زازٺ قسٺ اؾز ثبیس ثٷكیٷس یب آضاٰ ٪یطز. ایٵ ٲشٳبی٭ ثٹزٴ زؾرز ٶكربٶ٫ط ایرٵ    

ٶٟرؽ    ثٻ ٦ٷس احؿبؼ اٖشٳبز اؾز ٦ٻ ٞطزی ٦ٻ اظ ایٵ اقبضٺ زؾز اؾشٟبزٺ ٲی

ضؾس، سرساٞٗی   ٶٓط ٲی ٷشط٬ ٲٹ٢ٗیز اؾز. آٴ ٢سض ٦ٻ ثٻثبلایی زاضز ٸ زض حب٬ ٦

 ٶیؿز ٸ ټسٜ آٴ ثٻ ؾط خبی ذٹز ٶكبٶسٴ َطٜ ٲ٣بث٭ اؾز.

اؾرز. اٶ٫كرشبٴ ٸ   « زیٹاض»ای اظ  ایٵ اقبضٺ، اؾشٗبضٺ :ثوبى ّوبى جب .7

اٶرس ٸ ٶكربٶ٫ط یر٥ ٲربٶٕ ټؿرشٷس. زض       ٪طٞشرٻ  ق٧٭ ٖٳٹزی ٢رطاض  ٦ٝ زؾز ثٻ

ا٪ط ثٻ ظثبٴ ٦لاٲی سطخٳرٻ قرٹز ثرسیٵ     ٸيٹح سساٞٗی اؾز ٸ ثؿیبضی ٲٹاضز ثٻ
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 «! ٲٵ ثب ایٵ اضسجربٌ ضاحرز ٶیؿرشٱ. ٣ٖرت ثٳربٴ.     بز قٹایؿش»ٲٗٷی اؾز ٦ٻ 

ثرب  »اـ ایٵ اؾز ٦ٻ  َٹض ٶب٪ٽبٶی اؾشٟبزٺ قٹز دیبٰ ٚیط٦لاٲی ٦ٻ ثٻ زضنٹضسی

ی ایٵ اؾز ٦ٻ ٞطز سٳبیٯی ثٻ ایٵ اضسجبٌ  زټٷسٺ ٸ ٶكبٴ« زؾز ٲٵ نحجز ٦ٵ

ی اَٳیٷربٴ اظ   زټٷرسٺ  ذكٵ ٸ ثؿیبض ٶربزض اؾرز ٸ ٶكربٴ   ٶساضز. ایٵ سٟؿیط زٸٰ 

  اټٳیشی َطٜ ٲ٣بث٭ ثطای ٞطزی اؾز ٦ٻ اظ ایرٵ اقربضٺ   ی ثی ثطسطی ٸ ٶٳبیبٶسٺ

 ٦ٷس. اؾشٟبزٺ ٲی

ثبقٷس ثرب ٶ٫ربٺ     اٞطاز حشی ا٪ط ؾبٖز ٶساقشٻ :کي عجلِ –سٍز ثبش  .8

ٸ « نررجطی ثرری»٦ررطزٴ ثررٻ ٲررچ زؾررز ذررٹز دیرربٰ 

٪رط ٶبذٹزآ٪ربٺ اٶدربٰ    ٦ٷٷرس. ا  ضا ٲٷش٣٭ ٲی« ضٶدف»

ی ایرٵ اؾرز ٦رٻ ٞرطز احؿربؼ       زټٷرسٺ  قٹز؛ ٶكربٴ 

٦ٷس؛ ظٲبٴ سط٤ اضسجبٌ ضؾیسٺ اؾز. ٸ٢شی آ٪بټبٶٻ  ٲی

ٲٗٷبی ایٵ ٦ٻ اضسجبٌ ثبیس  اٶدبٰ قٹز؛ ٖلاٲشی اؾز ثٻ

ٶسضر سٹؾٍ اٞطاز زی٫ط ٶبزیرسٺ ٪طٞشرٻ    ثطٸز یب ذبسٳٻ یبثس. ایٵ اقبضٺ ثٻ دیفثٻ 

ازثبٶرٻ ٸ   ٲرهٹنبا ذبٸضٲیبٶٻ، ایٵ اقبضٺ ثؿیبض ثیټب،  قٹز. زض ثًٗی ٞطټٷ٩ ٲی

ټب ٲٗش٣سٶس ٸ٢شی ی٥ اضسجبٌ آٚربظ قرس ثبیرس ثرطای آٴ      ظیطا آٴ ؛٪ؿشبذبٶٻ اؾز

 ظٲبٴ ٦بٞی نطٜ ٦طز.

ثٻ اٖش٣بز ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ زض ٚطة، اقبضٺ ٦طزٴ ثٻ ٲطزٰ ٦ربض   :ضوب .9

اؾرشٟبزٺ اظ ایرٵ اقربضٺ ٶكربٶ٫ط      ای اؾرز.  ٪ؿشبذبٶٻ

یؽ ٸ ٲطئٹؼ اؾز. ٣ٍٞ ی٥ ٦بضٲٷرس  یاضسجبٌ ثیٵ ض

قدبٔ یب ٶباٲیس ثٻ ایٵ ق٧٭ ثب اٶ٫كز ثٻ ٲبٞٹ٠ ذٹز 

خٹیبٶرٻ   َٹض ٦ٯری ؾرٯُٻ   ٦ٷس. ایٵ اقبضٺ ثٻ اقبضٺ ٲی

اؾز ٦ٻ ا٪ط ثٻ ظثبٴ ٦لاٲی سطخٳٻ قٹز ثسیٵ ٲٗٷی 
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ثب قٳب ټؿشٱ! ٲٵ ضيبیز ٶساضٰ. ثٽشط اؾز ثب ز٢ز سٳبٰ سٹخٻ ٦ٷیس؛ »اؾز ٦ٻ 

٦ؽ زٸؾز ٶساضز ٦رٻ ثرٻ اٸ اقربضٺ     ټیچ« ٻ قٳب ٲطثٹٌ اؾزچٹٴ ایٵ ٦بٲلاا ث

 ٦ٷس. قبٴ ذبضج ٲی ی اٲٵ قٹز. ایٵ اقبضٺ، اٞطاز ضا اظ ٪ٹقٻ

اؾرز ٦رٻ زض ایشبٮیرب،    « ټب قبذ٥»ایٵ ی٧ی اظ اٶٹأ اقبضٺ  :غیزت ثی .11

زاقرشٻ   ذهٹنبا ٶبد٭ ضایح اؾرز. زؾرز، ثربلا ٶ٫رٻ    

ثیٷیرس   ق٧ٯی ٦ٻ زض سهٹیط ٲی قٹز ٸ اٶ٫كشبٴ ثٻ ٲی

چطذرس. زض   ٸ ٣ٖرت ٲری   دیف٪یطٶس. ٲچ ثٻ  ٢طاض ٲی

ذٹاټٷرس   ٶبد٭ ایٵ اقبضٺ ٲٗٳٹلاا سٹؾٍ ظٶبٶی ٦ٻ ٲی

قٹز ٸ ٲٷٓٹضـ ایرٵ اؾرز ٦رٻ آٴ ٲرطز      ثٻ ی٥ ٲطز سٹټیٵ ٦ٷٷس؛ اؾشٟبزٺ ٲی

ټبی  ٚیطر اؾز ٸ ټٳؿط اٸ ثب ٦ؽ زی٫طی ضاثُٻ زاضز. ایٵ اقبضٺ زض نحجز ثی

قرٹز ٸ ی٧ری اظ ثرسسطیٵ     بٴ زازٺ ٲری ذهٳبٶٻ، سٹؾٍ ی٥ ٲطز ثٻ ٲطز زی٫ط ٶك

سٹاٴ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦طز. اؾشٟبزٺ ٶبٲٷبؾرت ایرٵ اقربضٺ     ټبیی اؾز ٦ٻ ٲی اقبضٺ

 قٹز. ٲٗٳٹلاا ٲٷدط ثٻ زض٪یطی ٞیعی٧ی ٲی

یر٥ قرٗبض ٸ   « Hook em Horns»ایٵ اقربضٺ ثرب ٶربٰ     :ضبخ زراس .11

قٹز ٸ ٲطثرٹٌ   اقبضٺ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ زؾز اٶدبٰ ٲی

اؾرز. ایرٵ   « آؾرشیٵ »قرٽط   ثٻ زاٶك٫بٺ س٫عاؼ زض

ٰ »ٖٷرٹاٴ   اقبضٺ ثٻ اؾرشٟبزٺ  « ذرساحبٞٓی »ٸ « ؾرلا

قٹز ٸ ثٻ ٢سضی اټٳیز زاضز ٦ٻ زض قرٽط آؾرشیٵ    ٲی

زازٺ اؾرز. ایرٵ اقربضٺ ٶٳربز       زؾرز  اٮٳٯٯری ذرٹز ضا اظ   سٳبٰ ٲٗبٶی ٲٯی ٸ ثریٵ 

ای قبخ ثٯٷس ثٻ ٶبٰ  زضایٵ زاٶك٫بٺ اؾز. ایٵ َٯؿٱ زض ٸا٢ٕ اظ ٪ٹؾبٮٻ« قبٶؽ»

«Bevo »٦رٻ اظ ثربلا   « ټب قبذ٥»ی  ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. ٶٹٖی اظ اقبضٺ اظ زؾشٻ

« قربخ زضاظ »ی  قٹز؛ اٚٯت سٹؾٍ حطیٟبٴ زض ٲ٣بثر٭ اقربضٺ   ثٻ دبییٵ ٪طٞشٻ ٲی
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سیٱ اٶدبٰ قٹز،  قٹز. ایٵ ٦بض ٲرهٹنبا ٸ٢شی سٹؾٍ ثبظی٧ٵ یب ٲطثی اؾشٟبزٺ ٲی

 قٹز. سٹټیٵ ٲحؿٹة ٲی

زض  ٪رٹیی اٶرس.   قرسٺ   ؿشٻق٧ٯی ث اٶ٫كشبٴ زؾز ٚبٮت ثٻ :فْویسی؟ .12

حب٬ ٞكطزٴ ی٥ ایرسٺ ټؿرشٷس. ٲٗٳرٹلاا ایرٵ اقربضٺ      

قٹز  اؾشٟبزٺ ٲی« سبثٕ»ثطای ٞطز « ٚبٮت»سٹؾٍ ٞطز 

اخجبض ثٻ اٸ ثٟٽٳبٶس.   ای ٦لاٲی ضا ثٻ ذٹاټس ٶ٧شٻ ٦ٻ ٲی

آیب ٲٷٓٹض »زټس ٦ٻ  زض ٸا٢ٕ ایٵ اقبضٺ ایٵ ٲٗٷی ضا ٲی

ی زؾرز،  ټرب  زض ایشبٮیب، ؾطظٲیٵ اقربضٺ « ضا ٞٽٳیسی؟

ثط اؾبؼ ٲیعاٴ ٸيٹح ٸ سٽبخٳی «. ٪ٹیی؟ چٻ ٲی»زټس  ٲٗٷی زی٫طی ټٱ ٲی

ټط  ثبقس.« ٦ٳی ذكٵ»یب « ٖبزی»سٹاٶس اظ ٮحبِ قسر،  ثٹزٴ، ایٵ ٖلاٲز ٲی

سٹاٶس ثیكشط  ؾٳز ٞطز ٲ٣بث٭ زاقشٻ ثبقس؛ ٲی چٻ زؾز ٲٹج ٸ حط٦ز ثیكشطی ثٻ

 آٸض سٯ٣ی قٹز. ذٟز

ٟؽ اؾز ٦ٻ ثیكشط سٹؾٍ ٞطزی ٦ٻ ٶ ٖلاٲشی حب٦ی اظ اٖشٳبزثٻ: ثزج .13

قٹز ٸ دیربٲی   ٶكؿشٻ اؾز؛ اؾشٟبزٺ ٲیچٹ٦ی ضٸی 

ضٸقٵ، ٦ٷشطٮی ٲ٣شسضاٶٻ ٸ ٲشیٵ ضا ثرٻ ټٳرٻ اٖرلاٰ    

ای اؾرز   ، ایٵ اقربضٺ ټب ٦ٷس. زض ثؿیبضی اظ حبٮز ٲی

٦ٷرس. ایرٵ    یؽ زض ٲ٣بث٭ ٲطئٹؼ اؾشٟبزٺ ٲری ی٦ٻ ض

زازٴ نرجٹضاٶٻ   سٹاٶس ٶكبٶ٫ط ٪ٹـ اقبضٺ ټٳچٷیٵ ٲی

ذبَط ټٳیٵ قرجیٻ   حب٬ س٧ٟط ٖٳی١ ٸ ا٧ٞبض ٲٽٱ ثبقس. ثٻ طزٲٷساٶٻ ٸ زضٖیٵٸ ذ

ٸخٹز، ا٪ط ثبحربٮشی ذیٯری ذٹزٶٳبیبٶرٻ اٶدربٰ       ایٵ ټبی ٲسیشیكٵ اؾز. ثب حبٮز

 ٶكبٴ زټس.« ٶبثٛٻ زض ٦بض»ٖٷٹاٴ آزٲی ٲٛطٸض یب  سٹاٶس قٳب ضا ثٻ قٹز؛ ٲی

 



    
  

 ّای عوَهی اًگشتاى در جْاى رُفصل ّشتن/ اشا 43   \\

ی  یر٥ اقربضٺ   ٚطة، اٶ٫كز ذٳیرسٺ   ی اٲطٸظٺ، زض خبٲٗٻ :ثیب ایٌجب! .14

قرٹز ٸ اٶ٫كرز    ازثبٶٻ اؾز. زؾز ٦كریسٺ ٲری   ثی

نرٹضر س٧رطاضی ثرٻ     ق٧٭ ی٥ ٢رلاة ثرٻ   اقبضٺ ثٻ

قرٹز. ٲٷحهرطاا یر٥     ؾٳز ٦ٝ زؾز حٯ٣رٻ ٲری  

ثٻ ٦ٹز٤( اؾز  یٵیؽ ثٻ ٲطئٹؼ )ٸاٮسیی ض اقبضٺ

ٸ ثب س٧جط ټٳطاٺ اؾز. قبیس اظ ایٵ اقبضٺ زض ٲ٣بثر٭  

٦بٞی اؾز ٣ٍٞ ی٥ ثبض ایٵ ٦بض ضا  اٞطاز ظیطزؾز ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثبقیس ٸٮی

 ی اٸ ضا ثجیٷیس.  ی قٹ٦ٻ قسٺ زض ٲ٣بث٭ ٲبٞٹ٠ ذٹز اٶدبٰ زټیس ٸ حبٮز چٽطٺ
 

اٲطٸظٺ، ایٵ غؾز ٢سضسٳٷس ثٻ ٲٗٷبی اٖشرطاو ٸ   :قسرت ثزای هززم .15

ټرب ثرٻ    ټٳجؿش٫ی زض ٲ٣بث٭ ٢سضر ٸ زض ثًٗی ظٲیٷٻ

ٲٗٷی اٚشكبـ اؾرز. ایرٵ غؾرز، ثیكرشط زض ٲیربٴ      

ټربی   ٦ٷٷس٪بٴ ٲٗشطو ٸ خٷجف سدٳٕ ټب، ٦ٳٹٶیؿز

قٹز. ایرٵ ټٳربٴ اقربضٺ     يس ٶػازدطؾشی اؾشٟبزٺ ٲی

ٸ٢شری ثٗرس اظ ؾرٻ    « ٶٯؿٹٴ ٲبٶسلا»زؾشی اؾز ٦ٻ 

احشطاٰ ٶٓبٲی »اٸ٢بر ثب ٶبٰ  زټٻ اظ ظٶساٴ آظاز قس اٶشربة ٦طز. ایٵ اقبضٺ ثًٗی

« دٯٷ٩ ؾیبٺ»قٹز ٦ٻ سٹؾٍ ٪طٸٺ ؾیبؾی  قٷبذشٻ ٲی« ٢سضر ؾیبٺ»ٸ « ؾطخ

ټرب ٸ ٲٗشطيریٵ ٲكرز     ٸٲرطج َٯرت   ٲٗطٞی قس. َج١ ٪ٟشٻ ثًٗی ٲٷبثٕ، ټطج

 ٦ٷٷس. ټب ٲكز چخ ذٹز ضا ثٯٷس ٲی ضاؾز ٸ ٦ٳٹٶیؿز

زؾشبٴ ذبٮی، ثرٻ قر٧ٯی ٦رٻ زض    : التوبس .16

ٞرطز زضذٹاؾرز ٦ٷٷرسٺ    »٪ٹیٷس  ثیٷیس؛ ٲی سهٹیط ٲی

ټرب،   ایرٵ قر٧٭ زؾرز   «. حشی ی٥ ٦بؾٻ ټٱ ٶرساضز 

زټس. زض ظثبٴ  بٴ ٲیای اظ ٶباٲیسی ضا زض ٞطز ٶك زضخٻ
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چیع ثطای  ٲٵ ثٻ خع ٞطٸسٷی ٸ زضذٹاؾز زؾش٫یطی اظ قٳب، ټیچ»٦لاٲی یٗٷی 

ټرب ٸ٢شری    ټیچ اثٽبٲی زض ٲٹضز ٲٟٽٹٰ ایرٵ قر٧٭ زؾرز   « س٣سیٱ ٦طزٴ ٶساضٰ.

اٲرب ٸ٢شری زض یر٥ ٲٹ٢ٗیرز،      ؛قٹز؛ ٸخٹز ٶساضز سٹؾٍ ٪سایبٴ ٸا٢ٗی اٶدبٰ ٲی

ؾز ثرطای ٲٹا٣ٞرز ٸ دكرشیجبٶی اظ    نٹضر ٶبذٹزآ٪بٺ اٶدبٰ قٹز، زضذٹاؾشی ا ثٻ

 ٦ؿی ٦ٻ ٸاثؿش٫ی ثٻ اٸ ٦بٲلاا دصیطٞشٻ قسٺ اؾز.

ایٵ ظثبٴ ثرسٴ قرجیٻ اقربضٺ زؾرز      :جزئت زاریاگز  –ًطبى ثسُ  .17

اؾز ٦ٻ اظ ی٥ ٲكز ثربظ ثرطای   « اٶ٫كز ذٳیسٺ»

٦ٷرس. زض سهرٹیط    زٖٹر ثٻ خٷ٩ ٦طزٴ اؾشٟبزٺ ٲی

ی٥ ٶٳٹٶٻ سٽبخٳی ضا ٦ٻ زض آٴ ٦ٻ اظ ټط زٸ زؾرز  

اٶس  ټب ٦كیسٺ قسٺ ثیٷیس. زؾز ؾشٟبزٺ قسٺ اؾز؛ ٲیا

ټب ضٸ ثٻ ثبلا ٸ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ی٥ زؾز یب ټرط زٸ زؾرز، ٲ٧رطضاا     ٸ ٦ٝ زؾز

قرٹز ٦رٻ    قٹٶس. ایٵ اقبضٺ، ثیكشط ٸ٢شی زیرسٺ ٲری   ؾٳز ٦ٝ زؾز حٯ٣ٻ ٲی ثٻ

ٞطزی زض حب٬ ثٻ ٲجبضظٺ َٯجیسٴ ٞطز زی٫طی اؾز. زض ظثبٴ ٦لاٲی ایرٵ اقربضٺ   

اٰ اٲب سب سٹ اٸٮیٵ حط٦ز ضا اٶدربٰ ٶرسټی؛ ٲرٵ     ٲٵ آٲبزٺ»ؾز ٦ٻ ثسیٵ ٲٗٷی ا

 «٦ٷٱ. آیب ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی خطأر ټؿشی؟ حٳٯٻ ٶٳی
 

 ټب سٹخٻ ٦طز. ٶ٧بسی ٦ٻ ثبیس ثٻ آٴ یبززاضت:

قٹز ٲُبٮت ظیبزی ٶٹقرشٻ   ټبیی ٦ٻ ٲٗٳٹلاا ثب زؾز اٶدبٰ ٲی زض ٲٹضز اقبضٺ

ٲٗٷی ټؿرشٷس. ثرب    ٦بٲلاا ثیقسٺ اؾز. ثؿیبضی اظ ایٵ ٲُبٮت ٲشٷب٢ى ٸ ٪بټی 

 ی ٲٽٱ سٹخٻ ٦طز. سٹخٻ ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ، ثبیس ثٻ چٷس ٶ٧شٻ

زټٷس  قٹز؛ ټٳٻ خب ی٥ ٲٗٷی ٶٳی ټبیی ٦ٻ ثب زؾز اٶدبٰ ٲی ټٳٻ اقبضٺ .1

 قٳٹ٬ ٶیؿشٷس. ثٻ ٖجبضسی خٽبٴ

ټبیی ٦ٻ ثرب   ی ٲٷكأ اقبضٺ ټبی ضایح زضثبضٺ زض زضؾشی ثؿیبضی اظ زاؾشبٴ .2
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ټربی   س ٸخٹز زاضز. ٲرب ثرٻ ثًٗری اظ زاؾرشبٴ    قٹٶس سطزی زؾز اٶدبٰ ٲی

٦ٷیٱ ٦رٻ ایرٵ ٲُبٮرت     ٸخٻ ازٖب ٶٳی ټیچ سط اقبضٺ ٦طزیٱ ٸٮی ثٻ ٲٷ٣ُی

 ز٢ی١ ٸ ثسٸٴ ذُب ټؿشٷس.

٢ٹر ثیكشطی اؾشٟبزٺ قٹز. احشٳرب٬ ایرٵ    سط ٸ ثب ټط چٻ ی٥ اقبضٺ ؾطیٕ .3

٦ٻ ثٻ ضٞشبضی سٽبخٳی قٷبذشٻ قٹز؛ ثیكشط اؾز. چ٫رٹٶ٫ی اؾرشٟبزٺ اظ   

 سط اؾز. اٚٯت اظ ذٹز ٖلاٲز اقبضٺ ٲٽٱ ی٥ اقبضٺ

ی  ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ ذٹة سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ ټٳیكٻ احشٳرب٬ سٟؿریط اقرشجبٺ زضثربضٺ    

قٹز ٸخرٹز زاضز. ایرٵ ؾرٹءسٟبټٱ حشری ثریٵ       ټبیی ٦ٻ ثب زؾز اٶدبٰ ٲی اقبضٺ

ټربی   ٪یرط قرسٴ ثطٶبٲرٻ    ټطحب٬، ثرب ټٳرٻ   اٞشس. ثٻ زٸؾشبٴ ٶعزی٥ ټٱ اسٟب٠ ٲی

ضٸظ اٞرطاز ثیكرشطی    ټبی ٲرشٯرٝ، ضٸظثرٻ   طٶز زض ٞطټٷ٩سٯٹیعیٹٶی ٸ ٦بضثطز اٶش

قٹٶس، آقٷب ذٹاټٷرس قرس. ټٳرٻ     ټبی ضایدی ٦ٻ ثب زؾز اٶدبٰ ٲی ثبٲٗٷی اقبضٺ

ی  ی ٲشرههبٴ زضثبضٺ ټب ضٸی ٲٗٷی ز٢ی١ ٦ٯٳبر سٹا١ٞ ٶساضٶس ٸ ټٳٻ ٶبٲٻ ٮٛز

ٶٓط ٶساضٶس. ایٵ ثرف ٣ٍٞ یر٥ ضاټٷٳرب زضایرٵ      ټب اسٟب٠ ٲٗٷی ز٢ی١ ایٵ اقبضٺ

 ٖٷٹاٴ حطٜ آذط ٸ ٢ُٗی زضایٵ ظٲیٷٻ سٯ٣ی قٹز. ٲیٷٻ اؾز ٸ ٶجبیس ثٻظ

قرٹٶس؛ زض ؾطسبؾرط زٶیرب     ټبی ٪ؿشبذبٶٻ ٦ٻ ثب زؾز اٶدبٰ ٲری  ثًٗی اقبضٺ

سٹاٶرس ٞرطز ضا زچربض     ټب زض ټط ٦كرٹضی ٲری   قسٺ ټؿشٷس ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ قٷبذشٻ

ثری  زُ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٖلاٲز اٶ٫كز ٸؾٍ اظ ایرٵ زؾرشٻ اؾرز. زض    زضزؾط ٦ٷس. ثٻ

آٲیع سٹؾٍ ضاٶٷس٪بٴ ذرلاٜ   ټبی سٹټیٵ )اٲبضار ٲشحسٺ ٖطثی( اؾشٟبزٺ اظ اقبضٺ

ټربی   قٹز. ٲك٧٭ ایٷدبؾرز ٦رٻ ٞطټٷر٩    اؾز ٸ ٲٹخت ظٶساٶی قسٴ ٞطز ٲی

زاٶس ٦ٻ چرٻ   زضؾشی ٶٳی ٦ؽ ثٻ اٶس ٸ ټیچ قسٺ ظیبزی زضایٵ قٽط ثٻ ټٱ آٲیرشٻ

ټرٱ اقربضٺ     ثرٻ   ب زؾزچیع ٪ؿشبذبٶٻ اؾز. ثٻ ټٳیٵ ٖٯز، ضاٶٷس٪بٴ ثٻ ٶسضر ث

 ٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اقشجبٺ سٗجیط قٹز.٦ٷٷس؛ حشی ثطای سك٧ط، چٹ ٲی
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ټبی زؾز  ؾطٖز اقبضٺ ټب ثٻ ی خبٮجی زاضٶس ٦ٻ قبٲذبٶعٺ زاٶكٳٷساٴ ٲكبټسٺ

٦ٷٷرس. ایرٵ    ټب اؾشٟبزٺ ٲی ٸحف اظ آٴ ٪یطٶس ٸ ثسٸٴ آٲٹظـ، زض حیبر ضا یبز ٲی

ٖٷرٹاٴ یر٥    قرٹٶس؛ ثرٻ   اٶدبٰ ٲی ټبیی ٦ٻ ثب زؾز زٮیٯی ٲح٧ٱ اؾز ٦ٻ اقبضٺ

  اٶس. ق٧٭ اضسجبَی، ذیٯی ظٸزسط اظ اضسجبٌ ٦لاٲی ٸخٹز زاقشٻ



 

 

 

 

 ًْنفصل 

 در هذاکزُ ّا فاصلِ
 

 ؾز. ا« ټب ٞبنٯٻ»ٲطثٹٌ ثٻ  ٞه٭ثحث ایٵ 
 ایس؟ ٧ٞط ٦طزٺ« ټب ٞبنٯٻ»ی  آیب سب ٦ٷٹٴ زضثبضٺ 
 ٧ط ٦طزیس ٦ٻ اظ قرهی ٦ٻ ٲ٣بث٭  بٞنٯٻ ث٫یطیس؟سبٴ ایؿشبزٺ اؾز چ٣سض  انلااٞ 
  ای ضا ثب اٸ حّٟ ٦ٷٱ؟ ایؿشیٱ چٻ ٞبنٯٻ ی٥ ٶٟط ٲی دیكطٸیٲٹ٢ٗی ٦ٻ 
  َٹض؟ ٲٵ ایؿشبز چٻدیكطٸی ٲٹ٢ٗی ٦ٻ ی٥ ذبٶٱ 
 َٹض؟  ټب چٻ زض ٲٹضز ثچٻ 
  ا٪ط آٴ ٞطز ی٥ ٲسیطٖبٲ٭ ثعض٨ اؾز چٻ ث٧ٷٱ؟ 

ټبی ٲرشٯرٝ ظیربز    ټب زض ٦شبة اٰ ضا حّٟ ٦ٷٱ. زض ٲٹضز ٞبنٯٻ چ٫ٹٶٻ ٞبنٯٻ
٪ٹیٷس؛ چیؿرز؟   ٲی« حطیٱ ذهٹنی»ای ٦ٻ ثٻ آٴ  قسٺ اؾز. ٞبنٯٻ نحجز

ٮیؽ چ٫ٹٶٻ ٹٮیؿی ضا ثٻ یبز ثیبٸضیس؛ حشٳبا زیسیس ٦ٻ ی٥ دٹی٥ ٞٯٱ ؾیٷٳبیی د
٢سض ٶعزیر٥   قٹز؛ ثٻ ٦ؿی ٦ٻ احشٳب٬ زاضز ٲؿٯح ثبقس چٻ ثٻ ٲشٽٱ ٶعزی٥ ٲی

ٻ ثلاٞبنرٯٻ  ٮیؿی ضا زیسیس ٦ٹ٦ٷس. آیب قٳب د ای ضا حّٟ ٲی قٹز ٸ چٻ ٞبنٯٻ ٲی
ای  ټٳیكٻ ٞبنٯٻ ٮیؽٹؾٳز ٲشٽٱ ثطٸز ٸ ذیٯی ثٻ اٸ ٶعزی٥ قٹز؟ ٶٻ ی٥ د ثٻ

 زاضز.  ٦ٷس ٸ ثطای ذٹز ی٥ حطیٱ ذهٹنی ضا ثب ث٣یٻ حّٟ ٲی
 

 ّب فبصلِهعلَهبت ثیطتز زر هَرز 

 . ٦طز س٣ؿیٱ حٹظٺ چٽبض ثٻ سٹاٴ ٲی ضا ٞبنٯٻ ایٵ
 ایرٵ  ټرب  ٞبنرٯٻ  بٰسٳ ثیٵ زض :)هتز سبًتی 45-15ثیي(صویوی  حَسُ. 2
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 ٪رٹیی  ٦رٻ  ٦ٷرس  ٲری  حٟبْز آٴ اظ ای ٪ٹٶٻ ثٻ قرم ٸ اؾز حٹظٺ سطیٵ ٲٽٱ

 ثبقرٷس  ٶعزیر٥  قررم  ثب ٖبَٟی ٶٓط اظ ٦ٻ ٦ؿبٶی سٷٽب اؾز. اٸ ذٹز زاضایی

 ټٳؿط، ٸاٮسیٵ، ٖبق٣بٴ، اظ: ٖجبضسٷس اٞطاز ایٵ ټؿشٷس. حٹظٺ زضایٵ ٸضٸز ثٻ ٲدبظ

 . ثؿش٫بٴ ٸ ٶعزی٥ زٸؾشبٴ ٞطظٶساٴ،

 قرم ٦ٻ اؾز ای ٞبنٯٻ ایٵ :)هتز سبًتی (122-46ضر ی سُحَ. 2

 ٸ اخشٳربٖی  ٦بض٦طزټربی  ازاضی، ټربی  ٲٽٳربٶی  ٚیطضؾرٳی،  ټربی  ٲٽٳربٶی  زض
 . ٦ٷس ٲی ضٖبیز زٸؾشبٶٻ ټبی ٪طزټٳبیی

 اظ ٞبنرٯٻ  ثرب  حرٹظٺ  زضایٵ قرمهتز(: (326-1222اجتوبعی  حَسُ. 3

 ٲحر٭،  زاض ٲٛربظٺ  ٶدربض،  ٶر٭ زٸاٴ،  ٢جیر٭  اظ اٞرطازی  قرٹز.  ایؿشبز ٲی  ټب ثی٫بٶٻ

 . قٷبؾس ٶٳی ذٹثی ثب ټٱ ثٻ ٦ٻ اٞطازی ٸ ازاضی، ٲحیٍ زض خسیس ٦بضٲٷساٴ

 ضا اٞرطاز  اظ ظیبزی ٪طٸٺ ٦ٻ ټٷ٫بٲی هتز(:623اس ثیص (عوَهی حَسُ. 4

 . ٦ٷیٱ اٶشربة ثبیس ٦ٻ اؾز ٲٷبؾجی ٞبنٯٻ ایٵ زټیٱ، ٲی ٢طاض ذُبة ٲٹضز
اخشٳربٖی چرٻ اضسجربَی ثرب      ایٵ حطیٱ٪طزیٱ ثٻ ان٭ ٲٹيٹٔ؛  ذٹة ثط ٲی

 حطیٱ ذهٹنی زاضز؟ 

٦ٷریٱ ٦رٻ    اٸ٬ زض ٲٹضز حطیٱ اخشٳبٖی نحجز ٲری  :حزین اجتوبعی .1
سطؾربٶس ٸ زض   سطی اؾز. ایٵ ضا ثساٶیس؛ ټٳیكٻ اظ چیعی ٦ٻ ٲرب ضا ٲری   حطیٱ ثعض٨

٪یرطیٱ. زض ٲٷربثٕ ایرٵ ٞبنرٯٻ      ٲٹضزـ آ٪بټی ٶساضیٱ ؾٻ ثطاثط ٢س ذٹز ٞبنٯٻ ٲی
سط ٶیؿز. چطا ایٵ ٦ربض   ٲشط اؾز ٸ اظ ؾٻ ٲشط دبییٵ ز ؾبٶشیحسٸزاا ؾٻ ٲشط ٸ قه

زټیٱ؟ ٖٯز سطؼ ٸ ٶبآقٷبیی اؾز. ثٻ ایرٵ ٞبنرٯٻ حرطیٱ اخشٳربٖی      ضا اٶدبٰ ٲی
سطؾریٱ اظ   ایٱ. ٸ٢شی اظ چیعی ٲری  َٹض ٶبذٹزآ٪بٺ اظ ٦ٹز٦ی یبز ٪طٞشٻ ٪ٹیٷس. ثٻ ٲی

ضؾرٹ٬ ذربٴ   -٪ط ٲرٵ سط ثشٹاٶیٱ ثط٪طزیٱ ٸ ٞطاض ٦ٷیٱ. ا آٴ ٞبنٯٻ ث٫یطیٱ سب ضاحز
ی ذٹثی ٶ٫یطٰ؛ ٞطنز ٞطاض ٶساضٰ.  سطؾٱ؛ ٞبنٯٻ اظ قٳب یب اظ چیعی ٦ٻ ٲی -اٲیٵ

سط ثشٹاٶٱ ٞطاض ٦ٷٱ. حطیٱ  ٦ٷٱ ثطای ایٷ٧ٻ ضاحز دؽ حطیٱ اخشٳبٖی ضا ضٖبیز ٲی
ذرٹاټٱ   اٰ ٸ ٲری  اخشٳبٖی ٦بضثطز زی٫طی ټٱ زاضز. ٞطو ٦ٷیس ٸاضز ؾربٮٷی قرسٺ  

یس زض َٹ٬ ؾبٮٵ ضاٺ ثطٸٰ ٸٮی ٞبنٯٻ ضا ثب ټط ٶٟط ای ؾرٷطاٶی ٦ٷٱ. قب ثطای ٖسٺ
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٦ٻ ټٳٻ ثشٹاٶٷس ٲطا ثجیٷٷس ٸ زض ٲٹضز ٲرٵ، ٮجبؾرٱ، ضٞشربضٰ،     ٦ٷٱ ثطای ایٵ حّٟ ٲی
 ټب حطیٱ اخشٳبٖی اؾز.  ی ایٵ ټبیٱ ٶٓط ثسټٷس. ټٳٻ ضٸـ اؾشٟبزٺ اظ زؾز

 
 
 
 
 
 
 
  

یبض ٖبٮی ټب ثؿ زض ٦كٹض ٲب ایٵ ٞبنٯٻ ٲٗٳٹلاا ثب ذبٶٱ : حزین زٍستبًِ .2
ټب  ٸٮی زض ٲٹضز آ٢بیبٴ قبیس ٦ٳشط ثٻ آٴ سٹخٻ قٹز. قبیس ثٻ آٴ ؛قٹز ضٖبیز ٲی

ظثربٴ   قٷبؾیٱ ٸ ثب ٲب ټٱ ٦ٷٱ ثب اٞطازی ٦ٻ ٶٳی سط قٹیٱ. ٸٮی سٹنیٻ ٲی ٶعزی٥
ذٹاټیٱ اظ ٦ؿری   ټؿشٷس ایٵ ٞبنٯٻ ضا حّٟ ٦ٷیٱ. ٞطو ٦ٷیس ٲی -٪ٹ دبضؾی -

ٲربٴ ظثربٴ ٲبؾرز؛     یٱ ٸ سٷٽب اقشطا٤ټؿش ثی٫بٶٻٶكبٶی ثذطؾیٱ؛ زض قٽطی ٦ٻ 
دطؾریٱ. ا٪رط ایرٵ ٞبنرٯٻ      ٦ٷیٱ ٸ ٶكبٶی ضا ٲی ٲی آ٪بٺ ایٵ ٞبنٯٻ ضا حّٟ  ٶبذٹز

ایٱ. حطیٱ قرهی چ٣سض اؾز؟ ایٵ  ٦ٳشط قٹز ٸاضز حطیٱ قرهی آٴ ٞطز قسٺ
٢سض  ثطای ایٵ ٦ٻ ثجیٷیس ایٵ ٞبنٯٻ ثبیس چٻ ٲشط اؾز؛ حطیٱ حسٸزاا قهز ؾبٶشی

سربٴ ضا اظ آضٶرح ٶرٹز     ټربی  بٴ ضا ٦ٷبض ثسٴ ٢طاض ثسټیس ٸ زؾزثبقس؛ ثبظٸی ذٹزس
قٹز ټٳبٴ حطیٱ قرهی  ای ٦ٻ ایدبز ٲی زضخٻ ذٱ ٦ٷیس ٸ ثبلا ثیبٸضیس. ٞبنٯٻ

اؾز ٦ٻ ٲب ثب ثؿیبضی اظ زٸؾشبٴ، ٶعزی٧ربٴ، ټٳؿرط، درسض ٸ ٲربزض ظٲربٶی ٦رٻ       
 ٦ٷیٱ. ٣ٞرٍ زض نرٹضسی ایرٵ ٞبنرٯٻ     ٪ٹییٱ؛ ایدبز ٲی ټب ٲی ٲٹيٹٖی ضا ثٻ آٴ

٢سض آضاٰ ثٻ اٸ ث٫ٹییٱ ٦ٻ ٦ؿی ٶكرٷٹز.   قٹز ٦ٻ ثرٹاټیٱ چیعی ضا آٴ ٦ٳشط ٲی
٦ٷٷس اظ ٸضٸز زی٫طاٴ ثٻ ایرٵ   ټب ٦بٲلاا قرهی اؾز ٸ اٞطاز ؾٗی ٲی ایٵ حطیٱ

٦ٷٷس زی٫طاٴ ضا ثٻ ایٵ حرطیٱ ضاٺ ٶسټٷرس.    حطیٱ ذٹززاضی ٦ٷٷس؛ یٗٷی ؾٗی ٲی
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ذٹاټرس   ٲری  ٦ٷرس؛  ٳشرط ٲری  سسضیح ایٵ ٞبنٯٻ ضا ثب قٳب ٦ٳشط ٸ ٦ ا٪ط قرهی ثٻ
ذٹاټٱ ثب قٳب زٸؾز  زٸؾز زاضٰ ثب قٳب اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٱ؛ ٲی»ٶكبٴ زټس ٦ٻ: 

 «سبٴ ثبقٱ. ٦لاٰ ذٹاټٱ ټٱ قٹٰ؛ ٲی

ی  ٲٹا٢ٕ ظیبزی زض ظثبٴ ثرسٴ ٦ربضثطز زاضز. ٞبنرٯٻ    :حزین ضر ی .3
سرط حط٦رز    ټرب ضاحرز   ٢سض اؾز؟ زضایٵ ٞبنٯٻ زؾز ٻٲدبظ ثطای زؾز زازٴ چ

 ایٵ ٞبنٯٻ اظ ایٵ ٦ٳشط قٹز چٻ اسٟب٢ی ذٹاټس اٞشبز؟٦ٷس. ا٪ط  ٲی
ٲبٴ ٶیؿز. ٲرثلاا   ثبٖث ذٹاټس قس اٶساٰ ٲب َٹضی حط٦ز ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٶٟٕ .2

حس ٞكبض ثسټیٱ. ا٪ط ٞبنرٯٻ   اظ  زؾز ٞطزی ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ٲبؾز ضا ثیف
ټرب ټٳرٻ    زضاظ ٦ٷریٱ ٦رٻ ایرٵ    دریف ظیبز ثبقس ٲدجٹضیٱ ذٹزٲبٴ ضا ثٻ 

ثطای نحجز ثب ٲسیطٖبٲ٭؛ نحجز ثب ی٥  ذُطٶب٤ ټؿشٷس. ایٵ ٞبنٯٻ
 ٪كبؾز.  ذبٶٱ ٸ زض ثؿیبضی اظ ٲٹا٢ٕ ضاٺ

ٞطؾرشیٱ.   ټربیی ٚیط٦لاٲری ثرٻ زی٫رطاٴ ٲری      ثب ٦ٱ ٸ ظیبزقسٴ ایٵ ٞبنٯٻ، دیبٰ .1
ذٹاټرس ثرط ؾرط ٦بضٲٷرسی ٞطیربز       ٲسیطی ضا ٞطو ٦ٷیس ٦ٻ ٖهجبٶی اؾز ٸ ٲی

سرط قرٹز؛    زیر٥ ث٧كس ٸ سٹثیرف ٦ٷس. ا٪ط اظ ایٵ ٞبنٯٻ سرُی ٦ٷرس ٸ ٦ٳری ٶع  
ٸ ثرٻ اٸ ایرٵ اخربظٺ ضا    « سٹ ثٻ ٲرٵ ٶعزی٧ری  »٦ٷس ٦ٻ  ایٵ دیبٰ ضا ثٻ اٸ ٲٷش٣٭ ٲی

سٹاٶی ؾرط ٲرٵ زاز ث٧كری ٸ زض ٲرٹضز ایرٵ ٲٹيرٹٔ        سٹ ټٱ ٲی»زازٺ اؾز ٦ٻ 
ٖربٲٯی ٦رٻ دكرز ٲیرعـ ٶكؿرشٻ اؾرز ٸ        ٸٮی ٞطو ٦ٷیس ٲسیط« ثحث ٦ٷی
ٶٽری ٦ٷرس.    ٸ س ثٻ اٸ اٲطسٹاٶ سط ٲی زاقشٻ اؾز ذیٯی ضاحز زض ٶ٫ٻ دیف٦بضٲٷس ضا 

سٹاٶس ثٻ اٸ زؾشٹض ثسټس. چرطا؟ چرٹٴ ٞبنرٯٻ ثیكرشط اؾرز ٸ ٞبنرٯٻ        سط ٲی ضاحز
سٹاٶٱ ثٻ ایرٵ قررم    ٲٵ ٶٳی»ضؾبٶس ٦ٻ  ٶبذٹزآ٪بٺ ایٵ دیبٰ ضا ثٻ ٞطز ٲ٣بث٭ ٲی

ټرب ٸ   ایٵ ٞبنرٯٻ « سٹاٶٱ ثٻ اٸ اٲط ٸ ٶٽی ٦ٷٱ. زؾشطؾی زاقشٻ ثبقٱ دؽ ٲٵ ٶٳی
٦رٷٱ ثرب    ټؿرشٷس. ٲرٵ سٹنریٻ ٲری      ٦ربض ثؿریبض ٲٽرٱ    ٸ ټب زض ٦ؿت ضٖبیز ٞبنٯٻ

سبٴ ثٻ زی٫طاٴ دیربٰ ٚیط٦لاٲری اٶش٣رب٬ ثسټیرس. ا٪رط زٸؾرز ٶساضیرس         ټبی ٞبنٯٻ
ټرب ضا ثیكرشط    قرهی ٸاضز حطیٱ ذهٹنی قٳب قٹز؛ ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ ایرٵ ٞبنرٯٻ  

 ٦ٷیس. ٲٷٓٹض ایٵ ٶیؿز ٦ٻ ذیٯی ٞبنٯٻ ث٫یطیس ٸٮی ٦ٳی ثیكشط ٞبنٯٻ ث٫یطیس.  
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ٲربٴ   سطیٵ اٶساٰ زض ثسٴ دبټبی ٲب ټٱ اظ ٮحبِ ٸظٶی ټٱ اظ ٮحبِ اثٗبز ثعض٨
شبز ضٸیرٱ، ایؿر   زټریٱ؛ ضاٺ ٲری   ٲبٴ ٦بضټربی ظیربزی اٶدربٰ ٲری     اؾز. ثب دبټبی

ظٶریٱ؛ حشری    ٪یطیٱ؛ ثٻ سٹح ٮ٫رس ٲری   زٸیٱ؛ اظ زی٫طاٴ ٞبنٯٻ ٲی ؛ ٲیقٹیٱ ٲی
ټرب اثرعاضی ثرطای     دؽ دبټب ذیٯی ٲٽٱ ټؿشٷس. آٴ٦ٷیٱ.  ٦بض ٲی ٦بضاسٻ یب خٹزٸ

اؾرز.  « ایؿرشبزٴ »ضؾیسٴ ثٻ ی٥ ٲ٧بٴ ټؿشٷس. ی٧ی اظ ٦بضثطزټبی ایٵ اثرعاض  
 ایؿشیٱ؟ ایؿشیٱ؟ ثب چٻ ٦ؿی ٲی ایؿشیٱ؟ ٦دب ٲی َٹض ٲی چٻ

ی ایؿشبزٴ نحجز ٦ٷیٱ ثبیس ثب ایٵ ٲ٣سٲبر آقٷب  ثطای ایٵ ٦ٻ ثیكشط زضثبضٺ
٦ٻ یر٥ ٲرطز    -ضؾٹ٬ ذبٴ اٲیٵ -س ثبیؿشس؟ ٲٵثبقیٱ ٦ٻ ی٥ ٲطز چ٫ٹٶٻ ثبی

٦ٷٱ ٸ ثبیؿرشٱ.   ټبیٱ ثبظ اٶساظٺ ٖطو قبٶٻ ټؿشٱ ثبیس ثطای ایؿشبزٴ دبټبیٱ ضا ثٻ
ټرب ثبیؿرشٱ. َرٹضی     ذربٶٱ  دیفثبیس ثساٶٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ  -ضؾٹ٬ ذبٴ اٲیٵ -ٲٵ 

ی  ثبیس ثساٶٱ ٦رٻ ٞبنرٯٻ  « ضؾٹ٬ ذبٴ اٲیٵ»قٹز. ٲٵ   ثبیؿشٱ ٦ٻ زؾشبٶٱ زیسٺ
ٲشرط سٷٓریٱ ٦رٷٱ.     ی ی٥ ٲشط ٸ ثیؿز ؾربٶشی  اٶساظٺ  ضا ثب ی٥ ذبٶٱ ثٻ ایؿشبزٶٱ

قرٹٰ   ضٸ ٲی ٻثبیس ثساٶٱ ٦ٻ ٸ٢شی ثب ٲسیط اضقس ذٹز ضٸث -ضؾٹ٬ ذبٴ اٲیٵ -ٲٵ
ای ٦رٻ ثرب ٦بضٲٷرس ظیطزؾرز ذرٹز       ٦ٷٱ ثب ٞبنٯٻ ای ضا ٦ٻ ثب اٸ ایدبز ٲی ٞبنٯٻ

ثرطای   عزیر٥ قرٹٰ.  ٦ٷٱ؛ ثبیس ٲشٟبٸر ثبقس. ثبیس ٦ٳشرط ثرٻ ٲرسیطٰ ٶ    ثط٢طاض ٲی
ذهرٹل،   ایؿشبزٴ ثیف اظ ټط چیع ثٻ ایٵ سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ زضایٵ ٶٹٔ ایؿشبزٴ ثٻ

اؾز؟ ٞطز چ٣سض اظ قٳب ٞبنٯٻ ٪طٞشٻ اؾز؟ آیب ٸاضز  ی دبټبی ٞطز چ٫ٹٶٻ  ٞبنٯٻ
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 حطیٱ ذهٹنی قٳب قسٺ یب ٶٻ؟ آیب ثٻ قٳب ٶعزی٥ قسٺ یب ٶٻ؟
ذبل ذرٹز ضا   آیب ایؿشبزٴ ٸ اٶٹأ آٴ ٲٗبٶی :عکسایستبزى ثزای  .1

؛ ثٻ ایٵ سهٹیط ٶ٫بٺ ٦ٷیرس. ایرٵ غؾرشی    یزاضز؟ ثٯ
ایرٵ   ٪یرطیٱ.  زض ٧ٖبؾی ٲی ٦ٳطٺ دیفاؾز ٦ٻ 

غؾز ټیچ ٲٗٷی ذبنری ٶرساضز. ا٪رط زیسیرس ٦رٻ      
قرهی ثٻ ایٵ ق٧٭ ایؿشبزٺ ٸ ثب قرٳب نرحجز   

٦ٷس ثساٶیس سٳبی٭ زاضز ثطای قٳب غؾز ث٫یرطز.   ٲی
ٲًح٥ زاض ٸ  ثط٢طاض ٦طزٴ حبٮشی ذٷسٺ  زض اضسجبٌ

اؾز، ٸٮی زض ٧ٖبؾی ثٻ ټریچ ٖٷرٹاٴ ٲًرح٥    
 ٶیؿز. 

 
 

ٲساضاٴ  ثٻ سهٹیط ثٗسی ٶ٫بٺ ٦ٷیس. چطا ذیٯی اظ ؾیبؾز ثَزى:هؤزة  .2
ذٹاټٷرس ثرب ټرٱ ٧ٖرؽ      یب ثعض٪بٴ ظٲبٶی ٦رٻ ٲری  

٪یطٶس؟ ثطای ٲرإزة ثرٹزٴ    ث٫یطٶس ایٵ غؾز ضا ٲی
قبٴ  قبٴ ضا زض خیت ټبی خبی ایٷ٧ٻ زؾز اؾز. ثٻ

ټرب ٦ربض زی٫رطی اٶدربٰ ثسټٷرس       آٴ ث٫صاضٶس یرب ثرب  
آٸضٶس. ثب ایٵ ٦ربض   ق٧٭ ؾجس زض ٲی قبٴ ضا ثٻ زؾشبٴ

  زثیإٲرٵ آزٰ ٲر  »٦ٷٷرس ٦رٻ    ایٵ دیبٰ ضا ٲٷش٣٭ ٲی
سرٹاٶٱ ثرب قرٳب اضسجربٌ      ټؿشٱ؛ آزٲی ټؿشٱ ٦ٻ ٲی

زټٷرس   ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی« ای ثط٢طاض ٦ٷٱ. ٲإزثبٶٻ
 ٦ٷٷس.  سٗطیٝ  ټب ٲحسٸزٺ قبٴ ضا ٢ٟ٭ ٦ٷٷس ٸ ثطای آٴ سب زؾشبٴ
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حشٳربا زیسیرس ٦رٻ ثًٗری اظ اٞرطاز ٸ٢شری        :چیش ثِ ّوِ تَجِ ثَزىه .3
٦ٷٷس.  قبٴ ضا اظ دكز ثٻ ټٱ ٢ٟ٭ ٲی ایؿشٷس؛ زؾشبٴ ٲی

ټب اظ ضٸی  ثٻ ایٵ ٧ٖؽ ٶ٫بٺ ٦ٷیس زضایٵ سهٹیط زؾز
 اض طزی٫ر  ٲچ ټٱ»انُلاح ذٹزٲبٶی  ٲچ ٢ٟ٭ قسٶس. ثٻ

حرب٬   ایؿشس زض قرهی ٦ٻ ثٻ ایٵ ق٧٭ ٲی« ٪طٞشٷس.
٢سٰ  ٧شتٲحٹیٯی ٦ٻ زض  ٧بستټبی ٲٲسیطس٧ٟط اؾز. 

قربٴ ضا ثرٻ ایرٵ قر٧٭ ٢ٟر٭       ټربی  ظزٶرس؛ زؾرز   ٲی
چرب٠  قبٴ   ٦طزٶس. چطا؟ ی٥ زٮی٭ ایٵ ثٹز ٦ٻ ؾیٷٻ ٲی

ٸ نبٜ ٢طاض ث٫یطز. قٳب ټرٱ اٲشحربٴ ث٧ٷیرس؛ ٸ٢شری     
ی قٳب ٦ٳری    ثطیس ٶبذٹزآ٪بٺ ؾیٷٻ ټب ضا ٣ٖت ٲی زؾز
ټب ټٱ ثٻ ټٳیٵ قر٧٭ ثرب ٚرطٸض زض     ٪یطیس. آٴ  ٲیآیس؛ ؾطسبٴ ضا ثبلا سط ٲی دیف

زازٶس سب ایٵ دیبٰ ضا ثطؾبٶٷس ٦رٻ   ضٞشٷس. ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی ضاٺ ٲی ٧شتٲٹیٯی ح
 «.ٶ٧ٷیٹذی ؛ قٱټؿشٹیٯی ثٻ ح ٲشٹخٻټؿز؛  ٧شتٲٵ حٹاؾٱ ثٻ ٲ»

 

ثٻ ایٵ سهٹیط ٶ٫بٺ ٦ٷیس. ٞطز  ذستِ ثَزى: .4
ظٸی ذٹز خبی ایٷ٧ٻ ٲچ زؾز زی٫طـ ضا ث٫یطز؛ ثب ثٻ

٦ٷس؛ ذؿرشٻ   ضا ٪طٞشٻ اؾز. قرهی ٦ٻ ایٵ ٦بض ضا ٲی
ذٹاټس ایٵ دیربٰ ضا ثطؾربٶس ٦رٻ     قسٺ اؾز؛ ٲٗٳٹلاا ٲی

ایٷدبؾز ٦ٻ دكز ٞطز  دطؾفة ٹذ« اٰ. ٲٵ ذؿشٻ»
ٲ٣بث٭ ٢بث٭ زیرسٴ ٶیؿرز درؽ اظ ٦درب ثٟٽٳرٱ ٲرچ       
زؾشف ضا ٪طٞشٻ یب ثبظٸیف ضا؟ دبؾد ایٵ اؾز ٦رٻ اظ  

ٲشٹخرٻ قرٹیس. ٸ٢شری ٲرچ     سٹاٶیس  حبٮز ٮجبؼِ ٞطز ٲی
قٹز سٛییطار ضٸی ٮجبؼ ثب ظٲبٶی ٦رٻ   زؾز ٪طٞشٻ ٲی
قٹز؛ ٲشٟربٸر اؾرز. ٸ٢شری ثربظٸیٱ ضا      ثبظٸ ٪طٞشٻ ٲی

٦رٷٱ؛ ٶبذٹزآ٪ربٺ    ط ٲی٪یطٰ؛ ٶبذٹزآ٪بٺ ٪ٹزی ٦ٳطٰ ضا ثب آضٶح زؾز زی٫طٰ دُ ٲی
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زض  ټب قٹز. آیب ایٵ حبٮز سط ٲی سط ٸ ٶ٫بټٱ ٲؿش٣یٱ سط، ٪طزٶٱ ٦كیسٺ اٰ نبٜ ؾیٷٻ
٦بض ذٹة ټؿشٷس یب ثس ټؿشٷس؟ دبؾد ایٵ اؾز ٦ٻ ٲٗٷی ذبنی ٶساضٶرس.   ٸ ٦ؿت

 ذٹضز. خبټبیی ثٻ چٻ زضزی ٲی  ٣ٍٞ ثبیس ثساٶیٱ ٦ٻ ټط٦ساٰ اظ ایٵ ٲٹاضز زض چٻ
ثیٷیرس   ثٻ ایٵ ٶٹٔ ایؿشبزٴ ٶ٫بٺ ٦ٷیس. ٞطزی ضا ٲی احسبس ثزتزی: .5

ف ضا ٪طٞشٻ اؾز. ٲٽٱ ٶیؿرز  یسٹض٦ یرٵ ٦ٻ 
ایرٵ ٦ربض ضا اٶدربٰ زازٺ اؾرز.     ثب چٻ زؾرشی  

قربٴ   ٦ٻ ؾربٖز  ټب ایٵ ٦بض ضا ثطای ایٵ ثًٗی
ټب ایٵ ٦بض ضا  زټٷس. ثًٗی زیسٺ قٹز؛ اٶدبٰ ٲی
زټٷس ٦ٻ آٮرٹز٪ی ثرط ضٸی    ثطای ایٵ اٶدبٰ ٲی

قبٴ چؿجیسٺ اؾرز؛ زیرسٺ ٶكرٹز. ٸٮری      ٮجبؼ
قبٴ ضا ثب ی٥ زؾز  یسٹضاٞطازی ټؿشٷس ٦ٻ ٦

ٜ ثرٻ قرٳب   َرط  ی٥ ایؿشٷس ٸ اظ ٪یطٶس؛ ٲی ٲی
قبٴ ضا ټٱ زض  ٦ٷٷس. ٲٗٳٹلاا ی٥ زؾز ٶ٫بٺ ٲی

ذٹاټٷرس   زټٷس. دیبٲی ٦ٻ ٲی قبٴ ٢طاض ٲی خیت
ٲرٵ  »قٳب ث٫ٹیٷس  ٲٷش٣٭ ٦ٷٷس ایٵ اؾز ٦ٻ ثٻ

سط ټؿشٱ؛ ٲٵ اظ  زاضای آزاة ذبٶٹاز٪ی ثبلاسطی اظ قٳب ټؿشٱ؛ ٲٵ اظ قٳب ٲإزة
 «قٳب ؾطسطٰ.

 چرٹ٦ی ی  ٦طزٶس. ٲثلاا زؾشٻ ٲیزض ٪صقشٻ دبزقبټبٴ ٲٗٳٹلاا ثٻ چیعی س٧یٻ 
٪طٞشٷس. ٲٗٳٹلاا زضٞف، دطچٱ یب قٳكیطی زض زؾز زاقشٷس. حبلا ایٵ ٞطز  ضا ٲی

٦ٻ ټٳبٴ احؿربؼ ثطسرطی ضا زاضز؛ اظ آٶدربیی ٦رٻ درطچٱ یرب قٳكریط ٶرساضز؛         
٪یطز. ایٵ ٞطز ٣ٍٞ ثٻ ذٹزـ اَٳیٷبٴ زاضز.  ف ضا زض زؾز ٲییسٹضٶبذٹزآ٪بٺ ٦

ټب  ټؿشٷس. ثب آٴ  ٵ اٞطاز ثب چٷیٵ غؾشی، اٞطاز ذُطٶب٦یثٻ قٳب اَٳیٷبٴ ٶساضز. ای
 سط ٸاضز حطیٱ قرهی ایٵ اٞطاز قٹیس. سط قٹذی ٦ٷیس؛ ٦ٱ ٦ٱ
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ایؿرشبزٺ اؾرز   ٦رٻ  ٶ٫ربٺ ٦ٷیرس. ٞرطز     ظیرط  سهرٹیط  ثٻزاضتي:  غزٍر .6
ؾیٷٻ اؾز. حشٳبا ثٻ یبز زاضیس  ثٻ  ټبیف ضا ظیط ثٛٯف ٪صاقشٻ اؾز ٸ زؾز زؾز
زؾز ثٻ ؾیٷٻ ثٷكریٵ؛  » ٪ٟشٷس: ثٻ ٲب ٲی ٧شتزض ٲ

چطا؟ دبؾد ایرٵ اؾرز   .« ایؿشبز قٹزؾز ثٻ ؾیٷٻ 
ذٹاؾشٷس ٦ٻ ٲإزة ثبقریٱ. آیرب    ٦ٻ زض ٸا٢ٕ اظ ٲب ٲی

ریط؛ ٶؾیٷٻ ثٹزٴ اؾز.  ثٻ  ٲإزة ثٹزٴ ټٳبٴ زؾز
؛ یب قبیس ثرٹاټیٱ ثرٻ  ذُٷ٥ ثرٹضیٱٲب قبیس ٪بټی 

٦ؿی ث٫رٹییٱ ٦رٻ احؿربؼ ذرٹثی ٶؿرجز ثرٻ اٸ       
ٹض ثبیرس ایرٵ ٲرٹاضز ضا اظ ټرٱ     َ ٶساضیٱ؛ ثٷبثطایٵ چٻ

س٧ٟی٥ ٦ٷیٱ. ا٪ط ٞطز ټط زٸ زؾشف ضا ظیط ثٛٯرف  
ؾیٷٻ ایؿشبز ٸ ثب ٚرطٸض ثرٻ قرٳب     ثٻ ٪صاقز ٸ زؾز

اَـ، حبٮرز   ٶ٫بٺ ٦طز؛ قٳب ثب سٹخٻ ثٻ حبٮز چٽرطٺ 
یبثیس ٦ٻ ٦ساٰ دیبٰ ضا اظ ایؿرشبزٴ اٸ زضیبٞرز    ٲی  ټبیف ٸ ٶٹٔ ٶ٫بټف زض چكٱ

٦ٷرس ذرٹة ٶیؿرز. ٲٗٳرٹلاا ٲرسیطاٴ اضقرس،        لا ٶ٫بٺ ٦ٷیس. ا٪ط ٞطز ثٻ قٳب اظ ثب
ایؿشٷس؛ ایٵ ٦بض ذٹثی ٶیؿز. ثرٻ قرٳب ټرٱ سٹنریٻ      َٹض ٲی ایٵ  ٲسیطاٴ ٖبٲ٭

 ٪بٺ ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٶسټیس. ٦ٷٱ ټیچ ٲی
 

٪صاقرشٻ ٸ    ٸ٢شی ٦ؿری زؾرشف ضا زض زٸ خیرجف   ضتي: استزس زا .7
 سٗسازټبیف ی٥  ٻ٦ٷس ٸ ټط اظ ٪بټی ثب قبٶ ټبی قٳب ٪ٹـ ٲی ایؿشبزٺ ثٻ حطٜ

ة زؾرز  ٹزټرس؟ ذر   زټس؛ چٻ دیبٲی ثرٻ قرٳب ٲری    ٖلائٱ ٚیط٦لاٲی ٶكبٴ ٲی
٪صاقشٵ زاذ٭ خیت ٸ ایؿشبزٴ ٲٟٽٹٰ ذبنی ٶساضز؛ اٲب ا٪ط آٴ ٞطز ٢جلاا ٖبزی 

ټبیف ضا زض خیجف ٪صاقشٻ اؾرز ٸ   ایؿشبز ٸ زض حب٬ حبيط ٶبذٹزآ٪بٺ زؾز ٲی
سٺ ثٹزیس؛ زض چٷیٵ حبٮشی ثساٶیس قٳب ټط٪ع ٢ج٭ اظ ایٵ، چٷیٵ چیعی ضا اظ اٸ ٶسی

 سطؾس.  ٞكبض اؾز یب اظ چیعی ٲی ٦ٻ اٸ اؾشطؼ زاضز؛ سحز

ټبیف زاذر٭ خیرجف ٢رطاض     قٷبؾیٱ ٦ٻ ټٳیكٻ زؾز ثط٧ٖؽ ٞطزی ضا ٲی
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ټربیف   ټربیف ضا اظ خیرت   اٲب حبلا ٦ٻ ثبیس ؾرٷطاٶی ٦ٷس؛ ٶبذٹزآ٪بٺ زؾز ؛زاضز
ټب. زضایٵ  ثٻ س٧بٴ زازٴ آٴ ٦ٷس ټب ضا ٲكز ٦طزٺ قطٸٔ ٲی آٴ آٸضز ٸ  ٲی ثیطٸٴ

اـ ذبضج قسٺ  حبٮز ثساٶیس ٦ٻ اٸ سٷف زاضز ٸ اظ حبٮز ٖبزی ٸ ٢بٮت ټٳیك٫ی
 اؾز. 
زؾز اؾرز   ٞطزی ٦ٻ ضاؾز ثب زیگزاى: هَضَعزر هیبى گذاضتي  .8

٦ٷرس ٸ دربی چرخ ضا ؾرشٹٴ      ؾٳز قٳب ٲشٳبیر٭ ٲری   ٲٗٳٹلاا دبی ضاؾشف ضا ثٻ
آٸضزٺ ٸ دربی ضاؾرز ضا    فدری ٦ٷس ٸ ٦ؿی ٦ٻ چخ زؾز اؾز دبی چخ ضا  ٲی

٦ٷٷس؟ دبؾد ایٵ اؾرز   ٦ٷس. چطا؟ چطا اظ دبټب ثٻ ایٵ ق٧٭ اؾشٟبزٺ ٲی ؾشٹٴ ٲی
خبؾز ٦ٻ آیب ایٵ ٶٹٔ  ایٵ دطؾفذٹاټٷس سٗبز٬ ذٹز ضا ثٽشط حّٟ ٦ٷٷس.  ٦ٻ ٲی

؛ ظٲبٶی ٦ٻ ثب ٞطزی زض حبٮز ایؿرشبزٺ نرحجز   یټٱ ٲٟٽٹٲی زاضز؟ ثٯ  ایؿشبزٴ
ذرٹضزٺ اؾرز؛    ټرٱ   ٹزآ٪بٺ ایرٵ سٗربز٬ ٞیعی٧ری ثرٻ    ثیٷیٱ ٦ٻ ٶبذ ٦ٷیٱ ٸ ٲی ٲی
سٹاٶس زٸ ٶٹٔ دیبٰ ٲرشٯٝ ضا ثٻ ٲب اٶش٣ب٬ زټس. یب ٞطز ٲ٣بث٭ ذؿشٻ اظ ایؿشبزٴ  ٲی

آٶ٧رٻ   ٦ٷس. یرب   خب ٲی ذؿشٻ قسٺ اؾز ٸ ثطای ایٷ٧ٻ ضاحز ثبقس دبټبیف ضا خبثٻ
 ٦ٷس. ذٹز ضا ثطای آٚبظ نحجز، یب ٪ٟشٵ ٲٹيٹٔ ٲٽٳی آٲبزٺ ٲی

ی ٲٽٳی ثٻ ٲٵ ث٫ٹیس؟ دبؾرد ایرٵ    ذٹاټس خٳٯٻ ٻ قٹٰ ٦ٻ ٲیچ٫ٹٶٻ ٲشٹخ
 دریف طز ٸ زٸثربضٺ  زؾز ثٹز ٸ دبی ضاؾشف ضا ٣ٖرت ثُر   اؾز ٦ٻ ا٪ط ٞطز ضاؾز

ی ٲٽٳی ضا ثب  ذٹاټس ذٹز ضا ثطای ایٵ ٦ٻ ٢ًیٻ ی ایٵ اؾز ٦ٻ ٲی آٸضز، ٶكبٶٻ
ټب ټرٱ ټٳریٵ ٲٹيرٹٔ     ٦ٷس. زض ٲٹضز چخ زؾز قٳب زض ٲیبٴ ث٫صاضز آٲبزٺ ٲی

 ٠ اؾز.نبز
، ؾط یب زاذ٭ ظٶدټب،  ٦ؿبٶی ٦ٻ دكز ٪طزٴ، زؾز ثَزى:  حَصلِ ثی .9

ذبضاٶٷس چٻ ٲٷٓٹضی زاضٶرس؟ اٮجشرٻ اظ ٦ؿربٶی ٦رٻ ثرٻ زٮیر٭        ٲٹټبی ذٹز ضا ٲی
٦ٷیٱ؛ ٸٮری ثًٗری اظ    ٶٓط ٲی ٦ٷٷس نطٜ ٦بض ضا ٲی  ثیٳبضی، اٖشیبز یب ٖبزر ایٵ

قبٴ یب  ټبی آ٪بٺ چكٱټب ټؿشیس ٶبذٹز اٞطاز ظٲبٶی ٦ٻ قٳب زض حب٬ نحجز ثب آٴ
زټٷرس ایرٵ اؾرز ٦رٻ      ٲبٮٷس. دیبٲی ٦ٻ ایٵ اٞطاز اٶش٣ب٬ ٲی قبٴ ضا ٲی ټبی قبٶٻ
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ظٲربٴ ثرب یر٥     ذبضاٶرس ٸ ټرٱ   ٞطزی ٦ٻ دكز ٪رطزٶف ضا ٲری  « اٰ. ٲٵ ذؿشٻ»
ٲرٵ ثرٻ   »زټس ٦ٻ  ٦ٷس ایٵ دیبٰ ضا ثٻ قٳب اٶش٣ب٬ ٲی ثؿشٻ ثٻ قٳب ٶ٫بٺ ٲی چكٱ

« اؾرز.   ٦ٷٷرسٺ  ټرب ٸا٢ٗربا ذؿرشٻ    نحجز ټبی سٹ ٸا٢ٗبا ق٥ زاضٰ یب ایٵ نحجز
٦ٷرس ٸ ٲثر٭ ٸ٢شری ٦رٻ      ټربیف ثربظی ٲری    ٞطزی ٦ٻ زض حب٬ ایؿشبزٴ ثب زؾز

  ٲبٮرس؛  ټرب ضا ثرٻ ټرٱ ٲری     ټربیف ضا ٪رطٰ ٦ٷرس آٴ    ذٹاټس ثب ان٧ُب٤ زؾز ٲی
ٲٵ ٲٷشٓط قٷیسٴ ی٥ ٲُٯت ٲٽٱ ټؿشٱ »ذٹاټس ایٵ دیبٰ ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷس ٦ٻ  ٲی

ة ٹزض ٲٹضز آٴ ثب قٳب نحجز ٦ٷٱ یرب ذر   ذٹاټٱ یب چیعی زؾش٫یطٰ قسٺ ٸ ٲی
 «چٻ ذجط؟

زی٫ط زض حب٬ ایؿشبزٺ ٲٗٷی زی٫طی ټرٱ زاضز ٸ٢شری    ټب ثٻ ی٥ ٲبٮیسٴ زؾز
قبٴ ضا ثٻ ټٱ  ټبی آٸضٶس زؾز زؾز ٲی ثٻٚٷیٳز ثًٗی اظ اٞطاز دٹ٬ یب ٞطنز 

ٲبٮٷس. ټط ٦ساٰ اظ ایٵ ضٞشبضټبی ٚیط٦لاٲی زض ظٲبٴ ایؿشبزٴ ٲٗربٶی ذربل    ٲی
 ٶس.ذٹز ضا زاض

ی چكرٱ   ٸ٢شی ٦ؿی ثب ذبضاٶسٴ دكز ٪طزٶف زض حبٮز ایؿرشبزٺ اظ ٪ٹقرٻ  
چ٫ٹٶرٻ ثرب اٸ ٲ٣بثٯرٻ    « ٲٵ ثٻ قٳب ق٥ زاضٰ.»٦ٷس ٦ٻ  َٹضی ثٻ قٳب ٶ٫بٺ ٲی

ؾٳز  ٲبٴ ضا ثٻ ٦ٷیس؟ دبؾد ایٵ اؾز ٦ٻ زض چٷیٵ قطایُی حشٳبا ثبیس ؾرٷبٴ ٲی
ٹض ٸ قرٹ٠  ٸ٪رٹ قر   خٳلار اٶ٫یعقی ثجطیٱ؛ خٳلاسی ٦ٻ ثٻ آٴ خٯؿٻ یب ٪ٟرز 

ثسټس. ٸ٢شی ٞطزی ثب ٲبٮیسٴ چكٱ زض ی٥ زؾشف ټٱ زض خیجف ٢طاض زاضز دیبٰ 
ذٹاټرس ٦رٻ    ٦ٷس ٸ ثب اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی اظ ٲب ٲری  اـ ضا ثٻ ٲب ٲٷش٣٭ ٲی ذؿش٫ی

ضاٺ ح٭ چیؿز ٸ چٻ ثبیس ٦طز؟ دبؾد ایٵ اؾز « خٳلاسز ضا ٦ٳی ٦ٹسبٺ ٦ٵ.»
بث٭ ٦ٱ ٸ ظیبز ٦ٷیٱ؛ ٦ٳی ضاٺ ی ذٹز ضا ثب َطٜ ٲ٣ ٦ٻ زضایٵ قطایٍ ثبیس ٞبنٯٻ

ی ثذطؾیٱ ٸ حشی قبیس لاظٰ ثبقس خٹ٦ی ث٫ٹییٱ؛ ٶٹقیسٶی یب ٚرصا  دطؾكثطٸیٱ؛ 
قرٹٶس   ټب زض ٸا٢ٕ ٖلائٱ ٚیط٦لاٲی ټؿشٷس ٦ٻ ثبٖث ٲری  سٗبضٜ ٦ٷیٱ. ټٳٻ ایٵ

ټب ټٱ ثٻ ایٵ ٖلائٱ دبؾرد ثسټٷرس. چرٻ ٦ٷریٱ سرب ٞرطزی ٦رٻ اظ ضٸی ازة         آٴ
ټربیف   ټب ضا آظاز ٦ٷس ٸ اظ زؾرز  ٸضزٺ اؾز؛ آٴق٧٭ ازة زض آ ټبیف ضا ثٻ زؾز
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ټب ٸ ضٞشبض  ای ثٽیٷٻ ٦ٷس؟ دبؾد ایٵ اؾز ٦ٻ ثبیس َٹضی اظ ٦ٯٳبر، زؾز اؾشٟبزٺ
اٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ ٦ٻ اٸ ضا ثط ؾط شٸ٠ ثیبٸضٰ ٸ ثٻ اٸ ایٵ دیبٰ ضا ٲٷش٣ر٭   ٚیط٦لاٲی

 «زٸؾز زاضٰ سٹ ټٱ اظ زؾشبٶز اؾشٟبزٺ ٦ٷی.»٦ٷٱ ٦ٻ 
ی  ثطٸیٱ ٸ ٞبنرٯٻ  دیف٢سض ٣ٖت ٸ  شٻ ثبقیس ٦ٻ ٲب ټط چٻایٵ ضا ثٻ یبز زاق

٪ٹ ٸ ؾرٵ ٪ٟرشٵ سكرٹی١   ٸ ټب ضا ثٻ ٪ٟز ذٹز ضا ثب زی٫طاٴ ٦ٱ ٸ ظیبز ٦ٷیٱ آٴ
 ٦ٷیٱ.  ٲی
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زټریٱ. زض   ی ٲب اظ ٦ٹز٦ی اٶدبٲف ٲی ٶكؿشٵ ٦بضی اؾز َجیٗی ٦ٻ ټٳٻ
یؿشیٱ قطٸٔ ثٻ ٶكؿشٵ  ٲبٴ ثب ٱ ضٸی زٸ دبی٦ٹز٦ی حشی ٢ج٭ اظ ایٵ ٦ٻ ثشٹاٶی

٦ٷیٱ، آیب َرطظ ٶكؿرشٵ    ، ثط ٦ٝ ظٲیٵ، زض آٚٹـ دسض ٸ ٲبزض ٲیچٹ٦یثط ضٸی 
اټٳیرز اؾرز ٲرب ٸ٢شری ذؿرشٻ ټؿرشیٱ        ثؿریبض ټرٱ ثرب    یټٱ ٲٽٱ اؾز؟ ثٯر 

اٲب ثیٵ ایٵ  ؛ٶكیٷیٱ ثطای ٶكؿشٵ دیسا ٦ٷیٱ ټٱ ٲی چٹ٦یٶكیٷیٱ؛ ٸ٢شی ٦ٻ  ٲی
بزی ٸخٹز زاضز. آیب ٶكؿشٵ ی٥ حبٮز ٦بٲلاا ٞیعی٧ری  زٸ ٶٹٔ ٶكؿشٵ سٟبٸر ظی

ی ظٲرریٵ  اؾررز ٦ررٻ ثرریٵ ٲٹخررٹزار ٦ررطٺ
ریرط؛ اؾرجی ٦رٻ ٶكؿرشٻ     ٶی٧ؿبٴ اؾرز؟  

ٸدبیف( ضا  اؾز، زؾز ٸ دبیف )چٽبض زؾز
٦ٷس؛ ؾبیط خبٶٹضاٴ ضا سهٹض ٦ٷیرس:   خٳٕ ٲی

ثیٷیرس ٦رٻ    ی ٶكؿشٻ، ٲی ٲبض ٶكؿشٻ، دطٶسٺ
ټرب ثررب ٶكؿرشٵ اٶؿربٴ ٦رربٲلاا     ٶكؿرشٵ آٴ 

 شٟبٸر اؾز.ٲ
ذٹثی ټٱ ٲصا٦طٺ ٦ٷیٱ. ثٻ ایٵ سهٹیط ٶ٫ربٺ   سٹاٶیٱ ثٻ ا٪ط ذٹة ثٷكیٷیٱ؛ ٲی

ٰ   ط اظٶٹیؽ اؾز. چٽبضچٹثی دُ ٦ٷیس. ایٷدب اسب٠ ٦بض ی٥ ثطٶبٲٻ ثرطای   ضیر٩ ٶرط
، دبټبیف ضا زض آٴ ٢طاض زازٺ سب ضاحز ثٷكیٷس. ٲُٳئٵ دبدٹـؾبذشٻ ٸ ثسٸٴ  ذٹز
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از، ثٻ آضاٲی ٲكٛٹ٬ ٶٹقشٵ ادٯی٧یكٵ ٲٹضز ثبقیس زضایٵ ضاحشی ثب شټٵ ذیٯی آظ
ثرٻ درب   ثٹر ٖؿ٧طی ٶٓطـ اؾز. اٸ ضا ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیس ثب ٦ؿی ٦ٻ زض ؾطثبظذبٶٻ 

 ؾرز ٶكؿشٻ سب ثطٶبٲٻ ثٷٹیؿس.  چٹ٦یزاضز ٸ ضٸی ی٥ 
سرطیٵ زاٶكرٳٷس زٶیرب ز٦شرط      ٢سض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ حشری ثرعض٨   ٶكؿشٵ آٴ یثٯ

ټربی   زاٶكٳٷسی ٦ٻ ٶٓطیرٻ  ٦ٻ چٷس ٲسر ٢ج٭ ٸٞبر ٦طز.،«اؾشیٹٴ ټبٸ٦یٷ٩»
ټبی ؾرٻ ثٗرسی ٸ چٷسثٗرسی نرحجز      ز ٸ زض ٲٹضز خٽبٴط٦ اٶیكشیٵ ضا ٶ٣س ٲی

٢سض  ٦طزٺ اؾز؛ ٶكؿشٷف آٴ
ثطای خٽبٴ ٲٽٱ اؾرز ٦رٻ   

اٶس ٦ٻ  اثط٦ٳذیٹسطټبیی ؾبذشٻ
اٸ ثشٹاٶس ضاحرز ثٷكریٷس. ثرب    

اٸ  چررٹ٦یاؾررشٟبزٺ اظ ایررٵ  
 ضاحشی ٣ٍٞ ثرب  ثٻ ؿزسٹاٶ ٲی

ضا  ټرب  ٲٛعـ ثؿیبضی اظ ٦ربض 
َرٹض ٦بٲر٭    اٶدبٰ زټس. اٸ ثٻ

خرع چكرٳبٶف    ٸ ثٻثٹز ٞٯح 
ټیچ ٦ٷشطٮی ثط ضٸی ثرسٶف  

٢سضی اؾز ٦ٻ ثطای ٞطزی سب ثٻ ایرٵ   . سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ اټٳیز ٶكؿشٵ ثٻاقزٶس
٦ٻ ثشٹاٶس سحز سرأثیط ایرٵ ٦رٻ     ثٹزٶس  حس ٶبسٹاٴ، اٲ٧بٴ ٶكؿشٵ ضا ٞطاټٱ ٦طزٺ

٦ٷس. ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ٧ٞط ٦ٷیرس  ذٹة ٶكؿشٻ اؾز ثشٹاٶس اظ ٲٛعـ ثٽشط اؾشٟبزٺ 
ٶكیٷیس چرٻ سرأثیطی ثرط     ٲبزض، دسض، زٸؾز، ټٳؿط یب ا٢ٹاٰ ثس ٲی دیف٦ٻ ٸ٢شی 

َرٹض   زیسی ٞلاٶری چرٻ  »ایس ٦ٻ  ټب قٷیسٺ ٪صاضیس؟ سأثیط ثؿیبض ثس. ثبض زی٫طاٴ ٲی
ی  ټٳرٻ « ٖبٲر٭ ٶیؿرز.    ٪ٹٶٻ ٶكؿشٵ انلاا زض قأٴ ی٥ ٲسیط ٶكؿشٻ ثٹز؛ ایٵ

 ثط اټٳیز ٶكؿشٵ سأ٦یس زاضز. ټب خٳلاسی اؾز ٦ٻ  ایٵ
ٶكؿرشٵ ټرٱ اٶرٹأ     یآیب ٶكؿشٵ ټٱ زض ظثبٴ ثسٴ ٲٗبٶی ذبنری زاضز؟ ثٯر  
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ٲشٟبٸسی زاضز. ٶكؿشٵ ثطای زیسٴ سٯٹیعیٹٴ، ثطای سٳبقربی یر٥ اثرط ټٷرطی،     
٦ٷس، ٪ٹـ زازٴ ثٻ ؾرٷطاٶی، ٶكؿرشٵ زض   زازٴ ثٻ ٦ؿی ٦ٻ نحجز ٲی ٪ٹـ

٦ساٰ ذهٹنیبر ذٹز  ؽ ٸ... ټطدبض٤ ٸ سٳبقبی ٲٷٓطٺ، ٶكؿشٵ زض ټٹادیٳب، ث
 ضا زاضز. 

ای زض زؾز زاضیٱ ٸ ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾرز زض حرب٬    ایٱ ٸ دطٸٶسٺ ٪بټی ٶكؿشٻ
ٶكؿشٻ زض حب٬ نحجز ثب سٯٟٵ ټٳطاٺ ثبقیٱ. ٲٗبٶی ٶكؿشٵ ثؿیبض ٲشٷٹٔ اؾز. 

ثیٷیرس ٞرطزی ٶكؿرشٻ ٸ دبټربیف ضا زضاظ ٦رطزٺ ٸ       ٶ٫بٺ ٦ٷیس. ٲری ظیط ثٻ سهٹیط 
٦ٷیرس ٦رٻ    ٦كس. ٪بټی حرؽ ٲری   ض زازٺ ٸ ذٹز ضا ٲیزؾشف ضا دكز ٪طزٴ ٢طا

 ی٦ٷیس؟ ثٯر  سبٴ ضا ٦ف ٸ ٢ٹؼ ثسټیس. چطا ایٵ ٦بض ضا ٲی ٲبی٭ ټؿشیس ًٖلار
ذٹاټرس   ایٷدبؾز ٦ٻ آیب ایٵ ٞطز ٲری دطؾف ایٵ ٦بض ثطای ضٕٞ ذؿش٫ی اؾز. 

ٲرٵ زض  »ذٹاټس ایٵ دیبٰ ضا ثٻ ٲرب ثسټرس ٦رٻ     اـ ضا ثطَطٜ ٦ٷس یب ٲی ذؿش٫ی
سرٹ دبټربیٱ ضا زضاظ    دیكرطٸی قریٷٱ؛   ٦رٻ زٸؾرز زاضٰ ٲری    ؿٱ٢حًٹض سٹ، ټط 

زټرس. ٲٗٷری حط٦رز اٸ ثرٻ      دبؾد ایٵ اؾز ٦ٻ ټط زٸ ٲٗٷری ضا ٲری  « ٦ٷٱ. ٲی
زټرس   اـ ثؿش٫ی زاضز. ا٪ط نٹضسی ثكبـ ٸ ذٷساٴ زاقشٻ ثبقس ٶكبٴ ٲی ٺ چٽط

َرٹض   ٦ٷس ٸ زض ًٞبیی ذٹزٲبٶی ایٵ ٦ٻ اٸ ثب ٲب احؿبؼ ٶعزی٧ی ٸ نٳیٳیز ٲی
ذٹاټس ضاحز ثبقس سب ثیكشط ثب قٳب نحجز ٸ سٗبٲ٭ ٦ٷرس. زض   ز ٸ ٲیٶكؿشٻ اؾ

٪ٹٶٻ ٶٷكیٷیس. زض ثؿریبضی اظ ٲٹا٢رٕ چٷریٵ ٶكؿرشٷی      خٯؿبر ٲصا٦طٺ ټط٪ع ایٵ
سٹاٶس ٲٗبٶی ثسی زاقشٻ ثبقس. ٲٳ٧ٵ اؾز سٹخٻ زی٫طاٴ ثٻ ٲٗربٶی ثرس ایرٵ     ٲی

 َطظ ٶكؿشٵ خٯت قٹز.
 

ثیٷیس ٦ٻ  هی ضا ٲیثٻ ایٵ سهٹیط ٶ٫بٺ ٦ٷیس. قر ًطستي: ضبُهثل  .1
ټبی چٹ٦ی ٪صاقشٻ اؾز. ا٪رط ثرٻ    ټبیف ضا ثط ضٸی زؾشٻ زض حب٬ ٶكؿشٻ زؾز
ثیٷیٱ ٦ٻ زٸضاٴ ٲهرط ثبؾرشبٴ، زٸضاٴ دبزقربټی ٦ٽرٵ زض      ٪صقشٻ ثط٪طزیٱ؛ ٲی

ټربی   ٶكؿز ٦رٻ زاضای دكرشی   ټبی ثعض٪ی ٲی ، ی٥ قبٺ ثط ضٸی چٹ٦یخٽبٴ
ټبی ثعض٪ی ایٵ اؾز ٦ٻ  سط اظ ذٹز قبٺ ثٹز. ٖٯز ٶكؿشٵ ثط چٷیٵ چٹ٦ی ثعض٨
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ضاحشی زؾشٹض زټٷس. قربٺ   ذٹاؾشٷس ثط زی٫طاٴ سؿٯٍ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ثشٹاٶٷس ثٻ ٲی
ټربی چرٹ٦ی    ټربیف ضا ثرط ضٸی زؾرشٻ    ٶكؿز زؾز ټب ٲی ٸ٢شی ثط ایٵ چٹ٦ی

٪صاقز. اٲطٸظٺ ثٗس اظ ټعاضاٴ ؾب٬ ټٷٹظ ٲب ایٵ ٦بض  ٲی
٦ٷیٱ. آیب ایٵ ٦بض ثطای سٟرٷٵ یرب قرٹذی     ضا س٧طاض ٲی

ټربیف ضا ثرط ضٸی    ؾز؟ ذیرط؛ قرهری ٦رٻ زؾرز    ا
٬ ټٳبٴ حب٬ ثٻ ٲرب ظُ  ٪صاضز ٸ زض ټبی چٹ٦ی ٲی زؾشٻ

٦ٷرس؛   ی چكٳف ثرٻ ٲرب ٶ٫ربٺ ٲری     ظٶس یب اظ ٪ٹقٻ ٲی
سطٰ؛ ایٵ ٲٵ  ٲٵ اظ سٹ ٢ٹی»ذٹاټس ثٻ ٲب ث٫ٹیس ٦ٻ  ٲی

زټٱ؛ ٲٵ ایٷدب دبزقربټٱ ٸ سٳربٰ    ټؿشٱ ٦ٻ زؾشٹض ٲی
 «٢سضر ایٵ ٲحیٍ ٲشٗٯ١ ثٻ ٲٵ اؾز.

قٳب ث٫ٹیرس ٦رٻ    ذٹاټس ثٻ ٦ٷس ٸ ٲی زض ح٣ی٣ز اٸ ثٻ زی٫طاٴ اظ ثبلا ٶ٫بٺ ٲی
ٲٵ حب٦ٱ ٲُٯ٣ٱ؛ ثٷبثطایٵ ثٽشط اؾز زض ٲصا٦طٺ ثب چٷریٵ اٞرطازی ٦ٳری ز٢رز     

ای زؾشبٶف ضا ضٸی چٹ٦ی ث٫رصاضز ثرٻ    ٦ٷیس. ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٞطز ٮحٓٻ
ذٹاټرس اظ خٯؿرٻ    ٦رٻ ٲری  یبٞشٻ اٖلاٰ ٦ٷس ٸ ث٫ٹیس  ایٵ ٲٗٷی ٦ٻ خٯؿٻ ضا دبیبٴ

 ذبضج قٹز. سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ ایٵ زٸ حبٮز ثبټٱ ٞط٠ زاضٶس.
ؾریٷٻ   ثرٻ  ثیٷیس ٦ٻ زؾرز  زض سهٹیط ثٗسی ٞطزی ضا ٲی ثَزى:ًبراض  .2

ٶكؿشٻ اؾز. ثط اؾبؼ آٶچٻ ٢جلاا ٪ٟشٱ ٶجبیرس ثرب یر٥    
ٶكبٶٻ سهٳیٱ ث٫یطیس؛ ثٷربثطایٵ ٶ٫ربټی ثرٻ دبټربی اٸ     

٢طاض ٪طٞشٻ اؾز؛ ا٪ط چٯیذب  نٹضر ثیٷساظیس. دبټبی اٸ ثٻ
ثیٷیس ٦ٻ حبٮز سرساٞٗی زاضز ٸ   ثٻ ٶ٫بٺ اٸ سٹخٻ ٦ٷیس ٲی

ټبی سرٹ   ٲٵ ٶؿجز ثٻ سٹ ٸ ٪ٟشٻ»ذٹاټس ث٫ٹیس ٦ٻ  ٲی
ق٥ زاضٰ؛ ٶؿجز ثٻ سرٹ ثرسثیٷٱ؛ انرلاا اظ سرٹ ذٹقرٱ      

ٸ٢شری زض ٲدٳرٹٔ   « آیس؛ زٸؾز ٶساضٰ حطٜ ثعٶی. ٶٳی
 زضی اٸ ٶ٫ربٺ ٦ٷیرس    ٺ ټرب ٸ چٽرط   ټب، دبټب، چكٱ زؾز ثٻ
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 یبثیس ٦ٻ ایٵ قرم ٶبضايی اؾز. ٲی 
ثیٷیٱ؛ ٦ٻ زؾز ضا  زض سهٹیط قرهی ضا ٲی: زّن زقت گَش هی ثب .3

ټربیف ٶ٫ربٺ ٦ٷیرس؛ حبٮرز      ٸ زض ٦ٷبض ق٣ی٣ٻ ٪صاقشٻ اؾرز. ثرٻ چكرٱ    ظٶدظیط 
ٶكؿشٷف ضا ثجیٷیس. ثٻ ٲب ز٢ز ٦طزٺ اؾرز  

ٲرب ٸ   ټربی  ٻٸ ٲكٛٹ٬ ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ خٳٯر 
ثرٻ دیربٰ   ټربی ٲطثرٹٌ    ٶ٫بٺ ٲبؾز. ٶكربٶٻ 

زټس ٦ٻ اٸ ثرٻ   ٚیط٦لاٲی اٸ ثٻ ٲب ٶكبٴ ٲی
زټس؛ اٲرب   ٲی قٳب ثب ز٢ز ٪ٹـ  ټبی ٻخٳٯ

ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ټط٪رع اٞرطاز ٶجبیرس    
ثیف اظ چٷسیٵ ز٢ی٣ٻ ثٻ ایٵ ق٧٭ ثب٢ی ثٳبٶٷس؛ ثٷبثطایٵ ثب ٲ٧رث ٸ ؾر٧ٹر زض   

ٮشی سبٴ زی٫طاٴ ضا ٶیع ثٻ نحجز ٦طزٴ ٸازاض ٦ٷیس. ا٪رط چٷریٵ حرب    ثیٵ خٳلار
 آٮٹز٪ی شټٵ ٸ ثسٴ قٹز. ازاٲٻ دیسا ٦ٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ذٹاة

ضا  اؾٷبزیثیٷیس ٦ٻ  زض سهٹیط ثٗسی ٞطزی ضا ٲی: هَضَعثَزى هْن  .4
َررطٜ آٴ ذررٱ قررسٺ اؾررز.   زض زؾررز زاضز ٸ ثررٻ

َطٜ دبییٵ اؾز ٸ ؾرطـ ٲشٳبیر٭    ټبی اٸ ثٻ قبٶٻ
اؾز. ایٵ حبٮز ثسیٵ ٲٗٷری اؾرز    اؾٷبزؾٳز  ثٻ

طایف ٲٽرٱ ٸ حؿربؼ ټؿرشٷس ٸ    ٦ٻ آٴ ٦بٚصټب ثر 
ټب چرٻ چیرع ٶٹقرشٻ     ذٹاټس ثساٶس ٦ٻ زض آٴ ٸض٠ ٲی

قسٺ اؾز ٸ اظ چٻ ٦ٯٳربسی اؾرشٟبزٺ قرسٺ اؾرز؟     
اٲًبی آٴ ٸض٠ ٦بض ٦یؿز؟ حشی خٷؽ ٸض٠ ټرٱ  

ضا زٸ زؾرشی   اؾرٷبز ثیٷیس ٦ٻ  ثطایف ٲٽٱ اؾز. ٲی
 ذٹاٶس.  ٪طٞشٻ اؾز ٸ آٴ ضا ٲی
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ضا یر٥   اؾرٷبز ٷیس ٦رٻ ٞرطز   ثی زض سهٹیط ثٗسی ٲی: افکبرهْن ثَزى  .5
اٲب  ؛ثطایف ٲٽٱ اؾز اؾٷبززؾشی ٪طٞشٻ اؾز؛ 

ای ٦ٻ زض سهٹیط ٢ج٭ زیرسیٱ؛ یٗٷری    اٶساظٺ ٶٻ ثٻ
زضنس  56زضنس ٦ٳشط ٸ حسٸز266اټٳیز آٴ اظ 

سط ضٞشٻ ٸ ثب نٹضسی ٦ٻ ضٸ ثٻ  اؾز. چٽطٺ ٣ٖت
ذٹاټس ثٻ ٲب  ٦ٷس. چطا؟ ٲی ثبلاؾز ثٻ ٲب ٶ٫بٺ ٲی

اٲب ا٧ٞبض شټٵ  ؛ٽٱ اؾزایٵ ٸض٠ ٲ ی،ثٯ»ث٫ٹیس 
سط اؾرز؛ زٸؾرز زاضٰ ٦رٻ ا٧ٞربضٰ ضا      ٲٵ ٲٽٱ

 «زضایٵ ٸض٠ اخطا ٦ٷیس.
 

ثٻ ایٵ سهٹیط ٶ٫بٺ ٦ٷیس. ٞطز ٲكرٛٹ٬ نرحجز   ززى: ثیطتز زقت ک .6
قٹز؛ ٣ٞرٍ چٽرطٺ ٸ    اٲب دبټبیف زیسٺ ٶٳی ؛اؾز
ثیٷریٱ ٦رٻ    ی ثبلا ٢بث٭ زیرسٴ اؾرز. ٲری    سٷٻ ٶیٱ

حشٳربا  زټٷف ٪صاقشٻ اؾز. چطا؟  دیفزؾشف ضا 
اذشیربض   آٲرسٺ اؾرز ٦رٻ ثری     سبٴ دیف ٪بټی ثطای

ای ٪ٟشٻ ثبقیس ٸ ظٸز دكیٳبٴ قرسٺ ثبقریس.    ٦ٯٳٻ
زټرٵ  دریف  سربٴ ضا   زضایٵ حرب٬ ٲٗٳرٹلاا زؾرز   

ای ٦ربـ ایرٵ   »٪ٹییرس:   ٪یطیس ٸ ثب ذٹز ٲری  ٲی
ایٵ ٧ٖؽ ټٱ چٷیٵ چیعی « ٪ٟشٱ. حطٜ ضا ٶٳی
٪ٹییرس ایرٵ    ٻ قٳب ٲیزټس. ثب ایٵ سٟبٸر ٦ٻ اٸ زض ٲٹضز ؾرٷبٶی ٦ ضا ٶكبٴ ٲی

٪ٹییرس   آیب چیعی ٦ٻ قرٳب ٲری  »ذٹاټس ثٻ قٳب ث٫ٹیس ٦ٻ  احؿبؼ ضا زاضز ٸ ٲی
 «٪ٹییس؟ ٢بث٭ دصیطـ اؾز؛ آیب چٷیٵ چیعی ٸا٢ٗبا ٲٳ٧ٵ اؾز؟ آیب ضاؾز ٲی

اٸ ثطای ٪ٟشٵ چٷیٵ چیعی ثسٸٴ ٪ٟشٵ ٦لاٲی زؾشبٶف ضا ثط ضٸی زټرٷف  
٪ٹیی ز٢رز   ای ٦ٻ ٲی ٹضز خٳٯٻٲ زض»٪صاقشٻ اؾز ٸ ؾٗی زاضز ثٻ قٳب ث٫ٹیس 

ای ٦ٻ قٳب ٖٷٹاٴ ٦طزیس ٲك٧ٹ٤ ټؿشٱ؛ ٲٵ  ٦ٵ؛ ٲٵ ٶؿجز ثٻ خٳٯٻ یب ٦ٯٳٻ
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ٲٳ٧ٵ اؾرز ٣ٞرٍ سٗدرت ٦رطزٺ ثبقرس. حبٮرز       « اظ آٶچٻ ٪ٟشیس سٗدت ٦طزٰ.
اـ ثطاٞطٸذشرٻ   ٺ ټبیف ٪كبز قسٺ ثبقس ٸ چٽط اـ ضا ٶ٫بٺ ٦ٷیس. ا٪ط چكٱ چٽطٺ

 ب ق٥ زاضز.ی قٳ ثبقس ثسیٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ثٻ خٳٯٻ
ؾٳز چخ یرب   ثیٷیس ٦ٻ ثٻ ٞطزی ضا ٲی ظیطزض سهٹیط  ثَزى: هطکَک .7

ضاؾز ٲشٳبی٭ قسٺ اؾز ٸ زض حب٬ ذبضاٶرسٴ  
ی قٳب  دكز ٪ٹقف اؾز. اٸ ٦بٲلاا ثٻ ٪ٟشٻ

ٸ حشی ذٹز قٳب ق٥ زاضز ٸ ایرٵ ذُطٶرب٤   
؟ آیب قٳب ٸا٢ٗبا»اؾز. ٲٷٓٹضـ ایٵ اؾز ٦ٻ 
ٕ  « ٸا٢ٗبا ایرٵ سدطثرٻ ضا زاقرشیس؟     ټریچ ٲٹ٢ر

سبٴ زض چٷیٵ ٲرٹ٢ٗیشی   ٶ٫صاضیس ٦ٻ ٞطز ٲ٣بث٭
نرٹضسی٧ٻ چٷریٵ ضٞشربضی زض     ٢طاض ث٫یطز. زض

٪یطی اؾز ثب خٳلار ٸ ثرب ضٞشربض    حب٬ ق٧٭
ثیٷیرس؟   ٦لاٲی ذٹز ٦بضی ٦ٷیس ٦ٻ ٞطز ٦ٳشط ایٵ ٢ًیٻ ضا احؿبؼ ٦ٷس؛ ٲی ٚیط

ر ضا اظ اَلاٖب سٗسازسٹاٶیٱ ی٥  حشی ا٪ط دبټبی ٞطز ٲ٣بث٭ ضا ٶجیٷیٱ؛ ثبظ ټٱ ٲی
 ٸسحٯی٭ ٦ٷیٱ. زؾز ثیبٸضیٱ ٸ آٴ ضا سدعیٻ ثٻ

 

ثیٷیس ٦ٻ یر٥   ٶ٫بٺ ٦ٷیس. قرهی ضا ٲی ظیط ثٻ سهٹیطجَزى: جبلت ً .8
ٸ زؾز زی٫رطـ ضٸی ٲیرع    ظٶدزؾشف ضٸی 

٢طاض زاضز. اٸ ثب زؾرز زی٫رطـ ثرط ضٸی ٲیرع     
اؾز ثٻ  ٦ٷس. ایٵ ی٥ دیبٰ ٚیط٦لاٲی ثبظی ٲی

ٮجی ٸ ٲُرب  ٶساضٰاٰ  ٲٵ حٹنٯٻ»ایٵ ٲٗٷی ٦ٻ 
٦ٷی ثرطای ٲرٵ خبٮرت ٶیؿرز؛      ٦ٻ ٖٷٹاٴ ٲی

٪ٹیی یرب زضٸ٘   ثطایٱ ٲٽٱ ٶیؿز ٦ٻ ضاؾز ٲی
ذرٹاټٱ ظٸزسرط نرحجز     ٪رٹیی. ٣ٞرٍ ٲری    ٲی

ضا ثٻ دبیبٴ ثجطی؛ ایٵ ثحث ثطای ٲٵ خصاة ٶیؿز، دؽ ازاٲٻ ٶسٺ؛ ٸاضز  ز٦طزٶ
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 ټبؾز.  سطیٵ حبٮز ی٧ی اظ ذُطٶب٤ ایٵ« ثحث زی٫طی قٹیٱ.
نرٹضر یر٥ دبزقربٺ     ٶ٫بٺ ٦ٷیس. ٞرطز ثرٻ   یطظ ثٻ سهٹیطغبلت ثَزى:  .9

ٶكؿشٻ اؾز ٸ ی٥ زؾشف ضا ثرط ضٸی دربیف   
٪صاقز ٸ ثب ذٹز٦بض، ٖیٷر٥ یرب حشری ٪ٹقری     

٦ٷس دیبٰ اٸ ایٵ  قٳب اقبضٺ ٲی سٯٟٵ ټٳطاټف ثٻ
اٰ،  ٲٵ زض ٲٹضز ایٵ ٲٹيرٹٔ، ؾربث٣ٻ  »اؾز ٦ٻ 

اٸ ٲبی٭ اؾز ثرٻ  « اٰ اظ قٳب ثیكشط اؾز. سدطثٻ
زؾز زاضز  ی ذٹز٦بض ثٻٶٽی ٦ٷس. ٸ٢ش ٸ قٳب اٲط

٪رٹیٱ   آٶچرٻ ٲرٵ ٲری   »ذٹاټس ث٫ٹیرس ٦رٻ    ٲی
٪رٹیٱ ثبیرس اٶدربٰ     نحیح اؾز؛ آٶچٻ ٲٵ ٲری 

 «قٹز.

 

 یبززاضت:
سبٴ ضا چ٥ ٦ٷیس. آیب  ز٢ز ٮجبؼ ثٻ ٢ج٭ اظ ایٵ ٦ٻ ٲ٣بث٭ ٦ؿی ثٷكیٷیس؛ .1

 سبٴ چیع ؾٷ٫یٷی ٢طاض زاضز؟ ټبی ٮجبؼ قٳب چطٸ٤ اؾز؟ آیب زض خیت

ٜ ثٷكیٷیس. زضایٵ حب٬ ٶبذٹزآ٪ربٺ دبټربی قرٳب ټرٱ     ٲٹ٢ٕ ٶكؿشٵ نب .2
 نبٜ ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.

 ضٸی ٶٹض ٶٷكیٷیس. ٻز٢ز ٦ٷیس ضٸث .3

 ضٸی ثربضی ٶجبقس ٦رٻ ثریف   ٻضٸی ٦ٹٮط یب ضٸث ٻخبیی ثٷكیٷیس ٦ٻ ضٸث .4
 اظحس ٪طٰ یب ؾطز ثبقس. 

ٶبدصیط اؾز دؽ ثٻ آٴ ز٢ز  ٶكؿشٵ ٢ؿٳشی اظ ظٶس٪ی اؾز ٦ٻ اخشٷبة .5
 ٦ٷیس.

٢طاض  چٯیذب نٹضر ٞطزی ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ قٳب ٶكؿشٻ اؾز ثٻٸ٢شی دبټبی  .6
اـ سٹخٻ ٦ٷیس. ا٪ط حبٮز ذكٱ یب ٶ٫طاٶری زض   ټبی چٽطٺ زاضز ثٻ حبٮز
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ایرٵ   چٯیذب اـ ٲكبټسٺ ٦طزیس ٲُٯت ضا ازاٲٻ ٶسټیس. دیبٰ دبټبی ٺ چٽط
ٞلاٶی حٹاؾز ضا خٳٕ ٦ٵ. ٲٵ اظ سٹ ٞیسث٥ ذرٹثی ٶرساضٰ   »اؾز ٦ٻ 

 «ثبظذٹضز ذٹثی ٶساضٰ.

آٲیرع   ازثبٶرٻ ٸ سرٹټیٵ   ثبظ اؾرز ثری   8ط ٞطز ٲ٣بث٭ دبیف قجیٻ ی٥ ا٪ .7
سرٹخٽی اؾرز یرب     ٶكؿشٻ اؾز؛ ثٻ ایٵ سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ آیرب اظ ضٸی ثری  

٦ٻ آ٪بټبٶٻ اؾز؛ ثبیرس ثرب    نٹضسی زټس. زض آ٪بټبٶٻ ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی
خب ٦ٷیس. اظ خرب   ٦لاٲی ذٹز آٴ ضا ذٷثی ٦ٷیس. ذٹزسبٴ ضا خبثٻ ضٞشبض ٚیط
ثب ثبظ ٦طزٴ دٷدطٺ یب ٦ٱ ٸ ظیبز ٦طزٴ ثربضی یب ٦رٹٮط ثبٖرث    ثطذیعیس

 ٸخٹض ٦ٷس. قٹیس ٦ٻ ٞطز ثٻ ذٹز خٷت ٸ خٹقی ثسټس ٸ ذٹز ضا خٳٕ

ضٸی ٞرطز   ضٸثرٻ  ٦ٷٷسٺ ی٥ ذربٶٱ اؾرز حشٳربا    ا٪ط آ٢ب ټؿشیس ٸ ٲصا٦طٺ .8
 ثٷكیٷیٱ. 

ضٸی اٸ  ی اٸ٬ ضٸثرٻ  ٦ٷٷسٺ ٶیع آ٢بؾز زض خٯؿٻ ا٪ط آ٢ب ټؿشیس ٸ ٲصا٦طٺ .9
؛ ٸٮی زض خٯؿبر ثٗسی زض ٦ٷبض اٸ ثٷكیٷیس سب احؿبؼ ٦ٷس ٦رٻ  ثٷكیٷیس

 ٸ٦بض قٳبؾز. خعیی اظ ٦ؿت

ایرس ٸ   ا٪ط آ٢ب ټؿشیس سٹخٻ ٦ٷیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زض ٲ٣بث٭ ی٥ ذبٶٱ ٶكؿشٻ .11
سبٴ ضا زضاظ ٶ٧ٷیس ٦ٻ  سبٴ ٦دب ٢طاض زاضز. ٲٹاْت ثبقیس ٦ٻ دبټبی دبټبی

 قٹیس. اظ ظیط ٲیع ثب اٸ ثطذٹضز ٦ٷیس ٸ ٲدجٹض ثٻ ٖصضذٹاټی

سربٴ   ث٧رؽ ٶسټیس ٦ٻ ثرٻ چیرعی ٲثر٭     س٧بٴاظحس   سبٴ ثیف ثٻ دبټبی .11
 خب ٦ٷیس. قٹیس ٸ آٴ ضا خبثٻذٱ ثطذٹضز ٦ٷس ٸ ٲدجٹض قٹیس ٦ٻ 

ٸؾبی٭ ذٹز ضا َٹضی ضٸی ٲیع ٢طاض ٶسټیس ٦ٻ زیس قٳب سًرٗیٝ ٦ٷرس.    .12
٦ٷیس ثٻ ایرٵ   ٸخٹز ٸؾبی٭ ايبٞٻ ثیٵ قٳب ٸ ٦ؿی ٦ٻ ثب اٸ ٲصا٦طٺ ٲی

 .سطؾٱ اظ سٹ ٲی ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ٲٵ

اٞطازی ٦ٻ ٲبی٭ ټؿشٷس ذٹز ضا دكز ٸؾبی٭ ضٸی ٲیرع ٲرٟری ٦ٷٷرس     .13
 .سطؾٷس قبیس زض حب٬ زضٸ٘ ٪ٟشٵ ثٻ قٳب ټؿشٷس ٸ اظ قٳب ٲی
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آیب دب ضٸی دب اٶساذشٵ ٲٗٷی ذبنی زاضز؟ ایٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ٖبزر ثبقرس  
بٴ ضا قر  ٦ٻ ٲإزثبٶٻ ثٷكریٷٷس؛ دبټربی   ٸ ٲٗٷی ذبنی ٶساقشٻ ثبقس. اٞطاز ثطای آٴ

اٶساظٶرس؛   قربٴ ضا ضٸی ټرٱ ٲری    ټرب ٸ٢شری دبټربی    اٶساظٶرس. ذربٶٱ   ضٸی ټٱ ٲری 
ټب زض ټرط حربٮی    آٴ قٹز. ٖٯز ایٵ اؾز ٦ٻ  قبٴ ٦ٳی ثبلاسط زیسٺ ٲی ظاٶٹټبی

ذٹاټٷس اظ ذٹز حٟبْز ٦ٷٷس. ا٪ط ٦ٝ دبی ی٥ آ٢ب زض حبٮشی ٦ٻ دربیی ضٸی   ٲی
ٷری ثبقرس ٦رٻ    دبی زی٫ط ٪صاقشٻ اؾز ٲكرم ثبقس؛ ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٻ ایرٵ ٲٗ  

قٷٹز قر٥ زاضز؛ اٲرب ا٪رط دبټربیف      اـ ؾط ضٞشٻ ٸ ثٻ ٲٹيٹٖی ٦ٻ ٲی حٹنٯٻ
ظٶیس ٦ٻ ایٵ  ثسٸٴ حط٦ز ٸ آضاٰ ثبقس؛ ٢هسـ ضٖبیز ازة اؾز. ا٪ط حسؼ ٲی

ی ٞطز ز٢ز ٦ٷیس. قربیس   حط٦ز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٗٷی ذبنی زاقشٻ ثبقس ثٻ چٽطٺ
 . ٦لاٲی دیبٲی ضا ثٻ قٳب ٲٷش٣٭ ٦ٷس َٹض ٚیط ٢هس زاضز ثٻ

ٺ ٦ٷیس. ٞطزی ٦ٻ ٶكؿشٻ ٶبذٹزآ٪بٺ ؾرٷ٫یٷی ؾرط ذرٹز ضا     ٶ٫بظیط ثٻ سهٹیط 
ضٸی زؾشف اٶساذشٻ اؾز. ز٢ز ٦ٷیس؛ سٳبٰ ؾرٷ٫یٷی ضٸی زؾرشف ٢رطاض زاضز.    

ٰ؛ انرلاا  ٹقر  ذؿشٻ ٲری  آټؿشٻ آټؿشٻثجیٵ ٲٵ »٦ٷس ٦ٻ  ایٵ دیبٰ ضا ٲٷش٣٭ ٲی
؛ خٳلاسز ٧ٞطٰ خبی زی٫طی اؾز دؽ ؾرٷز ضا ٦ٹسبٺ ٦ٵ شټٷٱ ایٷدب ٶیؿز؛

ٸ٢رز  »زټس ٦رٻ   آ٪بٺ ایٵ اذُبض ضا ٲی اٸ ٶبذٹز« ضا ثب قٹض ٸ ٶكبٌ ثیكشطی ث٫ٹ.
سٳبٰ اؾز؛ ٦ٹسبٺ نحجز ٦ٵ یب نرحجز ضا  

ٲربٴ ؾرطٲبٴ ضا    اٲب ا٪ط ثب زؾرز « سٳبٰ ٦ٵ.
ٲربٴ   زاضیٱ چٻ َٹض؟ زضایٵ حبٮز زؾرز  ٶ٫ٻ

خبیی زاضز؛ دیبٰ ایٵ ٸيٗیز ایٵ  ٢بثٯیز خبثٻ
ټؿز؛ زض ٲرٹضز  ٲٵ حٹاؾٱ ثٻ سٹ »اؾز ٦ٻ 

٦ٷٱ؛ ٲٷشٓرط ٞطنرز    ټبی قٳب ٧ٞط ٲی ٪ٟشٻ
ټؿشٱ ٦ٻ ثٻ ٲٹ٢رٕ قرطٸٔ ٦رٷٱ ثرٻ دبؾرد      

 «زازٴ.
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سٹاٶیٱ دبی ٞرطز ٲ٣بثر٭ ضا ثجیٷریٱ. ٲثر٭      ٪بټی قطایٍ َٹضی اؾز ٦ٻ ٶٳی
سحطیرط ٸ چیعټربی زی٫رطی     ټب، ٮٹاظٰ ثیٷیس. دطچٱ، ٦شبة سهٹیطی ٦ٻ زض ظیط ٲی

٪یرطی ٦ٷریٱ. زضایرٵ حبٮرز      بیرس ٶشیدرٻ  قٹٶس زضایٵ قطایٍ چ٫ٹٶرٻ ث  ٲی  زیسٺ
ټبی ٞطز ز٢ز ٦ٷیس. آیب زؾز اٸ ضٸی ٲیع ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز؟ آیب زؾز ضا  زؾز ثٻ

٦ٻ ضٸی دبیف  ٪طٞشٻ یب آٴ اـ ٢طاض اـ ٢طاض زازٺ اؾز؟ آیب ضٸی ؾیٷٻ ضٸی قبٶٻ
قٹٶس؛ اٲب ٲٗبٶی ٸ  ٲی یب زض خیجف ٪صاقشٻ اؾز؟ ٪طچٻ ایٵ حط٦بر ٦ٳشط زیسٺ 

ذٹز ضا زاضٶس. ٲثلاا ٞرطزی ٦رٻ   ٲٟبټیٱ ذبل 
ی٥ زؾشف ضا ضٸی ضاٴ دب ٸ زؾرز زی٫رط ضا   
ضٸی ٲیع ٢رطاض زازٺ اؾرز ٸ ثرٻ قرٳب اقربضٺ      

ی  ٦ٷس؛ قجیٻ دبزقبټبٴ ٸ ٞطاٖٷٻ ٦ٻ زؾشٻ ٲی
ذٹاټرس ایرٵ دیربٰ ضا     ٪طٞشٷس؛ ٲی چٹ٦ی ضا ٲی
ٲٵ ٢رسضر خٯؿرٻ ټؿرشٱ. ٲرٵ     »ٲٷش٣٭ ٦ٷس 

سٹاٶٱ سهرٳیٱ ث٫یرطٰ    زاضای اذشیبض ټؿشٱ؛ ٲی
 « ٻ چٻ ٦بضټبیی اٶدبٰ قٹز.٦

 

ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز ټط زٸ زؾز ذرٹز ضا ثرٻ   
حبٮز ی٥ ټطٰ ضٸی ٲیع ٢طاض ثسټس. ایٵ ٦ربض  

زټس ثطای آٶ٧ٻ ثٻ قٳب ث٫ٹیس ٦ٻ  ضا اٶدبٰ ٲی
ٲٵ ٢سضسٳٷس ټؿشٱ؛ ٸٮی زض ٖریٵ حرب٬ ثرٻ    »

 «٦ٷٱ. ټبی قٳب ٪ٹـ ٲی حطٜ
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ذٹاټس ثٻ  ز ٲی٪صاقشٻ اؾظٶد ا٪ط ٞطزی زؾشبٶف ضا ٢ٟ٭ ٦طزٺ اؾز ٸ ظیط 
ټبی سٹ قر٥ زاضٰ ٸ   قٹٰ؛ ثٻ حطٜ ذؿشٻ ٲیآټؿشٻ آټؿشٻ ٲٵ »ٲب ث٫ٹیس ٦ٻ 

 « ټب ضا ثبٸض ٦ٷٱ. سٹاٶٱ آٴ ٶٳی
 
 

  



 

 

 

 

 دٍاسدّنفصل 

 در هذاکزُ چْزُ ّای حالتًقش 
 

سٹاٶرس   سطیٵ سٛییرط زض اثرطٸ ٲری    حبلار چٽطٺ ثؿیبض ْطیٝ ټؿشٷس ٸ ٦ٹچ٥

ټب زض ٞٽٳیسٴ حبلار چٽرطٺ ثؿریبض    ٴٲ٣هٹز ٦ٯی ظثبٴ ثسٴ ضا سٛییط زټس. اٶؿب

 سٹاٶٷس ایٵ حبلار ضا س٣ٯیس ٦ٷٷس. ضاحشی ٲی سٹاٶٳٷس ټؿشٷس ٸ ثٻ
 

ٲطزٰ اظ ٮجرٷس ظزٴ ٸ ذٷسیرسٴ ٮرصر    :زار ٍ ذٌسُآیٌس  ذَشذیلی  .1

قبٴ اضظقٳٷس اؾز  ٢سض ثطای ثطٶس. ٮجرٷس ظزٴ آٴ ٲی

٦ٻ حبيطٶس ثطایف دٹ٬ ثذطزاظٶرس. ٶٳربیف ٦ٳرسی    

زازٴ ٸ  (٥شرررر٣ش٥٢)ٚٯٛٯ، ٧ٞرررربټی ؾررررٷ٫یٵ،

قٹز.  ی اٞطاز ٲی ټبی ٲًح٥ ٲٹخت ذٷسٺ ٲٹ٢ٗیز

ثیٷیرس؛ حبٮرز    ای ٦رٻ زض سهرٹیط ٲری    حبٮز چٽرطٺ 

زټس ٦رٻ زی٫رط ٦ٷشرط٬     خ ٲیاؾز. ایٵ حبٮز ٸ٢شی ضُ« قیطیٵذیٯی »ی  چٽطٺ

سٹاٶس  قٹز. ٞطز ٶٳی ذٷسٺ زقٹاض اؾز. زضؾز ٲث٭ ایٷ٧ٻ ٦ٻ ٞطز ٢ٯ٣ٯ٥ زازٺ ٲی

 ط زض ثیٵ ظٶبٴ ضایح اؾز.خٯٹ ذٹز ضا ث٫یطز ٸ ثیكش
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ثیٷیس  ی ٲجٽٹر ٞطزی ضا ٲی زضایٵ سهٹیط، چٽطٺاست:  ذیلی جبلت .2

قرٹز یرب ٶٳربیف     ٦ٻ ثب ز٢ز ثٻ آٴ چٻ ٦ٻ ٪ٟشٻ ٲی

٦ٷس. چٽطٺ ٶؿجشبا ذٷثی اؾرز،   قٹز ٶ٫بٺ ٲی زازٺ ٲی

ز٢رز سٗجیرط    ٦رٻ ثیكرشط ثرٻ   ضٸیی  سطـآثبض ٦ٳی اظ 

ٹز قر  ی اٸ زیرسٺ ٲری   ٺ زض چٽرط  -قٹز سرب اٶ٧ربض   ٲی

ټب ثبظ ٸ ضٸی ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط ثبثز ټؿشٷس ٸ  چكٱ

ٲٷرس اؾرز زض نرٹضر     اٶرس. یر٥ ٲٗٯرٱ ٖلا٢رٻ     ټب آضاٰ ضٸی ټٱ ٢طاض٪طٞشرٻ  ٮت

ای ضا ثجیٷس. ا٪ط ٞطز ٦ٳی ٮجرٷس ثعٶس یب ټط اظ چٷس  آٲٹظاٴ ذٹز چٷیٵ چٽطٺ زاٶف

 ی سأییس اضسجبٌ اؾز. س٧بٴ زټس، ایٵ ٶكبٶٻ دیف٪بټی ؾطـ ضا ثٻ 

ٲٷرسی   زټٷرسٺ ٖلا٢رٻ   ا٪ط سهٹیط ٢ج٭ ٶكبٴ: ئي ًیستنتززیس2 هطو .3

زټٷرسٺ دیكرطٞز    ٲحشبَبٶٻ ثٹز؛ ایٵ سهرٹیط ٶكربٴ  

 ـاٶرس،   ټرب ٶربظ٤ قرسٺ    ٲٷٟی اؾز. چكٱ  ضٸیری  سرط

ټرب ثرٻ ٶكربٶٻ اٶ٧ربض،      ٦ٹچ٧ی ْبټط قسٺ اؾز، ٮت

ثٻ حبٮرز سرساٞٗی ٦ٳری ثربلاسط      ظٶداٶس،  ٚٷچٻ قسٺ

 ی ٣ٖت ٲشٳبی٭ قسٺ اؾز. ټٳرٻ  آٲسٺ ٸ ؾط ٦ٳی ثٻ

زټٷرسٺ ایرٵ    ٸيٹح ٶكبٴ ؾبظٶس ٦ٻ ثٻ ای ضا ٲی ټٱ حبٮز چٽطٺ ټب ثب ایٵ ٖلاٲز

قٷٹز زاضز. ایرٵ یر٥    ثیٷس یب ٲی اؾز ٦ٻ ٞطز ٶ٫طاٶی خسی زض ٲٹضز آٴ چٻ ٲی

اٖشٳربزی ٸ ضز اضسجربَی    ی ثی زټٷسٺ َٹض ٦ٯی ٶكبٴ حبٮز ٦لاؾی٥ اؾز ٦ٻ ثٻ

 ٪یطی اؾز. اؾز ٦ٻ زض حب٬ ق٧٭

ٺ ٲٳ٧رٵ اؾرز   ایٵ حبٮز چٽط :ذجبلتی .4

ثبحبٮز ٞطزی ٦ٻ زض حب٬ زضٸ٘ ٪ٟشٵ اؾرز اقرشجبٺ   

٦ٷٷرس   قٹز. اٞطاز ذدبٮشی ٸ٢شی ثب ٲطزٰ ثطذٹضز ٲری 
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٦ٷٷرس.   ٦ٷٷس ٸ ثٻ دربییٵ ٸ اَرطاٜ ٶ٫ربٺ ٲری     ٶٹٖی ٞكبض احؿبؾی ضا سدطثٻ ٲی

ټربی   ٦ٷٷرس ٸ ٖلاٲرز   ٪ٹټب ټٱ ٞكبض ٸ اؾرشطؼ ٲكربثٽی ضا سدطثرٻ ٲری     زضٸ٘

ټبی اٞرطاز اؾرز.    ټبی ایٵ زٸ ٪طٸٺ حط٦ز چكٱ ٲكبثٽی زاضٶس. ی٧ی اظ سٟبٸر

ټب چرٻ   ٪طزز سب ثجیٷس آٴ ٲی ؾٳز ٞطز ٲ٣بث٭ ثط ٪ٹ اٚٯت ثٻ ټبی ی٥ زضٸ٘ چكٱ

٦ٷس. ؾرطٖز   ٦ٷٷس؛ ٸٮی ی٥ ٞطز ٸا٢ٗبا ذدبٮشی اظ سٳبؼ چكٳی اخشٷبة ٲی ٲی

٪ٹټرب ایرٵ ٖلائرٱ ضا ٶبذٹزآ٪ربٺ ٶكربٴ       سٛییط حبٮز چٽطٺ ټٱ ٲٽٱ اؾز. زضٸ٘

٪ٹٶٻ ثبقٷس، اٚٯرت ٶٳربیف ایرٵ حبٮرز      ٦ٷٷس ٦ٻ ایٵ ؾٗی ٶٳی زټٷس ٸ چٹٴ ٲی

 زضایٵ زؾشٻ ثؿیبض ؾطیٕ اؾز.

٦كرٷس   چطا ٲطزٰ ٸ ثیكشط حیٹاٶبر ټٷ٫بٰ زضز خیٙ ٲی: ًْبیت ذطن .5

ظٶٷس؟ ازٖب ثط ایٵ اؾز ٦رٻ ایرٵ حبٮرز     یب ٞطیبز ٲی

ی ٞیعی٧ری یرب احؿبؾری     ٶٳٹز نٹسی اظ ی٥ سدطثٻ

ضٶبٮیٵ )ټٹضٲٹٴ قسیس اؾز ٦ٻ ثٻ سحطی٥ سطقح آز

ٞطاض یب خٷ٩( ٸ اٶرسٸضٞیٵ )يرس زضز َجیٗری ثرسٴ(     

٦ٷس. ایٵ حبٮز ثؿیبض قرجیٻ حبٮرز ذكرٱ     ٦ٳ٥ ٲی

ټب سٳبی٭ ثٻ ثؿشٻ ثٹزٴ زاضٶس ٸٮی زض  اؾز ثب ایٵ سٟبٸر ٦ٻ زض حبٮز زضز چكٱ

ٲبٶٷس. زض ټط زٸ حبٮز ایٵ ٖٳر٭ یر٥ سرٯیرٻ     ټب ثبظٲی ذكٱ یب ٖهجبٶیز چكٱ

٦ٷٷس ٦ٻ خیٙ زض ټٷ٫بٰ زضز ثؿیبض  ٲٷبثٕ زی٫طی ازٖب ٲیای اؾز.  ټیدبٶی ٮحٓٻ

ثٻ حبٮشی قجیٻ اؾز ٦ٻ ٞطز اظ ی٥ ٲٽبخٱ سطؾیسٺ اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز ؾرط ثرٻ   

٢رسضر ذرٹز ضا ثرٻ زی٫رطاٴ       ذٹاټس ثٻ ایٵ ٸؾیٯٻ َطٜ ثبلا حط٦ز ٦ٷس. اٸ ٲی

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ حسی زضقز قٹٶس ٦ٻ اٶ٫بض اظ حس٢ٻ ثیطٸٴ  ٶكبٴ زټس. چكٱ

 اٶس. ظزٺ
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دبییٵ اٶرساذشٵ ؾرط ٸ ٶ٫ربٺ ثرٻ دربییٵ ٖلاٲرز       : هتأسفٍضزهٌسُ  .6

٦لاؾی٥ قطٲٷس٪ی ٸ دكیٳبٶی اؾرز. زټرٵ ثؿرشٻ    

ټب، زض نٹضر ثبظ ثٹزٴ، ثٻ ظٲیٵ ذیرطٺ   اؾز ٸ چكٱ

قٷبؾبٴ اٖش٣بز زاضٶس ٦رٻ ایرٵ    قٹٶس. ثًٗی ضٸاٴ ٲی

ٶ٫طی ٖٳی٣ری اؾرز    زټٷسٺ زضٸٴ ٶكبٴ حبٮز چٽطٺ

ثرٻ زٮیر٭ آٴ    ٦ٻ ثٻ ٖٯز قطٲٷس٪ی ٸ ٶ٫طاٶری ٦رٻ  

زاضٶرس   ٸخٹز آٲسٺ اؾز. ثًٗی اٖش٣بز چیعی ٦ٻ ٲٹخت چٷیٵ احؿبؾی قسٺ، ثٻ

زټٷسٺ چبدٯٹؾی ٸ ٶساٲز ٸ س٣بيبیی  ایٵ ی٥ دبؾد آٲٹذشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ

ټب ٶ٫بٺ ثٻ دبییٵ ضاټی ثطای ٪ٟشٵ ایٵ  ثطای ثركف اؾز. زض ثًٗی اظ ٞطټٷ٩

)قرط٠ زٸض(. زض  « بٺ ٦رٷٱ. ٲٵ آٴ ٢سض اضظقٳٷس ٶیؿشٱ ٦ٻ ثٻ سرٹ ٶ٫ر  »اؾز ٦ٻ 

ٖٷٹاٴ ٖلاٲشی اظ ٪ؿرشبذی یرب    ٞطټٷ٩ ٚطة ٶ٫بٺ ٶ٧طزٴ ثٻ ی٥ ٞطز ٪بټی ثٻ

٦ٷرس؛ ٲٳ٧رٵ اؾرز     قٹز. قرهی ٦ٻ احؿبؼ قطٲٷس٪ی ٲری  يٗٝ سٟؿیط ٲی

 زټٵ ذٹز ضا ث٫یطز.  دیفزؾشبٶف ضا ضٸی زټٷف ٢طاض زټس ٸ 

ظٲیٷٻ ایرٵ  ی ٲب حبلار ٪ٹٶب٪ٹٶی زاضز؟ ٞطيیٻ ٲٹضز ٢جٹ٬ زضایٵ  ٺ چطا چٽط

اؾز ٦ٻ زض ضٸٶس س٧بٲ٭، اضسجبٌ ٦لاٲی زض ظٲبٶی ٶعزی٥ ثٻ ظٲبٴ ٲب ایدبز قسٺ 

اؾز. زض ٸا٢ٕ، آٴ ٢سض ثٻ ظٲبٴ ٲب ٶعزی٥ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ یر٥ ٪ٹٶرٻ ضٸی   

ؾیبضٺ ظٲیٵ ٢بزض ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ٲٽبضر اؾز. )ٶٻ ٲب ثٻ ایٵ اٖش٣بز ٶساضیٱ ٦ٻ 

٦ٷٷس٪بٴ ٞٯرٱ ثرٻ    ټب یب سٹٮیس ٶس ٦ٻ ثی٫بٶٻزاض ټب ی٥ ظثبٴ ضٲعی ثیٵ ذٹز زٮٟیٵ

 اٶس(. ټب آٲٹذشٻ آٴ

سرٹاٶیٱ زٸضاٴ س٧بٲر٭ ضا یر٥     ٮٳؽ ٦ٷیٱ ٲری  ا٪ط ثرٹاټیٱ ٲٹيٹٔ ضا ٢بث٭

ټربی   َٹضی ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زض ٮحٓٻ ی ثیؿز ٸ چٽبض ؾبٖشٻ زض ٶٓط ث٫یطیٱ ثٻ زٸضٺ

     ٌ  آذط ؾبٖزِ ثیؿز ٸ چٽبضٰ ټؿشیٱ. ا٪ط اظ ایرٵ ٢یربؼ اؾرشٟبزٺ ٦ٷریٱ؛ اضسجرب
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 دطؾرف خ زازٺ اؾرز.  ټربی ؾربٖز ثیؿرز ٸ چٽربضٰ ضُ     ٦لاٲی زض آذطیٵ ثبٶیٻ

اٶس؟ دبؾرد ایرٵ    ٦طزٺ ټب سب آٴ ٮحٓٻ چُٹض اضسجبٌ ثط٢طاض ٲی ایٷدبؾز ٦ٻ اٶؿبٴ

ټب ثطای اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ اظ سٹٮیس نسا، ٪طٞشٵ غؾرز ٸ حربلار    اؾز ٦ٻ آٴ

 ٦طزٶس. چٽطٺ اؾشٟبزٺ ٲی

ټبی ٚیط٦لاٲی اؾرشٟبزٺ   ٷٹظ اظ ایٵ ضٸـآٸض ٶیؿز ٦ٻ ٲب ټ دؽ ظیبز سٗدت

ٳی احؿبؾبر ٲرب ټؿرشٷس. ؾرٽٱ    ییٷز زابدبٸضد ٦ٷیٱ. اٲطٸظ حبلار چٽطٺ ٲب ٲی

قٹز ٦ٻ ٶیبظی ٶیؿز زض  ٖٓیٳی اظ ضٸاثٍ ٲش٣بث٭ سٹؾٍ حبلار چٽطٺ ثط٢طاض ٲی

ٲرٵ  »ٲٹضز آٴ سٹيیح ثیكشطی زازٺ قٹز. ی٥ ٮجرٷس ثرطای ایرٵ ٦رٻ ث٫ٹییرس     

 ٦بٞی اؾز.« زٸؾشز زاضٰ»یب حشی ث٫ٹییس « بٮٱٲٵ ذٹقح»یب   «اٰ ضايی

ټبیی ټیدربٶی ټؿرشٷس ٦رٻ ثرطای حٳبیرز یرب        حبلار چٽطٺ ثیكشط ٸا٦ٷف

ٖٷٹاٴ ثبظذٹضز زض ی٥  قٹٶس. ایٵ حبلار اٚٯت ثٻ ٲربٮٟز ثب ی٥ ٪ٟشٻ ایدبز ٲی

ای ٦ٻ زض حب٬ سرٹثید قرسٴ اؾرز ثرٻ دربییٵ ٶ٫ربٺ        ثچٻ قٹز. اضسجبٌ ایدبز ٲی

ثٟٽٳبٶس ٦ٻ اضسجبٌ ضا ٞٽٳیسٺ اؾرز ٸ احؿربؼ قرطٲٷس٪ی     ٦ٷس سب ثٻ ٸاٮسیٵ ٲی

 ٦ٷس. ٲی

ټربی ذرٹز ضا ثرٻ دربییٵ      ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز ٮت :غیزهٌطقی ٍ عجیت .7

ثبظ  ټب زض ټٱ ٸ یب ٶیٳٻ ؾٹ٠ زټس ٸ نٹضر ذٹز ضا چطٸ٤ ٦ٷس. زضایٵ حب٬ چكٱ

ثرب   ٪رٹیی ذٹاټس قرس.   دطؾفی ٞطز، ذٹز قجیٻ ثٻ ی٥ ٖلاٲز  ټؿشٷس. چٽطٺ

  قرٹز؟ ٲ٫رط   ثبٸضـ ثطای ٲٵ ؾرز اؾز؛ ٲ٫ط ٲری »٪ٹیس:  ٲی اـ ثٻ ٲب ٺ چٽط

 «زاضیٱ؟

 س٧ربٴ ای  یب خٳٯرٻ  ٸاغٺٸ٢شی ٲب اظ قٷیسٴ : جزئت زاری تکزار کي .8

قٹز ٦ٻ ٸا٦ٷكی اؾز ثیٵ  ٲبٴ ټٹیسا ٲی ذٹضیٱ؛ ٸا٦ٷكی سساٞٗی زض نٹضر ٲی

قرسٺ ضا زٸثربضٺ    ذكٱ ٸ آؾٹز٪ی. زضایٵ حب٬ ٲٷشٓط ټؿرشیٱ ٦رٻ ؾررٵ ٪ٟشرٻ    
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اٮٗٳ٭ ذٹز ضا  ٸا٢ٗی ذٹز ضا ٶكبٴ زټیٱ ٸ ثطای ٶٳبیف ٧ٖؽ ا٦ٷفٸثكٷٹیٱ ٸ 

ټبی ثیكشطی ثٻ ذٹز ث٫یطز.  چٽطٺ ٲٳ٧ٵ اؾز حبٮز  ٦ٷیٱ. ثٗس اظ آٴ، آٲبزٺ ٲی

ټب اظ  سٹاٶس ٖهجبٶی قٹز ٸ یب ی٥ ٶٟؽ ضاحز ث٧كس. زضایٵ حب٬، چكٱ ٲثلاا ٲی

سٳبیر٭   ٦ٷس ٸ ؾط ټٱ ثٻ ؾٳز چخ یب ضاؾرز  ی٥ ؾٳز ثٻ ٶٟط ٲ٣بث٭ ٶ٫بٺ ٲی

 دیسا ذٹاټس ٦طز.
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ثرٻ سٳربٰ    ټیشٯرط 2925سرب   2939ټربی   زض ظٲبٴ خٷ٩ خٽبٶی زٸٰ ثیٵ ؾب٬
ی سٯٟٷری ثرب ٲربٞٹ٠ ذرٹز ٲٹْرٝ       اٞؿطاٴ زؾشٹض زازٺ ثٹز ٦ٻ زض ظٲبٴ ٲ٧بٮٳٻ

ثب اٸ نرحجز ٦ٷٷرس.     ٮجبؼ ضؾٳی ثذٹقٷس ٸ ٦ٟف ثٻ دب زاضٶس ٸ ایؿشبزٺ ؛ټؿشٷس
ذٹاټرس ثرب یر٥ اٞؿرط      طو ٦ٷیس ٦ٻ ی٥ اٞؿط آٮٳبٶی، ؾبٖز ؾٻ نجح، ٲری ٞ

زاٶؿز  ی ذٹز ٲی ٲبٞٹ٠ نحجز ٦ٷس ٸ ٪عاضقی ثٻ اٸ ثسټس. ایٵ قرم ٸْیٟٻ
٦ٻ ٮجبؼ ثذٹقس؛ ثبیؿشس ٸ ؾذؽ ٲ٧بٮٳرٻ ضا  
قطٸٔ ٦ٷس. ټیشٯط ٲشٹخٻ قسٺ ثٹز ٦ٻ ایؿشبزٺ 

ؾررعایی زض زض٤  نررحجز ٦ررطزٴ سررأثیط ثررٻ 
ٶرٻ نرحجز ٦رطزٴ    ٲُبٮت ٸ ټٳچٷیٵ ٲإزثب

 زاضز. 
اٲطٸظٺ نحجز ثب سٯٟٵ ٢ؿٳشی اظ ظٶس٪ی 

 ٲٹثبیر٭ اؾز. ټٳٻ اظ ٦ٹز٤، دیط ٸ خٹاٴ اظ 
ٮجرٷرس اظ  »٦ٻ ٲٗش٣سٰ ٦ٷیٱ. ٲٵ  اؾشٟبزٺ ٲی

قرٹز   دكز سٯٟٵ ٖلاٸٺ ثط ایٵ ٦ٻ قٷیسٺ ٲی
 «قٹز. ثٯ٧ٻ زیسٺ ټٱ ٲی
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ز؛ اٲرب  ٪طچٻ اٲطٸظ اٲ٧بٴ اٶش٣ب٬ سهٹیط ټٱ زض ظٲبٴ ٲ٧بٮٳٻ ٞطاټٱ قسٺ اؾ
ٲربٴ ٲشٷبؾرت ثرب     قٹز؛ ثبظټٱ ثرسٴ  چطا زض ظٲبٶی ٦ٻ ټیچ سهٹیطی ٲٷش٣٭ ٶٳی

ٝ   ٪ٹییٱ؛ حط٦ز ٲی آٶچٻ ٲی ٲربٴ ټرٱ    ٦ٷس. حشی قبز ثٹزٴ ٖهرجبٶیز ٸ سأؾر
َرٹض   زټریٱ. چرٹٴ ثرٻ    قٹز. چطا ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی زضایٵ حب٬ ٶكبٴ زازٺ ٲی

ی زی٫رطاٴ سأثیط٪رصاض   ٲبٴ حشی زضایٵ حب٬ ٶیع ثط ضٸ زاٶیٱ ظثبٴ ثسٴ ٚطیعی ٲی
 اؾز.
ی  ایٵ سهٹیط ضا ثجیٷیس. ٞطزی ضا زض حب٬ ٲ٧بٮٳٻ ع جبًیت زر تلفي: .1

ظٶرس ٸ   ثیٷیس؛ اٸ ٖهجبٶی اؾز ٸ ٞطیربز ٲری   سٯٟٷی ٲی
ٖهجبٶیز اٸ اظ ْبټطـ دیساؾز چٹٴ ٲٗش٣رس اؾرز   

٦ٷرس. اٸ ثرب    ٦ٻ ٲربَت اٸ ظثبٴ ثسٴ اٸ ضا زض٤ ٲری 
شٱ ایٵ ٶ٫ٟ طٲ٫»٪ٹیس ٦ٻ  غؾشی ٦ٻ ٪طٞشٻ اؾز ٲی

 اٲٵ ثٻ قرٳب ایرٵ خٳٯرٻ ض    طی؟ ٲ٫ټ٦بض ضا اٶدبٰ ثس
آٸضز؛ ثرٻ   ٲری  دریف ؾرطذٹز ضا  « ٲشص٦ط ٶكسٺ ثٹزٰ؟

 قٹز.  ذٱ ٲیدیف 
 

ثیٷیرس ٦رٻ    زض سهٹیط ثٗسی ٞطزی ضا ٲری  ن:ّست ناطزاف هتَجِهي  .2
ٞبنٯٻ اظ ٪ٹقف ٪طٞشٻ اؾز. اٸ ایٵ ٦بض  ٪ٹقی ضا ثب

ثرٻ   ٦ٷس ٦ٻ نساټبی ٲحیٍ ضا ثٽشرط ثكرٷٹز ٸ   ضا ٲی
ٲٵ حٹاؾٱ ثٻ ٲحیُٱ »زی٫طاٴ ایٵ دیبٰ ضا ثسټس ٦ٻ 

« ذٹاټٱ ثب زی٫طاٴ ټٱ نحجز ٦رٷٱ.  ټؿز؛ ٲٵ ٲی
ایٵ حبٮز ثب ٸ٢شی ٦ٻ ٦ؿی ٪ٹقری ضا ثرٻ ٪ٹقرف    

 ٦ٷس. چؿجبٶسٺ ٞط٠ ٲی
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 زٍر ثبضرریس:حررزین ذ َصرری هرري اس  .3
سهٹیط ثٗسی ٶ٫ربٺ ٦ٷیرس. ایرٵ قررم ٪ٹقری ضا       ثٻ

یرٵ اؾرز   ٲح٧ٱ ثٻ ٪ٹقف چؿجبٶسٺ اؾز. ٢هس اٸ ا
زی٫طاٴ ٶكٷٹٶس. یب ایرٵ ٦رٻ   ٪ٹیس  ٦ٻ خٳلاسی ٦ٻ ٲی

ی  سٹخٻ ثبقرس. ټٳرٻ   ٢هس زاضز ٶؿجز ثٻ اَطاٞف ثی
سرٹاٶیٱ زض   ټربیی اؾرز ٦رٻ ٲرب ٲری      ایٵ ٲٹاضز ٶكبٶٻ

 ٦ٷیٱ.  ٸ٦بضٲبٴ اؾشٟبزٺ ٦ؿت
 

زضایرٵ سهرٹیط ٞرطزی ضا     :ریرز ًثرسّن یرب    پبسدثِ ایي توبس  .4
زؾز زی٫ط ٪طٞشرٻ ٸ   اـ ضا ثٻ ٪ٹقی ثیٷیس ٦ٻ زؾز زض زاذ٭ خیجف زاضز ٸ ٲی

٦ٷس. )سٹخٻ ٦ٷیس ټٳیكٻ زؾز زض خیرت ٪صاقرشٵ ثرٻ     ی آٴ ٶ٫بٺ ٲی ثٻ نٟحٻ
ٲٗٷی اؾشطؼ ٶیؿز. ٪بټی ی٥ ٖبزر اؾز ٸ ٪بټی 
ثٻ ٖٯز ؾطٲبؾز. ٲٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ٲدٳٹٔ ٖٹاٲ٭ 
زض ٦ٷبض ټٱ ثطضؾی قٹز(. چٷریٵ ٦ؿری ٦رٻ ٢جر٭ اظ     

بضٺ یب ٶبٰ ٞطز ٦ٷس ٸ قٳ دبؾد زازٴ ثٻ قٳبضٺ ٶ٫بٺ ٲی
٪ٹیس؛ ٢هس زاضز  َطٜ زی٫ط ذٍ ضا ثب نسای ثٯٷس ٲی

ایرٵ ٲرٵ ټؿرشٱ ٦رٻ     »ایٵ دیبٰ ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷرس ٦رٻ   
٪یطٰ ثٻ سٳربؼ سٯٟٷری دبؾرد ثرسټٱ یرب       سهٳیٱ ٲی

 «ریط.ٶ
ی ذرٹة زض ظٲربٴ    ی ٲٵ ایٵ اؾز ٦ٻ ثطای ثط٢طاضی یر٥ ٲ٧بٮٳرٻ   سٹنیٻ

٪رط یر٥ ثبظاضیربة ټؿرشیس     نحجز ٦طزٴ ثب سٯٟٵ اظ ظثبٴ ثسٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷریٱ. ا 
ای ٦ٻ ثبیس ثساٶیس ایٵ اؾز ٦ٻ ٲٹ٢ٕ سٳربؼ سٯٟٷری ثرطای یر٥      سطیٵ ٶ٧شٻ ٲٽٱ

ٸ نحجز ٦ٷیس. زضایٵ حبٮز ټٹای ثیكشطی ثٻ زاذر٭   ایؿشبز قٹیسٲصا٦طٺ ثبیس 
قٹز. زض حب٬ ایؿشبزٺ احشطاٰ ثیكشطی ثطای ٞطزی ٦ٻ ثرب اٸ   سبٴ ٸاضز ٲی ټبی ضیٻ

سٹاٶس ٲب ضا ثجیٷرس؛ ایرٵ    ٸخٹز آٶ٧ٻ ٞطز ٶٳی ٸ ثبقٹیس  ٭ ٲیی٦ٷیس؛ ٢ب نحجز ٲی
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 ٦ٷس.  ثطذٹضز ٲحشطٲبٶٻ ضا حؽ ٲی
 ٶ٧بر زی٫طی ٦ٻ زض سٳبؼ سٯٟٷی ثبیس ضٖبیز ٦ٷیس ٖجبضر ټؿشٷس اظ:

 .ثب ْبټط ٲطست نحجز ٦ٷیس -2

 آټٷ٩ ٦ٯٳبر ضا سٛییط زټیس. -1

 اظ ٦ٯٳبر سأثیط٪صاض اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. -3

ز ٸ زض ٲ٧بٮٳربر سٯٟٷری   ٮحٵ نسا ٶیع ذٹز ٢ؿٳشی اظ ظثربٴ ثرسٴ اؾر    -2
 ٦بضثطز ظیبزی زاضز.

٦ٷیٱ ٶیع زض اضسجربٌ ٶ٣رف    ٖٷٹاٴ سٯٟٵ اؾشٟبزٺ ٲی ای ٦ٻ اظ آٴ ثٻ ٸؾیٯٻ -5
ټبی ٲدبظی اٲ٧بٶربسی ٦رٻ ٪ٹقری زض     زاضز. اٲطٸظٺ زض اؾشٟبزٺ اظ قج٧ٻ

ټبی ذٷساٴ ٦ٻ احؿربؼ   زټس ٶیع اټٳیز زاضز. ق٧ٯ٥ اذشیبض ٲب ٢طاض ٲی
 بٌ ٲدبظی ٲإثط ٶ٣ف زاضز.٦ٷس زض اضسج قرم ضا ثیبٴ ٲی

ٖٯٱ ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ حشی ٸ٢شی ثب ٮجرٷرس دیربٲ٧ی ضا ثرٻ زی٫رطاٴ       -0
 قٹز. ٞطؾشیٱ سأثیط آٴ حؽ ٲی ٲی

ی ظثبٴ ثسٴ زض ٲرصا٦طار ٲدربظی    ایٵ ضا ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زضثبضٺ  -7
ٸ چرٻ زض ظٲربٴ ٶٹقرشٵ     اٶشطٶزذٹة ٧ٞط ٦ٷیٱ، چطا ٦ٻ چٻ زض ًٞبی 

 سٹاٶیٱ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ.  ؾز ٸ ٲیی٥ ٶبٲٻ سأثیط٪صاض ا
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ضؾس سٗساز ٦ٳری اظ اٞرطاز    ٶٓط ٲی ٪ٹییٱ؟ ظیطا ثٻ ٲی« ضاظ»چطا ثٻ ایٵ ٲٹاضز 
ضاظ ٦ٻ زض ظیط ٦9ٷٷس. ټط ٦ساٰ اظ ایٵ  ټب ضا زض ٖٯٱ ظثبٴ ثسٴ زض٤ ٲی اټٳیز آٴ
ذرٹثی   سطی ٶیبظ زاضٶس؛ اٲب اٲیسٸاضیٱ قٳب ثٻ سٹيیح خبٲٕ ٸ ٦بٲ٭ اٶس ثٻ آٸضزٺ قسٺ

 ثب آٴ آقٷب قٹیس.

، َرٹضی اظ  «آ٪بټبٶرٻ »نرٹضر   زضایٵ س٧ٷی٥ قٳب ثٻ :ای رفتبر آییٌِ .1
زی٫طاٴ « ی ٶبآ٪بټبٶٻ»ټبی  ٦ٷیس ٦ٻ حط٦بر ٸ غؾز ظثبٴ ثسٴ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲی

 قٹز ٦ٻ ٞطز ٲ٣بثر٭ زض ؾرُح   ْطاٞز اٶدبٰ ٲی ضا آییٷٻ ٦ٷیس؛ ایٵ ٦بض َٹضی ثب
ټب، انرٹار، ؾرطٖز    ذٹزآ٪بٺ ٢بزض ثٻ زض٤ آٴ ٶیؿز. ایٵ س٧ٷی٥ قبٲ٭ غؾز

چٽطٺ اؾرز. قرٳب    ټبی ٲیعاٴ سٹخٻ ٸ ٲطا٢جز ٸ حشی حبٮز سٷٟؽ، حبٮز ثسٴ،
َرٹض ٦بٲر٭ س٣ٯیرس ٦ٷیرس؛ ظیرطا       ٶجبیس اظ حط٦بر ٞطزی ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ قٳبؾز ثٻ

ضا ثرٻ  س٧ٷیر٥   قٹز. سٹخٻ ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ ثؿیبض ٲٽٱ اؾز. ؾطٖز ٲكرم ٲی ثٻ
ټربی ظثربٴ ثرسٶی ضا ٦رٻ      ایٵ ق٧٭ اخطا ٦ٷیس: زٺ ثبٶیٻ ثٗس اظ اٸ، حبٮز ٸ غؾز

٦ٷس زض ضٞشبض ذٹز اٶ٧ٗبؼ زټیس. ایرٵ ٦ربض اظ آٴ چیرعی ٦رٻ ٧ٞرط       اؾشٟبزٺ ٲی
نٹضر َجیٗی اظ درؽ آٴ   ضاحشی ٸ ثٻ سط اؾز ٸ ثطای ایٵ ٦ٻ ثٻ ٦ٷیس؛ ؾرز ٲی

 ثطآییس ٶیبظ ثٻ سٳطیٵ زاضز. 
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زټس؛ ٸ٢شی  نٹضر َجیٗی ټٱ ضخ ٲی ٲٽٳی اؾز ظیطا ثٻضاظ « آییٷٻ ٦طزٴ»
٦ٷٷس زض ٸا٢ٕ ٶبذٹزآ٪بٺ ایٵ س٧ٷیر٥   ټٱ سٟبټٱ ٸ سٹا١ٞ ٲثجشی ایدبز ٲی اٞطاز ثب

سٹاٴ ثب اؾشٟبزٺ سٗٳسی اظ ایٵ ضٸـ، ثٻ ٞطز ٲ٣بث٭ دیربٰ   ٦ٷٷس. ٲی ضا اؾشٟبزٺ ٲی
٪یرطی    ٧٭ای ٦ٻ زض حرب٬ قر     قٹز؛ ضاثُٻ سكٹی١ اضؾب٬ ٦طز. ایٵ ٦بض ثبٖث ٲی

 اؾز؛ ثٻ ذٹثی دیف ضٸز. 

٦لاٲری(، اؾرشٟبزٺ اظ   -ضیعی ٖهرجی  )ثطٶبٲٻ NLPٴبی ٲشرهه َج١ ٪ٟشٻ
ایٵ س٧ٷی٥ زض ٞطزی ٦ٻ زض حب٬ اضسجبٌ ثب اٸ ټؿشیس؛ اَٳیٷبٴ ٸ ٲحجز ایدربز  

ټرب   ټبیی ضا زض َطٜ ٲ٣بث٭ ثجیٷیس ٦ٻ اٸ سب ثٻ حرب٬ اظ آٴ  ٦ٷس. ا٪ط قٳب غؾز ٲی
نٹضر ٶبذٹزآ٪ربٺ زض حرب٬ س٣ٯیرس اظ قٳبؾرز.      یس ٦ٻ ثٻاؾشٟبزٺ ٶ٧طزٺ ثٹز؛ ثساٶ

ټب ٸ ٲ٣بنسی ٦ٻ ثیربٴ   احشٳب٬ ظیبز َطٜ ٲ٣بث٭ ثب ذٹاؾشٻ ثیٷیس ٦ٻ ثٻ ٸ٢شی ٲی
ای ذٹز ضا ٲكبټسٺ  بض آییٷٻسٹاٶیس ٲٹ٣ٞیز ضٞش ٸيٹح ٲی ٦ٷیس، ٲٹا١ٞ اؾز؛ ثٻ ٲی

 ٦ٷیس.
زآ٪ربٺ یرب   نرٹضر ذٹ  ٦ٷیرس؛ ثرٻ   ٲبٶشی٥ یب سدبضی ثط٢طاض ٲیٸ٢شی اضسجبَی ضُ

٪یرطی   ای سلاـ ثطای ق٧٭ ٪یطز. ضٞشبض آییٷٻ ای ق٧٭ ٲی ٶبذٹزآ٪بٺ ضٞشبض آییٷٻ
 ضؾبٶس. دٻ ٲیاضسجبٌ ضا ثٻ ٶشی

٦ربض ثجٷرسیٱ ٸ ثجیٷریٱ ٦رٻ آیرب       ٲب سهٳیٱ ٪طٞشیٱ ایٵ س٧ٷی٥ ضا ٖٳرلاا ثرٻ  
ٲٹ٢ٗیز اخشٳبٖی ٲشٟربٸر اظ آٴ اؾرشٟبزٺ ٦رطزیٱ ٸ      ثرف اؾز. زض چٷس ٶشیدٻ

ټرب   ی آٴ ٦طزیٱ ضا ٖٳساا آییٷٻ ٦رطزیٱ. زض ټٳرٻ   ٻ ٲلا٢بر ٲیحط٦بر اٞطازی ٦
ضٞز ٸ سٟبټٱ ٲثجشی ق٧٭ ٪طٞز. زض ټٳبٴ سٗساز ٲٹ٢ٗیز  اضسجبٌ ثٻ ذٹثی دیف

ټرب   ټبیی ٲشًبز ثرب اٞرطازی ٦رٻ ثرب آٴ     ْطاٞز، حبلار ٸ غؾز ؾٗی ٦طزیٱ، ثب
ی ٲرٹاضز اضسجربٌ ٶبذٹقربیٷسی قر٧٭      قسیٱ ٶكبٴ زټریٱ. زض ټٳرٻ   ضٸ ٲی ضٸثٻ
اظ دٷح ٲٹ٢ٗیز، ٞطزی ٦ٻ زض حب٬ اضسجبٌ ثب اٸ ثرٹزیٱ   چٽبض ٲٹضز ٪طٞز ٸ زض ٲی
 ٦طز اضسجبٌ ضا سط٤ ٦ٷس. ؾطٖز ؾٗی ٲی ثٻ

ذٹاټیس یب ٶٻ؛ سٹؾٍ دیبٲی ٦ٻ  ایٵ ٦ٻ آیب قٳب چیعی ضا ٲی: زم ثسىفُ .2
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قٹز. اظ ٮحبِ اخشٳبٖی ٸ  ٦ٷس؛ ٲكرم ٲی قطایٍ ثسٴ قٳب اضؾب٬ ٲی ق٧٭ ٸ
ټرب ٦ربضی ٶبزضؾرز     ٲٹضز اٞطاز ثط اؾبؼ ٞطٰ ثسٴ آٴؾیبؾی ٢ًبٸر ٦طزٴ زض 

ټب ٶبزیسٺ ٪طٞشٻ  اؾز ٸ ایٵ خٷجٻ اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی، اٚٯت زض سسضیؽ یب سٹنیٝ
 ٪ٹٶٻ ٶیؿز. قٹز. زض ٸا٢ٗیز ایٵ ٲی

نٹضر ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ اظ ایٵ َطی١ زض ٲٹضز  ټب ثٻ ضاظ ایٵ اؾز: اٶؿبٴ
قرٹز   ٪ٹٶٻ ٶیؿز ثبٖث ٶٳری  ٷیٱ ایٵ٦ٷٷس. ایٵ ٦ٻ ٸاٶٳٹز ٦ زی٫طاٴ ٢ًبٸر ٲی

ثجیٷیس اٚٯت )ٶٻ ټٳیكرٻ( ایرٵ   ضا ٪ٹٶٻ ٶجبقس. ا٪ط قٳب ٞطزی ثؿیبض چب٠  ٦ٻ ایٵ
٦ٷرس.   ذرٹضز ٸ ٦رٱ ٸضظـ ٲری    احشٳب٬ ظیبز ٚصا ٲری   ٦ٷیس ٦ٻ اٸ ثٻ سهٹض ضا ٲی

اٸ٢بر ایٵ اٞطاز زض ٞطیت زازٴ ذرٹز ٸ زی٫رطاٴ اؾرشبز ټؿرشٷس. احشٳربلاا       ثًٗی
ذٹضٰ ٸٮری ٸظٶرٱ    ٲٵ ٲث٭ ی٥ دطٶسٺ ٚصا ٲی»٪ٹیس  چب٢ی ٲی ایس ٦ٻ ٞطز قٷیسٺ

ټب ٲبٶٷس دطٶسٺ  زض ح٣ی٣ز، زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز آٴ« اؾز ظیبز قسٴٳبا زض حب٬ یزا
 زی٫رطاٴ  ٸ٢شی» اؾز، ایٵ ټب آٴ ٸا٢ٗی ٲٷٓٹض. لاقرٹضټب ٲث٭ –ذٹضٶس ٚصا ٲی

ٷٽرب  ذرٹضٰ ٸٮری ٸ٢شری س    ٦ٷٷس ٲبٶٷس ی٥ دطٶسٺ ٦ٹچ٥ ٚصا ٲری  ٲی ٶ٫بٺ ٲٵ ثٻ
 «ثرٹضٰ. تق ضا زض ٶبٴ ذٹضا٤ ٦جبةټؿشٱ ذیٯی زٸؾز زاضٰ قف 

ټبی ثیٳبض اٖشٳربز   ټبی ٞیعی٧ی ثیف اظ ٪ٟشٻ ٶشبیح آظٲبیف ٦شطټب اٚٯت ثٻاز
ٞطٰ ٸ ٞیعی٥ ٲٷبؾجی زاضز احشٳبلاا قرهی  ټبی ذٹـ زاضٶس. ٦ؿی ٦ٻ ٲبټیچٻ

٦ٳرط  ټربی ثربظسط ٸ    اؾز ٦ٻ زاضای اٶًجبٌ ٞطزی ٲٷبؾجی اؾز. ٦ؿی ٦ٻ قبٶٻ
اٖشٳبزسط اؾز. اٞطاز چب٠ ٲٗٳٹلاا اظ ٮحربِ ٞیعی٧ری سٷجر٭      سطی زاضز ٢بث٭ ٶبظ٤

زټٷس. اٮجشٻ ثبٸضټبی  ټؿشٷس. اٞطاز ٢س ثٯٷسسط ٶب٦بٲی ٸ ٶباٲیسی ضا ٦ٳشط ٶكبٴ ٲی
ټرب سٷرسٲعاج    ؾرطخ ٚٯٍ ظیبزی ټٱ ٸخٹز زاضٶس. ټیچ زٮیٯی ٸخٹز ٶساضز ٦ٻ ٲرٹ  

حب٬ ٲب زض ٲرٹضز    ایٵ اٖشٳبز ثبقٷس. ثب  بث٭ٚیط٢ ٱطدكثبقٷس یب اٞطاز ثب اثطٸټبی دُ
ټرب   زض َٹ٬ ظٲبٴ ٲبټیز ایٵ دیبٰ ٦ٷیٱ. ټب ٢ًبٸر ٲی اٞطاز ثط اؾبؼ ْبټط آٴ

زټٷسٺ  قٹز. ثطای ٲثب٬ ظٲبٶی ٦ٻ ٚصا ٦ٱ ٸ ٪طاٴ ثٹز ٸظٴ ظیبز ٶكبٴ ٖٹو ٲی
ٸظٴ  ٸظاضرٲٹ٣ٞیز ٸ ثطٸر ثٹز. یب ا٦ثط ٲ٣بٲبر اخطایی زض ؾُح ثربلای یر٥   
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 قٹز. اٶساٰ ثٻ ٶٳبز ٲٹ٣ٞیز سجسی٭ ٲی سسضیح، ایٵ ضٸظټب سٷبؾت ثٻ. قشٷسظیبزی زا

ذهٹنی، ٣ٞرٍ زض اٶحهربض    ٻ٪بټی ظثبٴ ثسٴ ث :سثبى ثسى ضر ی .3
ٖٷٹاٴ ٲثب٬، ثیكشط ٲطزٰ  ی٥ ٞطز اؾز ٸ ضثُی ثٻ ی٥ ٪طٸٺ یب خبٲٗٻ ٶساضز. ثٻ

 ٭َٟر ٦ٷٷرس. زض ٲرٹضز یر٥     ټب یب ثیٷی ذٹز ضا ٮٳؽ ٲری  ټٷ٫بٰ زضٸ٘ ٪ٟشٵ ٮت
ذبل اٲ٧بٴ زاضز اٸ ټٳیكٻ زؾز ضاؾز ذٹز ضا زض خیت ٣ٖت ذٹز ٦ٷس. )قبیس 

نٹضر ذٹز اخشٷبة ٦ٷس(. ٸ٢شی قٳب ضٸی ٲٗٷبی  ذبَط ایٷ٧ٻ اظ زؾز ظزٴ ثٻ ثٻ
٦ٷیس، زض ذٹاټیس یبٞز ٦ٻ سٹخٻ ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ثطای ذٹاٶرسٴ   حط٦بر ثسٴ ٦بض

ټبی  ٪ٟشٻ»ی، ظثبٴ ثسٴ ی٥ قرم ذبل ذیٯی ٲٟیس اؾز. ثٻ چٷیٵ ظثبٴ ثسٶ
 ٪ٹیٷس.  ٲی« قرهی

ٲرهٹل ثٻ ذرٹز ضا زاضٶرس ٸ زض   « ټبی قرهی ٪ٟشٻ»ی اٞطاز  س٣طیجبا ټٳٻ
ټرب   ٦ٷٷرس؛ اظ ٸخرٹز آٴ   ټب زض ٲ٣بث٭ ٲب اؾرشٟبزٺ ٲری   ثیكشط ٲٹا٢ٕ ٸ٢شی ٦ٻ اظ آٴ

ی ٦ؿری   ذجطٶس. ٲؿئٹ٬ اضقس ی٥ قط٦ز ذبل، ٲٳ٧ٵ اؾز ٸ٢شی اظ ٪ٟشٻ ثی
ثربضاٶرس. ذربٶٳی ٲٳ٧رٵ اؾرز ثرٻ ذربَط        قٹز ٶٹ٤ ثیٷی ذٹز ضا ٖهجبٶی ٲی

 اـ، قطٸٔ ثٻ ثٹ ٦كیسٴ آٴ ٦ٷس.  قسٺٹذشٻ ٶبضيبیشی اظ ٚصای ؾ

٪یطی ضٸی ظثبٴ ثسٴ ٸ  ٲحیٍ، سأثیط ٢بث٭ اٶساظٺ :هحیط ٍ سثبى ثسى .4
ټبی ٪كبز قرسٺ ثرٻ ثطاٶ٫یرش٫ری     ق٧٭ ٶٳبیف ٸ زیسٺ قسٴ آٴ زاضز. ٲطزٲ٥

قرٹٶس؛ ثرٻ ټٳریٵ     ٪كبز ٲری  ټب زض ټٷ٫بٰ سبضی٧ی ټٱ قٹٶس. ٲطزٲ٥ ٲطثٹٌ ٲی
ټبی ٖبق٣بٶٻ ٪رطٺ ذرٹضزٺ اؾرز. زض     زٮی٭ زض اشټبٴ ٖٳٹٰ ٶٹض قٳٕ ثب ٲٹ٢ٗیز

زؾز آٲس ٦ٻ ٸ٢شی  ای ٦ٻ ضٸی سٳبقب٪طاٴ سئبسط اٶدبٰ قس؛ ایٵ ٶشیدٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ
٦ٷٷس.  ټبی ضاحشی ٶكؿشٻ ثبقٷس، ثبظی٫طاٴ ثٽشط ثبظی ٲی چٹ٦یسٳبقب٪طاٴ ضٸی 

 چرٹ٦ی ټب ٶبضاحز ثبقٷس سٳبقب٪طاٴ ضٸی  چٹ٦یا٪ط زٮی٭ ایٵ اٲط ایٵ اؾز ٦ٻ 
ٶكیٷٷس. حشی ثًٗی ثبحبٮشی  ٲی چٹ٦یق٧٭ ٶبټٷدبضی ضٸی  ٢طاض ټؿشٷس ٸ ثٻ ثی

ٶكیٷٷس. ثبظی٫طاٴ ضٸی نحٷٻ ایٵ ظثبٴ ثسٴ ٲٷٟری ضا   ؾیٷٻ ٲی ثٻ  ذكٵ ٸ زؾز
 چٻ ایٵ ظثبٴ ثسٴ ٲٷٟی ٪صاضز. ا٪ط ټب سأثیط ٲی ٶٟؽ آٴ ثیٷٷس ٸ ضٸی اٖشٳبزثٻ ٲی
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ټطحرب٬ ضٸی ثربظی٫طاٴ ٸ ؾربیط      ټربی ٶبضاحرز اؾرز ٸٮری ثرٻ      چٹ٦یثٻ زٮی٭ 
 ٪صاضز.  سٳبقب٪طاٴ سأثیط ذٹز ضا ٲی

٦ٷیٱ یب اظ  ٲی ضٸیی سطـذٷسیٱ،  ظٲبٶی ٦ٻ ٲب ٲی :ّبی صَرت ًقطِ .5
٦ٷرس ٸ   ٦ٷیٱ، دٹؾز نٹضر ٲرب حط٦رز ٲری    چٽطٺ زی٫ط اؾشٟبزٺ ٲی ټبی حبٮز

ٹاٴ ثٻ زٮی٭ ذبنیز اضسدبٖی دٹؾز قٹز. زض اٞطاز خ ذُٹَی زض آٴ ایدبز ٲی
ضٸز ٸ  قٹٶس. ٸ٢شی ؾٵ اٞطاز ثربلاسط ٲری   ٲٹ٢ٕ سٛییط حبٮز ایٵ ذُٹٌ ٶبدسیس ٲی

٦ٷرس، ذُرٹَی ضٸی نرٹضر قر٧٭      ذبنیز اضسدبٖی دٹؾز ٦بټف دیسا ٲری 
ټب  ای اؾز ٦ٻ ٞطز ثیكشط اظ آٴ زټٷسٺ حبلار چٽطٺ ٪یطٶس ٸ ایٵ ذُٹٌ ٶكبٴ ٲی

ټبی ٖٳرٹزی زټرٵ احشٳربلاا زض     ی٥ ظٴ ثب چطٸ٤اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز؛ ثٷبثطایٵ 
٦طزٺ اؾز ٦ٻ حبٮشی ثرطای ٶكربٴ زازٴ    ټبی ذٹز ضا ٚٷچٻ ٲی ثیكشط ٲٹا٢ٕ ٮت

 ضٸیی سطـٖسٰ ٲٹا٣ٞز اؾز. ی٥ ٲطز ثب ذُٹٌ ٖٳی١ زض دیكبٶی ٦ٻ ثٻ زٮی٭ 
اٶس ثیكشط ظٶس٪ی ذٹز ضا زض ٶ٫طاٶی ٪صضاٶسٺ اؾز. یر٥ ٞرطز    ٸخٹز آٲسٺ ٦طزٴ ثٻ

سٹاٶس ٲٗٷبی ذُٹٌ ٲرشٯٝ ضٸی نٹضر  ٶسٴ ٶ٣كٻ نٹضر ٲیٲشرهم زض ذٹا
 ضا ثٻ ذٹثی سٟؿیط ٦ٷس.

ټب  ٪ٹیٷس ایٵ اؾز ٦ٻ آٴ ٲٽط دیك٫ٹټبیی ٦ٻ اظ آیٷسٺ قٳب ٲی ی٥ ضاظ ؾطثٻ
 ٦طٺایٵ چیعټب ضا ثب ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ذُٹٌ چٽطٺ قٳب ٸ ٶٻ ثب ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ی٥ 

قرهیز ٸ حبلار شټٷی ٪ٹیٷس. ایٵ ذُٹٌ ذیٯی چیعټب زض ٲٹضز  ای ٲی قیكٻ
٪ٹیٷس؛ ثٷبثطایٵ ثٻ ٞطزی ثب ذُرٹٌ ٲكررم ذٷرسٺ اَرطاٜ چكرٱ اٸ       قٳب ٲی

ای ٸ اظ ایرٵ ثرٻ ثٗرس ټرٱ قربز       سٹ ثیكشط ٖٳط ذٹز ضا قبز ثٹزٺ»سٹاٴ ٪ٟز:  ٲی
ذٹاٶسٴ ذُٹٌ چٽطٺ اٞطاز ٦بض ؾرشی اؾرز ٸ ثرٻ سٳرطیٵ ظیربز     « ذٹاټی ثٹز.

 زضایٵ ٲٹضز ٸخٹز زاضز.  احشیبج زاضز ٸ ایٵ زض حبٮی اؾز ٦ٻ ٲطاخٕ ٦ٳی

ټبی ٪صقشٻ ٲیٯیبضزټب  ټبی ثعض٨ زض زټٻ قط٦ز ثسى تجبری:سثبى  .6
اٶس. زض ثؿریبضی   ٦طزٺ ٮط ذطج ٲش٣بٖس ٦طزٴ ٲطزٰ ثطای ذطیس ٲحهٹلار ذٹزاز

زٸؾز زاضٶس ذرٹز ضا ثرٻ     ټب ایٵ ٦بض ضا ثب ؾبذز ثطٶسټبیی ٦ٻ ٲطزٰ اظ ٲٹاضز آٴ
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 ـ اٶس. ا ټب ٲطسجٍ ٦ٷٷس اٶدبٰ زازٺ آٴ ټربیی ضا سجٯیرٙ    یٵ ثطٶسټب ټٳرطاٺ ذرٹز اضظ
ثربٲعٺ ٸ  »ټربی ذرٹز ضا ثرب ٖٷرٹاٴ      ٦ٷٷس. ثطای ٲسر ظیبزی ٦ٹ٦ب٦ٹلا اضظـ ٲی

ټربی   ذؿی زض حب٬ ٲُطح ٦طزٴ اضظـیٲُطح ٦طز ٸ زض ټٳیٵ ظٲبٴ د« ذبٶٹازٺ
چٻ ٲطزٰ ازٖب ٦طزٶس ٦ٻ ٶٹقیسٶی ٦ٹلای ذٹز  ثٹز. ا٪ط« اٶ٫یع خؿٹض ٸ ټیدبٴ»

اٶس، ثیكشط ٲطزٰ ٶٹقیسٶی ذٹز ضا ثرط اؾربؼ    آٴ اٶشربة ٦طزٺضا ثط اؾبؼ َٳٕ 
ذؿری  ی٦طزٶس. زض ٶشیدٻ ٦ٹز٦ربٴ آٲطی٧ربیی د   ٖبزر ٸ اضظـ ثطٶس ذطیساضی ٲی

 بزضاٴ آٲطی٧بیی ٦ٹ٦ب٦ٹلا ذطیسٶس.ذطیسٶس ٸ ٲ

 ـ  س٣طیجبا ټٳٻ ثطٶسټبی انٯی اظ ایٵ اٶرس ٸ   ټربیی اؾرشٟبزٺ ٦رطزٺ    چٷریٵ اضظ
َرٹض   ثرٻ  زټٷسٺ قرهیز ٲرب ثبقرس.   ٹاٶس ٶكبٴس ذطیٱ ٲی ٲحهٹلاسی ٦ٻ ٲب ٲی

ذربَط ٦یٟیرز آٴ    ذطٶرس، ثرٻ   ټبی ی٥ ثطٶس ذبل ضا ٲری  ثٹراٞطازی ٦ٻ  :ٲثب٬
ظیطا ٖلاٸٺ ثط ذٹة ثرٹزٴ   ؛٦ٷٷس ټب ضا اٶشربة ٲی ثٹرټب ایٵ  ذطٶس ... اٲب آٴ ٲی
زټس  زاٶٷس ایٵ دیبٰ ضا ٲی س ضٸظ ضا ٲیټب ثٻ زی٫طاٶی ٦ٻ ٲُ ثٹرټب دٹقیسٴ ایٵ  آٴ
، ٲٹثبیر٭ اٰ. ثطای ؾبیط چیعټب ٲبٶٷس ؾبٖز، خرٹاټطار،   س دٹقیسٺٻ ٲٵ َج١ ٲ٦ُ

 چٷیٵ اؾز.   ٶیع ایٵ ٲٹسطزؾشی، ذٹز٦بض ٸ ث٧ؽ ، ٮجبؼ، رؾ٫ط

قرجیٻ اٞرطاز ٲكرٽٹض ثرٹزٴ ٲعایربیی زاضز ٸ       :جبزٍی ّوبًٌسسبسی .7
س٬ ٲُ« زیبٶب»قٹیس. قٽعازٺ  ٦ٳشطیٵ ٞبیسٺ آٴ ایٵ اؾز ٦ٻ قٳب ٲط٦ع سٹخٻ ٲی

شٟبٸر زاقز ٦ٻ ٲرطزٰ آٴ ضا زٸؾرز زاقرشٷس ٸ ثؿریبضی قرجیٻ ثرٻ اٸ       ٲٹیی ٲ
٦طزٶس. ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦رٻ قرجیٻ یر٥ آزٰ ٲكرٽٹض      ٲٹټبی ذٹز ضا ٦ٹسبٺ ٲی

زټرس.   ټربی ٲكرٽٹض اٸ ضا اٶش٣رب٬ ٲری     ضؾرس ثًٗری اظ ٸیػ٪ری    ثٹزٴ ثٻ ٶٓط ٲی
قٹز ثًٗری اظ اؾرشٗسازټبی اٸ ضا    ټٳچٷیٵ قجیٻ ثٻ ٞطز ٲكٽٹض ثٹزٴ ثبٖث ٲی

قهز ٢ج٭ ی  ټبی زټٻ  سٹاٶیس زض ٞٯٱ ثٻ ٸی ٶؿجز زټٷس. ټٳیٵ ٲٹضز ضا ٲیٶیع 
 ٞٛبٶؿرشبٴ ثجیٷریٱ. زض آٴ زٸضٺ ٲرطزٰ ا   ٞٛبٶؿرشبٴ ؾیٷٳبی ا ټبی زاذٯی اظ خٷ٩

 سٳبی٭ ظیبزی زاقشٷس ٦ٻ ثٻ ضٸـ ثبظی٫طاٴ ٮجبؼ ثذٹقٷس ٸ قجیٻ آٶبٴ ثبقٷس.

ضا دیسا ذٹاټیس ثٻ ق٧٭ ذبنی قٷبذشٻ قٹیس ی٥ قرهیز ٲكٽٹض  ا٪ط ٲی
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ټبیی ضا ٦ٻ قٳب زٸؾز زاضیس؛ زاقشٻ ثبقس ٸ ضاټی دیسا ٦ٷیرس   ٦ٷیس ٦ٻ ٲكرهٻ
ټب ٢س ثٯٷس ټؿشٷس ٸ قٳب ٢س  ثیٵ ثبقیس. ا٪ط آٴ ٦ٻ قجیٻ اٸ قٹیس. ؾٗی ٦ٷیس ٸا٢ٕ

٦ٹسبٺ ټؿشیس ثبیس ٞطز زی٫طی ضا ثطای قجیٻ اٸ قسٴ اٶشربة ٦ٷیس. ٸا٢ٗبا ٖدیت 
 .٦ٷس ٦بض ٲی اؾز ٸٮی ایٵ قیٹٺ زضؾز

ټرب،   ټبی اضٚٹاٶی، ذب٬ سٹضٰ ظیط چكٳبٴ قٳب، ٶبذٵ :ّبی ثسى ًطبًِ .8
ټبی ثسٴ ټؿرشٷس. ایرٵ    نٹضر ٸ... ټٳٻ اظ ٖلاٲزثربضحبٮز ٲٹ، ضٶ٩ دٹؾز، 

ٸ ټٳٻ اٞطاز زی٫ط زض ٲرٹضز ٸيرٗیز    زا٦شطاٴټبیی ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ  چیعټب ٖلاٲز
 ٪ٹیٷس. عی٧ی قٳب چیعټبی ظیبزی ٲیٞی

سطیٵ ق٧٭ آٴ اؾز ٸ ثرٻ ټٳریٵ    ای ٴ زض دبیٻضاظ ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ ظثبٴ ثس
قٹز. ټٳٻ ایرٵ ٶكربٶ٫طټب ثرٻ زی٫رطاٴ زضثربضٺ ٲرب        ذبَط اٚٯت اظ آٴ ٟٚٯز ٲی

زټٷسٺ ظٲبٴ ظیبز زض ٲحیٍ  سٹاٶس ٶكبٴ ٪ٹیٷس. ی٥ ضٶ٩ دٹؾز ضٶ٩ ضٞشٻ ٲی ٲی
زټٷسٺ ٪طزـ ذرٹٴ يرٗیٝ    ثؿشٻ ثٹزٴ زاضز. ٶبذٵ اضٚٹاٶی ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ

زټٷسٺ ٲكر٧لار   دبی زی٫ط یب ٮٷ٫یسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ ٻثبقس. ثطسطی ی٥ دب ث
ذٹاثی ثبقس.  سٹاٶس ٶكبٶٻ ثی ټب ٲی زیس٪ی ثبقس. سٹضٰ ظیط چكٱ اؾشرٹاٶی یب آؾیت

ثسٴ ٲب ٶٳبیك٫ط ؾج٥ ظٶس٪ی ٸ ؾلاٲشی ٲبؾز. زض ؾُح ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ 
ز ٦ٻ ٪یطز؛ ثٷبثطایٵ ایٵ َجیٗز اٶؿبٴ اؾ سٹؾٍ زی٫ط ٲطزٰ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٲی

٦ٷس،  ټب ضا دٷٽبٴ ٦ٷس. آضایف ٚطٸض خٹاٶی ضا دٷٽبٴ ٲی ٦ٷس ایٵ ٖلاٲز ؾٗی ٲی
ذٹاثبٶس. ایٵ ٲٽٱ  نٹضر ٲٹ٢ز دٝ ظیط چكٱ ضا ٲی حشی ثٻ ثبزضٶ٩ټبی  ٸ ٸض٠

٪یطی ٶ٧ٷیٱ ٸٮی ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٲٽرٱ اؾرز ٦رٻ ثرٻ      اؾز ٦ٻ ٖدٹلاٶٻ ٶشیدٻ
 ذٹزٲبٴ ٸ زی٫طاٴ سٹخٻ ٦ٷیٱ.

« ای سربثیط آییٷرٻ  »ٲُبٮٗبر ضٸی  :MOBى سثبى ثسى هسزی 2 سثب .9
نٹضر ٶبذٹزآ٪بٺ ظثربٴ ثرسٴ اٞرطاز     ٸيٹح ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ اٚٯت ثٻ ثٻ

ټرب   ٦ٷٷس. سأثیط ٲكبثٽی ٶیع زض ٪طٸٺ زی٫ط ضا زض ی٥ ضاثُٻ ی٥ ثٻ ی٥ س٣ٯیس ٲی
زټس. ٸ٢شی قٳب زض ٲیبٴ خٳٕ ظیبزی ثبقیس ٦ٻ زض حب٬ ذٷسٺ ټؿشٷس، ثرب   خ ٲیضُ
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ذٷسیس. ا٪ط قٳب ٸاضز اسب٢ی قٹیس ٦ٻ اٞطاز زض آٴ ثٻ  شطی قٳب ٶیع ٲیاحشٳب٬ ثیك
اٶس قٳب ٶیع احشٳبلاا ثرب یر٥    ضٸی ؾیٷٻ ٢ٟ٭ ٦طزٺضا  حبٮز سٽبخٳی زؾشبٴ ذٹز

احؿبؼ سساٞٗی ټٳیٵ ٦بض ضا ذٹاټیس ٦طز. ضاظ ایٵ اؾز ٦ٻ ټط چٻ یر٥ ٪رطٸٺ   
ټرب   ثیكشطی آٴی٥ ٶٹٔ ظثبٴ ثسٴ ذبل ضا ثیكشط ثٻ ٶٳبیف ث٫صاضز، ثب احشٳب٬ 

٦ٷٷس. ایٵ یر٥ ٲإٮٟرٻ حیربسی     ټب ٸ ضٞشبض ٞیعی٧ی ی٧سی٫ط ضا س٣ٹیز ٲی زضیبٞز
اضسجبٌ اؾز ٦ٻ ٦بضثطزټبی ثؿیبض ٖٳٯی زاضز. ثطای ٶٳٹٶٻ: ا٪ط قٳب زٸؾز زاضیس 
اظ ی٥ قت ٖبق٣بٶٻ ٮصر ثجطیس، احشٳب٬ ٲٹ٣ٞیز قٳب زض ٲ٧بٶی ٦ٻ اٞطاز زی٫رط  

زټٷس ثیكشط اؾز. ٖٯز ایٵ اٲط آٴ اؾرز ٦رٻ    ٶیع ضٞشبض ٖبق٣بٶٻ اظ ذٹز ثطٸظ ٲی
ظثبٴ ثسٴ ٲؿطی اؾز. ثطای اثجبر ایٵ حطٜ ٦بٞی اؾرز ٲؿربث٣بر ٸضظقری،    

سطیٵ  ټبی قجبٶٻ ٸ ضاټذیٳبیی ٸ سٓبټطار ضا سهٹض ٦ٷیس. ٸايح ټب، ثبق٫بٺ ٲٽٳبٶی
٦ٷرس ٸ قرٳب ٲشٹخرٻ     زؾرز ظزٴ ٲری   ٲثب٬ زؾز ظزٴ اؾز، ی٥ ٞطز قطٸٔ ثٻ

ظزٴ ټؿشیس. ټط چٻ سٗساز اٞرطازی ثیكرشطی زؾرز    قٹیس ٦ٻ زض حب٬ زؾز  ٲی
 ټب ثیكشط اؾز. ثعٶٷس احشٳب٬ ٲٯح١ قسٴ قٳب ثٻ آٴ
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ی خبٲٗی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٦بضثطز ٸؾیٗی زاضز. ثط   قٷبؾی ٶٓطیٻ زض زاٶف ضٸاٴ
ی اٸ٬ زض یر٥ ٲلا٢ربر، ؾطٶٹقرز     َج١ ایٵ ٶٓطیرٻ زض ټٳربٴ چٽربض ز٢ی٣رٻ    

ای قرٹٰ ٦رٻ    قٹز. ثطای ٲثب٬ ا٪ط ٸاضز خٯؿرٻ  ط٪صاضی ټط ٞطز ٲكرم ٲیسأثی
ی اٸ٬ اظ  ټب زض چٽبض ز٢ی٣ٻ اٞطاز ظیبزی زض آٴ خٯؿٻ حًٹض زاضٶس؛ سأثیطی ٦ٻ آٴ

ټب ضا زض سٳبٰ َرٹ٬   زضنس قٷبذز آٴ 86دصیطٶس؛ َٹضی ذٹاټس ثٹز ٦ٻ  ٲٵ ٲی
سٹاٴ  ٲی« ٣ٻچٽبض ز٢ی»ظٶس٪ی ٲٵ ٸ ذٹزقبٴ ق٧٭ ذٹاټس زاز؛ یٗٷی زض ٖطو 

 بز زضنس شټٷیز ی٥ ٞطز ق٧٭ ث٫یطز.ثبٖث قس ټكش
ی  ثبٶیرٻ 16ی َلایی،  ایٵ چٽبض ز٢ی٣ٻ ثؿیبض ٲٽٱ اؾز. قبیس ٢جلاا ؾٻ ثبٶیٻ

ٲإثط ٸ یب چیعټبیی اظ ایٵ ٢جی٭ قٷیسٺ ثبقیس؛ اٲب زض ظثبٴ ثسٴ ایٵ چٽبض ز٢ی٣رٻ  
ٵ ٦رٻ سرأثیط   ٦ٷس؛ ثٷبثطایٵ ثرطای ایر   اؾز ٦ٻ ٦ٯیس قٷبذز زی٫طاٴ ضا سٗییٵ ٲی

ی ذٹثی ثبقیٱ ثیبییس زض ٲٹضز ضٞشبض ٸ  ٦ٷٷسٺ ایٷ٧ٻ ٲصا٦طٺ  ذٹثی ث٫صاضیٱ یب ثطای
 ی نحیح اظ ظثبٴ ثسٴ زضایٵ چٽبض ز٢ی٣ٻ ز٢ز ٦ٷیٱ. اؾشٟبزٺ

 

 استفبزُ اس سثبى ثسى زر هذاکزُ قَاًیي

ټرب ضا ضٖبیرز ٦رطز.     زضؾرشی آٴ  ٢ٹاٶیٷی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثٽشط اؾز زضایٵ ٲسر ثٻ
ٶیبظټبیی لاظٰ اؾز ٦ٻ زض ظیط آٲرسٺ   ی زضؾز اظ ایٵ چٽبض ز٢ی٣ٻ دیف شٟبزٺثطای اؾ
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 ی َلایی يطٸضی اؾز: اؾز. سٹخٻ ثٻ ایٵ ٲٹاضز ٢ج٭ اظ قطٸٔ چٽبض ز٢ی٣ٻ

ټرب ٸ   سبٴ سٳیع ثبقس. ْبټطسبٴ ٲث٭ نٹضر ٸ ٲٹټرب، زؾرز   ټبی زٶساٴ .3
 سبٴ ٲطست ثبقس. ټبی ٶبذٵ

سربٴ   ټربی  شٻ ثبقرس، خیرت  ٮجبؾشبٴ ضا چ٥ ٦ٷیس )دبضٺ ٶجبقس، ٮ٧ٻ ٶساق .4
 ؾٷ٫یٵ ٶجبقس(.

)یب ټٳطاٺ ذٹز( زاقشٻ ثبقیس )ا٪رط ثرٻ    ٹسطی٥ زؾز ٮجبؼ ايبٞٻ زض ٲ .5
ټط زٮیٯی زض ظٲبٴ ٢ج٭ اظ ضؾیسٴ ثٻ ٲصا٦طٺ زچبض حبزثرٻ یرب ٲكر٧ٯی    

 قسیس اٲ٧بٴ سٗٹیى ٮجبؼ ضا زاقشٻ ثبقیس(.

زؾز زاضیس آٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس )ثٷرس آٴ ضا ٲح٧رٱ ٦ٷیرس؛     ا٪ط ؾبٖز ثٻ .6
 ی آٴ ضا سٳیع ٦ٷیس(. قیكٻ

 ذٹقجٹ ثبقیس ٦ٻ ذٹقجٹ ثٹزٴ ذٹز ی٥ دیبٰ ٚیط٦لاٲی اؾز. .7

٪بٺ ثلاٞبنٯٻ ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ ی٥ خٯؿٻ اظ ُٖرط اؾرشٟبزٺ ٶ٧ٷیرس.     ټیچ .8
 ز٢ی٣ٻ ٢ج٭ اظ ظٲبٴ قطٸٔ خٯؿٻ ایٵ ٦بض ضا ث٧ٷیس. 26حسا٢٭

 اـ ضا سبٴ ضا ٲطست ٦ٷیس. ٮٹاظٰ ايربٞٻ  ث٧ؽثٻ ټٳطاٺ زاضیس؛  ث٧ؽا٪ط  .9
سربٴ ؾرٷ٫یٵ ٶجبقرس. ٲٳ٧رٵ اؾرز زض       ث٧ؽذبٮی ٦ٷیس ٸ ؾٗی ٦ٷیس 

سبٴ ث٫صاضیس. یب ٲدجٹض  سبٴ ضا ضٸی دبی ث٧ؽای ٲدجٹض ثبقیس ٦ٻ  خٯؿٻ
 قٹیس اظ زضٸٴ آٴ چیعی ثطزاضیس ٸ لاظٰ ثبقس آٴ ضا ثبظ٦ٷیس.

٦ٷیس؛ ٸ٢ز زاضیس ٦ٻ ی٥ ثبض زی٫ط ذٹزسبٴ ضا زض  اؾشٟبزٺ ٲی ٮٟزا٪ط اظ  .:
سربٴ )چیرعی    ټبی سبٴ ضا، نٹضر ٸ زٶساٴ ٷیس. ٮجبؼچ٥ ٦ ٮٟزی  آیٷٻ

 سبٴ ٶجبقس.( ضا چ٥ ٦ٷیس. ټبی لای زٶساٴ اسٟب٢ی زض لاثٻ

سبٴ ضا ؾبیٯٷز ٦ٷیس )اظ ایٵ ٦ٻ زض زاذ٭ خٯؿٻ ایٵ ٦ربض ضا   ٪ٹقی سٯٟٵ .;
 ث٧ٷیس دطټیع ٦ٷیس(.

 ٶیبظټبیی ٦ٻ ٪ٟشٻ قس ی٥ چ٥ ٮؿز زاقشٻ ثبقیس. ثطای دیف .32
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 سهبى جلسِزر 

قٹز ثٻ ٲٹاضز ظیرط ز٢رز    ٸز ثٻ خٯؿٻ ایٵ چٽبض ز٢ی٣ٻ قطٸٔ ٲیٲحى ٸض ثٻ
 ٦ٷیس.
 اضسجبٌ چكٳی ثط٢طاض ٦ٷیس. -2

ای ثب ٮجرٷس ظیجبسط اؾز )ٮجرٷس ظزٴ ټٱ ثطای ذرٹز ٢رٹاٶیٷی    ٺ ټط چٽط -1
ی آٴ نحجز ٦طزیٱ ٲثلاا ٸ٢شی ٲیعثربٴ ټؿرشیٱ؛    زاضز ٦ٻ ٢جلاا زضثبضٺ

زټرس ٸ ٸ٢شری    ٲری   آٲس ٪ٹیی ٮجرٷسٲبٴ اظ ٶٹٖی اؾز ٦ٻ ٲٗٷی ذٹـ
ٲٽٳبٴ ټؿشیٱ ٮجرٷسٲبٴ ثٻ ٲٗٷی سك٧ط اظ ایٵ ذٹاټس ثرٹز ٦رٻ ٲرب ضا    

 اٶس(. دصیطٞشٻ

 ذٹز ضا ٲٗطٞی ٦ٷیس. -3

َٹض ٲٟه٭ نحجز ٦رطزیٱ.   زؾز ثسټیس )زض ٲٹضز زؾز زازٴ ٢جلاا ثٻ -2
٦ٹچر٥  « زض آٚٹـ ٪رطٞشٵ »یبزسبٴ ثبقس زؾز زازٴ زض ٸا٢ٕ ٶٹٖی 

 اؾز(.

ٲیعثبٴ قٳب ضا ثرٻ ٶكؿرشٵ زٖرٹر    ذٹزسبٴ ٶٷكیٷیس؛ ٲٷشٓط ثٳبٶیس ٦ٻ  -5
 ٦ٷس ٸ ایكبٴ ٲح٭ ٶكؿشٵ ضا ثٻ قٳب ٶكبٴ ثسټس.

قٳب ظیرط   ث٧ؽسبٴ ضا ضٸی ٲیع ٶ٫صاضیس )ثٽشطیٵ خب ثطای  ث٧ؽټط٪ع  -0
ضا ث٫صاضیس ٦ٻ احشٳرب٬ اٞشربزٴ آٴ ٸخرٹز     ث٧ؽدبی قٳبؾز. َٹضی 

 ٶساقشٻ ثبقس(.

 دطؾفایٵ ضٸی ٞطزی ٦ٻ ٢طاض اؾز ثب اٸ ٲصا٦طٺ ٦ٷیس؛ ثٷكیٷیس. ) ٻضٸث -7
ضٸی قررم زی٫رطی    قٹز ٦ٻ قبیس اظ ٲٵ ذٹاؾشٷس ٦ٻ ضٸثٻ ایدبز ٲی
ٶكریٷٱ ٦رٻ ٲیعثربٴ اظ ٲرٵ      ك٧ٯی ٶساضز؛ ټٳربٴ خربیی ٲری   ٲثٷكیٷٱ. 

ذٹاؾز؛ اٲرب ضٸی ؾررٵ ٸ ٶ٫ربټٱ ثرٻ ٦ؿری ذٹاټرس ثرٹز ٦رٻ اٸ ضا         
 قٷبؾٱ ٸ یب ٢طاض اؾز ثب اٸ ٲصا٦طٺ ٦ٷٱ(. ٲی

اٲرب ا٪رط    ؛سبٴ ٢طاض زټیرس  ث٧ؽسبٴ ضا زض  ثٽشط اؾز ٪ٹقی سٯٟٵ ټٳطاٺ -8
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ٶٳربیف آٴ ضا   ٪صاضیرس؛ نرٟحٻ   سبٴ ضا ضٸی ٲیع ٲری  ٪ٹقی سٯٟٵ ټٳطاٺ
ؾٳز دبییٵ ٢طاض زټیس. )ثٻ ایٵ ٸؾیٯٻ حٹاؼ قٳب یب ٞطز ٲ٣بث٭ قٳب  ثٻ

 قٹز(.  ثب ټط اسٟب٢ی زض ٪ٹقی ټٳطاٺ دطر ٶٳی

ی اٸ٬  ز٢ی٣رٻ 2سطیٵ ٦بضټبیی اؾز ٦ٻ ثبیس زض  ی٧ی اظ ٲٽٱ ٶٹقشٵ! ایٵ -9
زټیس. حشی ا٪ط ٣ٍٞ ازای آٴ ضا زض ثیبٸضیس )قربیس اظ ٪ٹقری یرب     اٶدبٰ

٦ٷیس زضایٵ نٹضر ٦ربضی ٦ٷیرس    سجٯز ثطای ٶٹقشٵ ٸ ثجز اؾشٟبزٺ ٲی
ی  سبٴ ثساٶس ٦ٻ قٳب ٲكٛٹ٬ ٶٹقرشٵ ٲُربٮجی زض ثربضٺ    ٦ٻ َطٜ ٲ٣بث٭

زټیرس ٦رٻ    ی ٶٹقشٵ، قٳب ایٵ دیبٰ ضا ثٻ اٸ ٲی ٸؾیٯٻ خٯؿٻ ټؿشیس(. ثٻ
ثطای قٳب ٲٽٱ اؾز ٸ قٳب ذٍ ثٻ ذٍ آٴ ضا ثجز ی ٶ٧بر خٯؿٻ  ټٳٻ
 ٦ٷیس. ٦ٷیس ٸ ثٗساا ثٻ آٴ ٲطاخٗٻ ٲی ٲی

زضؾشی ثبیؿرشیس )زض ٲرٹضز ٶكؿرشٵ ٸ     ذٹة ثٷكیٷیس ٸ ا٪ط ایؿشبزیس ثٻ -26
 ایؿشبزٴ ٢جلاا نحجز ٦طزیٱ(.

 سٳطیٵ ٦ٷیس. -22

 سٹاٶیس ثٻ ایٵ ٮؿز ايبٞٻ ٦ٷیس. سح٣ی١ ٦ٷیس؛ ثجیٷیس قٳب چٻ ٶ٧بسی ٲی -21

 
 

 



 

 

 

 

 ًشدّنفصل شا

 در هذاکزُ شٌاخت درٍغگَ اس طزیق سباى بذى
 

٪ربٺ   ٱ ظیط ضا ثبیس زاقشٻ ثبقٷس ٸ آٴئٖلا21سب اظ  5اٞطاز زضٸ٫ٚٹ ثبیس حسا٢٭ 
لاظٰ ثرٻ ش٦رط اؾرز ایرٵ      ټب اَٳیٷبٴ دیسا ٦ٷیرس.  سٹاٶیس ثٻ زضٸ٫ٚٹ ثٹزٴ آٴ ٲی

 سٹاٶٷرس  ثبقس ٸ اٞطاز ٲش٣ٯت ٲی زضنس نحیح ٲی86ضٸـ قٷبذز ثب ظثبٴ ثسٴ سب
اٲب ثب سٳطیٵ ٸ سٳط٦ع ضٸی ٶ٧بسی ٦ٻ ؛ ٪ٹیٷس ثب سٳطیٵ ٸ سٳط٦ع ثٻ قٳب زضٸ٘ ٲی

زضنرس   266سٹاٶیس احشٳب٬ سكریم اٞطاز زضٸ٫ٚرٹ ضا سرب    یبز ذٹاټیس ٪طٞز ٲی
 .ثسٸٴ ذُب ثبلا ثجطیس ٸ

ا٪ط ٞطزی ثب قٳب زض حب٬ نحجز اؾرز ٸ زض   :پلک سزى ثیص اس حس .1
ټبی دی زض دی  دٯ٥ ظزٴ اظ ٷس٦ حبٮز ٖبزی ٸ ٲٗٳٹٮی ٦ٻ نحجز ٲی

زضؾرشی ٸ   ٸٮی زض حب٬ نحجز زچبض ایٵ ٖبضيرٻ قرس ثرٻ    ؛ذجطی ٶجٹز
 . ټبی اٸ ق٥ ٦ٷیس ٶبزضؾشی حطٜ

حرطٜ ظزٴ ی٧ری اظ    زض ٸ٢رز ا٪رط ٞرطزی    :ّب ثِ ثبلا اًساذتي ضبًِ .2
ټربی   ټبی ذٹز ضا ثبلا اٶساذز ٸ ٦رح ٦رطز ی٧ری زی٫رط اظ ٶكربٶٻ      قبٶٻ

اټس ثٹز. اٲ٧بٴ زاضز قبٶٻ ؾٳز ٞیعی٧ی ظثبٴ ثسٴ زض اٞطاز زضٸ٫ٚٹ ذٹ
 دریف ؾرٳز   ټب ثٻ چخ ثبلا اٶساذشٻ قٹز ٸ ٞطز ٲ٣بث٭ ثٗس اظ اسٳبٰ حطٜ

 . ذٱ قٹز
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دٷٽبٴ ٦طزٴ ٶ٫بٺ ثٻ ٞطز ٲ٣بثر٭ ټٷ٫ربٰ زضٸ٘    :ّب پٌْبى کززى چطن .3
سٹاٶٷس ٲٹ٢ٕ  سطیٵ ٶٹٔ ظثبٴ ثسٴ زضٸ٫ٚٹ ټؿز ٦ٻ ثیكشط اٞطاز ٶٳی قبیٕ

ؾٳز دبییٵ ٸ  ټب ثٻ ٦ٷٷس. ٶ٫بٺ چكٱ ټبی ذٹز ضا اظ ٲب دٷٽبٴ زضٸ٘ چكٱ
٦ٷرس سرب حرس اٲ٧ربٴ اضسجربٌ       زټس ٸ ؾٗی ٲری  یب اَطاٜ سٛییط ٲؿیط ٲی

 . چكٳی ضا ثب ٲب ثط٢طاض ٶ٧ٷس

سرٹاٶیٱ   ٲب ثب زیسٴ چٽطٺ اٞرطاز ٲری   ٲٗٳٹلاا :ذَاّس ثطٌَز زیگز ًوی .4
چٽطٺ  سكریم زټیٱ ٦ٻ ٲبی٭ ټؿشٷس ثب ٲب نحجز ٦ٷٷس یب ٶٻ؟ ٲٗٳٹلاا

قرٹز   قبٴ نرحجز ٲری   ٪ٹیٷس ٸ٢شی زض ٲٹضز زضٸ٘ ٸ٘ ٲیاٞطازی ٦ٻ زض
ٲبی٭ ٶیؿشٷس زٸثربضٺ زضٸ٘ ذرٹز ضا ثكرٷٹٶس ٸ ؾرٗی زض ٖرٹو ٦رطزٴ       

 .ش٣یٱ زاضٶسؿَٹض ٲؿش٣یٱ ٸ یب ٚیط ٲ ٲٹيٹٔ ٲٹضز نحجز ضا ثٻ

دیسا ٦طزٴ زضٸ٫ٚٹ اظ َطی١ ظثبٴ ثسٴ  :صسای ذیلی سیز یب ذیلی ثن .5
ز ٞطاٲرٹـ ٶ٧ٷیرس.   ٸ٢ر  ټریچ  ااٲرب یر٥ ٶكربٶٻ ض    ؛ظیربز ضاحرز ٶیؿرز   

ٖلاٲز ذٹثی ثطای قٷبؾبیی زضٸ٫ٚٹ اؾز.  قٷبؾبٴ ٲٗش٣سٶس نسا، ضٸاٴ
٦ٷریٱ. ٲٛرع ثرط اؾربؼ      زض ٸا٢ٕ ایٵ ٲب ٶیؿشیٱ ٦ٻ نسا ضا ٦ٷشرط٬ ٲری  

٦ٷس. ٸ٢شی زضٸ٘  سٷٓیٱ ٲی ق٧٭ اسٹٲبسی٥ احؿبؾبسی ٦ٻ زاضیٱ آٴ ضا ثٻ
سٛییرط   سٵ نسا سطؾیٱ ضؾٹا قٹیٱ. ثٻ ټٳیٵ ٖٯز ٲٗٳٹلاا ٪ٹییٱ، ٲی ٲی
 .قٹز ٦ٷس ٸ ذیٯی ظیط یب ذیٯی ثٱ ٲی ٲی

ثربلا ثرطزٴ زؾرز     ؾطٞٻ ٦طزٴ زضٸٴ ٲكرز،  :ّبی هر َظ صست .6
ټربی   ضٸی ؾط ٸ ٣ٖت ثطزٴ ثبلاسٷٻ ٲٹ٢ٕ حرطٜ ظزٴ اظ خٳٯرٻ غؾرز   

ټبی زضٸ٫ٚٹ اؾز. اٮجشٻ ثبیس ٲطا٢ت ټٱ ثٹز. ثطذی زضٸ٫ٚٹټب ثطای  آزٰ
ذٷثری ٖٳر٭    لااقبٴ ٶٳبیبٴ ٶكٹز حیٵ حطٜ ظزٴ ٦ربٲ  آٶ٧ٻ احؿبؾبر

٦ٷٷرس ٸ حط٦ربر ذرٹز ضا ٲحرسٸز      ثسٴ ضا خٳرٕ ٲری   ٦ٷٷس ٸ ٲٗٳٹلاا ٲی
ټبی َطٜ ٲ٣بث٭ ٶیرع ثبیرس ذیٯری سٹخرٻ      ٮت ٦ٷٷس. ثٻ زټٵ ٸ حبٮز  ٲی

ټربیف   ٦ٷرس یرب ظثربٶف ضا ضٸی ٮرت     ٦ٷیس ٸ٢شی اٸ زټٷف ضا خٳٕ ٲری 
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سٹاٶرس ٶكربٴ    ټبیف ق٥ ٦طز چٹٴ ایٵ ٦بض ٲری  ٦كس ثبیس ثٻ حطٜ ٲی
ذٹاټس اَلاٖبر ضا ثرطٸظ ٶرسازٺ ٸ    یٯی ٖهجی اؾز ٸ ٲیزټس ٦ٻ ٞطز ذ

قرٹٶس   ټرب ؾرٟز ٲری    ٖهجی ثٹزٶف ضا ٶیرع ٶكربٴ ٶسټرس. ٸ٢شری ٮرت     
ذٹاټس ح٣ی٣ز ضا دیف ذٹز ٶ٫ٻ زاضز.  زټٷسٺ ایٵ اؾز ٦ٻ ٞطز ٲی ٶكبٴ
سٹاٶس ٶكبٶٻ ٞطٸذٹضزٴ ٖهجبٶیز ٶیع ثبقس. ٸ٢شی  ټب ٲی ظزٴ ثٻ ٮت  ظثبٴ

٦ٷرس ثرب    قرٹز ٸ ؾرٗی ٲری    ٲی ټبیف ذك٥ قٹز ٮت ٞطزی ٖهجی ٲی
ذٹاټس ث٫ٹیس ضا دیسا  ټب ٸ ٢ٹضر زازٴ آة زټٵ ٮٛبسی ٦ٻ ٲی ٮیؿیسٴ ٮت

ټربی   ٦ٷس. ذٷرسٺ اخجربضی)ظٸض٦ی( زاقرشٵ ی٧ری زی٫رط اظ ایرٵ ٶكربٶٻ       
ؾٳز ثبلا اٲشساز یبٞشرٻ ٸ ؾرجت    زضٸ٫ٚٹیی ټؿز. ی٥ ٮجرٷس ٸا٢ٗی ثٻ

ط قجبټز ٦ٻ ٮجرٷس ظٸض٦ی ثیكش ٪طزز زض حبٮی ټب ٲی چیٵ ذٹضزٴ چكٱ
 .ٶكبٶٻ ثی نسا٢شی ٸ زضٸ٫ٚٹیی اؾز ثٻ زټٵ ٦دی زاضز ٦ٻ ٲٗٳٹلاا

زضٸ٫ٚٹټب ثٻ زٮی٭ سرطؼ اظ ضؾرٹا ٸ قرطٲٷسٺ     ض:سرٌبى ضس ٍ ًقی .7
 ٜ ټرب ٦رٱ ٸ    ټربی آٴ  قسٴ سٗبز٬ احؿبؾی زضؾشی ٶساقشٻ ٸ حشی حرط

ثیف يس ٸ ٶ٣یى اؾز. ثطای آٶ٧رٻ ٲُٳرئٵ قرٹیس یر٥ ٞرطز زضٸ٘      
حطٞی ضا ٦ٻ زض ی٥ ٲٹ٢ٗیرز ذربل ظزٺ    ٪ٹیس اظ اٸ ثرٹاټیس ز٢ی٣با ٲی

ثطای قٳب زض ٲٹا٢ٕ ٲرشٯٝ س٧طاض ٦ٷس، حشی ؾٹالار ٲشٟبٸر ٸ ٲساٰ زض 
سٹاٶس ثجبر ٧ٞطی زضٸ٫ٚٹ ضا ثرط ټرٱ ثطیرعز. زض     ٲٹضز ټٳبٴ ٲؿبٮٻ ٲی

ظٶٷس ٸ اقشجبټبر ٞطاٸاٴ ٪ٟشبضی ضا ؾٗی  ټٷ٫بٰ حطٜ ظزٴ ظیبز سذ١ ٲی
ای ٪ریح ٸ   ٦ٷٷس ثرٻ ٪ٹٶرٻ   ؾٗی ٲیټب  ای ثذٹقبٶٷس. آٴ ٦ٷٷس ثٻ ٪ٹٶٻ ٲی

ٜ  ٲجٽٱ ؾرٵ ث٫ٹیٷس ٸ ثب ایٵ ٦بض ثٻ قٳب اخبظٺ ٶٳی ټربی   زټٷس سب حرط
ټبی  ٦ٷٷس حطٜ ټبی زضٸ٫ٚٹ ټٳیكٻ ؾٗی ٲی آٶبٴ ضا سدعیٻ ٦ٷیس. آزٰ

ذٹاټٷرس اٲ٧ربٴ ٦كرٝ     ظیجب ٸ خصاة ثٻ ظثبٴ ثیبٸضٶس ٸ ثب ایٵ ٦ربض ٲری  
ذٹاټٷس ثرب   ضٸٶس ٸ ٲی ؾطا٘ احؿبؾبر ٲب ٲی ح٣ی٣ز ضا اظ ٲب ؾٯت ٦ٷٷس.

 . سحطی٥ احؿبؾبر ٲب ضا ٪ٳطاٺ ٦ٷٷس
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ثبظی ٦طزٴ ثب اٶ٫كشبٴ زؾز ٸ یب  :ّب ٍ ٍسبیل ثبسی کززى ثب زست .8
ثبظی ٦طزٴ ثب ٸؾبی٭ ټٳطاٺ ذٹز ٶكبٶٻ زی٫طی اظ اؾشطؼ زاقشٵ ثطای 

ټٷ٫ربٰ حرطٜ    ثطٲلا قسٴ ٲٹيٹٖی ذبل اؾز. ٞطز زضٸ٫ٚٹ ٲٗٳٹلاا
زټررس. ی٧رری زی٫ررط اظ  ثررطٸظ ٲرری ظزٴ حط٦ررز ايرربٞی ظیرربزی اظ ذررٹز

سبٴ ق٥ ٦ٷیس  سٹاٶیس ثب آٴ ثٻ زضٸ٫ٚٹیی َطٜ ٲ٣بث٭ ټبیی ٦ٻ ٲی ٶكبٶٻ
اٲرب   ؛٪رصاضز  ټبیف ضا زض خیجف ٲری  َٹض ٶب٪ٽبٶی زؾز ایٵ اؾز ٦ٻ ثٻ

سٹاٶس ٶكبٶٻ زضٸ٫ٚٹیی ثبقس ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾز  ٦ٻ چطا ایٵ ٖٳ٭ ٲی ایٵ
٦ٻ اٸ ضاحز  ٷی ایٵزټس یٗ ټبیف ضا ٶكبٴ ٲی ٦ٻ ٸ٢شی ٞطزی ٦ٝ زؾز

َرٹض ٚطیرعی احؿربؼ     ٪ٹیس ثٻ ٸ نبز٠ اؾز، ثٷبثطایٵ ٸ٢شی زضٸ٘ ٲی
ټبیف ضا دٷٽبٴ ٦ٷس. ټٳچٷیٵ ٲٳ٧رٵ اؾرز ٦رٻ     ٦ٷس ٦ٻ ثبیس زؾز ٲی

٦رٻ ؾرٗی ٦ٷرس ثرب      ټب ضا دكشف دٷٽبٴ ٦ٷس یرب ایرٵ   ٞطز زضٸ٫ٚٹ زؾز
ټبیف  ثب ٪ٹقی ٲٹثبیٯف زؾز ټبیف ثب ی٥ چیع ثبظی ٦ٷس، ٲثلاا زؾز

ټربیف ضا   ٹ٬ ٦ٷس ٸ ثٻ ایٵ َطی١ اخبظٺ ٶسټرس ٦رٻ قرٳب زؾرز    ضا ٲكٛ
 .آق٧بض ثجیٷیس

سٹاٶرس یر٥    ټبیی ٦ٻ ٲی سطیٵ ٶكبٶٻ قٷبذشٻ :عزق کززى ثیص اس حس .9
زټس، ٖط٠ ٦طزٴ ٸ ايُطاة اٸؾز. ظٲبٶی ٦ٻ ٲب  ٶكبٴٞطز زضٸ٫ٚٹ ضا 

. ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ زچبض ٦ٻ ٞبـ قٹیٱسطؾیٱ  ٪ٹییٱ ټٳیكٻ ٲی زضٸ٘ ٲی
ٱ ٸ ايُطاة ثب اٞعایف يطثبٴ ٢ٯرت ٸ ٖرط٠ ٦رطزٴ    قٹی ايُطاة ٲی

ټٳطاٺ اؾز. اٲب ایٵ ٲٹيٹٔ زض ضاثُٻ ثب ټٳٻ ٲطزٰ نبز٠ ٶیؿز. ثطذی 
قٹٶس ٸ یرب ایٷ٧رٻ    اٞطاز ثٻ زضٸ٫ٚٹیی ٖبزر زاضٶس ٸ زچبض ايُطاة ٶٳی

 . ټب ٪طٰ اؾز ٸ ٶبذٹقبیٷس ټٹای ٲحیٍ ثطای آٴ

زٞبٖی خرعٸ  خٳٕ ٦طزٴ ثسٴ ٸ ضٞشٵ زض لا٤  :حبلت تسافعی گزفتي .10
ټبی زضٸ٫ٚٹیی اؾز. ٞطز زضٸ٫ٚٹ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبذٹزآ٪بٺ  ی٧ی اظ ٶكبٶٻ

٢ٽٹٺ ٸ اٲثب٬ آٴ( ضا ثیٵ قرٳب ٸ ذرٹزـ ٢رطاض    ٪یلاؼ اقیبئی )٦شبة، 
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آ٪بٺ زیٹاض زٞبٖی سك٧ی٭ زټس. دٹقبٶسٴ زټٵ ٸ یب ٶهرٝ  ززټس سب ٶبذٹ
سطیٵ  سٹاٶس ی٥ ٶٹٔ حبٮز سساٞٗی ثبقس. ی٧ی زی٫ط اظ ضایح چٽطٺ ټٱ ٲی

سٹاٶس اظ ذٹز ٶكبٴ زټرس ایرٵ    حط٦بسی ٦ٻ ټط ٞطز ٲٹ٢ٕ زضٸ٘ ٪ٟشٵ ٲی
ای  ٪ٹٶٻ اـ ضا ثٳبٮس ٸ زض ٸا٢ٕ ثٻ اؾز ٦ٻ ثب اٶ٫كز اقبضٺ ذٹز ظیط ثیٷی

ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټس ٦ٻ ٲ٣بث٭ زټٵ ذٹز ضا ثذٹقبٶس. ایٵ ٦بض ضا ثیكرشط  
طایٵ زض ٪ٹیٷس ثٷبث َٹض ٲٗٳٹ٬ چٷساٴ زضٸ٘ ٶٳی ثیٷیس ٦ٻ ثٻ اظ اٞطازی ٲی

قبٴ ٦ٳی احؿبؼ سبؾٝ ٸ دكیٳبٶی ٸخٹز زاضز. ا٪ط ثرٹاټیٱ ایٵ  زضٸٴ
حط٦ز ضا ز٢ی١ قطح زټیٱ ثٻ ایٵ سطسیت اؾرز ٦رٻ ثلاٞبنرٯٻ ثٗرس اظ     

٦ٷس ٦ٻ ٦ٳی ضٸی زټٷف  ای ٮٳؽ ٲی ٪ٹٶٻ نحجشف، اٸ نٹضسف ضا ثٻ
ټبیی ضا ٦ٻ  دٹقبٶس زض ٸا٢ٕ ٲث٭ ایٵ اؾز ٦ٻ اٸ ذٹزـ ټٱ حطٜ ضا ٲی

 .٦ٷس آیس ثبٸض ٶٳی طٸٴ ٲیاظ زټٷف ثی

ټب، ذبضاٶسٴ ٪طزٴ ٸ دكرز   ٲبٮیسٴ دٯ٥ :ذبضاٶسٴ ٪طزٴ ٸ دكز ٪طزٴ .11
ټب ٶكبٶٻ ٲیٳی٥ نٹضر یر٥ ٞرطز حریٵ زضٸ٘     ایٵ ټٳ٫ی …٪طزٴ 

زټرس ٸ   ٪ٟشٵ اؾز. نٹضر ز٢ی٣ب احؿبؾربسی ضا ٦رٻ زاضیرٱ ٶكربٴ ٲری     
ټب ٦ٳی ؾرز اؾز. ا٪ط ٞطزی ٲیٳی٥ ٚیطَجیٗری ٸ   ٦ٷشط٬ ٖٳ٣ی آٴ

زاضز ٸ حیٵ نحجز ثب قٳب زچبض سی٥ ذبنی ٲث٭ ٲبٮیرسٴ   ٚیطٲٗٳٹ٬
ټب  آٴ اظ ٸ٢شی. ٦ٷیس ق٥ اٸ ټبی حطٜ ثٻ سٹاٶیس ٲی قٹز، ٲی …دٯ٥ ٸ

 . ذبضاٶٷس قبٴ ضا ثٻ حبٮز ٖهجی ٲی قٹز زٲب٘ یب ٪ٹـ ؾٹا٬ ٲی

ی س٧ٟطاسی اؾز ٦ٻ زض شټرٵ خطیربٴ زاضز.    چكٱ آییٷٻ :ٲطزٲ٥ چكٱ .12
َرٹض ٲؿرش٣یٱ زض چكرٱ     ٻسٹاٴ ث ٲی ی ٞطایٷسټبی شټٷی ضا ثبظسبة ٦ٯیٻ

ٲكبټسٺ ٶٳٹز. سح٣ی٣بسی ٦ٻ زض حٹظٺ اٖهربة ٸ ظثربٴ قٷبؾری اٶدربٰ     
٪طزیسٺ حب٦ی اظ ایٵ اٲط اؾز ٦ٻ چكٱ ٶؿرجز ثرٻ س٧ٟرطار ٲرشٯرٝ     

زټس. ٲطزٲ٥ چكرٱ اٞرطاز    ټبی ٲشٟبٸر ٶكبٴ ٲی شټٷی اظ ذٹز ٸا٦ٷف
٦ٷس ٸ ټط چ٣سض ټرٱ ٞرطز زضٸ٫ٚرٹی     زضٸ٫ٚٹ قطٸٔ ثٻ سٷ٩ قسٴ ٲی
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قٹز  سٹاٶس ٲطزٲ٥ چكٱ ذٹز ضا ٢بیٱ ٦ٷس ٸ آق٧بض ٲی ٲبټطی ثبقس ٶٳی
ټبی ٲطزٲ٥ چكٱ زض ٲ٣بث٭ قٳب. ٦ٹچ٥ قسٴ ٲطزٲر٥ چكرٱ    حبٮز

سرطیٵ ٶكربٶٻ یر٥     ٱ زضٸ٫ٚٹی اؾز. ٢ٹیئټبی ٖلا سطیٵ ی٧ی اظ ٲٽٱ
 . ٴ ثب ظثبٴ ثسٴ ایٵ ٶكبٶٻ ټؿزآزضٸ٫ٚٹ ٸ قٷبذز 
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