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 .فؿگام ايتياؿات کابل، :يلغ هلشصات

 .٦ٍضه 681 :ظاهغی سصىصیات
 گی. هبايی گىیًؼه :هىضىع

                          

 
 کتاب هيغَات

 گی هبايی گىیًضه

O :و هیـٝبؼالىاصؼ رى ص٨ اؿ٧اهیى، ٕ عاو ؿمىل هؤلفاو 
 اٝٚمی

O :رى ٕاؿ٧ ص٨امتاػ  ویغاؿتاع 
O اـلله ٝبؼالله و طغح جلض: آعاصفذه  ىک
O :عىؿىیؼی ۱۴۴۱بهاؿ  چاپ اول 
O :رلؼ 6111 تیغاژ 
O :ا٢٥ايی لیمت )...( 

اـؿػاػ ؿمم ٕىؿ ػایمی ‎اف رايب هؤل٦او> به یمیػا یايتياؿات فؿگام ایى احـ ؿا با ٩
اـی هؤمنه  چاپ، ييـ و ٥ـوه هی ايتياؿات يمایؼ. کلیه ص٨ چاپ و تـرمه ب

 فؿگام، هض٦ىٗ امت!
ياىـ،  ی ههـ ىغٌ ص٪ی٪ی یا ص٪ى٩ی که تمام یا ٩نمتی اف ایى احـ ؿا بؼوو اراف 

اـؿ عىاهؼ ٥ـت. ييـ یا پغو یا کاپی یا تکخیـ یا تزؼیؼ يمایؼ، هىؿػ پیگـػ ٩ايىيی ٩  گ
 



 
 
 
 
 
 
 

دْمَى  ;  الغَّ
غْآوَ  نَ الْم   ػَلَّ

يــَاوَ   سَلَكَ الِْْ
مَه    :الْبَیَاوَ ػَلَّ

 (4-1 یه)ؿىعه عدمى آ

 ، ٩ـآو ؿا یـاػ ػاػ،ـباوـؼاويؼ ههـع;
 :ايناو ؿا آ٥ـیؼ و به او مغى گ٦تى آهىعت.

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 ؿشى ياكغ

 

گقاؿین که ايتياؿات فؿگام ؿا تى٥ی٨ ‎يهایت مپاك ؿا بی - رلاله رل –عؼاويؼ بقؿگ 
مـ امتاػ ٝقیق هـ یک  اومه امتاػاحـ : گی‎هبايی گىیًؼه;ػاػ کتاب  الضاد هضت

مـ امتاػ، ؿمىل عاو اهیى مـ و  رى‎ٕاؿ٧ ص٨ هضت هیـ ٝبؼالىاصؼ اٝٚمی امتاػ هضت
 ؿا چاپ کًؼ.

های هغتل٤ ؿا  ی هتٞؼػ ػؿ ؿىتهها‎ايتياؿات فؿگام اف آ١اف تأمیل تا صال کتاب    
ک با تَضیش به عىامتاؿاو ػـه امت و ایً هـًگ کيىؿ پیيکو ک و  ٝلن و ٥

اـیو ػ٩ی٨، کتاب صاّـ ؿا  که  امت ‎ؿمايؼ. هؼ٣ ايتياؿات فؿگام ایى‎هی به ييـوی
کاؿی ػاييمًؼاو و امتاػاو ‎و همت و هن - رلاله رل –با امتمؼاػ اف ًٝایت عؼاويؼ 

ػـافػ و ‎مىف، به هٖالٞات و پژوهو‎هتٞهؼ و ػل کـؼام اف ؿىتههای لافم بپ های ‎ػؿ ه
ٝـی و رًبی ا٩ؼام کًؼ ی هو تـرم ی٤به تألٝلىم اينايی   .هًابٜ ػؿمی اٍلی، ٥

 گیغص: ايتلاعات ػعگام صع چاپ کتاب هؼیاعهای ػیغ عا صع يظغ هی
 <احـ، ه٦یؼ و هؤحـ باىؼ 
 هًؼی ػؿ ابٞاػ ٥ـهًگی و ٝلمی ػاىته باىؼ> احـ، اؿفه 
 .احـ، ٝلمی يگاؿه ىؼه باىؼ 



اـو اؿرمًؼ ت٪اّا هی‎امتاػاو و ٍاصباف  کاؿی، ؿاهًمایی و ‎ىىػ با هن‎يٚ
اـتی ؿا ػؿ رهت اٍلاس کتاب  پیيًهاػهای اٍلاصی عىػ، ایى هؤمنه يي

ػاييگاهی رمهىؿی املاهی  ی هو تؼویى ػیگـ آحاؿ هىؿػيیاف راهٞصاّـ 
ػاؿ و  ت ػوامچًاو تى٥ی٨ عؼه‎ا٢٥اينتاو یاؿی ػهًؼ و آؿفو ػاؿین که هن

ی چاپ و ييـ ػاىته باىین. ايتياؿات فؿگام ػؿ عؼهت ی ینته ؿا ػؿ ٝـٍهىا
اـؿ ػاؿػ.  ٥ـهًگیاو کيىؿ ٩

 ـ  واوابا ههـ ٥
 ىیـ ولی يىؿی

 یل ايتياؿات فؿگامئؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 پیام هؤلفاو
    

 
 اـی که هبل٢ی اـتب پـػافیؼ، به‎هی کتاب عـیؼ ب  اف تـ‎پاییى ه

 عىاهیؼ کتاب يغىايؼواـی ب آیًؼه ػؿ که امت های‎هقیًه
ػـاعت  .پ

 هی تـبیت ؿا ها تافیايه و َٝا بؼووکه  امت هٞلمی کتاب‎کًؼ. 
 امت ؼوو ؿوسب رنن کتاب بؼوو اتا٧. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 گؼاعی‎ؿپاؽ
 

 
 

 يگاؿه، ػؿ که ٝقیقايی اف هاو‎های‎کتاب ػؿ ػاؿین، ٝاػت همیيه ٝقیق، ػومتاو
اـی هىاػ آوؿی‎رمٜ و تَضیش هـای ب ػـه کمک هاو‎اح  گقاؿی‎مپاك و تيکـ ايؼ،‎ک

گاه ها‎آو ي٪و اهمیت اف گاو  عىايًؼه تا کًین اـیى، ىىيؼ> آ  اف کًین ت٪ؼیـ ػاؿػ را بًاب
ىـته ػو ویژه‎به ٝقیقهاو، های‎عايىاػه  هاو‎گی  فيؼه هٞلماو تـیى بقؿگ و ههـباو یی ٥

 و کاؿی های‎هي٢له تىاينتًؼ که رایی تا ههـباو کاؿايی‎هن هايًؼ که هاػؿهاو و پؼؿ
ػـيؼ کن ؿا ها ٥کـی  ل٤ٖ اگـ و بًىینین ؿا کتاب ایى تـ‎آمىػه عیالی با بتىايین تا ک

 اف بـعی يام اػاهه ػؿ. ايزاهیؼ‎هی ٕىل  به ها‎هؼت کتاب ایى يىىتى ىایؼ يبىػ ها‎آو
ػـػ‎هی ؽکـ ىاو‎های‎فصمت  به يهاػو  اؿد و ت٪ؼیـ رهت بقؿگىاؿاو ایى  :گ

اـهی امتاػ >يىعبشق ػبضالؼظین صکتىع پىهًضوی اؿتاص جًاب  بًؼه هيى٧ هاو‎گ
ػـ و :اهیى;  .مـفهیًن ههـباو و مىف‎ػل ٥

 و ؿاهًما همیيه که بقؿگىاؿهاو امتاػ يىؿ> پیام ػاييگاه امتاػ لاؿمی دمیض اؿتاص
 .ايؼ  بىػه ػايو کنب و تض٪ی٨ ؿامتای ػؿ عىبی هيى٧

اـهی امتاػ >جى‎دك طاعق اؿتاص  .ايؼ‎يمىػه کمک ؿا ها ٝلمی يگاؿه ػؿ که گ



 ػاييگاه هلی اػبیات و فباو ی ػاييکؼه ؿئیل دمیضػی عادله صکتىع پىهًىال
گیـی ػؿ ؿا تيىی٨ و ؿىؼ ی فهیًه گاهی اف هـ که کابل اـ اـی ػايو ٥ اـهن هاو ب ٥ 
ػـه  . ايؼ بىػه پژوهو و تض٪ی٨ ؿامتای ػؿ ها عىب هيى٧ و امت ک

 ػؿی ٥اؿمی اػبیات و فباو ی ػاييکؼه ػیپاؿتمًت آهـ ،هجیض ػظیمه صکتىع پىهايض
 با همیيه و ايؼ بىػه هاو ؿاهًمایی فباو پژوهو و تض٪ی٨ بغو ػؿ که کابل ػاييگاه

ػـه کمک هاو ػاييی يیافهای به گياػه ربیى  .ايؼ ک
 هـ: کًین کتاب ػؿد ؿا ىاو های‎يام يغىامتًؼ عىػىاو که ٝقیقايی و گاو گىیًضه

اـواو، های‎مىفی‎ػل با ا٢٥اينتاو عاؿد ػؿ چه و ػاعل ػؿ چه ىاو یک  و تـیى‎ههن ٥
 ٍمین اف و ػاىتًؼ ٝهؼه بـ کتاب ایى يگاؿه و گیـی‎ىکل ػؿ ؿا ي٪و تـیى‎بیو
 . همًىيین ىاو یک هـ اف ٩لب

 ػؿ که ٝقیقهاو کاؿاو‎هن و ػومتاو >ػلی اجمل اؿتاص و اهايیاع يىعالله آلای جًاب
 کمک ها با کتاب ایى ييـ و چاپ بغو ػؿ هماهًگی و کتاب هًابٜ ٩نمت
ػـيؼ  .ک

اـػؿ >اهیغی هیلاص صادب صاکتغ  تمام ػؿ که ها ياپؾیـ گی عنته کاؿ‎هن و ٝقیق ب
اـصل اـه کتاب ایى ه ػـ تَضیش ؿا يىىتاؿی های١‎لٔ البته و بىػ هاو‎هم  .ک

اـػؿ >ادمضی الله ؿمیغ يـتی هًابٜ تهیه ٩نمت ػؿ ٝقیقهاو ب  کاؿ‎هن ها با کتاب ايت
 .بىػ

کـق تـیى‎بقؿگ مٞیؼ، ايتياؿات ٥ـوه هنئىل >ؿؼیض جاو ػبضالغدمى  و ييـ ه
 کاؿی‎هن فیاػ وا٩ٞا   ها با کتاب هًابٜ یی تهیه ٩نمت ػؿ ا٢٥اينتاو> ػؿ کتاب پغو

ػـيؼ>  .همًىيین و هيکىؿ ػيیا یک بقؿگىاؿ ایى اف ک
اـػؿايی ػؼیؼهاو جىیاو  صايق اـیو و تایپ چیًی، صـو٣ ػؿ که ب  ها با کتاب وی

 :یک هـ. بىػيؼ کاؿ‎هن
 کابل> ػاييگاه ژوؿيالیقم   ی ػاييکؼه مىم مال رىی  ػايو ،پغؿت‎یؼصاو هصطفی



 البیـويی> ػاييگاه ژوؿيالیقم   ی  ػاييکؼه مىم مال رىی  ػايو ،هجاهض ادمض يثاع
 .عىؿىیؼ ػاييگاه ژوؿيالیقم   ی  ػاييکؼه مىم مال رىی  ػايو ٍاصب، ٝباػی
 يٚـیات و پیيًهاػها با باؿها >کابل صايلگاه ژوعيالیؼمِ  ی  صايلکضه اؿتاصاو

 .بىػيؼ همگام ها با کتاب ایى يىىتى و ايگیقه ػؿ ىاو  يیک
اـی پًزيیـ ػبضالله كکغالله اؿتاص چًاو ػاييزىی کاؿىًامی  و هن امتاػ ػايين

اـػؿایى  >اؿىؼ فباو ٥اؿمی ػؿی ػؿ ػاييگاه پیام يىؿ اـهی ب  و آؿایی ٦ٍضه ػؿ که هاو‎گ
 .يؼبىػ کاؿ‎هن ها با کتاب پيتی ػیقایى

 کتاب همکى فهاو تـیى‎مـیٜ ػؿ که يىؿی> ولی ىیـ ،ػعگام ايتلاعات هضیغهـئىل
ػـيؼ چاپ ؿا اـی ؿا لافم های‎پیگیـی و ک  و گی  آؿامته  به و ػاػيؼ ايزام کتاب ايتياؿ ب

 .ؿمايؼيؼ ٕبٜ به ؿا کتاب ایى تـ، تمام هـچه فیبایی
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 ـ به ايناوکه  يام عؼاويؼ به واو بــ ؿواو ا٩ؼؿت تکلـن ًٝایـت ٥ـهـىػ و ػؿوػ ٥ـ
ک  صْــت  ، تــیى ٝــب ٥َـیش یًـاتپیاهبـ ٝقیق و اٝٚـن امـلام ٥غــ کاپا
اـو عـؼای ؿا کـه مـغًىؿاو او مپاك بی .ٝلیه وملن ل اللهٍ ه٦َٖی هضمؼ  ک

ػـو يٞمت هبمايًؼ و ىماؿيؼ گـاو، صـ٨ او ؿا  ههای او يؼايًـؼ و کىىـًؼ‎گاو، ىم
 يتىايًؼ. ،گقاؿػو

اـیًؼ اؿتبآ، ي٪و بنیاؿ اهـوفه ؿمايه  که ییرا ههمی ػاؿيؼ> تا ها ػؿ ایزاػ ٥
ػؿ  آ٥ــیى و تأحیـ بل ژؿ٣ و تضـىل  کًًؼه ايًؼ تلىیقیىو ي٪و تٞییىیی ه ؿمايه

های رمٞـی بـا تىرـه  کًـؼ. ؿمـايه گی ٥ـػی و ارتمـاٝی بـافی هی فيؼه کاؿکـػ
تـ  ؿوف کاهـل تنـیٜ ػؿ ايت٪ال پیام ؿوفبه و  هًٚىؿ تنهیل يیافهای اؿتبإی و به‎به

ویژه ؿاػیـى و تلىیقیـىو  بـه ها  ؿمـايه هـای تـیى ي٪و ىىػ. ههن تـ هی و گنتـػه
گــهی، إلاٛايــ ٝباؿت گـــؾاؿی ؿوايــی،  ؼ اف: آهىفىــی، ت٦ـیضــی، مــ ؿمــايی، اح

ها  ها، اهمیـت ؿمـايه ارتماٝی، تبلی٢اتی، ٥ـهًگی و... که هتًامب با ایى ي٪و
گـؾاؿی آو اـت هٖلىب ػؿ ؿ٥تاؿ هت٦ـاوت  و اح ها ػؿ اهـ ايت٪ال پیام و ایزاػ ت٢یی

گــ  ها بـىػه ايت٪ال پیام٩ـؼؿت ػؿ پ   یاؿبن ػؿ ص٪ی٪ت یک ابقاؿ  ؿمايه امت. و ا
ؿا ياػیؼه بگیـین و آ٥ـیى آو  بـعىؿػ کًین و تضىل مضـ  مٖضیبه ایى هىّىٛ 

هماو عىاهؼ بىػ که گىیًؼه چًیى پًـؼاؿ   به آو ػاىته باىین، يتیزه  یا ػیؼ ه٦ًی
و عـلا٧ امـت  هتبضــی  گىیًؼههـبىٓ ؿا ػؿ ؽهى عىػ صک کـػه امت. ایى 
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يـاهـه ػؿ پـای ؿاػیـى و تلىیقیـىو يگـه هـیتـا  با عىػکه هغإب ؿا  ػاؿػ  پایـاو ب
ئـت به گـؾاؿی ؿمـايه ههنیکی اف همیى ٝىاهل  گ٦ت که تىاو هی  ر ها، ي٪ـو  اح

 گىیًؼه امت.
 مـاف ػگــ گـىوو  ي٪و هـؤحـ ،تىايًؼ های رمٞی ؿاػیى و تلىیقیىو هی ؿمايه

ػـوػؿ  گاهی بالا ب  باىـًؼ. ػؿ  های ٝمىهی و تغََی هغإباو عـىػ ػاىـته آ
اـیً بـه هـا ؿا  ؼها ٝىاهل کلیـؼی هغتل٦ـی ورـىػ ػاؿػ تـا إلاٝـات یـا پیامایى ٥
ي٪ـو  ،ػؿ وا٩ـًٜٝىاو یکـی اف ٝىاهـل کلیـؼی،  ًؼ. گىیًؼه بههًت٪ل ک هغإب

گـىيه ي٪و یـا هيـکل ػهًؼه ؿا ای٦ا هی اؿتبآ گـی  ػؿ گىیًـؼه و گىیًـؼه کًؼ. ه
اـیًؼ اؿتبآ احـ ه٦ًی بگؾا تىايؼ هی  ،کـه هغإـب همکـى امـت ؿػ. تاراییػؿ ٥

ي٪ــو گىیًــؼه ػؿ  ؿو یــىافاتلىیقیــىيی عــىػ ؿا ت٢ییـــ ػهــؼ>  ىــبکه ؿاػیــىیی یــا
اـؿی اؿتبآ و ايت٪ال پیام، يچىو های  ؿمايه ٩ـ اـی ب   ٪و ههنؿاػیى و تلىیقیىو ب

 امتاػ مغى مٞؼی: به ٩ىلو صیاتی امت. 
 ؼـغى يگ٦ته باىـتا هـػ م

 ٝیب و هًـه يه٦ته باىؼ
اـ، مغًىؿی تىايا، کاؿبـػ واژه گاو و تل٦ـ٘  ایى گىیًؼه امت که با ٍؼای گی

ی گنتـػه، تغٌَ و ههاؿت بلًؼ... هغإب ؿا ىًىيؼه و  ؿما و ػ٩ی٨، هٖالٞه
 بـه کـاؿمٞؼی هًـ عىػ ؿا  به ٩ىلپل گىیًؼه  مافػ. ی ػایمی ؿمايه  هی بیًًؼه

 بیًؼافػ.
اـتـىؿ  یقیىو بهفیاػ ؿاػیى و ي٪و تلى  به هغإباوبا تىره  ها  ؿمـايهًٝىاو اهپ

اـػ راهٞه  هـهٞمىلا  ا٥ ىاعٌ ایى ػو ؿمـايه، تىرـه عاٍـی ػاؿيـؼ.  یها به چه
امت تا ایى ىـ٢ل   گی، باٝج ىؼه های کاؿ گىیًؼه گی ایى تىرهات و مایـ ویژه

کخـ آوػاىته باىؼهًؼاو بنیاؿ فیاػی  ٝلا٩ه هـا صتـا بـا اٍـىل  > ولی هتأم٦ايه ا
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ها بـا إلاٝـات و  . بنیاؿی اف آو6گی هن آىًا يینتًؼ کاؿ گىیًؼه اولیه و بؼیهی
ػاىـته هـا ‎تـی ػؿ ؿمـايه تىايًؼ صْـىؿ هؤ٥ـ٨ گی لافم ػؿ ایى عَىً هی آهاػه
گـی  ػؿ کـاؿ گىیًـؼه ٝىاهل هـؤحـگی و گنتـه  کاؿ گىیًؼه ىؼو یٝلم> باىًؼ
 ۱۳یًٞی  ۱۳۱۱مال  ػ٩ی٪ا   گاو ا٥قایو ػاػه امت. ؿا ػؿ گىیًؼه به آهىفهيیاف 

ک کــػم همال ٩بل اف اهـوف بًؼه ػؿ یک کاؿگاه آهىفىی گىیًؼ اـ بٞـؼ  ،گی اىت
 هاهه مــهیــک ٍــ٤ً  3فهنــتاو همــاو مــال عــىػم ػؿ آهىفىــگاه کابــل يــىیى

گـقاؿ کـػم کـه وا٩ٞـا  : يٖا٩ی ػؿ ؿاػیى و تلىیقیىو;گی ؿا تضت ًٝىاو  هگىیًؼ  ب
اـ٣ کًن که ػؿ آو ه٪ٖٜ فهـايی هـا بـا > ولی ٍاػ٩ايه بایؼ امت٪بال ىؼعیلی  اٝت

گـی ػؿ ؿاػیـى و ‎هکتابی ػؿ هـىؿػ گىیًـؼ کمبىػ هىاػ ػؿمی هىاره بىػین و اٍلا  
بٞؼها امتاػ ٝقیقم ٝبـؼالٞٚین يـىؿبغو کتـاب هًــ  >تلىیقیىو ورىػ يؼاىت

هًبٜ هٞتبـی بىػ و تا ایـى ػم هـن  که وا٩ٞا   ػؿآوؿػتضـیـ  به ؿىتهگی ؿا ‎هگىیًؼ
 2امت.
گـی ػاىـتین، ‎هعاٍـی ػؿ بضـج گىیًـؼ ی ههای ػوؿ ىى٧ و ٝلا٩ـ‎گؾىته اف
هـای هغتلـ٤ ‎ها گىیًـؼه بـىػین، هزــی بـىػین، ػؿ بغـو هـ مهبغتايه  عىه
کًـین و ‎کاؿ هیمال امت باهن  چهاؿ ها کاؿکـػین، تؼؿیل کـػین و ت٪ـیبا  ‎ؿمايه

يـگاؿی ٝملی يمایین. ‎ػؿ کًاؿ هن تباػل ا٥کاؿ هی عىؿىیؼ و چًؼ ػؿ کايىو عب
رىیـاو هنـتین.  يمـایین و ػؿ عـؼهت ػايـو‎هؤمنه ػیگـ ػؿ کابل تؼؿیل هـی

هًـؼ عـاً ‎کـػین و ٝلا٩ـه‎ؿا همیيه هٖالٞه هی ؿىتههای ایى ‎ها و کتاب‎ه٪اله
گـاه مغى  گىیًـؼه بـا ‎هگىیًؼ اـ ها ؿا ی٪یى بـ ایى بىػ که ه گاو با٩اٝؼه بىػین> فی

گاو ؿمايه  هما  تضىلی ػؿ هغإباو و ىًىيؼؿٝایت ٩ىاٝؼ و آػابو اؿایه گـػػ صت
 کًؼ. ‎ایزاػ هی

                                                                 
 :هىٔل٦او;ها بىػین.‎چًیى گىیًؼه ٕىؿی که ها ػؿ ایى ػو ػهه ػؿ ا٢٥اينتاو ىاهؼ ایى -6
 «أیٗ»یه آٔٛسضٍاٜ خػٛغی ٚالغ سزن اَٚ پزٚصٜ تایٕٙی.  -2

 رسَٛ خاٖ أیٗ -3
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 کتـاب کىچـک،اٝٚمی ػؿ ایـى امتاػ رى و  و رًاب امتاػ ص٨: اهیى;هى 
ؿمـىل عـاو ; هـای عـىػم‎ها و تزـبـه‎این که آهىعتهيهایت تلاه عىػ ؿا کـػه

يـگــاؿی  :اهــیى عىؿىــیؼ، ٝملــی ؿا کــه اف چًــؼ مــال بــؼیى مــى ػؿ کــايىو عب
٥ـیــت هــای ‎هؤمنــه ــق اؿت٪ــای ٙ کـ ــل، ه تضَــیلات ٝــالی عَىٍــی ػؿ کاب

> هيـاوؿ و هـبـی ؿبـايیىـهیؼ امـتاػ رىیـاو ػاييـگاه کابـل و ػاييـگاه  ػايو
ای آهىفگـاؿ و هٞـاؿ٣ و و ؿاػیىهـ های عَىٍـی ػؿ کابـل‎اف تلىیقیىو یکیػؿ 

اػ ٕاؿ٧ چًاو امت‎ام و هن‎ٍىتی و تَىیـی ػؿ ا٢٥اينتاو ػاىته ی هچًؼیى ؿماي
ًٝـىاو هـبـی> هيـاوؿ و  بـههـای هغتلـ٤ ‎که چًؼ مال امت ػؿ ؿمـايه رى ص٨
هـ و مـغًىؿاو کابـلیل ئـبـىػه و ٥ٞـلا  هـن ؿ کًًـؼه  تهیه امـت>  ايزمـى هًـاٙ
> هـؼؿك ػؿ  های هغتلـ‎٤می گىیًؼه ػؿ تلىیقیىوچًیى هیـ ٝبؼالىاصؼ اٝٚ هن
 ـ گؾاؿ یاوبًیى چً هنهای هغتل٤ و  منههؤ  کــق آهىفىـی عب يگـاؿی ػؿ یک ه

ًـین تـا ىـما بتىايیـؼ بٞـؼ اف ٍـىؿت عیلـی واّـش و کـاؿبـػی بیـاو ک‎به کابل>
گ٦ته يبایؼ گؾاىـت کـه   یابیؼ. ػمت: گیههًـ گىیًؼ;  کتاب به ی ههٖالٞ البته يا

هـ های یک گىیًؼه گی ػؿ ایى کتاب، ویژه ػمت و هـاهـ، ػاىـتى  ی علا٧ و چی
اـ و  يـاهـه  یيـبـػپگاو، ههـاؿت  ، مغى و کاؿبـػ  واژهیـپـ تأحٍؼای گی هـای  ب

يـاهه چىو گىيه یهغتل٦ های ت٦ـیضـی و ارتمـاٝی و  های عبـ، هیقهای گـػ، ب
ـیـ آهؼه تا يىآهىفاو و تض ی به ؿىتههايًؼ آییًه  ،تىره ٩ابل به ىکلآهىفىی ... 

ؼه و رىیــاو بغــو ژوؿيــالیقم، عــىػ ؿا ػؿ ایــى آییًــه ػیــ او و ػايــوهًــؼ ٝلا٩ــه
عـىػ ؿا هـقیى بنـافيؼ و علا٩یـت و  هىاؿػ هقبىؿبا  ،بپـػافيؼ عىػ گی آؿامته به

ػؿ کًاؿ . گی بـمايؼ و کمال بالًؼه یاییبه پى هغإب  ػؿ ؽهى و ّمیـ اؿ تضىل 
ی  کتـابی کـه  و يیـاف امـت تـا هٖالٞـه ؿىـته یکتغٌَ، ؽو٧ و تزـبه و ىن 

٥ـتـه باىـؼ، ٕـى  کاهای ٝملـی و کـاؿبـػی ؿا بـه ؿاهًمایی و ؿاه ؿ ػ٩یـ٨ ػؿبــ گ
گی ىـىػ و چًـیى کتـابی ٩ٖٞـا   هًؼاو گىیًؼه تؼویى و ت٪ؼین اهل ؿمايه و ٝلا٩ه
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لاه عـإـ تـ یىبـه همـؿمـايؼ،  گی و کمال هی پغته هى٥٪یت یک گىیًؼه ؿا به
اـو ٍاصب  عـچ ػاػین، هيىؿه يهایی به و  عىػهاو مافی تزـبیات و ىـیک يٚ

٥ـته، کتابی باىؼ هؤحـ و پ   هًابٜ هغتل٤ بایؼ گ٦ت ػاوؿی ـعىايًؼه. ؿا هؼيٚـ گ
گؾاؿ کـػه تا عىػ ٩ْاوت کًًؼ.  عىايًؼه ؿا به اـهـىه يکًیـؼ گاو ایى کتاب وا ٥

عىاهیـؼ. ‎عىاهیـؼ ىـؼ کـه هـی یـقیبه چکاؿ و ٍبـ، تبؼیل ‎که با تمـیى، پيت
 الله!ءىا او

ي٪ٌ يینـت  کلام الهی بی رق یی به‎‎هیچ يىىته که ییرا افآوػومتاو ٝقیق، 
اف  ؿو یـىافااهـؼ بـىػ> ػمت بيـی ٩ٖٞا  بؼوو هيـکل و ي٪ـٌ يغى  ی هو ماعت

گــ هيـکل و  ی هىما عىايًؼ ي٪َـی ػؿ ایـى کتـاب هضتـم عىاهيمًؼین کـه ا
  یـک ها ؿا بــ هـا يمایـاو کًیـؼ تـا اف‎تاو ببغيیؼ و ٝیب‎بقؿگىاؿی ػیؼیؼ ها ؿا به

 ٕـ٣ ػؿ عٖا يمايین و اف ٕـ٣ ػیگـ اىتباهات کتاب اٍلاس ىىػ. 
اـف! به اـ٥ ٩ـی و م  اهیؼ ا٢٥اينتاو هت

 پایاو‎با ادتغام بی
 جى و هیغ ػبضالىادض اػظمی > طاعق دكعؿىل ساو اهیى

 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 فصل اٍل                        

 گی ّا ٍ گَیٌذُ رساًِ

 های ػیغ اؿت:‎ایى فصل كاهل هبذث
 >و ژايـ ؿمايهاول:  ‎هبذث
 >گی گىیًؼهو ايىاٛ ه٦هىم صوم:  ‎هبذث
گـؾاؿ ػؿ گىیًؼه ؿىم: ‎هبذث  >گی ٝىاهل اولیه اح
اـی گىیًؼه ػؿ ػاعل امتؼیى یافهىؿػيهىاؿػ  چهاعم: ‎هبذث  >ب
اـی گىیًؼگاو. یافهىؿػيهىاؿػ  پًجن: ‎هبذث  ػؿ ار

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 اٍل هثحث

 ٍ صاًز رساًِ

 

 

 
بــػ> يغنـت و ػؿ  بـه کـاؿتىاو  کن به ػو هًٞا هی ؿمايه ؿا ػمت: 1تؼغیف عؿايه

پیـام بـه ٝلاهـاتی  ىـکل ییــت٢، ؿمايه بـ ؿوه یا ابقاؿ ٥ًی یا هـاػی ٝام یهًٞا
اـی ػلالت هی های  ؿمـايههٞـیى هنـتًؼ. ػؿ   کًؼ که هًامب ايت٪ال اف یک هزـ

های اؿتبـإی هـیـک اف  تىاو هیـاو ىـیىه رمٞی اف ٩بیل میًما و تلىیقیىو هی
هاػی ايت٪ال ٝلاین وامٖه  تـ به اها ؿمايه ػؿ هًٞای هضؼوػ ها تمایق ٩ائل ىؼ> ایى

 بـه ٝلـىم. هًٞـای ػوم ػؿ هباصـج هـبـىٓ :هايًؼ هىا یـا کا١ـؾ;کًؼ  ػلالت هی
بـه های هاػی  مغى اف صاٍل که یفهايًها ؿوػ و ت هی به کاؿيؼؿت  اؿتبإات به

 ىىػ. اىاؿه هی به آوآیؼ  هی یاوه
امـت کـه  ی اف ؿمـايه هـاػی امـت. ٍـؼا ابقاؿیی کلام یا ٍـؼای آػم يمىيـه

اـو  ٩ابـل یـنبـه ٝلاکًؼ تا ا٥کاؿ و اصنامات عىػ ؿا  کمک هی اـی ػیگـ ٥هن بـ
و ػمتگاه ىـًىایی  >ی ٍؼا امتی . اهىاد ٍىتی ػؿ هىا صاٍل ؿمايهتبؼیل کًین

 ـ ٥ًـی امـت. تل٦ـى  ی اف ؿمـايهی ای ؿهقگيایی آو امت. تل٦ى يمىيـهها ابقاؿی ب
کـه  های کًـؼ> پالل هـای هـًٚن الکتـیکـی تبـؼیل هی 3پـالل اهىاد ٍىتی ؿا به

يـؼهبه گوؿوػ  هنا٥ت ٕىلايی ؿا ٕی و با اف  یبـه ىـکلتل٦ًی هغإب ػوباؿه   ی
                                                                 

1- Medium/Media 

 «ٚیزاستار. »ٌیزد تز است وٝ سٔاٖ سیادی تزای تزلزاری ارتثاط ٔی رٚش پاِس استٙذردی لذیٕی ٚ سٔاٖ - 2
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اـی ىًىيؼه گ٦تاؿ تبؼیل هی اـ و صاهل، لافم ٩ابل ىىػ که ب  ٥هن امت. ؿمايه> هز
اـ یـا صاهـل علـٔ هی به مهىلتهلقوم هن هنتًؼ. ه٦هىم ؿمايه  و ىـىػ>  بـا هزـ

اـ و صاهل ػؿ بهتــیى ىـکل ػؿ  تمایق ایى مه ػؿیا٥ت يه٦ته امت. ه٦اهین هز
اـی  هی به کاؿهای هاػی  گی ههىؿػ ویژ  ؿويؼ، یًٞی هضیٔ ٕبیٞی و ابقاؿی کـه بـ

اـؿ هی هىؿػامت٦اػهها  تايت٪ال ٝلاه يـؼ> ٩ لـت اؿتبـآ ػلا یىهبه ىـاها ؿمايه  گی
 کًؼ: گـوه ت٪نین هی به مهها ؿا  ( ؿمايه6983) 6ػاؿػ. راو ٥ینک

اـیى ىاهل هىاؿػی يمىو: سىیق .6 هـ و بؼو هنـتًؼ و بًـاب  چىو ٍؼا، چه
اـی تىلیؼ پیام بایؼ ىغَا   > ها هٞـ٣ عـىػ هنـتین، هـچـه ینصْىؿػاىته باىب

هـا  بـه عـىػبگیـین و هــ اػایـی کـه ػؿبیـاوؿین  به عىػبگىیین، هـ صالتی که 
اـ ها عىػ ؿمايه هنـتین. بـا همـه، ایى بنته هـای اؿتبـإی  هـا کًو گی ػاؿػ، فی

 هنتًؼ.
يىىـتى، ي٪اىـی،  یـل٩بهـای اف  هنـت٪ل اف هـا و ىـاهل ٥ٞالیت باػيمىو: .3

هـ ؿمـايه و هضىٕه مافی، هٞماؿی ٝکامی، آهًگ های بـافيمىو  مـافی ػؿ فهـ
. ایـى ؿاػاؿيؼٝملی عاً عىػ   ىًاعتی و ٥ًىو گی ٩ىاٝؼ فیبایی همه > وهنتًؼ
يمىو ؿا حبـت  های عىیو های اؿتبإی صاٍل اف ؿمايه تىايًؼ کًو ها هی ؿمايه

اـی يمىيه، يىىتاؿ   ٍىؿت هايؼگاؿ ببغيؼ. به گ٦تاؿتىايؼ  هیکًًؼ. ب
يــت و  هکايیکی: .2 ىاهل تل٦ى، ؿاػیى، تلىیقیـىو، مـیًما، هٖبىٝـات، ايت

اـی ايت٪ال کًو اهخال آو ؿويـؼ> چـىو  هی به کاؿها یا آحاؿ اؿتبإی  ها امت که ب
اـی بايـگ و ٥ـیـاػ آوؿی هنتًؼ اهکاو ورـىػ  ٥ى ها هتکی به ایى ؿمايه ػؿ هزـ

 یـا بــتلىیقیـىيی و  امت. ٕى٥او همکى امت بـ کی٦یت تَـىیـ تـ بیوها  آو
ــأحیـ بگــؾاؿػ ــٜ هٖبىٝــات ت ــىاو  . اف هًٚـــی ػیگـــی يیــق هیيضــىه تىفی ــه ت ب

 یتـىاو اؿتبـإها ؿا بنـٔ  تىاو آو بافيمىو و هکايیکی يگـینت> هی یها ؿمايه

                                                                 
 «ٚیزاستار. »در تزیتا٘یا تٝ د٘یا آٔذ 1939در ساَ  (John Fiske) جاٖ فیسه - 1
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تىاو گ٦ت که تل٦ى و ؿاػیى ٍؼای اينـاو ؿا ػؿ  ایى ؿامتا هی ايناو ػاينت. ػؿ
اـيؼ>  ، ٍؼا ؿا ػؿ بٞؼ فهـاو هیٍىت ّبٔػهًؼ>  بٞؼ هنا٥ت گنتـه هی گنـت

اينـاو   گی بنـٔ صا٥ٚـه ، همـهکمپیـىتـلىس گلی، کا١ؾ یـا پـاپیـوك، کتـاب و 
ا٩تـؼاؿ و گنـتـه  ی وامـٖه بهؿوػ کـه  تارایی پیو هـی گی هو ایى ویژ  >هنتًؼ
( 6917) 1لىهـاو رهايی تىمـٔ هاؿىـال هک های رمٞی، ه٦هىم ػهکـؼه ؿمايه

هًٞا کـه  یىبه اچًیى اٝلام کـػ که ؿمايه عىػ پیام امت>  ىىػ، او هن هٖـس هی
گی هـا  هاهمیت و هًٞاػاؿی ي٦ل ورىػ یک ؿمايه هايًؼ تلىیقیىو ػؿ ىیىه فيؼ

يـاهه تـ بیو بیًین. اهـوفه همه  اف ٕـی٨ ایى ؿمايه هی های امت که ها اف عىػ ب
هغتل٤ ت٢ییـ   های ٕـی٪ه گی ها ؿا به هل فيؼو هىبای گىيه کمپیىتـ ىاهؼيؼ که چه

 امت.  ػاػه
اـی ه٪اٍـؼ وی هًامـب هـ اؿتبآ .7 تـ  گـی بایؼ بؼايؼ کـه کـؼام ؿمـايه بـ

اـی آو ی چه ػؿ ػمتـك امت و يیق هقیًه آوامت. بؼیهی امت که  ی که بایؼ بـ
ى چىو ای ها هن کًؼ. بنیاؿی اف هٞلماو ؿمايه پـػاعت، ايتغاب ها ؿا هضؼوػ هی

يـاههـ، پـوژکتىؿ، يىاؿ ٍىتی، کىاؿػ ؿا ػؿ اعتیاؿ ػاؿيؼ: ها ه های  ملایؼ، ٥لن و ب
عىاهًـؼ  کـه هی یبه احــهای عىػ و يیق با تىره  ههاؿت آياو هٖاب٨ کمپیىتـی

گـػاو عىػ بگؾاؿيؼ یکی اف آو  .3کًًؼ ها ؿا ايتغاب هی بـ ىا
ؿوػ>  هـی به کاؿهای رمٞی اؿتبآ  ؿمايه یبه هًٞااهـوفه واژه ؿمايه هٞمىلا    

ل هی ؿمايه هـ  تـىاو ؿمـايه های رمٞی ؿا ػؿ ک  های هکـايیکی ػاينـت کـه گنـت
های  تـىاو ؿمـايه ػهًـؼ. هی يمىو و بافيمىو ؿا بنـٔ هی های عىیو ٝمل ؿمايه

ــى ؿا  ــىو و ؿاػی ــايیکی تلىیقی ــاهنهک ــىو  ب ــه تلىیقی ــت ک ـــػ و گ٦ ــه ک ه٪این
کًـؼ> اهـا ؿاػیـى  های کلاهـی و ػیـؼاؿی ؿا هًت٪ـل هی ها و بافيمىو يمىو عىیو

                                                                 
 «ٚیزاستار. »تأسیس وزد دا٘طٍاٜ تٛر٘تٛای را در  ٔتفىزی وا٘ادایی تٛد وٝ ٔزوش ٔغاِؼات رسا٘ٝ - 1

ٚ  ٔثلاً - 2 ٝ  در سٔاٖ فزاٌیزی ٚیزٚس وزٚ٘ا ٔا در افغا٘ستاٖ ضاٞذ ٕٞچٖٛ ٔؼّٕااٖ  ٝ    تز٘أا ٞاا تاٛدیٓ.    ٞاا اس عزیاك رساا٘

 «ٚیزاستار»
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ــايه اـیى اف ؿم ــاب ــؼاؿػ> و بً ــؼاؿی ي اـی ػی ــ هـ يمی هز ــ ــؼاؿی به ػـ. های ػی ــ  گی
کًــىو بــؼل ی ها ىــاعه هٖالٞــه ؿمــايه     بــه ی اف هٖالٞــه اؿتبإــات امــت کــه ا

های رمٞـی ؿا  . ایـى مـىـت ؿمـايهىـؼه امـتهضبـىب ػاييـگاهی  ؿىته یک
گىیی،  ها، پامـظ ها، ٩ؼؿت آو ػهی و تيکیلات آو ىیىه مافهاوکًؼ.  بـؿمی هی

اـت و هغإباو عىػ هیق  عـىايی ورـه عـلا٧ کـاؿ  او هنهضَىلات، ي٦ىؽ و تأحی
ػیگــ  به يهـاػيهاػی ، پغو ٍؼا با وره تضلیلی آو اف مافی لن٥ هايًؼی ی ؿمايه

 .(677 – ٦ٍ676ضات  3113)گیل، اػهق،  کًؼ ت٦اوت هی
 

 ژايغ
ی امت. ػؿ اػبیات ژايـ ايـىاٛ ی یکی اف ايىاٛ هضَىلات ؿمايه :1ايغژ تؼغیف 

تـ  ياهـه و يیـق ايـىاٛ عـاً ، ه٪الـه، يمایوػامـتاو کىتـاهؿهـاو،  هايًؼها  يىىته
ػـ. ػؿ ؿا ػامتاو هايًؼ ػامتاو تاؿیغی و پلینی ؿا ػؿبــ هی ػیـى و تلىیقیـىو گیـ

يـؼه گـی اـ  ی مىپی ژايـ ػؿب لینـی و ى های پ ، هزمىٝـه:ػاؿ ػيبالـههای  ػامتاو;اپ
 ؼی هى٩ٞیت امت.یکم

ىـؼه  هـای هًت٪ل پیام یبـه هضتـىاهای رمٞی، و٩تی  هٖالٞه ؿمايه به هًگام
هـا ػؿ چـه ٩الـب و  کـه ایـى پیام ینػاىته باىـيکته تىره  یىبه ايگـین، بایؼ  هی

 ها امت.  ژايـ آو هًٞای تىره به کًًؼ. ایى به ا هی٥ـهی ايت٪ال پیؼ
 
 
 
 

                                                                 
1 -  Genre 
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يـاهـه بـعی اف ايـىاٛ ژايـ فیـ٥هـمت رؼول  های ىـبايه تلىیقیـىيی  هـای ب
 ػهًؼ. می ؿا يياو هی بی بی

 ايىاع كماعه ايىاع كماعه ايىاع كماعه
 اپغا ؿىپ 1

 :صاع صيباله های صاؿتاو;
 فلن پىلیـی 11 گؼاعف تذمیمی 6

 فیلن ؿیًمایی 12 يمایق تلىیؼیىيی 7 کمیضی 2
های  بغياههههههههههه 13 هـتًضگىيهصعام  8 هـتًض 3

 باػؿاػی جًایی
   آكپؼی 9 هیؼگغص 4
   هـابمه تلىیؼیىيی 11 های پىلیـی هجمىػه 5

ژايـهـای هىاؿػ، هـ ژايـ هضتىا و ٥ْای هيغَی ػاؿػ. ػؿ هیاو   ػؿ بنیاؿی
اـ ٝاهه تلىیقیىيی مىپ اـ که به تـ اف ب٪یه امت. اٍٖلاس مىپ پنًؼ اپ ٍـىؿت  اپ

اـی ٍابىو امت،  ٚی بهال٦ تضت آهؼ که ایى آحاؿ  به ورىػىکل  یىبه اهًٞای اپ
يـاهه ػؿ گهی ،1931های بىػيؼ که ػؿ ػهه  اٍل ب های تبلی٢اتی هـىاػ  ػؿ علال آ

ک  ىؼيؼ. ؼه ػؿ ؿاػیى آهـیکا پغو هیکًً پا
ــىیی کمــاو يغنــتیى مــىپ اـی ايگلینــی> هزمىٝــه ؿاػی ــىػ کــه  اپ اـو ب گی

ؿػ. ٩ــو اػاهـه ػا چًـاو پـل اف يین پغـو ىـؼ و هن 1951ػؿ مال  باؿ یىيغنت
اـ ؿا هی مىپ ها  ی اف ىغَیتگی ٕی٦ هی ػاينت که ػؿ آو فيؼی تىاو هزمىٝه اپ

آیؼ.  ػؿهی یوبه يماها  هىؿػ آو هـ ٩نمت ػامتاو ػؿ و ػؿ >ىىػ هی يمایو ػاػه
اـؿػاػ امـت: هکـاو و هىیـت هيـغٌ، تٞلـ٨   یـکبـه ایى ژايــ تـابٜ چًـؼ ٩ـ

اـهـای مـىـاؿ اف لضٚـه های تیـپ ٩ابل ارتماٛ، ىغَـیت های  تيـغیٌ، هار
هـ و اهىؿ اصنامی. رؾاب و تٞاػل بیى ؿویؼاػ  ٝا٦ٕی و ؿوابٔ  های ؿوفه

اـتىرــه فیــاػی  ی کــه ػؿ آبــقؿوؿ ی ؿا ايــؼی هؼؿمــت ػؿ ه٪الــه بــه مــىپ اپــ
اـی ایى; :کـػه امت( تضلیل 6997) اـ عىه که اف یک مىپ ب ارافه تاو بیایؼ  اپ

تـاو ي٦ـىؽ کًـؼ. ایـى  گی هگی ىما و با٥ت فيـؼ هگی فيؼ ػهیؼ تا ػؿ هـ ٥کـ ه٦ته
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ػايًـؼ>  ؿا يـىٝی اٝتیـاػ هـی  ١لٔ آو تٞهؼی ػؿافهؼت ٝاى٪ايه امت که ١البا  به
 . :هايًؼ یک ؿابٖه ٝاى٪ايه امت تـ بیوکه  ػؿصالی

کـت اـی ها و کاؿگـػاياو ؿوی ژايـ عاٍی کاؿ هی بـعی ى مىيـه، ي  کًًـؼ. بـ
ک ٥٪ٔ ؿوی ژايـ رًایی کاؿ هی ػـ. با  هیچکا تـىاو  ٝلن اؿتبإات هی یکـػؿو ک

گیـل، ) هنـتًؼ صيـى فیـاػی ػاؿيـؼ بیًـی یو٩ابل پگ٦ت که ژايـها چىو بنیاؿ 
 .(615-٦ٍ616ضات  3113اػهق، 
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 هثحث دٍم

 گی گَیٌذٍُ اًَاع  هفَْم 

کــؼام اها ه >گىیًؼ ػیگـ مغى‎ايناو با هنها  اهکاو ػاؿػ که ػؿیک ؿوف هیلیىو
گـی يیافهًـؼ  هو ٥ـى گىیًـؼ که گىیًؼه بـىػو چىو ،تىاو گ٦ت آو ؿا گىیًؼه يمی

اـی  هها امت. گىیًؼ ها و اٍل گی هبـعی ویژ  گی مغى گ٦تى اف فباو ارتماٛ بـ
 (.17، ً 6711آ٦ٍی،  )اهیى و هـػم ارتماٛ امت
اـی هـ هگىي هایى گىیًؼه و چ تـین تىلیـؼ  بـه کـاؿاو امت که  بهتـ چه گی ار

يـاهه يتیز اـی گىیًؼه مبب هی هؤحـ هی ی هب يـاهـه ػؿ  ػهؼ> یًٞی ار ىـىػ کـه ب
يـؼ گـی امـتىاؿ  هگىیًؼ گاو رایگاه عىب و یا بؼ ؿا صایق گـػػ. ههیاو ٤ًٍ گی

 یـ٠به تبل٥ى بیاو  ی هوامٖ آ١اف که به - النلام یهٝل –٥ى بیاو امت که اف ايبیا  به
ــام ــمًؼاو و فه ــا ػايي ــؼ ت ــا پـػاعتً ــه یکت ــى الل ـــ ػی ــىهتی و ‎و يي ػاؿاو صک

يـگاؿاو و گىیًؼ اـی تبلیـ٠ هـؼ٣ هعب های عـاً عـىػ  گاو کـه اف ٥ـى بیـاو بـ
 .(63، ً 6711)اهیى ب، امت٦اػه کـػيؼ 

ــاؿ  :گههی هگىیًههضهفهههىم  ــت٦اػه اف گ٦ت ــی ام ــىؿتیًٞ ــه ٍ ــتايؼاؿػ و  یب ام
ىؼه، هن ػؿ آوا )ٍؼا، لهزه، لضى و...( هـن ػؿ ػمـتىؿ فبـاو و ٩ـىايیى  صناب
ت٦اػه اف آو )اهیـــ يــىؿی، گــاو و يضــىه امــ هو هــن ػؿ ايتغــاب واژ  ويضى ٍـــ٣
ـــرن61ً  ،6287 ــک هت ــؼ ی ــؼ هايً ــؼه بای ــىب    (. گىیً ــىؿت هکت ــاه، ٍ گ آ

اـی بیاو ه٪اٍؼ  :گ٦تاؿی;ٍىؿت هل٦ىٗ  فباو ؿا به: يىىتاؿی; آو ػؿآوؿػ، یا ب
های ؽهًی عىػ، ٍىؿت هل٦ىٗ   و ايت٪ال ه٦اهین يىینًؼه با امت٦اػه اف ايؼوعته

اـؿ مـت٦اػه هٖلـىب هىؿػا به يضىهکاؿ  فباو ؿا تضت ٥اٍله و اٍىل لافهه ایى ٩ـ
 .(۲ ، 6287ً، یيىؿ یـاه) ػهؼ

ورـىػ گـی آؿا و يٚـیـات هغتلـ٤  هػؿ تٞـی٤ گىیًـؼ گی:‎هگىیًضتؼغیف 
٥ـه هی بـعی آو ػاؿػ. پًؼاؿيؼ و تٞؼاػی هـن هًــ> اهـا ػؿ یـک ‎ؿا یک ٥ى یا ص
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گی ػؿ  هياهیؼ. گىیًؼ: هًـ و ٥ى;ی اف ی تىاو آهیقه‎گی ؿا هی هگىیًؼ ،تٞـی٤ کلی
ٕىؿ صتمـی و ينـبی لافم ػاؿػ کـه  گـی ؿا بـه هؿاػیىتلىیقیىو مـه ًَٝــ و ویـژ 

مىاػ هًامب. بـؼیى گىيـه مـه  ايؼ اف: ٍؼای هًامب، میمای هًامب و ٝباؿت
گی رمـٜ ىـؼه، او ؿا  ههًؼ هًـ گىیًؼ ٕىؿ ينبی ػؿ یک ٝلا٩ه ًَٝـ یاػىؼه به

 .(6، ً 6289)هيٞل،  مافػ‎به هى٥٪یت يایل هی
٥ًی امت کـه ػؿ ٕـی آو گىیًـؼه بـا ىـًاعت و  -هًـ گی:‎هگىیًضتؼغیف 

: هٞاٍــ اٝن اف يٚـن و يخــ کلامـیک و;ػؿک کاهل فباو هاػؿی و اػبیات آو 
هـای گ٦تـاؿی بـا لضـى هًامـب و بـا ‎را اف ايؼامبه ی هفباو هکتىب ؿا با امت٦اػ

ايت٪ـال ه٦ـاهین، عبـؿمـايی و هًٚىؿ ایزـاػ اؿتبـآ،  کاؿگیـی ػ٩ای٨ بیـايی بـه به
گاه  (.53، ً 6293)يىؿبغو، بهتـ تبؼیل کًؼ  به فباوبا ص٦٘ اهايت  یػه یآ

ــیى   ــک هاى ــا ی ــؼه تًه ــؼو  گىیً ــتى يینــت> عىاي ــک  اف ؿوی ه بلکــه او ی
ٍـضیش  و  مــیٜ به ايت٪الػهًؼه  ی ىتابی ومیله  که یکن . ػهًؼه امت اؿتبآ

گهی بافؿگايی یا ػؿ ٩الب  هی که یاهیپپیام امت>  هَاصبه، یک تىايؼ اعباؿ یا آ
يـاهه باىؼ. وٙی٦ـه اؿتبآ هناب٪ه يمایو و یا صتا ػهًـؼه اؿایـه عـؼهات  اٝلام ب

اـ یا  به اـؿی اؿتبآ بـیى عـال٨ پیـام و هغإـب  کايال اؿتبآًٝىاو هز ٩ـ اـی ب ب
بیاو و ٙاهـ هًامب اصتیـاد  اف یوب یبه هىاؿػػهًؼه  گاو اؿتبآ هامت. گىیًؼ

اـیى عىاهـؼ ٥َـل یىاػاؿيؼ. ػؿ  ػؿ  هىؿػبضـجهای  بـىػ کـه ىـاعٌ تـلاه بـ
اـی هـؤحـ گىیًـؼ اـی ارـ گـاو ؿاػیـى و تلىیقیـىيی  ه٥َىل ٩بلی و يکات ههن بـ

ػهًؼه یا گىیًؼه که بْٞا  عىػ، ي٪ـو ٥ـمـتًؼه ؿا هـن ای٦ـا  اؿتبآ هٖـس گـػػ.
اـؿی اؿتبـآ  به اهـؼا٣کًؼ ٩بل اف ای٦ای ي٪و، بایؼ  یه ٩ــ اٍـلی ٥ـمـتًؼه اف ب

ای هخل ؿاػیى و تلىیقیـىو ه تـیى اهؼا٣ ٥ـمتًؼه آىًا باىؼ. هخلا  بـعی اف ههن
 ايؼ اف: ٝباؿت
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چـىو اعبـاؿ ارتمـاٝی،  هن; عـاً یعبــت٪ال إلاٝات و ػايو یـا اي. 6
 :میامی، ٥ـهًگی، وؿفىی، هًـی و...

 :چىو ىاػی، ١ن، ي٦ـت، کیًه و... نه;ايت٪ال اصنامات و ٝىا٤ٕ . 3
ٝملـی اػای  یـا يـؼاػو ايزـام ػاػوچىو  هن;تضـیک و تيىی٨ هغإب  .2

 :.لضى یا ٝؼم اػای لضًی
٥ـا  بـه. 7 اـؿی اؿتبآ، ٍ ٩ـ اـؿػؿويـی اينـاو  هًٚىؿ اؿّـاء يیـاف ب ٩ــ  یبـه ب

ػـوچـــىو  هن;اؿتبـــآ  ـــه ؿاػ گـــىه کـــ ـــىب اـی تًهـــا يبـــىػوی ـــ ٥ـا  ب  :.، ٍـــ
گــی ػؿ ؿاػیــى و  هرــاهٜ اف گىیًــؼه و گىیًــؼ  ػؿ ابتــؼا لافم امــت تــا بــا تٞـیــ٤  

 تلىیقیىو آىًا ىؼ.
مــالن ػؿ  و  هــای هًامــب گی ههــا و ویــژ  ٥ـــػی بــا تىايایی گىیًههضه:تؼغیههف 

هـای  گی هگـی، وبـا ویـژ  ههـای تـبیتـی و عـايىاػ گی ههای گ٦تـاؿی بـا ویـژ  ايؼام
کتنابی;تضَیلی و آهىفىی   با یقیىوو تلى که ّمى ىًاعت اهکايات ؿاػیى  :ا

بــه هًامــب  یــايیبابهــا ؿا  يــؼ پیامىًامــی، بتىا اؿتبــإی و راهٞه  بــه ٝلــىمتىرــه 
 (.2 ، 6287ً، یيىؿ یـاه)یًًؼه هًت٪ل کًؼ یا ب ىًىيؼه

يـؼهگىیًؼه ایى هىؿ  يـاه ،ػ ؿا بایؼ بؼايؼ که گی باؿ تماىـا کــػه ‎او ؿا یک ی هب
اـ هی به آویا  يــؼه ػؿک ػهؼ پل بایؼ هٖلب ؿا واّـش بیـاو کًـؼ تـا گی گىه ٥

يـاهه به عىايؼو یک احـ يینت کـه ػؿ ٍـىؿت اىـتباه عىايـؼو  ی ههخاب بتىايؼ. ب
اـی ػؿک بهتـ عىايؼه ىىػ. ىایؼ اـی بـعی چًؼ باؿ ػیگـ ب هـف ت٦اوت هیـاو   ب

ػؿ ایـى ٩نـمت، ؿوی هــف  ؿو یـىافاگـی هيـغٌ يباىـؼ، ‎همغًىؿی و گىیًـؼ
 ین.یيما گی هکج هی‎هت٦اوت مغًىؿی و گىیًؼ

٥ـهًگی ؿا ػيبال يمـىػه های میامی، ا٩تَاػی و  مغًىؿی ا١لب هؼ٣ .6
گــهی ؿا ػيبـال یإـلاٛ ػهـهای  گـی هـؼ٣ هکه گىیًؼ ػؿصالی > آهىفىـی و مـ

 .کًؼ هی
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ػؿ اؿتبـآ هیـاو : ٍؼاهای هىتـ، باػ، بـاؿاو و...;های  ػؿ مغًىؿی هايٜ .3
يـؼه ورىػ ػاؿػ ػؿصالی  بـه ٝلـتهـا  گی ایى پاؿافیت هکه ػؿ گىیًؼ مغًىؿ و گی

يـاهه ػؿ ػاعل امتؼیى  .کن امت 6حبت ب
٥ـتــه ػؿصالی .2 اـؿگ اـػ ؿوػؿؿو ٩ کــه  مــغًىؿ تــک ػؿ ه٪ابــل رمٞــی اف ا٥ــ

 ـ هـ اینتاػ هیاگىیًؼه ػؿ ٝ٪ب هیک  .ىىػ ٥ىو و کم
گـاه ‎های پیو ػؿ راهٞه .7 تــ اؿفه ‎گـاو بـیو هگىیًـؼ بـه صــ٣ؿ٥ته و آ

 .مغًىؿاو یها به صـ٣ػهًؼ تا  هی
٥ـی هٖـس امت گىیًؼه تـ هبضج بی‎چىو ػؿ ؿمايه بیو .5 هن کىىو  ٕ

٥ـی صـ٣ بقيؼ> اها مـغًىؿ ٕــ٣ هيـغٌ  بی ی هکًؼ که تا ػؿ یک ماص هی ٕ
هایی ؿا يیـق هیـاو ایـى ػو هًــ  هـا ىـباهت بـاورىػایى ت٦اوت .کًؼ ؿا ػيبال هی

٥ـت که ٝباؿت هی اـٟ گ  ايؼ اف: تىاو م
 کـت  ها ژمت و ص
 اؿایه 
  ايت٪ال پیام 
 گی ٩بل اف مغى گ٦تى هآهاػ 
 ٍىت و ٍىؿت; یماٍؼاوم: 
 ٍضبت هؼ٣‎هًؼ. 

 گی اًَاع گَیٌذُ

های فیاػ و هتًىٝی ؿا ػؿ هزمىٝـه  با ه٦هىم ٝام عىػ، ٥ٞالیت 3گی واژه گىیًؼه
 گی یًـؼهبـه گى تـىاو  هـا هی ایى ٥ٞالیت افرمله. گیـػ یػؿ بـهؿاػیى و تلىیقیىو 

                                                                 
 «ٔؤِفاٖ» تاضٙذ. ٞا اوثزاً سٛ٘ذپزٚف ٔی تّٛیشیٖٛ-استذیٛٞای رادیٛ - 1

2 -Announcing 
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اـی گ٦ت اـی هنـاب٪ات ؿاػیـىیی و  عبـ، ار وگىهای ؿاػیىیی و تلىیقیىيی، ارـ
يـاهـــه هَـــاصبه، هزــــی کاؿىًامـــی وتلىیقیـــىيی،  ػـ....اٝـــلام ب  اىـــاؿه کـــ

گــؾاؿی  هـای یاػىـؼه ػؿ اهــ گىیًـؼه ٕبیٞتا  ػؿ هـیک اف صىفه گـی، هیـقاو اح
پـاییى هـیـک اف  . ػؿعىاهؼ بـىػگی هت٦اوت  های هٞیى ػؿ کاؿ گىیًؼه ىاعٌ

٥ـهای یاػىؼه  صىفه اـی هـیـک اف ایـى  گی ، البته ویژهايؼ ىؼه یهٞ های هٞیاؿ بـ
اـی يمىيه،  گی ت٦اوت ايىاٛ گىیًؼه گىیًؼه عبـ با یک هزــی  یکهایی ػاؿػ. ب

 های هضنىك ػاؿيؼ. های ت٦ـیضی ت٦اوت هناب٪ه

 تلَیشیَى ّا در رادیَ ٍ گی اًَاع گَیٌذُ

)عىايًـؼه  هخلا   .عىايؼ ؿاػیى ؿا هی اعباؿ هغتل٤ و هتًىٛ   :عبـ ؿاػیى  گىیًؼه .6
 ؿا بًىینیؼ(.ها ‎را عىػتاو هخال‎هضتـم ػؿ ایى

ًٝىاو یـک  اعباؿ وؿفىی ؿاػیى ؿا به :گىیًؼه تغََی اعباؿ و وؿفه ؿاػیى .3
 ... هخلا   .عىايؼ بغو عبـی تغََی هی

يـاهه ؿاػیى .2 يـاهه :گىیًؼه پغو یا اٝلام ب يـاهه ػؿ ٥ىاٍل ب ها یا  ها، با اٝلام ب
يـاهــه عىايــؼو اٝلاهیــه اؿتبــآ  بــه هــنهای ؿاػیــى ؿا  ها و... ٥ىاٍــل هغتلــ٤ ب

 ...هخلا   .ػهؼ هی
يـاهه .7 يـاهه :های ؿاػیىیی هزـی ب های ؿاػیىیی ي٪و اؿتبـآ بـا ههمـاو،  ػؿ ب

 ...هخلا   .يمایؼ ىؼه و... ؿا ای٦ا هی های يىىته گـ و عىايؼو هتى گقاؿه
گهی .5 گهی های بافؿگايی: گىیًؼه آ  ...هخلا   .عىايؼ های بافؿگايی ؿا هی هتى آ
لضٚه ات٦ا٩ات وؿفىـی ؿا  به ٥ـػی که لضٚه یى:گـ وؿفىی ؿاػ گقاؿه-گىیًؼه .1

اـی هغإـب  گقاؿه هی  یـبـه تَـى هـا ؿا  بـا کـلام و بیـاو عـىػ، آويمایـؼ و بـ
 ...هخلا   .کيؼ هی
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که هزـی باىؼ، یـک کاؿىـًاك ػؿ  پیو اف آو هزـی ؿاػیىیی:-کاؿىًامی .7
هـا  تىايؼ هَاصبه گی، هی گـی یا گىیًؼه اهىؿ تغََی امت و با تىايایی هزـی

 ...هخلا   .وگىهای تغََی ؿا اػاؿه کًؼ و گ٦ت
 .عىايــؼ اعبــاؿ هغتلــ٤ و هتًــىٛ تلىیقیــىو ؿا هی تلىیقیــىو: عبـــ یًــؼهگى  .8

 ...هخلا  
ــىو: .9 ــاؿ وؿفىــی تلىیقی ــىو ؿا  گىیًــؼه تغََــی اعب ــاؿ وؿفىــی تلىیقی اعب
 ... هخلا   .عىايؼ ًٝىاو یک بغو عبـی تغََی هی به
يـاهـه تلىیقیـىو: .61 يـاهـه گىیًؼه پغو یـا اٝـلام ب هـا، بـا اٝـلام  ػؿ ٥ىاٍـل ب

يـاهه يـاههها و... ٥ىاٍل ه ها یا عىايؼو اٝلاهیه ب بـه هـای تلىیقیـىيی ؿا  غتل٤ ب
 ...هخلا   .ػهؼ ؿبٔ هی هن
يـاهه .66 يـاهـه های تلىیقیىيی: هزـی ب هـای تلىیقیـىيی ي٪ـو  ٥ــػی کـه ػؿ ب

 .يمایؼ ا هیىؼه و... ؿا ای٦ های يىىته گـ و عىايؼو هتى اؿتبآ با ههماو، گقاؿه
 ...هخلا  

ـــؼه .63 ـــىو )گقاؿه گقاؿه-گىیً  لضٚـــه(: به گــــ لضٚه گــــ وؿفىـــی تلىیقی
ىىػ، تيــیش و  لضٚه ؿویؼاػ وؿفىی ؿا که اف ٕـی٨ تلىیقیىو پغو هی به لضٚه

 ...هخلا   .ػهؼ گقاؿه هی
اـی تلىیقیـىيی  کاؿىًاك تىاوتلىیؼیىيی: هجغی-کاعكًاؽ .62 هًؼ ػؿ اهـ ارـ

 ... هخلا   .وگىهای تغََی ؿا اػاؿه کًؼ گ٦تها و  تىايؼ هَاصبه که هی
گــهی تلىیقیىو: .67  هناب٪ات تلىیقیىيی ؿا ػؿ هزـی هناب٪ات ت٦ـیضی و م

هـ تلىیقیىو کـت اػاؿه هی پیو کم گاو ؿا ػؿ هنـاب٪ه هـؼایت و  کًًؼه کًـؼ و ىـ
يـؼه ؿا ػؿ ٥ْای رؾاب و  اـهن هیهغإب پنًؼاهکاو تيغیٌ ٥ـػ ب  .کًؼ ، ٥

 ...هخلا  
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يـاهههزـی  .65 يـاهه های کىػکاو: ب های کىػکاو ي٪و اؿتبآ با هغإـب  ػؿ ب
يـاهه ؿا  کىػک و يىرىاو و اؿتبآ بغو  ...هخلا   .ػاؿػ بـ ٝهؼههای هغتل٤ ب

يـاهــه یـبــه تَــاو هــتى هـبــىٓ  عــىاو(: يـیتــىؿ )هتى .61 های تلىیقیــىيی ؿا  ب
يـاهه هی  ...هخلا   .های عبـی یا ٝلمی عىايؼ. هخل يـیتىؿ ب
 .عىايـؼ ت٦نیـهای میامی، ارتماٝی، ٥ـهًگـی و... ؿا هی ٦نیـ:گىیًؼه ت .67

 ...هخلا  
ی امـت کـه بـا تنـلٔ هٞمىلا  عىػ کاؿىـًاك هىاىًامـ هىا:  گىیًؼه وّٜ .68

 ...هخلا   .کًؼ ؿا اٝلام هی به وّٜ هىااعباؿ هـبىٓ 
ــؼه .69 ــاػی اف ٥ٞالیت :MC1 گىیً ــن فی ــی ؿا  صز ــمی و ؽهً ــای رن ػؿ ه
اـی آو   هـای عـىب هَـاصبه ٕبٞی، هىه و ههاؿت . ىىطگیـػ یبـه ػـو، بـ کـ

 ...هخلا   .باىؼ ها هی گـی ريى هىؿػ، هزـی  ایى افرملهّـوؿی امت> 
يـاهه هزـی .31 يـاهه :های ٕبی، ملاهتی و... گـی ب اـی ب های تغََی ػؿ  ار

 ...هخلا   های عاً هايًؼ ٕبی. فهیًه
و بـا ػؿ عاؿد اف ؿاػیى یـا تلىیقیـى گـ هیؼايی )ؿاػیى یا تلىیقیىيی(: گقاؿه .36

بـا ىـاهؼاو یـا ٝىاهـل ؿویـؼاػ ا٩ـؼام  به هَاصبهصْىؿ ػؿ هضل ؿویؼاػ ينبت 
 ...هخلا   .کًؼ هی

اـػ تىايایی صْىؿ ػؿ چًؼیى ىکل اف ايىاٛ یاػ > ؿاػاؿيؼىؼه  هـچًؼ بـعی ا٥
گــی، ػؿٍــؼ عاٍــی اف  کــه هـیــک اف ايــىاٛ گىیًــؼه امــت یــىااهــا وا٩ٞیــت 

گـاو ػؿ  کًـؼ. ػؿ هـىاؿػی بـعـی اف گىیًـؼه گی ؿا ٕلب هی های گىیًؼه گی ویژه
کـه بایـؼ  ىـىيؼ ًٝىاو یک ىغَیت هضبىب هٖـس هی ها به بـعی اف ایى صىفه

 بـه کـاؿ یـکيقػهـای کـه  گی ىاٛ گىیًؼهها ػؿ ػیگـ اي ػ٩ت کًًؼ که صْىؿ آو
، بـعی اف هخال ًٝىاو بههمکى امت ایى هضبىبیت ؿا کاهو ػهؼ. ها يباىؼ.  آو

                                                                 
1- Master of ceremonies 
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هىیـت و هضبىبیـت عـاً بـا تَىیـمـافی  گاو ؿاػیى ػؿ يقػ هغإباو گىیًؼه
کًًؼ که با صْىؿ ػؿ تلىیقیـىو، همکـى امـت  ها، پیؼا هی ؽهًی هغإب اف آو

 هـا هـا اف تَـىیـ آو گـايی کـه ٍـؼای آو ویژه گىیًـؼه آو ؿا اف ػمت بؼهًؼ. به
هبضج  به ىـسهىاؿػ  اف یبه بـعتىاو  تـ امت. با ایى تىّیش هی بنیاؿ ىاعٌ

گـی هىؿػيیـاف امـت و ػؿ اػاهـه  هبٞؼی اىـاؿه کــػ کـه ػؿ ا١لـب ايـىاٛ گىیًـؼ
 هىؿػتىرـهـهت٪اّـی و هـای پ   گی گی تغََـی بـعـی اف ايـىاٛ گىیًـؼه ویژه به

 هغإباو اىاؿه عىاهؼ ىؼ.
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 هثحث سَم

 گی اٍلیِ اثزگذار در گَیٌذُ ػَاهل
 

 ايض ػباعت 1های گفتاعی های هًاؿب و ؿالن ايضام ها و تىايایی گی ویژه. 1
 اػ:
 گن، تـ٦ًل  ؿیه اـ گمی، پـػه ػیا٥ اـ ها، هکايیقم ت٦ًل، ػم و بافػم، ت٦ًل ػیا٥

گمی>-ىکمی اـ  ػیا٥
  هـ و تاؿهای ٍىتی، چگىيگی ایزاػ ٍؼا ، اؿتٞاه، صزن ٍـؼا، :واک;صًز

 ٍؼا، ٍؼای عام>ًٕیى 
 ها،  ها، لب کام، ػهى، فباو، ػيؼاو های گ٦تاؿی یا بیايی، صل٨، کام و يـم ايؼام

کـؼامي٪و   گاه> ػؿ ایزاػ صـ٣ یا واد، هغـد یا واد ه
 ػـوها ػؿ بیاو،  ها، اهمیت گىه گىه و ػؿیا٥ـت اف ؿاه  ٩ـؼؿت ػؿک بـالا بـ

 >گىه ػاػو
  ،یـوبمـیف اؿت٦ـاٛ یـا ، ىؼت ٍـؼا، ی٩ىك آهًگو  آهًگ ٍؼاٍىت و آوا 

 ٍؼا، اهتؼاػ یا کمیت ٍؼا و ًٕیى ٍؼا>
 ها،  گـاه، واک، هَـىت صـ٣ و واد، ٍاهت و هَىت هغـد ٍـىتی یـا واد

های  واژ ػؿ فبــاو ٥اؿمــی، هزــا، الگـىی هزاهــای ٥اؿمــی، ٍــاهت واژه و تـک
اـیـ٤ آو و بیـاو -پایايی، تکیه هزا و تکیه کلام هزا، ت٪ٖیٜ ىٞـ و ًٍایٜ و ٙ

 او ٥اؿمی>همقه ػؿ فب
 ــاهٖلىب، ىــ٦ا٣ هٖلــىب و ٍــؼای   ٍــؼای ٕبیٞــی، ٍــؼای بــىػو ٍــؼا   ي

های اٍلی و اّا٥ی ٍؼا، تل٦٘ کاهل و تل٦٘ يا٩ٌ، ىغَـیت ٍـؼا و  اؿتٞاه
 .3ٍؼاهای هتمایق

                                                                 
 «ٚیزاستار»تٝ ایٗ ٔٛضٛػات پزداختیٓ.  ٔفػلاًٞای تؼذ  در فػُ - 1

 «ٚیزاستار»پزٚرش غذا ٚ تیاٖ در سخٙٛری.واتُ: ا٘تطارات ٘ٛیسا.   ( وتاب1399)رجٛع وٙیذ تٝ: أیٗ، رسَٛ خاٖ  - 2
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 اػ: ايض ػباعتگی  های تغبیتی و سايىاصه گی ویژه. ۲
 ػؿ ػوؿاو کـىػکی، هضـیٔ عـايىاػه، هضـیٔ  6چگىيگی یاػگیـی فباو ٥اؿمـی

های  ، تـبیت گ٦تاؿی، تل٦ٚی و ٝاػت3های هضلی، لهزه هٞیاؿی تـبیتی، لهزه
 گی> عايىاػه

 آو،   عىايی ػؿ عايــه و ػؿ هؼؿمــه و هکتــب، هٖالٞــه و ايــىاٛ کتــاب و کتــاب
 های يخـ> های ىٞـ و کتاب کتاب

 ــه کتاب ـــ، هٖالٞ ــق ٥ک کـ ــاػ، تم ــاو و اٝت٪ ــای اٝت ایم ــاٝی، ه ــاػی، ارتم ٪
٥ـايی.  ٥ـهًگی و ٝ

 اػ: ايض ػباعتهای تذصیلی و آهىػكی  گی ویژه. ۳
 ،ػؿ ػوؿاو  :ىـٞـ و يخــ;ؿىته تضَـیلی، آىـًایی بـا اػبیـات  هیقاو تضَیل

 >افآو پلتضَیل و 
 گاهی گـی،  يىینـًؼه ی،چـىو: ىـاٝـ باهًـهاآىًایی  ،های ٝلمی و هًـی آ

 اف یک یا چًؼ هًـ.مافی، بـعىؿػاؿی  لنهىمی٪ی، ي٪اىی، ٥
 اػ: ايض ػباعتکاعبغص ػباو هؼیاع فاعؿی . ۴
 ايىاٛ رمله، آىًایی با ػمتىؿ فبـاو ػؿ  رمله و های آو: گی و ؿبک يىینًؼه

اـمتاؿی ػؿ ؿاػیى و تلىیقیىو  >ؿاػیى و تلىیقیىو، وی
  های ىـٞـی، ىـٞـ کلامـیک و ىـٞـ يـى، ىـٞـ  تٞـی٤ ىٞـ، مـبک :ىٞـ

 .هٞاٍـ، ًٍایٜ ىٞـی
 هزا، وفو هزا و وفو ٝـوّی، ٩ا٥یه و ؿػی٤، ت٪ٖیـٜ  :كؼغ یاجؼا ىًاعت

هـو ١ىٞـ، ت٪ٖیٜ ٝـوّی و ت٪ٖیٜ ٝلمی   .ی

                                                                 
 «ٚیزاستار»ٞا.  ٞا ٚ ستاٖ پطتٛ تزای پطتٛستاٖ ستاٖ یفارسستاٖ فارسی تزای  - 1

 «ٚیزاستار»ِٟجٝ ٔؼیاری ستاٖ فارسی در افغا٘ستاٖ ستاٖ فارسی ٔزدْ واتُ است.  - 2
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 ــی، چه هههای كههؼغی: لالب ــاٝی، ػوبیت ــىی، ؿب ــاؿه، ا٩َــیؼه، ١ــقل، هخً ؿپ
کـیب هـو ١بًؼ، هنتقاػ، تْمیى  بًؼ، تـریٜ ت  .ی

 :حـیـه، ه٦ـاعـ،  هضاهیى كؼغی ىٞـ صمامی، ىٞـ اعلا٩ی، ىـٞـ هـؾهبی، ه
هـ، ػامـتاو و پـػافی، ىـٞـ يیایيـی، ىـٞـ ٝاىـ٪ايه، ىـٞـ ٝاؿ٥ايـه  ٩ٖٞه، هًـاٙ

هـ١  .ی
 اػ: ايض ػباعتگىیایی  جا اػ ايضام هاؿتفاصه صعؿت و ب. ۵
 گـی، تکیـه،  ىًاعت لضى، ايىاٛ لضى، ىغَیت هًـی و ىغَیت گىیًـؼه

 ال، ت٦هین و ت٦اهن و ایزاػ اؿتبآ>ايٖٞا٣ ٍؼا، ٩ؼؿت ايت٪
  <اـمتاؿی ػؿ يىىته و بیاو  ىًاعت هٖلب و ػؿک هىّىٛ، وی
 گی> گی، ت٦ًل ػؿ هى٩ٜ گىیًؼه مـٝت و ؿیتن گىیًؼه 
  ها. ص٦٘ اهايت ػؿ ػؿک و ايت٪ال هٖالب و پیام 
 اػ: ايض ػباعتػباو هلفىظ، بیاو هؼیاع، بیاو عاصیى و تلىیؼیىو . ۶
  کـیب کلمات، واد، تکتل٦٘ کلمات، کيو کـیب واژ، ت های پیىمـته و  ها، ت

 وابنته>
 کــق  کاؿ یکگی  گی، گىیًؼه هؼ٣ اف گىیًؼه ٥کـی، ؿابٖه ٥کـ با فبـاو، تم

اـ، امـت٦اػه اف هخلـج  ًـؼهگی، عىايؼو هتى ٩بل اف گىی ػؿ کاؿ گىیًؼه گـی و ارـ
بالا ؿا  که عٔ بٞؼی ػؿصالی ػیؼو عٔ ;ػوم   و ایزاػ يگاه: چين، ٥کـ و ػهاو;

 >:عىايؼ هی
 يـاهه هزـی اـی ب  ـهای فيـؼه، ا گـی، ار اـب هیک و، ت٢ییــ ٍـؼا ػؿ ى٥ـاّـٖ

 ي٦ل، تنلٔ بـ اَٝاب، ؿاصتی ْٝلات> ؼیى، ػاىتى اٝتماػبهامت
 اـيل  ها و تهیه گقاؿه> ها، هَاصبه هیقگـػها، ک٦ً
 يـاهــه، همــاهًگی  چًؼٍــؼاهـــػ(، تًامــب ػو یــا  تًامــب ٍــؼا )فو و ػؿ ب

٥ـتى لضى هًامب و هىمی٪ی ٍؼا> يـاهه، گ  ٍؼاها ػؿ ب
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 گی،  گــــی، هًـپیيـــه گــــی، گقاؿه گـــی، هزـی گی: گىیًـــؼه ٍؼاپیيـــه
 کاؿ ػوبله>گـی و  بافی
 های لافم ػؿ کنـب  يگی کاؿ گىیًـؼه ػؿ ؿاػیـى و تلىیقیـىو و مـ٦اؿه چگى

 هى٥٪یت و ص٦٘ آو.
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 هثحث چْارم

 در داخل استذیَ ُگَیٌذ تزای یاسهَردًهَارد 
 

اـی کًتـول ٥ٞالیت ضیى:های عاهًمای اؿت آكًایی با چغاؽ .6 اـ بـا  ب های ار
اـٟـػبیـ کـه کًًؼه بـا مـ هماهًگی تهیه ؿيـگ مـبق و مــط  هٞمـىلا  بـههـا ‎چـ

اـٟ مـط باىًؼ. ؿوىى هی بىػو  و ؿوىى وّٞیت پغو یا ّبٔ ایهًٞ به بىػو چ
اـٟ مبق به به یا پغو امت> گىیًؼه بایؼ ػؿ امتؼیى  ی وّٞیت ١یـّبٔاهًٞ چ

اـٟ یىا  .ػاىته باىؼها تىره  چ
کًًـؼه  ػؿ بنیاؿی اف هىاؿػ مــػبیـ بـا تهیه گفتاع: صع بًضی تىايایی ػهاو .3

٥ٚی کًـؼ، ػؿ گـاو عـؼاصا‎هعىاهؼ که ػؿ فهاو هيغَی با ىًىيؼ اف گىیًؼه هی
اـیٖی تىرــه   بافهــاوؼیى و همــاهًگی گ٦تــاؿ پایــايی امــت بــه مــاٝتچًــیى ىــ

تىايـؼ  فهـاو هی  ی به هضـؼوػهههن امت. ٝؼم تىره گىیًؼه  ىؼه بنیاؿ هيغٌ
يـاهه ػؿؿويؼهىرب بـوف اعتلال  يـاهه ب  .ها گـػػ های ؿاػیىیی و رؼول پغو ب
ــک  اـی ی اـی ارــ ــ ب
بغو عبـی بایؼ اف 
تٞـــــؼاػ ت٪ـیبـــــی 
ـــــــــــــ٦ضات و  ٍ

اـؿ  مــٖـ ــ های کــه ٩
ـــــاو  امـــــت ػؿ فه

اـی ؿمیؼو یؼػاىته باىٕلاٛ ىؼه بغىايیؼ> ا تٞییى يتیزـه بایـؼ بؼايیـؼ  یـىبه ا. ب
عىايیؼ و بٞؼ، تٞـؼاػ عٖـىٓ ؿا ػؿ آو فهـاو ّــب  هـ عٔ ؿا ػؿ چًؼ حايیه هی
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به عىايًؼ. ػؿ پایاو  حايیه هی 7 تا 5 یىؿابعٔ  گاو عبـ هـ هکًیؼ> هٞمىلا  گىیًؼ
های ؿاػیىیی ؿا يیق اّـا٥ه  اؿهملام، عؼاصا٥ٚی و گق   آهؼه، فهاو ػمت به ٝؼػ
 .کًیؼ

چىکی و هیق بایؼ يضىی باىـؼ کـه بــ  :هذل اجغاو هیؼ  یبه چىکتىجه  .2
ته باىـؼ> ٕـىؿی کـه گىیًـؼه ؿاصـت احـ ياهٖلىبی يؼاىـ یًؼهگى  یٍؼاکی٦یت 

اـتيیًؼ و بً ، کــػه باىـؼ کـذ و عـن کـه یکنـؿا ؿامت يگهـؼاؿػ.  متىو ٥٪
گن، ٍـضیش ايزـام ػهـؼ>   تىايؼ تـ٦ًل يمی اـ اـ ْٝـلات ىـکن و پــػه ػیـا٥ فیـ
اـی اؿتٞـاه تاؿهـای  با٩ـؼؿت لافمها  ؿايؼو هىا اف ىـو  تىايًؼ ػؿ بیـوو يمی بـ

اـ و  گىیًـؼه بایـؼ ٕـىؿی صال یىػؿٍٝىتی ا٩ؼام کًًؼ>  اـی ارـ بًيـیًیؼ کـه بـ
ؼای يبایـؼ ٍـ چـىکیچًیى هیـق و  . هنػاىته باىؼ ، تنلٔ لافم ؿاینبه ٝلاتىره 

 .ؼاىب ياامتىاؿهتضـک  اىته باىؼ واّا٥ه و ریـریـ ػ
 ـ های آو: فىو و دـاؿیتاهیکغ   تىجه به .7 های  هـا ىـکل ٥ىواهٞمىلا  هیک

ـــــــــی  هغتل٦
ــــؼ> ــــا  ػاؿي اه

 ـ ـــا ٥ىواهیک ه
ی ؿوهیـــــقی 

مت  یی گىيه‎به
ـــؼه  ـــه گىیً ک
ــــؼ  ـــــ بای عب

صنامـیت بـالای  . بـا تىرـه بـهص٦٘ کًـؼـی با آو ؿا هت مايتی 35تا  ٥65اٍله 
 ـ اـ٩ـب های امت ٥ىواهیک گـىيـهؼیىیی ػؿ ايت٪ـال ٍـؼا، گىیًـؼه بایـؼ ه ؿ٥تـاؿ  ه

اـی اصت یبه ٍؼاهاهًزـ  هـىاؿػ گؾاىـتى   يمىيه، ػؿ بـعـی  ع٦ی٤ هن باىؼ. ب
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 یؿوها بـ  آو کًاؿ گؾاىتىهای عبـ و  ها و وؿ٩ه ، بـػاىتى هتىیقه یؿوػمت 
يـاهـه ایزـاػ   يىىتى با عىػکاؿ، همکى او صت یقه کًـؼ. امت ٍؼای اّا٥ه ػؿ ب
گـيـتى ىـما  یـلبه ػلًیؼ که ؼیى، ػ٩ت کوگى با ههماو ػؿ امت ؿ هًگام گ٦تػ ب

وّـٞیتی کـه ػؿ آو رهت، ٍـؼای ىـما ّـٞی٤ ييـىػ.  یا ت٢ییـ به ههماوؿو 
 ـ به کـه ػؿ عىايـؼو ىـما تـأحیـ ه٦ًـی  ىــٓ آو تـ هنـتیؼ، به ٥ـىو يقػیـکاهیک

یـىو همکـى ق کًـؼ. ػؿ تلىی تـی ػؿ عىايـؼو ایزـاػ هی يگؾاؿػ، صالت ٍـمیمی
 ـ  .)عاؿد اف کاؿ( امت٦اػه ىىػ و بىم ٥6ىو یغًیاامت اف هیک

کتىؿ  آكًایی با کًضاکتىع یا فهغؿت تغبیتی و ػههايی بغياههه: .5 ػؿ کًـؼا
همــاو ٥هـمــت  وا٩ــٜ

يـاهــه یــا اعبــاؿ بــا  ب
ـــماؿه،  ـــات ى هيغَ
هىّىٛ، فهاو و بْٞا  

پایـــاو امـــت>   رملـــه
ــاهی ػؿ ــا  ٥ـهــت گ ی

اف فهـاو  ی٩الب عبــ
آ١اف تهیـه یـا تکمیـل 

بــه آو، همکــى امــت 
ــلػل ــای  ی ــه عبـه اؿای

رای عبـهای  ههن، به
 .اهمیت، هؼام ت٢ییـ کًؼ کن

گىیًؼه ؿا ػؿ ػؿیا٥ت ػمتىؿات  ضیى:تصاسل اؿ 2اػ گىكی يذىه اؿتفاصه .1
ــا گقاؿه  اتــا٧ ــاو یــاؿی هی ٥ـهــاو و اؿتبــآ ب ــا ههماي های  ػهــؼ. گىىــی گـــ ی
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اـصــی آو ت٦ــاوت ػاؿػ> و ػ تلىیقیــىيی بــا ؿاػیــىیی کــه  ىــؼه یمــٞؿ ىــکل و ٕ
گــ گىىـی  بقؿگ  ييىػ یا عیلی  ػیؼه الاهکاو یصت  تىرـه کًًـؼه رلبيباىـؼ. ا

 .يیایؼ به چينامت، بایؼ ٕىؿی يينت که ػؿ تَىیـ 
يـاهـه  ضیى:ن لغاعصاصی غیغکلاهی صع صاسهل اؿهتآكًایی با ػلای .7 ٝىاهـل ب

يـاهـه هٞمـىلا  ٍضًه یا  کًًؼه، هؼیـ ویژه تهیه به بـؼوو  تَىیـبـػاؿ، ػؿ ٕـىل ب
اـؿػاػی  صـ٣ فػو بـا  فیــىـکل  بـه ىــسو اف ٕـی٨ یک هزمىٝه ٝلایـن ٩ـ

ــــآ  ــــؼه اؿتب گىیً
اـؿ هی ـــ ٩ـ ـــؼ.  ب کًً

ــــى  ــــک اف ای هـی
 ،ػهًؼه ٝلاین ييـاو

ــه  ــايی امــت ک ٥ـه
ــؼ آو ــؼه بای ؿا   گىیً

اـ یىصػؿ   .ايزام ػهؼ ،ار
گـاو  هػؿ تلىیقیىو گىیًؼ گغ هتى:‎يمایقکاع با اتىکیى، پغاهپتغ یا  تىايایی .8

وی هـتى ػاىـته گاو عبــ بایـؼ تىايـایی هًامـبی ػؿ عىايـؼو اف ؿ  هویژه گىیًؼ به
بـه باىًؼ و بتىايًؼ 

ـــک ـــتگاه ػ کم م
گـ هـــتى  يمـــایو

ـــاه  ـــؼوو يگ ـــه ب ب
و اف ؿوی  کا١ـــــؾ
ــایو ــل  يم گـ ه٪اب

هـ گىیًؼه بـا هغإـب ؿا  یتماك چيمتىايؼ،  بغىايًؼ. امت٦اػه اف اتىکیى هی کم
کًیـؼ ػؿ عىايـؼو بْٞـی ل٢ـات ػچـاؿ  ص٦٘ کًؼ. ػؿ هـىاؿػی کـه اصنـاك هی
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اـی يمىيـه، عىايـاتـ بًىینـیؼ> بـ یىهبـه ىـتىايیؼ اماهی ؿا  ىىیؼ، هی هيکل هی
 .يىىت :ری بى تی; به ىکلؿا : ریبىتی;ىؿ تىاو کي هی

 کمـکبـه بؼوو هـتى و  صـ٣ فػویا  ییبؼاهه گى : ییبضاهه گى تىايایی  .9
اـی گىیًؼه عبـ که اف ؿوی هتى هی اؽهى اهمیت فیاػی ػاؿػ> صت عىايـؼ، ػؿ  ب

يـگـاؿاو،  هگىیًـؼ یگــبه ػ پاك ػاػوت اؿتبإی آ١افیى و اؿایه رملا گـاو، عب
گايی که بـؼوو  هگىیًؼ به چه ؿمؼيیاف امت،  ییبه بؼاهه گى  اهخال آوههماياو و 

هـىاؿػی  ی ؿا هًت٪ـل کًًـؼ. ػؿیـ بایؼ با فباو عىػ پیام هيغٌ ىؼههتى و عىػ 
 ػؿ وا٩ـٜگىیـؼ،  ىىػ و با هغإب مـغى هی که گىیًؼه اف هتى هکتىب رؼا هی

٥ـتـه اف ػايـو و مـىاػ فبـايی اومـت.  گـ کلمات و رملات او ػؿ ایـى صالـت ب
اـبـ چه ا آو هـو ػؿ ب اـیو يًىىـته هی کم ايـؼ> اهـا لافم  گىیؼ، ػؿ هتى يینت و ب

 امت که بگىیؼ. 
اـی چً های ویژه ػؿ گ٦تاؿ بـعىؿػاؿ باىؼ> ایـى  یى هىا٩ٞی بایؼ اف ههاؿتاو ب

اـی ت٪ىیت ایـى ویـژ  هی ییبؼاهه گى ههاؿت ؿا  گـی بایـؼ اهـل هٖالٞـه  هياهًؼ. ب
 .گاو عىػ ؿا ت٪ىیت کـػ ههنتمـ و راهٜ بىػ و گًزیًه واژ 

 ضیى صع تلىیؼیهىو:گغههای تصهىیغی صاسهل اؿهت یها يمایق 1هىيیتىعها .61
ؼیى هىيیتــىؿ ػؿ امــت 3هٞمــىلا  

ػاؿػ کـه  گىیًـؼه ورـىػ ه٪ابل
٥ـته هن یؿو ١البا  بـ اـؿگ . ايـؼ ٩

هٞمــىلا  هىيیتــىؿ پــاییى، پــیو 
یا ٍضًه تلىیقیـىيی  گـ يمایو

امــت کـــه تَــاویـ پـــیو اف 
یـا پغـو هىيیتىؿ بالا، هىيیتىؿ ؿوی ایـ ػهًؼ.  ؿوی عٔ ؿا يمایو هی پغو بـ
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يـؼه تَاویـی که بـ ػؿ وا٩ٜامت> که   ىـىػ های هغإـب ػؿیا٥ـت هی ؿوی گی
. ػاىـته باىـؼيگـاهی  هىيیتـىؿ يین ػو ي٦ــ یـىبه اکًؼ. گىیًؼه بایؼ  ؿا پغو هی

ت يیتىؿ( پغو یا بالایی، ٝلاوه بـ بـػاىا)ه یقیىوبه تلى يگاه  ، يینهخال ًٝىاو به
ؿا بـا  کًـؼ کـه هـتى عـىػ کمک هی یًؼهبه گى ػؿ هى٩ٜ پغو،  یًؼهگى  یتهى٩ٞ

گىیًؼه هى٩ٞیت عىػ ؿا ػؿ هًگـام امـت٦اػه اف  صال یىػؿٝتَاویـ تٖبی٨ ػهؼ. 
اـ٥یکی ػؿ کًاؿ یا پيت عىػ ػؿک کـػه و هى٩ٞیـت بهتــی   تَاویـ وا٩ٞی و گ

 ؿا پیؼا کًؼ.
هـ يضـىه يگـاه ها صع تلىیؼیىو: کمغه .66 کــت آو  بـه کمـ  ههـن یاؿبنـو ص

های عـىػ  که هؼام لب هیق و ایى آهنته به  ، ّـباتافصؼ یوب پلک فػوامت> 
گــ  اػهـؼ )صتـ ييـاو هی هنـلٔ یــ١هْـٖـب و يـاآؿام،  ىـماؿاؿا تـ کًیـؼ،  ا

هـٕــى  ایى ورــىػ ػاؿػ کــه ىــاهل هتمایــل  ؿ يباىــؼ(. مــه رهــت ػؿ ه٪ابــل کمــ
و هنت٪ین  رلى ؿوبهامت. وّٞیت کاهلا   3و هنت٪ین به چپ، هتمایل 6ؿامت به

ؼیى همکـى ػؿ امـتکًـؼ.  ؿا ایزـاػ هی وامٖهبلا یک اصناك اؿتبآ هنت٪ین و 
هـ هـ ػاىته باىؼورىػ  امت چًؼیى کم اـی پغـو،  که ػؿ هًگام ت٢ییـ کم ها بـ
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اـٟگىیًؼه یا بایؼ  هـؿ  به چ امـت و بــ ؿوی  ؿيگ مـط که به اهًمای پغو کم
هـ اـؿػاػ، یا به کم کـات  ٩ کاؿگـػاو یا تَىیـبـػاؿ تىره کًؼ. یکی اف ٝىاهلی  ص

هـ گىیًـؼه هیهًامــب  یتمــاك چيــمکـه باٝــج  ػؿ  ىــىػ، ورــىػ چًــؼیى کمــ
ی تىره و يگـاهو ؿا اف عىب پغو امت و یک گىیًؼه عىب بایؼ بهؼیىیی امت

هـ  هـیک کم  یتماك چيمها و بهتـیى وّٞیت  هػیگـ ٝىُ کًؼ. يگا به کم
هـها  اهيگ هـچ٪ؼؿهنتًؼ> ههن  ٥ـتًی به کمـ ػؿ هیـقاو تـ باىـؼ  هًامـب و پـؾی

گـؾاؿی  اـی بهبىػ ایـى  ی ای٦ا هیتـ بیو، ي٪و به هغإب هٖلب یهاؿااح کًؼ، ب
 ـ  ىؼه ّبٔتىاو يىاؿهای که  ههاؿت، هی یى وّـٞیت امت ؿا هـوؿ کــػ تـا بهتـ
هـ یتماك چيم  .ؿا پیؼا کـػ عىػ با کم

اـؿت امــت  ػؿرـه ضیى:اؿههت یبهه صههاتىجهه  .63 ؼیى ػؿ کـاؿ گىیًـؼه احـــ صـ
اـی گىیًؼه احـ ه٦ًی ػاؿػ افصؼ یوبگؾاؿػ> گـها و مـهای  هی  .بـ کی٦یت ار
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 پٌجنهثحث 

 گاى گَیٌذُدر اجزای  یاسً هَردهَارد 
ها و  ٩ؼؿت بیاو ٝباؿت امت اف تىاياییگىیًضه لضعت بیاو صاكته باكض:  .6

هـا اف ‎ها و اػای رملـه‎ها و بیاو ٝباؿت‎کاؿگیـی کلمه امتٞؼاػهایی که ٥ـػ با به
ــا پیــام  عــىػ ييــاو هی عــىیو ؿا ػؿ ٩الــب بهتـــیى ال٦ــاٗ و  هــىؿػيٚـػهــؼ ت

 6و بیًًؼه بـمايؼ. به ىًىيؼهها ‎ٝباؿتباهًٞاتـیى 
ٍىؿت مـاػه  پیام به ی هاؿایؿاصه و ػام فهن صذبت يمایض:  بایضگىیًضه  .3

گـ ؿماي ههای عىب گىیًؼ و ٝام ٥هن، یکی ػیگـ اف ویژگی ىما  ی هگاو امت. ا
تـغََی و هغإباو اـػ راهٞه  تاو هـػم١‎ی ايؼ،  ٝاػی یا ٩يـهای هغتل٤ اف ا٥

اـػ کن يـاهـه ؿا پـیو ببـیـؼیـاو باىـًؼ> ٕـىؿی  مىاػ تا ػاييگاه یًٞی اف ا٥ کـه  ب
گـاو کنـايی  ههٖلب ىما باىؼ.گىیًؼ به ػؿکمىاػتـیى ٥ـػ راهٞه يیق ٩اػؿ  کن

اـی هـػم کـاؿ و ٥ٞالیـت هی گـی  هلیا٩ـت و ىاینـت ؿو یـىافا کًًـؼ> هنتًؼ که ب
ویژه ػؿ کيىؿ ا٢٥اينتاو کـه  ها، به گاو و اف مىی ػیگـ هضبىبیت ؿمايه هگىیًؼ
ػهًـؼ، امـتٞمال و کـاؿبـػ  مـىاػاو تيـکیل هی تـیى ٥یَـؼی هــػم ؿا بی‎بیو
و هًامـب يینـت> بلکـه  ػؿمـتهای ياهأيىك و ػوؿ اف ٥هن و ػؿک هــػم  واژه

هـای مـاػه، ؿوىـى،  پیام و امتٞمال واژه ی هؿ اؿایگی گىیًؼه ػ هلیا٩ت و ىاینت
اـی هغإبـاو امـت. هـؼ٣ اف واژه‎ؿما و ٩ابل   هـای مـاػه، ؿمـا و  ٥هن و ػؿک ب

هـای هٖلـىب، هًامـب،  بافاؿی يینت> بلکه هؼ٣ اف واژه ٥هن، ل٢ات کىچه ٩ابل
٥ـته ػؿ ارتماٛ امت. تٞمین  3یا٥ته و را گ

اـی تىرـه هــػم  ؿمـىل  بـه فبـاو٩ــآو، آو ؿا  ی٨بـه ص٪ـاعؼاويؼ هتٞـال بـ
اـهی مَـا;مـاػه يمـىػ: -ٝلیه ومـلن  الله یٍل –اه صْـت هضمؼ  گ يََّ يَاه   ٥َإ  نـ ـ  یَنََّ

                                                                 
ٞای فٗ تیاٖ، سخٙزا٘ی ٚ سخٙٛری. واتُ: ا٘تطاارات:   (. سّسّٝ وتاب1400-1390رجٛع وٙیذ تٝ: أیٗ، رسَٛ خاٖ )  -1
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 «ٚیزاستار» (. سخٙزا٘ی تذاٞٝ.واتُ: سرٌاْ.1396خاٖ )رجٛع وٙیذ تٝ: أیٗ، رسَٛ  -2
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كَ  نَاي  ل  نن  ب  ه  لََّ َٞ ووَ  لَ  ـ  –الله  تـى ای ؿمـىل بـه فبـاوهـا ٩ــآو ؿا ;> تـرمـه: :6یَتَـؾَکََّ
، پًـؼ آماو کـػین، ىایؼ کـه هــػم ص٪ـای٨ آو ؿا ٥همیـؼه -ٝلیه وملن  الله یٍل

يـؼ. بغاؿی و هنـلن آهـؼه امـت کـه مـغًاو  یتبه ؿواچه ػؿ صؼیخی  چًاو :گی
بىػ، هــ کـه  همىاؿه ه٦َل و واّش هی -ٝلیه وملن  الله یٍل –صْـت هضمؼ 

هایو ؿا  تىاينـت کـه کلمـه هی ابــػ و صتـ پـی هی بـه ه٦هـىهوىًیؼ  آو ؿا هی
 یکایک بيماؿػ.

کـــی و تىايمًــؼی یقهىىــیبــه تگیـــػ  گــی اؿتبــآ هی هایــى ویــژ  تههظکغ: ، فی
اـو و  هگىیًــؼ گــاو> هتأمــ٦ايه ػؿ کيــىؿ هــا ا٢٥اينــتاو تٞــؼاػی گىیــا، ؿوىــ٦ًک

عَـىً ايگلینـی ػؿ  عـاؿری به یها به واژهىاو ‎تـیى تىره‎ػاييمًؼاو، بیو
کخـیت هــػم بـػاىـت  لای لابه فباو ٥اؿمی امت، ٕىؿی که با چًیى کاؿىاو ا

اـو ی هو اف مىی ػیگـ ّـب های ايگلینی يؼاؿيؼ ػؿمت اف واژه بـه ياپؾیـی  رب
 :هؤل٦او; فيًؼ. هلی کيىؿ ها هی یها به فباوو  ٥ـهًگ

بـه ٕـف تکلن و یـا تل٦ـ٘ ىـمـػه  سىب صاكته باكض: تکلن طغػگىیًضه  .2
کـات آهـؼو ٍـؼا  به ورـىػو کام هلاین که باٝج  یا الاىه ها، فباو، ٥ک لب ص

اـی  گـػػ، هـبىٓ هی هی ىىػ. ٕـف تکلن ٝباؿت اف ت٢ییــ ػاػو ٍـىت ٍـؼا بـ
ػؿک بهتـ کلام امت. هًٚىؿ اف ٕـف تکلن عىب تىلیؼ ٍـؼای ٍـا٣ و واّـش 

 بؼوو ٥ياؿ ٍـیش، امت.
 ـ بیو اـؿ ؽیل  یىت  ايؼ: هيکلات ٝام ٕـف تکلن ٩
 ها با هن اػ١ام يمىػو واژه‎ ػـو هامت;ػیگـ  >:3هالی ک
  ـصؾ٣   ها> ػو اٍىات اعیـ واژهک
  ُـٝى   ٍؼا با ٍؼای ػیگـ. ػو یکک

                                                                 
 «ٚیزاستار» .58 دخاٖ، آیٝ لزآٖ وزیٓ؛ سٛرٜ - 1
 «ٚیزاستار» وزدٖ. یٚرجٛع وزدٖ، لا پٛض : رفغییه اغغلاح است تٝ ٔؼٙ  -2
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های فیـاػی ؿا  فوػی مـغى آهىفيـؼ، بـه فهايی که ا٦ٕال مـغى گ٦ـتى ؿا هی
مـافػ> ولـی رـای تٞزـب  هـا اينـاو ؿا هبهـىت هی آهىعته که اػاهه تزاؿب آو

اـی ت٪ىیــت صا٥ٚــه و مــغًاو ىــیـیى  اـ  بــ کخــ اـ تيــىی٨ والــؼیى ا يینــت، فیــ
گاه ٕـف تکلـن آوى‎ا٦ٕال اـی آهـىعتى  بهتــ آهـاػه مـاعته و  او، ياعىػآ هـا بـ
ن کـه ىـما مـغًاو والـؼیى ؿا بـا یهتی٪ً اگىیؼ. ه چه بغىاهؼ هی‎ىاو هـ آو٦ٕ‎ل

ــه ىــاو ىــًیؼه‎ا٦ٕــال ػاؿ ىــؼو يهــال يىؿمــته  ایؼ، همــیى مــغًاو باٝــج رىاي
تـىاو  ا هیکًًـؼه ؿ  گـػػ. بایؼ تٞزب يکـػ که ایى يىٛ مغًاو ياه٦هىم و گیذ هی

 ػؿ مغًاو رىاياو يیق ػؿیا٥ت يمىػ.
اـی تل٦٘ ىمـػه ػؿ کلام که تىمٔ لب کخـیت ها ب ٍـىؿت  هـا، فبـاو و به ا

ػهین. ایى اىغاً بایـؼ  هی به عـدآیؼ، تًبلی  هی به ورىػها  عاً تىمٔ ٥ک
کیؼ بالای میلاب های هٞـیى واژه ؿا بؼايًـؼ. ٝـاػت  ٍؼای واّش، ػؿمت و تأ

کـت ػاػو ٥ک تًبلی ػؿ کلام هی تـ،  هـای پـاییى تىايؼ بالای بافيمىػو ػهى و ص
ػؿمت ٕـف  ی یىهبه ىتىاو فباو و ػهى ؿا  های امتاػايه هی١‎لبه يمایؼ با تمـیى

ها هيکلاتی ؿا ػؿ بـ عىاهؼ ػاىـت. ٥کــ ‎ته ایى تمـیىتکلن ٝاػت ػاػ که الب
هـای اْٝـایی کـه باٝـج تىلیـؼ کـلام ‎عیقػ، تمـیى کًیؼ که ٍؼا اف بٖى بـهی

ٕـف تکلن  ػ٩یـ٨،  یزهػؿيتگـػػ، ىایؼ بتىايؼ تىره گىیًؼه ؿا رلب يمایؼ که  هی
 .باٝج ت٪ىیت او عىاهؼ ىؼ

ب اف فبـاو تًـی یـا امـت٦اػه هًامـ :سىب صاكته باكهض بضو ػباوگىیًضه  .7
هبیى وّٞیت بؼو و ٕـف  ػؿ وا٩ٜصالت بؼو  .فباو بؼو ػؿ هًگام اؿایه هٖلب

٥ـتى اـؿ گ اـ ٩ اـی يمىيـه: ٍـا٣ يينـتى،  گىیًؼه ػؿ هًگام ار  پـیوامت. بـ
بـاف  .ؿوی چـىکی عن و کذ ييؼوػو، بى  ها، آؿام و ١یـهْٖـب ايؼاعتى ىايه يه
گـ صالـت تـؼا٥ٞی  تىايؼ ييـاو هن هی ها ؿوی هخلا  گؾاىتى ػمت ؿاصت بىػوو 
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ــؼيی ىــاػاب> هــخلا  عيــک و َٝــا٩ىؿت ــق  باىــؼ> وّــٞیت ب ػاػه، پيــت هی
 .کًؼ يينتى، ایى صل ؿا هًت٪ل يمی

ی بایـؼ مـبک یـ هــ گىیًـؼه :صاكته باكض فغص هًذصغبه 1ؿبکگىیًضه  .5
اـی  گی هتـیى ویژ  اف ههن .ػاىته باىؼعاً عىػ ؿا  گىیًـؼه ؿاػیـى و  یـکهـا بـ

تلىیقیــىيی ػاىــتى مــبک امــت. هًٚــىؿ اف مــبک ؿوه اؿایــه امــت. ػؿ 
اـی  بهتـیى يضـى پیام گی، مبکی هى٨٥ امت که به هگىیًؼ هـا ؿا هًت٪ـل کًـؼ. بـ

و یکـی اف  ىـىيؼ و بـرنـته هی هىؿػتىرـههای اعبـاؿ هٞمـىلا   يمىيه ىغَیت
 یـلبـه ػلؿمًؼ> يه  هی ه يٚـبؿوف  ها هًٖ٪ی، ههن و به ػلائل اهـ ایى امت که آو

اـؿی  ىاو> ىاعٌ تیپی و فیبایی عىه ٩ــ های باوؿپؾیـی، ايـژی و تنـلٔ ػؿ ب
 یـ١باوؿ و  عَىً، بنیاؿ هؤحـ هنتًؼ. مبک گىیًؼه بایؼ ٩ابل یىػؿ ااؿتبآ، 
و  ی اف هغإباو عىػ ؿا رلب کًؼتـ بیوباىؼ تا بتىايؼ اٝتماػ تٞؼاػ  یهًَىٝ

اـه یمـاعتگ یــ١ضیش، الگـىی ایى ٩ابلیت با گ٦تاؿ ٍـ ػؿ  ػايـو لافم بـه همـ
 آیؼ. هی به ورىػعَىً و و٩ایٜ 
اـی  ٝلا٩ه به هغإباوعىػ  یاوٕـف بگىیًؼه بایؼ با  هًؼ ايـژی تقؿی٨ کًؼ. ب

باىـؼ. ػاىـتى   ٝلا٩ـه ػاىـته بـه کـاؿه٩ابلیت گىیًؼه بایؼ عىػ  یىبه اؿمیؼو 
گىیـؼ  چـه ؿا هی کـه هغإـب اصنـاك کًـؼ کـه گىیًـؼه، آو یبه ٍـىؿتتنلٔ، 

تـــیى ٝىاهــل ػؿ  یکــی اف ههن ػؿهزمــىٛىــىػ.  ػايــؼ، صاٍــل هی عــىبی هی بــه
گـی بایـؼ  ههای گىیًـؼ ی کـه ػؿ بهبـىػ مـبکی گاو امت> يکته ههى٥٪یت گىیًؼ

اـؿ گ هىؿػتىره يـاهه يبایؼ تضت تأحیـ یـػ٩ اـؿ گ، ایى امت که هضتىای ب و  یـػ٩
اـؿ گپیـام هـؼيٚـ  به اٍلتىره هغإب  ٝمؼتا   ػؿ ایـى ؿامـتا بـعـی اف  یــػ٩ـ
 گاو ػؿ فیـ اؿایه ىؼه امت. ههای اؿایه گىیًؼ مبک
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یک يٖا٧ تا صـؼ اهکـاو  بایض صع اصبیات صؿت بالا صاكته باكض: گىیًضه .1
چًاو ػاؿای هٞلىهات آ٥ـا٩ی بـىػه بـا ‎هاػؿی بلؼیت ػاىته باىؼ و هن یاتبه اػب

هـ و صىاػث ػاٟ رهاو  ػاىته باىؼ، هٖالٞه ؿا رق کـاؿ  مـوکاؿهىّىٝات ؿوفه
هـ گاهی کاهل ػاىـته باىـؼ  ی ؿوفه اـ٥یه رهاو و کيىؿ عىػآ عىػ بؼايؼ، اف ر٢

ورـه اصنـى بؼايـؼ.  های هلـی و هــود کيـىؿ عـىػ ؿا بایـؼ بـه چًاو لناو‎و هن
ــاو و  هیچ به ــای کــاؿ ورــه اف فب اـ تهــؼاب فیـبً ــ ــىػ> فی ــؼ ب ــات ١ا٥ــل يبای اػبی

ػهـؼ. آىـًایی بـا فبـاو هـاػؿی و اػبیـات آو> ‎گی ؿا اػبیات تيکیل هـی هگىیًؼ
هـ ی ههای  ػمتی ػؿ کاؿ عىاهؼ بىػ. چی

هًامـب،  گـام یـکبـا  عبــ عىايـؼویـا  مـغى گ٦ـتى ؿغػت سىايهضو: .7
تــیى هیقاو، صؼی گىیًؼه، آؿاهو یک  یؼوبه ىًامت که ّمى تضـیک   هؤح

اـهن هی گ٦ت اـی او ٥ کًؼ. مـٝت هًامب ػؿ عبــ ایـى امـت کـه  وگى ؿا يیق ب
گـی  هعىؿػ ٕىؿ کاهل ى٦ا٣ و بـؼوو ، بهی٪هػ٩ یککلمه ؿا ػؿ  631تا  611بتىايؼ 

 تًؼ عىايؼو٥ـ٧ ػاؿػ. هغإب،  تًؼ عىايؼوصـو٣، اػا کًؼ. مـٝت هًامب با 
هايــؼو هغإــب اف   تىايــؼ هىرــب ٝ٪ــب هــی تًــؼ عىايــؼوپنــًؼػ>  عبـــ ؿا يمی

 .هتى عبـی ىىػ یگیـیپ
 ١لـٔ عىايـؼوهـچًـؼ گـاهی  ههاعت عوسىايی و سىايضو بهضوو غله : .8

 .های گىیًـؼه هى٥ـ٨ امـت عىايؼو، یکی اف ىاعَه ١لٔ یبا٥تؼ> اها  ات٦ا٧ هی
اـیٖی کـه هنـت٪یما  عبــی اف هًبٞـی ػؿیا٥ـت هی اـی ىـىػ و ٥ـٍـتی بـ ػؿ ى

اـیو يؼاؿػ که اٍٖلاصا   گىیًؼ، گىیًؼه بایؼ اف ههاؿت  هی ببـ و بغىاو به آووی
 .ؿوعىايی بالای بـعىؿػاؿ باىؼ

هـا و  های تل٦ـ٘ واژه آىًایی با ىـیىه گىیًضه لغائت صعؿت صاكته باكض: .9
ها و ػاىتى هٞلىهات ٝمىهی ػؿ مـایـ ٝلـىم  های مایـ ؿىته آىًایی با اٍٖلاس

اـی گ٦ـتى و يىىـتى ‎عىب امت. واژه  هگی گىیًؼ هاف ویژ  هایی کـه هـا اهــوف بـ
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گـاو هـا هـا یاػگاؿهـایی اف گؾىـته‎ها... ایى به فهاويه  به هامتػاؿین> يه هتٞل٨ 
٥ـته ی هىؿػامت٦اػهٕىؿ اهايت ػؿ ایى فهاو و هکاو ‎امت که به اـؿگ ايؼ و ها  ها ٩
اـمته  امالن صت ی به گىيهػاؿین> ایى اهايت ؿا  يیق وٙی٦ه  به ٥ـفيـؼاوآؿامته و پی

ػ٩یـ٨ و  ی باهٖالٞـهتلىیقیـىو هکلـ٤ امـت و  ؿاػیـى ی هعىػ بنپاؿین. گىیًؼ
ها و ػؿک هٞايی آو، تل٦٘ ػؿمت آو ؿا بؼايًؼ ‎ها و واژه‎رايبه کلمه ىًاعت همه

اـئت   ی هٝـّه بؼاؿػ. چـه فبـاو هٞیـاؿی و يضـى  به ىًىيؼهو عىايؼو و صیى ٩
آهىفيـؼ کـه ‎ا هـػم اف ؿاػیـى و تلىیقیـىو کيىؿىـاو هـیها ؿ ‎ػؿمت عىايؼو واژه

گـاه پای مىاػ گىیًؼه ػؿ ایى ؿامـتا بلًگـؼ، ػیگــ همـه راهٞـه ؿا  اـهـهبـه به  ی
 عىاهؼ کيیؼ.
اـئت عىب ػاىتى، هٞلىهات ػؿباؿ یاصصاكت:  اـی ‎فباو ی ه٩ های عاؿری بـ

، یظبـه تـاؿ هـای اىـغاً، هىاّـٜ و ال٪ـاب، ػاىـتى هٞلىهـات ؿارـٜ  تل٦٘ يام
مافی، امتٞؼاػ ػؿ عىايؼو و ت٦نیـ ىٞـ، لیا٩ـت ػؿ  هىمی٪ی، آهًگ و آهًگ

ها همه ٝباؿت  گاو. ایى ه، ٩ؼؿت واػاؿ ماعتى، رلب يمىػو ىًىيؼییبؼاهه گى 
اـهی به احـاف ػمتاوؿػی امت که گىیًؼه  ػـ. هي٨ و تمـیى ٥  گی

گؾاؿی  ييــايه :عا صع يظههغ بگیههغصگههظاعی عوی هههتى  ػلاهتگىیًههضه  .61
اـؿػا  یبـه يضـىکلمـات  یؿوابـٔ گ٦تـاؿٍؼاها و  که یٕىؿػی بـ ؿوی هتى، ٩

کـاهو عىايی و  ػؿ ؿواو یًؼهبه گى پیام باىؼ> ایى اهـ  باهؼ٣هٖلىب و هًٖب٨ 
یـا  ی٩ىاٝـؼ مـزاويؼهـا  تـیى ٝلاهت کًـؼ. ابتـؼایی ػؿ عىايؼو کمـک هی عٖا

گـاو عـىػ بـا  ههای هـمىم ػؿ فباو ٥اؿمی امت> اها بـعـی گىیًـؼ گؾاؿی ييايه
فیــ تىرـه  بـه يمىيـهػهًـؼ.  ی ييـاو هیتـ بیوهـ ػ٩ت ا به ىکل ػاؿهای  عٔ

 :کًیؼ
نتیى/ هؼال ا٢٥اينتاو/ ػؿ هناب٪ات المپیک  اـلیا /  3161يغ  مـیؼيی امـت

 /.تىمٔ يخاؿ اصمؼ بهاوی/ کنب ىؼ
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کـت هایی ؿا که ػؿ صالت ٝاػی ػؿمـت تل٦ـ٘ هی واژه اصت ىـاو ؿا  کًیـؼ، ص
 .ها، ىبیه ٝلاین راػه امت ى ٝلاهتهيغٌ کًیؼ. ای

هـؼ٣ ایـى امـت کـه گىیًضه فصادت صع يگاعف عا صع يظهغ بگیهغص:  .66
ػؿمـت آو ؿا  بـه عـىايوىىػ، چ٪ؼؿ تىايایی ‎مپـػه هی یًؼهبه گى و٩تی هٖلبی 

ها تـا چـه صـؼ  ها و چگىيگی کيو صـو٣ و واژه ها و کلمه ػاؿػ و اف بیاو واژه
ــى ــت. اف ای ــاه ام گ ــؼه ‎آ ــه گىیً ــىک ــب تهیهو  ؿاػی ــىو هٖل ــؼه ؿا اف  تلىیقی ى

يـاهـه ی کًًؼه تهیه عىايـؼ ػؿ ٩ـؼم یکـن ٥َـاصت ػؿ يگـاؿه  گیــػ و هی هی 6ب
يىینًؼه هٖلب هٖـس امـت تـا هْـمىو ؿا ٥َـیش و عـالی اف تًـا٥ـ بًىینـؼ، 

و اّـا٥ات ؿا  بـه کـاؿبـػهـا ؿا ػؿمـت ‎های ياهأيىك ؿا ػؿ هتى يیاوؿػ، واژه‎واژه
اـؿ يکًؼ ک ٍىؿت  یىبه همه ایى هىؿػ ٥َاصت هـبىٓ يگاؿه امت، پیهن تک

اـ  گاهی و ٥َاصت کاهلی بـعـىؿػاؿ باىـؼ> فیـ گىیًؼه هن بایؼ ػؿ ٥ى عىػ اف آ
کًؼ که گىیًؼه چًاو ٍضبت يمایـؼ تـا اف ابتـؼا الـی ايتهـای مـغى،  ایزاب هی

اـیو ػاىته باىؼ. به اوىًىيؼه   گ
اـرٞـ ها اؿهتفاصه يمایهض: ياههه گىیًضه بایهض اػ واژه .63 بـه لافم  ی هبـؼوو ه

 ی هواژ  بـه هــ> هى٥٪یت یک گىیًؼه يـاهمکى امـت. بـا هتىرـه ىـؼو ياهه واژه
اػای  ی هرؼیؼ که گىیًـؼه اصنـاك ياآىـًایی و یـا هـن ىـک و تـػیـؼ ػؿ گىيـ

اـرٞه ٍىؿت گیـػ و صـل  ی هياه‎واژه يمایؼ> بایؼ به‎ػؿمت آو هی فباو هـبىٓ ه
هيکل ىىػ. بؼیى گىيه امت که گىیًؼه ٕــف ػؿمـت تل٦ـ٘ و اػای کلمـات ؿا 

يـؼ یزهػؿيتآهىعته و  گاو بـعـىؿػاؿ عىاهـؼ  هاف صیخیت و اٝتباؿ لافم هیاو پؾی
 بىػ.

اـی گىیًـؼه، تض٪یـ٨ اهــی ههـن  :صاكته باكض عودیه تذمیكگىیًضه  .62 ب
ــه امــت. تض٪یــ٨ ـــ هىّــىٝات هغتلــ٤، ب اـی تنــلٔ ب ــ ــژه ػؿ عَــىً  ب وی
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اـؿ  يـگاؿاو یا ههماياو امـتهىّىٝاتی که ٩  و  ؼیىیی و تل٦ًـی مـؤالامت با عب
امـت٦اػه  ی یا بای ايؼ کتابغايهتى  رىاب کًیؼ، بنیاؿ ههن و هؤحـ امت. تض٪ی٨ هی

کــق إلاٛ اـ کــق إلاٛؿمــايی ک اف ه اـ ؿمـــايی،  مپیــىتـی باىـــؼ. بـعــی اف ه
ـــؼؿ ـــههً ـــ رات ؿوفياه تـی ــــ پ ـــًاػ های هٞتب ــــ١اـژ، ام ـــه ی ـــی،  هضـهاي ػولت

بًــؼی و ػؿ اعتیــاؿ  هــا و بنــیاؿی اف إلاٝــات ػیگـــ ؿا ٕب٪ه المٞاؿ٣ هـیػا
اـؿ هی کـیى ٩  .ػهًؼ هيت

ت هًامـب تضَـیلا :هغتب  به عكهته صاكهته باكهضتذصیلات  گىیًضه .67
ؿمـايه ىًاعتى  کًًؼه امت> ػاىتى تغٌَ و ػاييگاهی یک ىاعٌ ت٪ىیت

اـی اـی ا  گی ى٢ل گىیًؼه هن ب صـیى  ى هًٚـىؿ آهـىفه ٩بـل ویـههـن امـت> بـ
عؼهت بنیاؿ ه٦یـؼ امـت> آىـًایی بـا ٝلـىم ارتمـاٝی و گنـتـه إلاٝـات 

ىـىػ،  هی ؼه عـىب بـىػو صاٍـلبیًًـ/ ٝمىهی که اف ٕـی٨ هٖالٞه با ىًىيؼه 
اـی گىیًؼه هى٨٥ بىػو امت  .ىـٕی لافم ب

اف  بـه مـهىلتتـىاو  تل٦ـ٘ ػؿمـت ؿا هی :بیهاهىػص اػ صیگهغاوگىیًضه  .65
اـیى ػلیـل،  اـو و ت٪لیؼ اف همیى آوافها، آهىعـت> بًـاب ىًیؼو تل٦٘ ػؿمت ػیگ

 ـاف هـ يىٛ ٥ـٍت همکًه امت٦اػه رىیاو بایؼ  ػايو گـاو ٩ابـل  هگىیًؼ ػه و بهک
اـ ػهًـؼ. بنـیاؿی اف گىیًـؼ اٝتباؿ و هٞتبـ ىبکه گـاو  ههای تلىیقیىيی گىه ٥ـ

يــؼ.  کىىو هی های عبـی ىبکه وؿفيؼ تا تل٦٘ اٍـلی و ػؿمـت ؿا هـؼيٚـ گی
اـ  باٝـج آىـ٦ت يام کخـ گــػػ. یگايـه ؿاه   گـی و اىـتباه هی هها و اىیای عـاؿری ا

گاو هًٖ٪ه پـمـیؼه  هتى باىًؼ هتی٪ى ىؼو تل٦٘ ػؿمت يام هضلات، بایؼ اف یک
ؼ یـا هنـتی ىىػ. البته تا فهايی ی٪یى ىما صاٍل يغىاهؼ ىؼ که آیا ىما ػؿمت

گاو بَیـ و باإلاٛ هضل و یا ػؿ فهاو هضـاوؿه  هایؼ تا که اف گىیًؼ اىتباه يمىػه
 با هـػم هضل، آو ؿا بيًىیؼ.
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ي٦ل و ٝـؼم  ٥ـ٧ واّش بیى اٝتماػبهگىیًضه بایض آعاهق صاكته باكض:  .61
اـكتىايؼ ايناو ؿا  هیي٦ل،  اٝتماػبه  ـ;اف  به ه چًـاو ‎بکيـايؼ و هـن: ٥ىواهیک

 تىايـایی یـک گىیًـؼه ؿا ػؿ اؿتبـآ هـؤحـ، ىـؼت بغيـؼ. ی هايـؼاف تىايؼ کـه  هی
اـی‎آؿاهو و عىو اـی ارـ کـاؿ امـت. یـک  مـػی، یکی اف کلیـؼهای هـؤحـ بـ

رنـن اينـاو  کًؼ. و وّٞیت ىغٌ کمک هی به صالت کًتـول ىؼهآؿاهو 
ىاك ػؿ هـ ػو صالت یًٞی يينتى و اینتاػو بایؼ ؿامت باىؼ. تا صؼ اهکاو ص

ـو بـه ىـکلارـافه ػاػه ىـىػ تـا  به هـىاػاىته ىىػ،  هبایؼ آفاػ يگ ها  آفاػ ػؿ ى 
اـی ‎ىؼو اىتباه، باورىػ آو تيىیو ػؿ هىؿػ اهکاو وا٩ٜ رـیاو پیؼا کًؼ. کـه بـ

 صالا گاو يَى کاؿ ؿا ١اؿت يمایؼ. هتىايؼ هؤحـیت گىیًؼ ىًىيؼه آىکاؿ يباىؼ، هی
 تىايین بالای ایى تيىیو ١الب ىىین: چٖىؿ هی

  اـی اـؿ  هگىیًؼب گاو يَىکاؿ ههن و ّــوؿی امـت تـا هىّـىٝاتی ؿا کـه ٩ـ
که یکی اف هىّىٝات ػمـت  ایى ًؼ. ٥همیؼوکًت٪ؼین يمایًؼ، ػ٩ی٪ا  آهاػه  امت
ــه آوىــاو  ی هػاىــت ــاؿ هــی هــا ب ــه آوآوؿػ،  اٝتمــاػ ؿا ب ــا  کمــک هی هــا ب کًــؼ ت

 ىاو ؿا به ػمت آوؿيؼ.‎آؿاهو
 آهىفه ایى‎ ف آوؿػ، کلیـؼی امـت کـه بـین ا به ػمـتکه چٖىؿ آؿاهو ؿا
 ـ مــػی ‎گی و آؿاهـو یـا عـىو هتَمین، آهاػ ی هفػایؼ. بـ ٝلاو  ٥ىو ؿا هیاهیک

 ـکه بالای ياآؿاهی  ايؼ صالاتی ٥ـىو، ١الـب او َٝبیت ٩بل اف تمـیى بالای هیک
 ىىيؼ. هی

 تمـیى‎ٕىؿی  باىـًؼ. همـاو گی و ػایمی ّـوؿ و صیـاتی هی ههای همیي
ی یـ ايؼافه ػهین، تيىیو ؿا بایؼ ٥ـوکو يمىػ. تا يزام هیؿوفه کاؿی ؿا ا که همه
اـ ایى ىی يقػیک : هایک;بایؼ اف  اـك ػاىت، فی تىايؼ رای عىبی  ، هیبه هاه

اـؿ ػهؼ تا گىه و هىه هؿا اعتیاؿ يمىػه و گىیًؼ اـی ‎گاو ؿا ػؿ صالتی ٩ ىاو بـ
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٥ـه به ىکلکه یک هىّىٛ ؿا ‎ىاو اف گىػال و ػام ىىػ تا آو‎ىؼو هايٜ ی آو یـ ص
 پیيکو يمایًؼ.

 اـؿ امـت بىػو هىّ به ههنـژی اف تمایل، هیزاو و اٝتماػ اي ىٝاتی که ٩
وؿفػ تـا ايــژی عـىػ ؿا اف  آیؼ. یـک گىیًـؼه تى٩ـٜ هـی هی به ورىػت٪ؼین ىىػ، 

 آؿػ. به ػمتىّىٝاتی که ػؿ صال رـیاو امت، ه
و  گىیًـؼه کــه يغنــتیى گىیًهضه اعتبههار بغلهغاع کههغصو عا بلهض باكههض: .67
بایؼ با ىـًىيؼه و بیًًـؼه اؿتبـآ ؽهًـی و  ،اؿتبآ ؿا با ىًىيؼه ػاؿػتـیى  يقػیک

اـؿ ماعتى اؿتبآ ٝا٦ٕی گىیًؼه هکل٤ امت که  ٩ـ اـی ب اـؿ کًؼ. ب ٩ـ ٝا٦ٕی ب
کخــ هـتى  به اـیى بایؼ ا ٕـ٣ بیًًؼه ببیًؼ و با بیًًؼه هنت٪یما  ٍضبت کًؼ> بًاب

اـؿ ماعتى اؿتبآ ؽهًی بـا ىـًىيؼه بایـؼ هٖلـب ٩ـ اـی ب هـا ؿا ‎ؿا اف یاػ بگىیؼ. ب
 وو ١لٖی و با آواف عىه، آؿام و ػومتايه اػا کًؼ.بؼ

يـاهـه ؿا  گىیًضه بغياهه عا ػجىلايه اجهغا يکًهض: .68 ٥ــی ب گىیًـؼه بایـؼ هٞ
يـاهه ٥ــی هیی‎ٝزىلايه اػا يکًؼ. گىیًؼه بایؼ بؼايؼ که هـ ب اـی  ی کـه هٞ کًـؼ بـ

٥ـی یک گقاؿه میامی ههـن ٩ؼؿ که ه عَىً ػاؿػ. هماو‎هًؼ به‎عىػ ٝلا٩ه ٞ
يـاه هماو بهامت،  ٥ـی ب اـی  ی هايؼافه هٞ اـی بیًًـؼ کىػکاوا٦ٕال ب گـاو آو  هب

يـاهــه ؿا هًضیــج  ٥ـــی ب اربــاؿی   ی هیــک وٙی٦ــههــن امــت. گىیًــؼه يبایــؼ هٞ
يـاهه هبیًًؼ هًؼی به بلکه با ٍمیمیت و ٝلا٩ه ىؼه اػا کًؼ، مپـػه ی کـه ‎گاو و ب

٥ـی هی  کًؼ، اؿایه کًؼ. هٞ
کـه گىیًـؼه  فهـايی هًتمهل کًهض: هشاطهببهه دـاؽ عا گىیًضه بایض ا .69

 ـ  ـاه٪ابل هیک ٥ـت، بایؼ عىػه ؿا ػؿ هى٩ـ٤ آو  ی ه٥ىو و کم اـؿ گ تلىیقیىو ٩
اـؿ ػهؼ که هٖلب هـبىٓ ه٪ام و  ؿمايؼو  ی هعىايؼ. وٙی‎٦ؿا هی به آوهـرٞی ٩
پاؿچـه  یـک ی هػؿمت ايزام بؼهؼ و یا هن ػؿ ػکلمـ ی به گىيه به ىًىيؼهپیام ؿا 
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بـه اٝتًـایی ػؿ ایـى هـىؿػ ‎اصناك ػؿويی ىـاٝـ باىـؼ. بـی ی هػهًؼ ىٞـ ايت٪ال
 کًؼ.‎رؼیؼ واؿػ هی ی هٍؼه هو آبـوی گىیًؼ اٝتباؿ
ومـایل  تىايهایی اؿهتفاصه اػ تجهیهؼات عؿهايه عا صاكهته باكهض: گىیًضه .31

اـی  يـاهـه ورـىػ ػاؿػ>  تهیههتٞؼػی ب تـیـب ب هـ افرملـهو ت ، ّـبٔ، ايـىاٛ کمـ
 ـ اـه، ػمتگاه و، مهى٥اهیک ای اؿمال تَـىیـ و ٍـؼا،  های هاهىاؿه پایه، تل٦ى هم

ها آىـًا باىـؼ  بایؼ با ٕـف کاؿ آو گىیًؼهمین، کمپیىتـ و ػیگـ تزهیقات که  بی
ػـ. تا ػؿ هىا٩ٜ هىؿػيیاف اف آو هـ گی  ها به

ٕىؿهٞمىل  به گاو هگىیًؼ المللی تـل  صاكته باكض: بیى به ػباوگىیًضه  .36
 تـرمـههکالمـه و  افلضـاٗعَـىً ايگلینـی  المللـی به فبـاو بیى بایؼ بـا یک

کًـؼ>  عبــ ػوچًـؼاو هی ی هباىؼ که تىايایی آياو ؿا ػؿ تهیـ آىًایی کاهل ػاىته
اـ آياو هی ٕىؿ هنت٪ین و بؼوو امت٦اػه اف هتــرن، اف هًـابٜ عبــی  تىايًؼ به فی

 المللی امت٦اػه کًًؼ. بیى
گاه باكض: ‎اػ فغهًگ ایضب گىیًضه .22 گــ گىیًـؼهها آ ی، یـ ی ػؿ هًٖ٪ـهیـا

يـگاؿی هی کًـؼ> اهـا عـىػ اف ؿمـن و ؿواد،  ولایتی و کيىؿی کاؿ و ٥ٞالیت عب
ل اف ٥ـهًگ آو گاهی و هٞلىهات يؼاىـته باىـؼ.  بـعىؿػها و ػؿ ک  ها ػؿمت آ

گاهی ػهؼ. بؼوو ىک که هـػم ؿا يمی  تىايؼ آ
 

 گی هگىیًضهای  بغسی اػ ايىاع ؿبک
، با٥ـهًــگایــى مــبک، بــاهىه،  گــاو هگىیًــؼ :1ػالمايههه یهها هىكههکافايه .6

 .ؿمًؼ هی به يٚـملی٪ه ػؿ ٙاهـ، ؿ٥تاؿ و گ٦تاؿ  عىه
يـاهه :2همتضع یا هطلغ .3  .ىىيؼ و ه٪تؼؿ ٙاهـ هی باإلاٛها  هٞمىلا  ػؿ ب

                                                                 
1 -Sophisticated 

2 -Authorities 
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اـیٔ ویـژه و :1وغغیب یبػج .2 اـی ى گـاو و  هعـاً هايًـؼ تبلیـ٠ کًًـؼ ب
گهی ػهًؼ  .گاو هآ

 .کًًؼ گاو ایى مبک، اٝتماػ فیاػی رلب هی هگىیًؼ :2پـًض ػاهه .7
گاه .5  .ػهًؼ کىتاه و ٝالی ايزام هی یبه يضىؿویؼاػ ؿا  وتضلیل یهتزق  :3آ
ــاو :4گیغ گغ و ؿههشت پغسههاف .1 ــاؿ و فب ـــژی و   ؿ٥ت ــؼو، یــک صــل اي ب

اـؿی ایزاػ هی  .کًؼ اّٖ
و٩تی ٙاهـ گىیًؼه، بغيی اف ىغَیت او ىؼ، کی٦یـت  :5ظاهغ جظاب .7
 .ىىػ ًٝىاو یک رقء مبک، هٖـس هی رؾاب به ٙاهـ
ػوؿ اف  ی ٍـاػ٧ و بـهیـ ى مـبک گىیًـؼهایـ :6غق یها صهاصلايه  و  غل بی .8

اـ٣ ؿا يمایو هی اـی ايض گـىيه تلاه ب  .ػهؼ ه
کًًـؼ،  ىـىػ کـه هــػم اصنـاك هی های ٙـاهـ هی گی هویژ  :7تاػه یا بضیغ .9

 .ايؼ و اف آو با آو بـعىؿػ يکـػهپی
اـیٔ و  گاو هى٨٥ کنايی هنـتًؼ کـه مـٞی هی هگىیًؼ کًًـؼ هتًامـب بـا ىـ

کـهــا ؿا  هــایی ؿمــايه و هغإــب، مــبک يیاف بهتـــیى مــبک  و بــه کـــػه یــبت
 یابًؼ. ػمت
ا٥تؼ که گىیًـؼه  هىاؿػ فیاػی ات٦ا٧ هی ػؿ :8تىايایی اصاعه هصادبه ػيضه .61

يـگـاؿاو، ها یتباىغَـبایؼ هتًامب بـا یـک ؿویـؼاػ ههـن  ، کاؿىًامـاو یـا عب
يمایؼ> لـؾا گىیًـؼه بایـؼ تىايـایی هَـاصبه های کىتاه  وگى رىاب و گ٦ت و  الؤ م

                                                                 
1 -Whimsical 

2 -Folksy 

3 -Knowledgeable 

4 -Aggressive or hard sell 

5 -Physically appealing 

6 -Sincere 

7 -Live interview 

8 -Live interview 
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ــاو ؿا  هن ــؼ،  . يکــاتی کــه هیػاىــته باىــؼفه ــىػ ػهً ــایی ؿا بهب ــى تىاي ــؼ ای تىايً
 :6ايؼ اف ٝباؿت

 عىبی بيًامیؼ. ههماو ؿا به (6
 آهاػه کًیؼ. اف ٩بلؿا  مؤالاتمٞی کًیؼ  (3
 های بٞؼی باىیؼ. کـػو مىال  ها ؿا گىه ػهیؼ> و آهاػه هٖـس پامظ (2
ای ه کًؼ، یا ػؿ علال هکج ىىيؼه ي٦ل تافه هی ی که هَاصبهی ػؿ لضٚه (7

 و ؿا ٩ٖٜ کًیؼ.ٕبیٞی که ػاؿػ، مغً
 ػاؿیؼ. گهىىيؼه ؿا ػؿ هضؼوػه هىؿػبضج ي هَاصبه (5
٥ـتى (1 اـی پـمو ػؿگ اـؿ بىؿفیؼ> ولی ػؿ ایى  پامظ ب های هًٖ٪ی عىػ اٍ
 .یؼػاىته باىػ٩ت تىره  يکًیؼ و به ؿوی یاػهف هىؿػ 
 ياآؿام ؿا آؿام کًیؼ. ی ىىيؼه هَاصبه (7
 .یؼػاىته باىهن تىره  به اتا٧ ٥ـهاوػؿ ٕىل هَاصبه  (8
 چینت. به ػيبالهای ٕـ٣ ه٪ابل  گىیًؼه بایؼ بؼايؼ ػؿ پامظ (9

اـی هَاصبهؤ م (61  ىىيؼه، کاهلا  واّش و هيغٌ باىؼ. الات بایؼ ب
ــلؤ مــ (66 ــق ٩اب ــىيی يی ــىیی و تلىیقی اـی هغإــب ؿاػی ــ ــؼ ب ٥هن و  الات بای

 هيغٌ باىؼ.
کـه  یمـؤالىىيؼه گىه ػهیـؼ  های هَاصبه و پامظ ها به صـ٣ػ٩ت  به (63

هـا هًامـب  ىـىػ، پـمـو آو ىـىيؼه هٖــس هی های هَاصبه پامظ آو ػؿ صـ٣
 ت.يین
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 هثحث اٍل

 در رادیَ گزی هجزی ٍ 6گی خثز گَیٌذُ

 
 

، با امـت٦اػه 3باىؼ گی ؿاػیى، ٍؼا هی هتـیى ٝاهل ػؿ گىیًؼ که ههن ایى با تىره به
تـىاو  هـای بهبـىػ آو، هی ىؼه ػؿ عَىً ٍؼا، گ٦تاؿ و ؿاه یهاف تىّیضات اؿا

اـی ا ػـ. البته گىیًؼ یىعىػ ؿا ب اـ آهاػه ک هـای  گی هگی عبـ ؿاػیى، ویژ  هيىٛ ار
عاً عىػ ؿا ػاؿػ و ٝلاوه بـ ٍؼا ٝىاهـل ػیگــی يیـق ػؿ هى٥٪یـت او ي٪ـو 

 بيًامـؼ>ـیه یا تىلیـؼ عبــ ؿا عـىب که او بایؼ ماعتاؿ تضـی ػاؿيؼ. يغنت ایى
-رای یک گىیًؼه ٍـ٣ عبــ ؿاػیـى، ػبیــ ػهًؼ به ها تـریش هی‎ؿمايهاهـوفه 

ی کـه عـىػ ػؿ تىلیـؼ هضتـىا یـا تهیـه عبــ یـ گىیًؼه ػاىته باىًؼ> یًٞی گىیًـؼه
گاو عبــ ػؿ  ه، گىیًؼا٢٥اينتاو های ؿاػیىیی اینتگاه تـ بیوهياؿکت ػاؿػ. ػؿ 

 ای ههن ایى ؿوه ایى امت که:تًٚین عبـ ي٪و ػاؿيؼ> افرمله هقای و  تهیه
هـا، تنـلٔ او  با هياؿکت ػؿ تًٚین اعباؿ، ّمى آىًایی با هىّىٛ و گقاؿه .6

اـی اؿایه عبـ ا٥قایو هی  یابؼ. ب
هـای  عبـی، تىاو او ؿا ػؿ تل٦٘ ٍضیش امـاهی و واژه  اؿتبآ گىیًؼه با هًابٜ .3

 ػهؼ. ػىىاؿ یاؿی هی
 ىىػ. کًتـول هی تـ بیوعٖاهای يىىتاؿ  .2

                                                                 
1- Anchoring 

 «ٚیزاستار. »ٌی در رادیٛ.واتُ: ا٘تطارات سرٌاْ ( ٞٙز ٌٛیٙذ1400ٜرجٛع وٙیذ تٝ: أیٗ، رسَٛ خاٖ ) - 2
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يـگاؿی یا پفهیًه  .7 اـی گىیًـؼه  یگیـی٥ٞالیت عب اعباؿ اف هًـابٜ هغتلـ٤ بـ
اـهن هی  ىىػ. ٥

گىیًؼه عبـ بایؼ ٝىاهل هغتل٤ ػؿ تضـیـیه عبـ ؿا بيًامـؼ و اؿتبـآ لافم 
تـیـب و  با آو اـی پغـو و ت اـؿ يمایًؼ> تهیه و تًٚین عبـهای هىؿػيٚـ بـ ٩ـ ها ب

اـو، تهیهىـىػ.  يٚــ مــػبیـ عبــ ايزـام هی هـا فیــ تىالی آو گاو و  کًًـؼه ػبیـ
اـی هى٥٪یـت بـه تٞـاػل  اـػؿاو مایـ ٝـىاهلی هنـتًؼ کـه گىیًـؼه عبــ بـ ٍؼاب

 ها يیافهًؼ امت. هًامب با آو
٥ـػی امت که ّمى ىًاعت هبايی عبـ، ٝلاوه بــ  :عاصیى سبغ ی هگىیًض

اـیی اعباؿ و ت٦امیـ میامی ؿا ػؿ  ی ههياؿکت ينبی ػؿ تهیه و تًٚین، وٙی٦ ار
گی یک ههاؿت و ٥ى امـت و گىیًـؼه،  هگىیًؼتلىیقیىو به ٝهؼه ػاؿػ. و  ؿاػیى

ایى صــ٣ بـه ی ػؿ اؿایه عبـ و ایزاػ و اؿتبآ هغإب ػاؿػ ی کًًؼه ي٪و تٞییى
ايـؼؿکاؿ عبــ ؿا بـه يـىٛ ‎که تمـام تـلاه و صاٍـل کـاؿ ٝىاهـل ػمـت‎ٝلت ایى

ه تزلی ؿوس ػاؿػ و ػؿ ص٪ی٪ت گىیًؼ ییکًؼ، اهمیت به مقا هغإب هًت٪ل هی
ػهًـؼه و  یـههـا و اؿا صاٍل کـاؿ آو ی رمٞی کاؿکًاو عبـ و هتبلىؿ کًًؼه ػمته

 .(613-658، ٦ٍضات 6711رمٞی امت )اهیى،  بـآیًؼ کاؿ ػمته
گىيی هـؤحـ امـت> ولـی آو چـه ‎هـچًؼ ػؿ اؿایـه عبــ ٝىاهـل و هًـابٜ گىيـا

٩َـه  ًٝىاو ؿاوی گیــػ صْـىؿ گىیًـؼه بـه تـ ػؿ ؽهى هغإباو رـای هی‎بیو
گـ ههاؿت کـلاهـی ػؿ ایزـاػ اؿتبـآ بـه ‎عبـ امت. ا هـا و اؿتبـآ کلاهـی و ١ی
رمٞی کاؿکًـاو عبــ بـه هؼؿؿ٥تـه  تًها صاٍل کاؿ ػمته هغإب هؤحـ يباىؼ، يه

ؿمــايی کيــىؿ ٝ٪ــین و يــاهى٨٥ عىاهــؼ هايــؼ و  کــه مینــتن عبـؿمــايی و إلاٛ
اـی مینتن عبـؿمايی پیو ىـؼه امـت، تض٪ـ٨  بیًی اهؼا٥ی که اف ایى ؿهگؾؿ ب

 یابؼ. يمی
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گی کـه ػؿ َٝــ صاّــ تًهـا ػؿ ٩یا٥ـه و ٍـؼای رـؾاب ػاىـتى و  هگىیًؼ
هـا و اؿتبـآ  ی اف ههاؿتیـ ىـىػ و هزمىٝـه تنلٔ بـ عىايؼو عبـ علاٍـه يمی

کـلاهی ؿا ٕلب هی هـ چًاو کًؼ. آو کلاهی و ١ی هـ ايت٪ـال  به که ػؿ اؿتبآ چه چه
اـیٔ و ویـژ کـلاهـی عـاً ػاؿػ، ػؿ هـا گی هپیام به هغإـب ىـ ی کلاهـی و ١ی

چه گىیًؼه ػؿ ایزـاػ ‎ی ػاؿػ و چًاوی گی ویژه هرمٞی يیق ایى ههن بـرنت اؿتبآ
يـاهه با امت٪بال هغإباو هىاره يغىاهؼ ىؼ.  اؿتبآ با هغإباو هى٨٥ يباىؼ، ب

ــقوو مینــتن عبـؿمــايی و إلاٛ ی هتىمــٞ ؿمــايی ػؿ َٝـــ صاّـــ  ؿوفا٥
 یٕىؿ پیىمته هنیـ کمال ؿا ٕی کًؼ تا به يضـى گی به هؼکًؼ که گىیً ایزاب هی

اـ يیق پیىمته ػؿ صال تًىٛ و رؾاب ىؼو باىؼ، افایـى هگىیًؼ اـی  گی و ار ؿو بـ
اـی عبـ ایى هىاؿػ هؤحـ امت. هگىیًؼ ی هایزاػ تضىل ػؿ يضى   گی و ار

اـی بغو .5 گاو هـ  ههای عبـی تٞـی٤ ىىػ و گىیًؼ ماعتاؿهای هيغٌ ب
اـی هؼتی تخبیت ىىيؼ. بغو عبـی  لاا٩ل ب

هـای عبــی اف ٕــ٣ ٍـبش و بٞـؼافٙهـ ا١لـب ٥ـهًگـی و  ماعتاؿ بغو .1
يـاهه هـا هنـتًؼ،  تــ اْٝـای عايىاػه‎ها بـیو ارتماٝی امت> و هغإباو ایى ب

گـاو  ههای عبـؿمايی، گىیًؼ گاو ایى بغو هؿو بهتـ امت که ا١لب گىیًؼ افایى
 ٕب٪ه اياث باىؼ.

 ـ های بْٞی اف بغو .7 اـ ىـىػ کـه  یعىاي یٜعبـی بهتـ امت به ىکل م ار
هـا بایـؼ اف  ػؿ ایـى بغو بـىػ وگـاو هـؤحـ عىاهـؼ  هػؿ کىتاه کـػو تًىٛ گىیًـؼ

 تـ امت٦اػه ىىػ.‎گاو با٩ؼؿت ت٦ًنی بیو هگىیًؼ
تــ هتغََـاو، ‎های عبـی ايتهـای ىـب کـه هغإبـاو آو بـیو ػؿ بغو .8

که ػؿ پایاو ؿوف يقػیک به ماٝت ‎کاؿهًؼاو ػؿ ٥ياؿ عاً هنتًؼ به لضاٗ ایى
اـصت امت اف گىیًؼ  تـی امت٦اػه ىىػ. گايی با ٍؼای هلاین هامت

اـی ایزاػ تًىٛ ػؿ گىیًؼ .9 اـؿ گىیًؼ هب  يباىؼ. یکًىاعتگاو  هگی هضل امت٪
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وآهـؼهای ػؿوو هیئـت تضـیــ  ٍضًه و ؿ٥ت  تلإن و تلاه کاؿ ػؿ پيت   .61
 عبـ به هًگام پغو عبـ يياو ػاػه ىىػ.

ٕىؿهٞمىل ػؿ ابتـؼا یـا ايتهـای عبــ تىمـٔ  های ؿبٔ عبـهـا کـه بـه‎رمله .66
ی، ؿواو و یـ های عبـی بایـؼ هضـاوؿه‎ىىػ ػؿ بْٞی بغو گاو اٝلام هی هگىیًؼ

هًؼی هغإب بنـیاؿ اهمیـت  های هضل هًامب باىؼ که ػؿ ٝلا٩ه صاوی يکته
 هخابه تیتـ عبـ ػؿ هٖبىٝات امت. به ،ها‎ػاؿػ، ایى رمله

گـىيـه و٦٩ـه  ،ؿوىى امت ،٥ىو ٍؼاا ـهًگام که هیک .63 اـی ه تَمین مـیٜ ب
گی و  هگاو بایؼ آهاػ هیا ي٪ٌ اصتمالی ػؿ عبـ ػؿ اعتیاؿ گىیًؼه امت> و گىیًؼ

اـی ایــى هــىاؿػ ػاىــته باىــؼ، يگاه هــای عاٍــی کــه بْٞــی اف  تمـــیى کــا٥ی بــ
ػهًـؼ  ييـاو هی ،ٍضًه اف عىػ  گاو ػؿ هى٩ٜ ٝلاهت ػاػو ٝىاهل پيت هگىیًؼ

تــ ؿا ‎کـاؿ تمــیى بـیو ىـىػ و ایى هىرب ٩ٖٜ اؿتبآ با هغإب و تىره او هی
 کًؼ. ٕلب هی

گـاو هى٥ـ٨ و بْٞـی ػؿ بیـاو  ههای ى٦اهی بْٞـی اف گىیًـؼ ػؿ گ٦تى پیام .62
 ٕلبؼ. تـی هی‎ىىيؼ که تمـیى بیو گیـ هی مـیٜ ياهى٨٥ هنتًؼ> و ١ا٥ل

کـلاهـی ػایـ های اؿتبآ اف ىیىه .67 کــتهـای ١ی هـا و اْٝـای ‎ـ بــ ي٪ـو ص
اـؿ ػؿ ی هٍــىؿت، ػمــت و بــؼو و يضــى  عىبی امــت٦اػه  ايت٪ــال پیــام بــه امــت٪

 ىىػ. هی
ًؼعىايی آىًا ىىػ.‎گاو عبـ با٩ؼؿت و ت٦ًل بیو هگىیًؼ .65  تـ با ػوؿه ت 
ــؼ .61 ــىل ػؿ گىیً ــاػ تض اـی ایز ــ ــىؿك هب ــی، ک ــىؿ ‎گ ــا صْ ــی ب ــای آهىفى ه

اـو تيکیل و ؿوه ٍاصب اـی ع يٚ  بـ آفهایو و تمـیى ىىػ.های هغتل٦ی ار
هـای عبــی کـه صـاوی چًـؼیى عبــ ٕـىلايی امـت،  ػؿ بْٞی اف بغو .67

کًـؼ،  گىیًؼه، گاهی تا چًؼ ػ٩ی٪ه ػؿ تَىیـ ورىػ يؼاؿػ که تأحیـ پیام ؿا کـن هی
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بهتـ امت عبـ کىتاه ىىػ و گىیًؼه با صْىؿ بیى عبـها يکته عبـی هًامـب 
 و رؾاب ؿا اٝلام کًؼ.

ػـو کاؿ  .68 اـی ١ًی ک گاو عبــ  هگی، رلنه ي٪ؼ و بـؿمی آحاؿ گىیًؼ هگىیًؼب
گـقاؿ ىىػ. با صْىؿ ػمت  ايؼؿکاؿاو عبـ ب

اـی وّٜ آؿامته .69 اـی  ،افرمله ،تـ گىیًؼه تلاه ب گــؾاؿی ػؿ ارـ اف هىاؿػ اح
اـی عبــ ػؿ  هگی امت. گىیًؼ هگىیًؼ گاو عبـ هٞمىلا  یک ماٝت ٩بـل اف ارـ

اـی ئو اعبـاؿ ؿا کـه هنـ کًًـؼ تضـیـ صْىؿ پیـؼا هی /هیئتبىؿػ ىلاو عبــ بـ
اـئت آو بغو آهاػه کـػه امت، تضىیل هی يـؼ تا با ٩ اـی  ها عىػ گی اـی ارـ ؿا ب

گـاو بـا آو  ههای امـت کـه گىیًـؼ ها اف ػىىاؿی‎هًامب آهاػه کًًؼ. تل٦٘ کلمه
اـی عبـ اف بیاو تل٦٘ کلمه ىلاو ييــ ئها اف ٕـی٨ هن‎هىاره امت و ٩بل اف ار

گاه هی ٕـی٨ ٥ـهًگ إلاٝات و یا ٥ـهًگعبـ و یا اف   ىىيؼ. ياهه آ
گـاهی پیـؼا کًـؼ، يضـى هافرمله هىاؿػ ػیگـ که گىیًؼ .31 گاو بایـؼ اف آو آ

اـی عبـ و هن اـی عبـ او ؿا یاؿی عىاهًؼ ػاػ.‎ار  کاؿايی امت که ػؿ ار
هًٞی يینت که همه عبـها اف ٩بـل ػؿ  یىها به ا‎البته ایى هٖلب یاصصاكت:

اـؿ هی ا٥تؼ که گىیًؼه ػؿ امـتؼیىی عبــ  گیـػ و فیاػ ات٦ا٧ هی اعتیاؿ گىیًؼه ٩
اـؿ هی اـی  امت، عبـ رؼیؼ ػؿ اعتیاؿ او ٩ـ اـئـت کًـؼ، ػؿ ارـ گیــػ تـا آو ؿا ٩

اـصت هى٩ـت یـک گىیًـؼه،  عبـ چًؼ گىیًؼه ورىػ ػاىـته باىـؼ، هًگـام امـت
اـئت آو آهاػه کًؼ که  تىاو ایى عبـ ؿا هی اـی ٩ اـؿػاػ تا عىػ ؿا ب ػؿ اعتیاؿ او ٩

 ػؿ ٍىؿت تض٪٨ چًیى اهـی اهکاو و٩ىٛ عٖا اف گىیًؼه بنیاؿ کن امت.
اـی بیًًؼه و یک هقیؼ ‎ػؿ ایى اـی عبـ تىمٔ ػو گىیًؼه تًىٛ امت ب را ار

های رؼیـؼ  ػهؼ پیام عاؿد اف تَىؿ اهکاو هی یًؼهٝلمی آو ایى امت که به گى 
اـتی ػؿ يـاهه ؿا ػؿیا٥ت کًؼ> و ت٢یی  عىػ بؼهؼ. ب
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 ،تـ و تًىٛ عبـ فیـاػتـ امـت‎ها بیو های عبـ که هؼت آو بْٞی اف بغو
اـ هی‎هغإباو بیو گــ مـه  تـی ػاؿيؼ و تىمـٔ چًـؼ گىیًـؼه ارـ ىـىػ، هـخلا  ا

گىیًؼه باىؼ، یک گىیًؼه اعباؿ ػاعلی، گىیًـؼه ػوم اعبـاؿ عـاؿری و مـىهی 
اـی  گی هیهگىیًؼاعباؿ وؿفىی ؿا  کًـؼ و هـیـک يیـق لضـى و ىـیىه عـاً بـ

اـئت عبـها ػاؿػ. ٩ 
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 هثحث دٍم

 ًکات هْن در خَاًذى خثز رادیَیی
 

گی ٝباؿت امت اف بیاو ؿویؼاػی که ات٦ا٧ ا٥تاػه هیک تٞـی٤ ماػه، گىیًؼ  ػؿ
اـ.  به فباو ماػه و ايت٪ال پیام به هغإب به گـی ػو  هگىیًـؼبهتـیى ىکل و ارـ

اـ. بال ٝلـن گىیًـؼ  بال ػاؿػ. یًٞـی   گـی هیک بال، ٝلن امت و بال ػیگـ ٥ى ار
يـىینی و بال ٥ى هماو  تنلٔ گىیًؼه به اـمتاؿی، ٥ًىو عب ٥ى بیاو، اػبیات، وی

هـ ٍؼامت> بـه اـ، فباو بؼو و رىه اـی ؿايًـؼ ًٝىاو يضىه ار گـی تًهـا  ههخال، بـ
گی  هگی کا٥ی يینت> بلکه بایؼ ػؿ ؿايًؼ هؿايًؼ ػاينتى تیىؿی ٩ىايیى و ه٪ـؿات

 اىهـی هن تنلٔ کا٥ی ػاىته باىیؼ. بنیاؿی مٖش هٞلىهات بالایی ػاؿيؼ و صت
ٝلن اؿتبإات هنتًؼ> اها ٥ى بیاو و ٩ـؼؿت اؿتبـآ  ی هٍاصب ه٪الاتی ػؿ صىف 

 ها ٩ىی يینت.‎با هغإب ػؿ آو
گاهی، ٝلن و افيٚــ  هگىیًؼ اـیى، گی عبـ افيٚـ آ اـیـی، ٥ـى امـت> بًـاب ار

اـی گىیًؼ گی تل٦ی٪ی اف ٝلن و ٥ى امت. ٝلن به هگىیًؼ گی عبـ پامـظ  هتًهایی ب
گـاهی، ػايـو و هٞلىهـات گىیًـؼه  اـی ا٥قایو آ يغىاهؼ ػاػ. رًبه ٝلمی آو ب
گاهی و هٞلىهـات بـالا تـا و٩تـی بـه صـىفه  عىب و ّـوؿی امت> اها ػاىتى آ

اـ يـمؼ يمی ی که بهتـیى ی عبـ کمک کًؼ> هايًؼ کتابغايه ی هًؼیتىايؼ به گى  ار
 ها ييىػ. ی اف کتابی ها ػؿ آو ورىػ ػاؿػ> اها هیچ امت٦اػه کتاب

کتنابی امت، بنیاؿی  هکه بنیاؿی اف ٝلىم و ٥ًىو گىیًؼ ٝلاوه بـ ایى گی ا
 ـ گـی هايًـؼ ؿيـگ و فيـگ  هگىیًؼ ی هػیگـ هن ؽاتی امت و بایؼ گىیًؼه، رىه

هًامـب ؿا ػاىـته باىـؼ. ٍــ٣ ػاىـتى هٞلىهـات  ایتـى ٍـؼٍؼا، رـًل و 
اـواو، کنی ؿا گىیًؼه يمی  کًؼ. ٥

اـیی ػؿ ىبکه اف ٕـ٣ ػیگـ رىاو بنیاؿ هٖلـىب و  ا٢٥اينتاو های عبـی گ
٥ــه بـه ىـٕی که تزـبه پیو ّـوؿی امت> اها به گـاو  هگىیًـؼ کنـىتاو ایـى ص
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اـی صْـىؿ ػؿ  یتــ بیوتىاو و ايـژی  ،گاو رىاو هرىاو هًت٪ل ىىػ. گىیًؼ بـ
ــام  کنــىت گًزــی بــه گــاو پــیو هبغــو عبـــ و اؿایــه اعبــاؿ ػاؿيــؼ و گىیًــؼ ي

هـ تزـبه اـیى به اـی گىیًـؼ هًؼی اف ایى گًذ، بی ػاؿيؼ> بًاب گـاو  هىک ٥ـٍتی ب
 6رىاو امت.

 کٌین: اضارُ هیرادیَیی در سیز تِ ًکات هْن در خَاًذى خثز 

 ها ؿا واّش تل٦٘ کًؼ. عبـ بایؼ واژه ی هگىیًؼ .6
هـ ی هگىیًؼ .3  گی کًؼ. هتـ گىیًؼ تـ و ٥َیش ىمـػه ،عبـ ينبت به تکلن ؿوفه
 های ماػه ؿا با وّاصت کاهل اػا کًؼ. عبـ، رمله ی هگىیًؼ .2
ػـ. عبـ، واژه ی هگىیًؼ .7  های هأيىك ؿا به کاؿ بب
مهل و آمـاو  یاه های ح٪یل ؿا به واژه عبـ، ػؿ ٍىؿت لقوم واژه ی هگىیًؼ .5

 تبؼیل کًؼ.
کًین، بغـىايین. ػؿ  ی کـه بـا آو ٍـضبت هـییـ عبـ ؿا به فباو ٝاػی و لهزه .1

هـ هنـایل ؿا  هًگام عىايؼو عبـ بایؼ اٝؼاػ، امـن اىـغاً، يـام هکاو هـا و ١یـ
کیؼ يمىػ. بایؼ ػاينت که ػؿ هـ رمله ههن ورـىػ ػاؿػ کـه بایـؼ  ی هیک واژ   تأ

ػـ. کیؼ ک  آو ؿا پیؼا کـػ و بالای آو تأ
اـ هــ اينـاو ػؿ هًگـام ‎هیچ .7 گاهی اف اىـتباه ػؿ عىايـؼو عبــ يتـمـیؼ> فیـ

هـ ػچاؿ اىتباه هی ط هی که یىىػ. ػؿٍىؿت‎هٖالٞه ؿوفه ی  ػهؼ و رملـه اىتباه ؿ 
ط اـؿ کًیـؼ و هـیچ ػؿ آو اىتباه ؿ  بـا  یهـای‎واژهگـاهی اف ‎ػاػه امـت، ػوبـاؿه تکـ

 ٝـُ هٞؾؿت و ببغيیؼ، امت٦اػه يکًیؼ.
عبـ، ٍؼای عىػ ؿا هٖاب٨ هىّىٛ ٝیـاؿ کًـؼ تـا ٝـلاوه اف بیـاو  ی هگىیًؼ .8

 صالت يیق تمخیل ىىػ.
کـق و ٥هن کاهل ػاىته باىؼ. ی هگىیًؼ .9  عبـ، بایؼ صیى عىايو هٖلب تم

                                                                 
1  - www.fardanews.com 
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ػ ؿا لای٨ بایؼ ا٩نام اعباؿ ؿا ب٦همؼ و ػؿ عبـ ١ـن و عىىـی عـى  ی هگىیًؼ .61
هخال: ػؿ عبـ ١ن و عبـ عىىی، ٍؼای عـىیو ؿا ت٢ییــ  ی ٝیاؿ کًؼ> به گىيه

٥ـی بـه با ص٦٘ اٍل بی  ػهؼ> اها ایى يىٛ تمخیل بایؼ بنیاؿ ٙـی٦ايه و کاؿبـػه  ٕ
 ىىػ.

عىبی ب٦همؼ و  ههن ٥ياؿ واؿػ يمایؼ تا ىًىيؼه به یها بایؼ به واژه ی هگىیًؼ .66
گـ ػؿ رـیاو عىايؼو عبـ ي٦ل هی  يؼ، اف ىکن ي٦ل بگیـػ> يه اف گلى.ک‎ا

ػؿ و٩ت عبـ عىايؼو هنت٪ین بًيـیًؼ و پـیو اف عىايـؼو عبــ  ی هگىیًؼ .63
اـب هی کًؼ، پـهیق ١‎ؾای ىیـیى و چـب يغىؿػ اف هـ آو چیقی که ٍؼا ؿا ع

 کًؼ.
بـاؿ هـتى ؿا بـه آواف بلًـؼ ‎یـک  که عبــ ؿا بغىايـؼ‎بایؼ ٩بل اف ایى ی هگىیًؼ .62

اـی تلىیقیىو ػؿ  اـی ؿاػیى ػؿ ه٪ابل هنب اـبـ آییًه و ب  کاؿ عىػ بغىايؼ.‎ب
گىیًؼه بایؼ تىافو ٍؼا ؿا ػؿ اعتیاؿ عىػ ػاىته باىؼ چىو ٍؼایو پغـو  .67

 و بلًؼ ييىػ.
گاه باىؼ و ٩بل اف عىايؼو هتى بایـؼ  هگىیًؼ یها گىیًؼه بایؼ به اىاؿه .65 گی آ

 چیقی ؿا ىکن میـ يغىؿػ.
هزه هٞیاؿی ػاىته باىؼ و ت٪لیؼ اف گی ل هگىیًؼه کىىو کًؼ که ػؿ گىیًؼ .61

 گی عىػػاؿی يمایؼ. ههای ػیگـ ػؿ گىیًؼ لهزه
گىیًؼه بایؼ هْاهیى اػبی آهىفىی و صمامی ؿا ت٦کیک بتىايؼ و به هماو  .67

 ها ؿا بغىايؼ. یا هْمىو  ها ی که بایؼ عىايؼه ىىػ، هتىی لهزه
ب ؿا گىیًؼه بایؼ مـٝت عىايؼو ؿا يٚـ به هـ هْمىو ب٦همؼ و هــ هٖلـ .68

 عىايؼ بایؼ آو ؿا بااصناك ٝالی بغىايؼ. که هی
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ــٜ اػای امــمای ؿرــال و ىغَــیت ی هگىیًــؼ .69 ــاؿ هى٩ های میامــی و  اعب
گـــ ایــى يــام اـ ا هــا ١لــٔ تل٦ــ٘ ىــىػ ‎ارتمــاٝی ػ٩ــت لافم بــه عـــد ػهــؼ> فیــ

اـهی به ىغَ بی  هامت.‎آو تیاصت
ايؼ>  ىــؼه اف ل٢ــات ٝـبــی تيکیل تـــ بیوهــای ٥اؿمــی و پيــتى  چــىو فباو .21

اـیى به گى   ىًاعت صـو٣ ٝـبی بنیاؿ ّـوؿی امت. ًؼهیبًاب
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 هثحث سَم

 ّای رادیَیی ّای اس گشارش ًوًَِ
 

باىــؼ> ايــىاٛ   هــای ؿاػیــىیی هيــاؿکت ػاىــته تىايــؼ ػؿ تهیــه گقاؿه گىیًــؼه هی
٥ـ گقاؿه  امت.  ىؼه یهای ؿاػیىیی ػؿ پاییى هغتَـ هٞ

اـػی ١یــ اف کاؿکًـاو  :1اکچىالیتی .6 گقاؿه کىتاهی صاوی اٙهـاؿيٚـ ا٥ـ
ىـىػ یـا اٙهـاؿات  هـبـىٓ هی یاٙهاؿات ٥ـػی که عبــ بـه و یـعىػ ؿاػیى، يٚ

هـا ػؿ عـاؿد اف ؿاػیـى یـا  گىيـه گقاؿه . ایىیعبــ یـؼاػیـک ؿو  یًیىاهؼاو ٝ
 .ىىيؼ ىؼه اؿایه هی ٕىؿ ّبٔ ٕىؿ هنت٪ین اف هضل پغو و یا به به

کچـىالیتی  با ٍـؼای گقاؿه :2عپ یا عپ اعايض .3 گــ ػؿ ابتـؼای گـقاؿه ا
گــ ػؿ پایـاو  یابـؼ. اٙهـاؿات گقاؿه آ١اف و با اٙهـاؿيٚـ وی ػؿ ايتهـا پایـاو هی

ی اف گقاؿه یا اٙهاؿيٚـ وی باىـؼ ی تىايؼ صاوی علاٍه ها، هی گىيه گقاؿه ایى
يـگاؿ و يام ی که ػؿ پی آو ٝباؿت کلیيه  .ىىػ اینتگاه ؿاػیىیی ؽکـ هیی يام عب

ىؼه و ا١لـب بـا امـت٦اػه  گـ هیؼايی اینتگاه تهیه تىمٔ گقاؿه :3ویـغ .2
ــا هىبایــل بــه ا اف اهــىاد کىتــاه ؿاػیــىیی، تل٦ى هـ  ینــتگاههــای هٞمــىلی ی هغــاب

 .ىىيؼ هی
ٍـىؿت  لضٚـه و به به هغتٌ عبـهای بنیاؿ ههن و ا١لـب لضٚه :4ؿیًغ .7

يـاهـه يـىاؿ یهـا ؿا بــ ؿو ىاو آوتـ ىىػ> البته هی فيؼه اؿایه هی های  ّـبٔ و ػؿ ب
 .ها امت٦اػه کـػ بٞؼی اف آو

کـًًؼه :1عوؿايض .5 گاو یا هـاؿه ٝـقا،  ٍؼای عام هايًؼ، ٍؼای فیاػ تٚاه
 .گىیًؼ گـ> به آو ٍؼای عبـی هن هی بؼوو اٙهاؿيٚـ گقاؿه

                                                                 
1- Actuality 

2- Wrap/Wraparound 

3- Voicer 

4- Scener 
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ا٥قاؿهـای کمپیـىتـی کـاؿ مـاػه و  های ٍـىتی اف ٕـیـ٨ يـم اهـوفه تـؼویى
اـی بنیاؿی اف گىیًؼ ٩ابل اـ ب گـاو  هگاو ىؼه امت> لؾا بهتـ امت که گىیًؼ هار

يـؼ. ؿوه  های تؼویى و تهیه ايىاٛ گقاؿه ؿا یاػ بگی
ــؼ ىــًاعت کلــی اف ػمــتگاه گىیًــؼه هن ــات ٥ٞــال ػؿ  چًــیى بای ها و اهکاي

اـی يمىيه، او بایؼ ػمتگاه های پغو يـىاؿ  امتؼیىیی پغو اعباؿ ػاىته باىؼ. ب
اـی پغـو هَـاصبه ػمـتگاه پغـو يـىاؿ ؿیـل و مـی ىاهل هـای  ها، پیام ػی بـ

کـاؿ ایـى  بافؿگايی، آؿم عبـ، هىمی٪ی و... ؿا بيًامؼ. گىیًؼه بـا ىـًاعت ٕــف
ها، پیـؼا  ی بـ کاؿ عىػ ػؿ امتؼیى و اؿتبـآ بـا ػمـتگاهتـ بیوها تنلٔ  ػمتگاه

 يمایؼ. هی
اـ  یگیـػ کـه بــ ؿو ؿ هیگاهی ػؿ امتؼیى و ه٪ابل گىیًؼه یک رٞبه کلیؼ ٩
هــا  تىايــؼ بــه کمــک آو آو تٞــؼاػی ػکمــه و کلیــؼ ورــىػ ػاؿػ کــه گىیًــؼه هی

 ـ  ـاهیک ٥ىو تماك هت٪ابل ؿا ؿوىى یـا عـاهىه کًـؼ، یـا مـایـ ا٥ىو عىػ یا هیک
 کاؿبـػهایی که ػؿ اؿتبآ گىیًؼه با مایـ ٝىاهل هؤحـ هنتًؼ.

اـی عبـ، با ا گىیًؼه هی   مت٦اػه اف لضى، مکىت وتىايؼ ٝلاوه بـ بیاو و ار
 اف ل٢ات و  ٍؼاهای هضیٖی و... احـ پیام عىػ ؿا ا٥قایو ػهؼ. پیام چیقی بیو

هـای هًامـب  الٞمل ها امت. گىیًؼه بایؼ بتىايؼ با تًىٛ هیزـايی و ٝکل يىىته
اـی ايت٪ال هؤحـ پیام بایؼ هًٞا و ه٪َىػ پیام بـه عىبی ػؿک  پیام ؿا هًت٪ل کًؼ. ب

و پیــام، گىیًــؼه بتىايــؼ هًٞــای وا٩ٞــی پیــام ؿا هًت٪ــل کًــؼ. ىــىػ تــا ػؿ اؿایــه آ
ایـت هی هی ػاؿيؼ ایى ویـژ تـ بیوگايی که تزـبه  هگىیًؼ کًًـؼ.  گـی ؿا بهتــ ؿٝ

اـی ایى به يکات ؽیل تىره  یؼٕىؿ هؤحـ بیاهىفیؼ و به کاؿبًؼ که ایى ا٩ؼام ؿا به ب
 کًیؼ:

                                                                                                                                
1- Row  sound 
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ػاػ> هٞمـىلا   هتى یـا پیـام ؿا تيـغیٌ یؼیگام بایؼ ل٢ات کل یىػؿ يغنت .6
کــه ػؿ رـیــاو و٩ــایٜ و اهــىؿ هنــتًؼ، هٖالــب هـبــىٓ بــه آو صــىفه ؿا  یکنــاي
 یىػهًـؼ. بـه همـ فوػی تيـغیٌ هی ؿا بـه یـؼیتـ ػؿک کـػه و ل٢ات کل مـیٜ

کـه وؿفه و اهمیـت  یػلیل امت که ػؿ هباصج تغََی هخل وؿفه، کنـاي
تًؼ. بـا تيـغیٌ تـ هن ىًامؼ ػؿ ایى اهـ هى٨٥ ؿا هی  و٩ایٜ و يکات ٙـی٤ آو

کیـؼ بــ آو هی یـؼیل٢ات کل هـا صـل پیـام ؿا  تـىاو ػؿ هًگـام اؿایـه پیـام، بـا تأ
 ػؿمتی هًت٪ل يمىػ. به

ػؿ گام بٞؼ بایؼ ورىه هتى یا پیام ؿا تيغیٌ ػهین> یًٞی آیـا پیـام، یـک  .3
گىاؿ یا ه پیام هٞمىلی یا وا٩ٞی یا اصناك اـيگیق یا يا اـيگ یزاوب  یـا بـاهقه و یـقب

گاهی اف ایى هٖلب، آو هیػاؿ  عًؼه  کًین. ؿا بهتـ ػؿک هی  باىؼ. با آ
تىايـؼ  هتى یا پیام، بایؼ ىـًاعته ىـىػ. هـتى یـا پیـام هی  هؼ٣ یتو ػؿيها .2

ــ تيــىی٨ ــؼه، ت٦ـیضــی یــا صت ــلاٛ ػهً گـــ  اعٖاؿ اکًًؼه، إ ــؼ. ا ــؼه باى ػهً
ؿا   يتىايــؼ آو ،همکــى امــت ،عىبی ػؿک يکًــؼ ػهًــؼه هــؼ٣ پیــام ؿا بــه اؿتبآ

  بی هًت٪ل کًؼ.عى  به
ٕی ايت٪ال پیام، تماهی هىاؿػ ل٢ات  ػهًؼه عىب بایؼ ػؿ یک اؿتبآ ػؿ وا٩ٜ 

اـؿی اؿتبــآ  و  ، ورــىه پیــام، صــالیــؼیکل ٩ـــ هــىای پیــام و هــؼ٣ پیــام ؿا ػؿ ب
اـؿ ػهــؼ ػهًــؼه  و اف عىايــؼو ٍـــ٣، پـهیــق کًــؼ. یــک اؿتبآ >هىؿػتىرــه ٩ــ

که او هیتـ اف گىیًؼه  وا٩ٞی، ي٪و بـرنته  هًٞای به اـ ػايـؼ هـتى عبــ  ػاؿػ> چ
ٕىؿ بایؼ عىايؼه ىـىػ و هـؼ٣ يىینـًؼه افآيچـه بـىػه امـت. او بــ امـاك  چه

اـی هــ هـتى و عبــ اف ؿوه و  ىؼه ؿ٥تـاؿ يمی پیو تٞییى ٥ـهىلی اف کًـؼ و بـ
٥ـا  بـا  هکًـؼ. لـؾا گىیًـؼ وهىای عاً عىػه امت٦اػه هی صال گـی هًامـب ٍـ

تىايؼ  ها امت که گىیًؼه هی گی ها ایى ویژ ٍؼای عىب و هًامب يینت> بلکه ب
 وا٩ٞی عىػ ؿا ػؿ ايت٪ال پیام ای٦ا يمایؼ.  ي٪و



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 فصل سَم 

 گی ٍ تلَیشیَى گَیٌذُ

 های ػیغ اؿت:‎ایى فصل كاهل هبذث
 گی ػؿ تلىیقیىو> هگىیًؼهبذث اول: 
اـءهای ‎يمىيههبذث صوم:   تلىیقیىيی>های اف ار
 اؿفیابی گىیًؼه>هبذث ؿىم: 

اـی تى٥ی٨ ػؿ کاؿ گىیًؼهبذث چهاعم:   گی. ههلاصٚات ب



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 هثحث اٍل

 گی در تلَیشیَىُ گَیٌذ
 
 

اـی گىیًؼ گی هاف ویژ  ٙـاهـ و تَـىیـ گاو تلىیقیىو ػاىـتى  ههای اعتَاٍی ب
ٙاهـ هًامب ػؿ پـاییى اؿایـه  تـیى هىاؿػ هـبىٓ به . بـعی اف ههن6هًامب امت

گـايی بـا ٙـاهـ رـؾاب  ههای تلىیقیىو به ػيبال گىیًـؼ ىؼه امت. ا١لب ىبکه
ػـ. یا٥ه٩ ی رىاو و عىهاهًٞ هنتًؼ> البته رؾاب ؿا يبایؼ تًها به  تٞبیـ ک

 
 ظاّز هٌاسة تزیي هَارد هزتَط تِ هْن

 :2لباؽ .1
 اـیٔ ارتماٝی هـ کيىؿ یلوابنته به هنا  .٥ـهًگی و ى
 يـاهه های ؿممی ػؿیيـی  های ؿممی هايًؼ عبـ، هـػاو، لباك هٞمىلا  ػؿ ب
 .پىىًؼ هی
 اـت که هىرب گـىيه رىاه اـ٣ تىره اف عبـ هی  بایؼ اف ه گـػػ پـهیـق ‎ايض
 .کـػ
 يـىؿی های چهاؿعايه همکى امت ػچاؿ اعـتلال و يـىٝی اؿتٞـاه  کىؿتی

 .فو ىىػ يام چيمک به
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 يـاهـه بهتـیى ؿيگ لباك اـی هــػاو  ها، هیايی هنتًؼ> ػؿ ب های ؿمـمی بـ
کنتـی، مـهه ؿيگ ی هًامـب امـت. بهتــ ی ی و ٩هىهی های کلامیک هخل عا

اـمت یا تْاػ ػاىته باىؼ تا ت٦کیک ات٦ا٧ بی٦تؼ اـهى و کىؿتی کًت  .امت پی
 گن  لبــاك عیلــی اـ هـ، ػیــا٥ ًــؼ و ػؿ يــىؿپـػافی، ٍــىؿت ک ؿا بــاف هی 1تیــ

گن بنته هی ايؼافه م٦یؼ هی هزـی، بی اـ گـ لباك م٦یؼ باىؼ ػیا٥ ىىػ> و  ىىػ. ا
هـ ؿو یىافا  .تـ ػیؼه عىاهؼ ىؼ پىمت ٍىؿت تی

 کی )ؿيــگ پـــػه پيــت مـــ گىیًــؼه( و ؿيگ ؿيگ بــه هــای  هــای کـوهــا
اـی آو کی آبی ايتغاب هی ياهًامب ب ىىػ و  ها تىره کًیؼ> هٞمىلا  ؿيگ کـوها
ىـؼو آو ػؿ تَـىیـ   باٝـج عـالی یهای آبی و يقػیک به آب لؾا پىىیؼو لباك

 .ىىػ ؿوی آيتى هی
  ایـت کًیـؼ> و ػؿ  یـکبایؼ ػؿ هى٩ـٜ لبـاك پىىـیؼو ملنـله ٩ـىايیى ؿا ؿٝ

ػاؿ و عیلـی  بــ٧ و  هـای فؿ٧ چاؿچىب عاٍی لباك بپىىیؼ، اف پىىیؼو ؿيگ
 های هزلل عىػػاؿی کًیؼ. ؿوىى و لباك

 ػاؿػ کـه  یـىگی به ا هی تًامب لباك بنتاهًٞ لباؽ ايتشاب کًیض: متناسب
اـ ایى ههن ؿاصتی هی كىما چ٪ؼؿ اصنا اـو امـت.  کًیؼ> فی تـ اف اصناك ػیگ

گـ ػؿ لبامی اصناك ؿاصتی يؼاؿیـؼ، پیـام هـؤحـی هـن يمی تىايیـؼ، ب٦ـمـتیؼ.  ا
اـو، ;مـووّــٜ ىــما بایــؼ هتًامــب بــا رــایی کــه ػؿ آو هنــتیؼ  تى٩ٞــات ػیگــ

اـ٥یایی، چه مـاٝتی اف ؿوف، هى٩ٞیـت ارتمـاٝی  آػاب وؿمىم، فهاو و هکاو ر٢
 :و... .
 :گاهايه لباك بپىىیؼ هاو هنتین، ا١لب بـ ‎ٝاػات ی بًؼه ،را که ها‎اف آو آ

گاهايـه بـه ٕــف  اماك ٝاػات گؾىته عىػ لباك هی پىىـین. يگـاهی ػ٩یـ٨ و آ
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اـی لباك عـىػ  لباك پىىیؼو و آؿامتى عىػ بیًؼافیؼ. آیا ؿيگ عاٍی ؿا که ب
ه؟ ایـى ؿيـگ بـه ٕىؿ بـىػ مت که همیيه همیىا‎‎کًیؼ به عإـ ایى‎ايتغاب هی

چـه ػؿ ػاييـگاه ‎ىـبیه آو یآیؼ؟ يکتـایی عـىػ ؿا اف ٕــس بـه عَىٍـ ىما هی
تـاو اهـوفه ایى فػیؼ، ايتغاب هی هی کاؿ رالب امـت؟ ٕــف لبـاك  کًیؼ؟ به يٚ

اـو اف ىما> بلکـه  ػهؼ که يه پىىیؼو، ایى ٩ؼؿت ؿا به ىما هی ٥٪ٔ بـػاىت ػیگ
ا ٝـىُ کًیـؼ. فهـايی کـه هـا چًیى ٕـف يگـه عىػ ىما ينبت به عـىػ ؿ ‎هن

ٙاهـ عىػ اصناك عىىضالی کًین، ػؿ ؿابٖه با عىػهاو يیق اصنـاك  ينبت به
 ػهؼ. عىبی به ها ػمت هی

 :ی تافه يگاه کًیؼ. ی ىیىه و به یقیهـؿوف به چ لباك رؼیؼی ايتغاب کًیؼ
اـهى تًباو و یا ٝاػات آؿامتى مـووّـٜ عـىػ ؿا  هخال بىت، لباك، ػؿیيی، پی

کـیب کًیؼ کـه بـه ىـما رلـىهايتغاب ک ی تـافه یـ ًیؼ> و ت٢ییـ ػهیؼ، با چیقی ت
 ـ ؿویـؼ. لبـاك رؼیـؼ و هت٦ـاوت> ولـی  البنـه هی یـؼبؼهؼ. ػ٥ٞه بٞـؼ کـه بـه ع

 ،ىـىػ های هت٦اوت ػؿ هـؿوف، هىرب هی هتًامب ايتغاب کًیؼ. پىىیؼو لباك
 تـاو‎ٙاهـ و لبـاك ػؿ لباك پىىیؼو صناك ىىیؼ> و به اصناك عىػ ينبت به

اـو ينبت به‎چًیى اف آو‎تىره کًیؼ. هن  تـ امت. ٙاهـ ىما هًامب چه ػیگ
 عىػکـاؿ، کیـ٤ ٝیًـک، تل٦ـى و  چیؼی يگظاعیض:بالایی کىعتی  یببه ر

هـ هم يـؼ هگی اف ٝلاین بافيؼ ه١ی گی. ىما آ٩ایاو تًهـا چیـقی کـه  هگی امت يه ب
کـه آو  ٕىؿی ب٢ل عىػ بگؾاؿیؼ، یک ػمتمال تمیـق امـت به یبتىايیؼ به ر‎هی
 باىؼ.گل ریب ؿا 

 :1هى .2
 باف هيغٌ باىؼ یهؼل هى ؿا ٕىؿی ايتغاب کًؼ که ٍىؿت به ىکل. 
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 گهايی ػؿ هؼل  ػؿ آؿایو هىی گهـايی   مـ، ت٢ییـ يا اـت يا هى يؼهیؼ، ت٢ییـ
اـ٥ی هی باٝج رلب  .ىىػ تىره ايض

  ؿا ػؿ يٚــ بگیـیـؼ یـک تٞـؼاػ اف ػؿ هؼل هى ٥ـهًـگ ا٢٥اينـتاو ٝقیـق
و  آوؿػيـؼ یػؿه و١ـیب یبىاو ؿا به ىکل ٝز ايؼ که هؼل هىهای هزـیاو بىػه

 هىؿػپنًؼ هـػم يبىػ.
 :1گغین .2
 ـ  ٥ـته تلىیقیـىو يیـاف بـه گـ هـای ه٦َـل ؿا  2ینصنامیت تزهیـقات پیيـ

 .کاهو ػاػه امت
 يـىؿ تىمـٔ ٍـىؿت و پىىـو   هـى، همايٞـت اف ايٞکـاك  ػؿ گـین به يٚـن

کیؼ هی رىه  .ىىػ های اصتمالی تأ
 اـی گىیًؼ آؿامته  .بـعىؿػاؿ امت یعاٍ یتگاو تلىیقیىو اف اهم هگی ب
 3پىمت، ػيؼاو و چين: 
 ػاىتى پىمت هًامب و ٍا٣ ػؿ اؿایه ٙاهـ هًامب هؤحـ امت. 
 تـــب و مــ٦یؼ ٝاهــل هــؤحـی ػؿ اٝتبــاؿ و ه٪بىلیــت  ػيــؼاو های هــًٚن، ه

 .گىیًؼه امت
 ٝیًـک، مـٞی کًیـؼ بـا ٍـىؿت هتًامـب باىـؼ و ٍىؿت امـت٦اػه اف  ػؿ

اـ٥ی ایزاػ يکًؼ رلب  .تىره ايض
 ٝ گـ ىما يیاف به ؼ بایؼ ػؿ ايتغاب آو ػ٩ت کًیؼ. ايتغاب یک یػاؿ  یًکا

هـ ٩الب هًامب هی هایی ؿا  های عىب ؿا بـرنـته ييـاو ػهـؼ و ٩یا٥ـه تىايؼ چه
ينـاو ؿا ٙـاهـ ا یزـهـ ػهـؼ. ػؿيتیـکه اف رؾابیت کـا٥ی بـعـىؿػاؿ يینـت ت٢ی

هـ رالب ىما ػؿ ايتغاب يـىٛ ٝیًـک بنـیاؿ  ی تـ يياو ػهؼ. ىکل بیًی و چه
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گـ بیًی ىما ػؿاف امت، ٝیًک باىـًؼ.  های ػاؿای پـل بلًـؼی هی هؤحـ امت. ا
اـػی کـه ػاؿای بیًـی کىتـاه هی اـی ا٥ـ اـهن  بهتـیى وّٜ ٙاهـی ؿا بـ باىـًؼ ٥ـ

 .1کًؼ هی
 اـی ایى : ٩البٍىؿت گـػ هـگىيه  هایی ب تـ هًامبت ػاؿيؼ کـه ‎ها بیو چه

گىيه  کًؼ. ایى های ٥ى٩ايی و تضتايی ؿامت و ػؿ رىايب فاویه پیؼا هی ػؿ ٩نمت
 ػهًؼ. تـ يياو هی ؿا ٩ىی ؿوی/کىههها امتغىاو  ٝیًک
 هـٍىؿت چهاؿگىه اـی ػؿافتـ ييـاو ػاػو چهـ بهتــ امـت ٩ـالبی ؿا  ،: ب

 ايتغاب کًیؼ که کمی ايضًا ػاىته باىؼ.
 ٩البی ؿا ايتغاب کًیؼ که بقؿگ و پهى و ٩نمت تضتـايی آو ىٍىؿت په :

گـــ رىايــب آو ؿا گـــػ ايتغــاب کًیــؼ ّــمى ایى کــه  ؿامــت و ّــغین باىــؼ. ا
 ـ آو يیـق عىاهـؼ  یػاؿتـ يياو عىاهؼ ػاػ، به پهًـا تـ و فاویه ىماؿا کىتاه ی هچه

 ا٥قوػ.
 ــىفی ــهىــکل 2ٍــىؿت ل اـی گىي ــ ــظ لا١ـــ هی : ب ــىاو اف  های پهــى و في ت
کـه ٩نـمت ٥ى٩ـايی آو پهـى و  ٕىؿی ىـکل امـت٦اػه کــػ به های بیْی کٝیً

 رىايب آو ؿامت باىؼ.
 هـٍىؿت هخلخی ىکل اـی بغيیؼو یک صالت هتٞاػل بـه چه بـا  یهـا : ب

های ؿوىـى  باؿیک، يیافهًؼ ایى عىاهؼ بىػ که اف ٩الب 2یی پیيايی پهى و چايه
 ها ٩نمت فؿیى ٝیًک عمیؼه باىؼ. امت٦اػه کًیؼ که ػؿ آو

 
 

                                                                 
وٙیذ وٛضص وٙیذ وٝ تا ٔطٛرٜ داوتزتاٖ ػیٙىی را ا٘تخاب وٙیذ وٝ ٘اٛر را دٚتاارٜ ٔاٙؼىس     اٌز اس ػیٙه استفادٜ ٔی -1

 «ٔؤِفاٖ» ٘ىٙذ. )رفّىت ٘ذٞذ.(
ٖ   ای ٞستٙذ وٝ تشري ٞای تزجستٝ ضخػیت ضٙاسی چٟزٜ ِٛسی ضىُ. ٔٙظٛر اس چٟزٜ ِٛسی، ٌٛ٘ٝ - 2   تز اس پیطاا٘ی ٘طاا
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 س٘خ. - 3
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 :1چهغه یا تصىیغ .4
 مافػ ٍىؿت کلی و ػؿ کًاؿ هن تَىیـ ؿا هی ػؿ هزمىٝه هىاؿػ ٩بلی به. 
 اـی گىیًؼه يمی ىؼو ورـىػ ػاؿػ> اهـا   تىاو گ٦ت که یک تَىیـ عاً ب

تىايـؼ ه٪ؼهـه  صـؼ هٞمـىلی، هی هًامب و ٙاهـی رؾاب ػؿ یمـووّٞػاىتى 
اـهن يمایؼ  گىیًؼه  .ىؼو ؿا ٥
 های  هـىی هًامـب بـا ػيـؼاو ايؼام و لبـاك و ٙاهـ هًامب هخـل تًامـب

٥ـت گىیًؼ م٦یؼ هی هـا  گی هگی هؤحـ باىؼ. همکى امت همه ویژ  هتىايؼ ػؿ پیي
اـهن يب ها به گی هویژه بـعی ویژ  به اىؼ> اها هـچه ایى هىاؿػ ؿٝایت و ٕىؿ اؿحی ٥

گی هؤحـ عىاهـؼ  هػؿ یک ٥ـػ رمٜ ىىػ، ػؿ اٝتباؿ و ه٪بىلیت او ػؿ کاؿ گىیًؼ
 .بىػ
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 هثحث دٍم

 ّای اس اجزاّای تلَیشیًَی ًوًَِ
 

ایـى هنـأله همـىاؿه هىؿػبضـج بـىػه و بـه ٝىاهـل اجغای صويفغه سبهغ:  .1
ػیگـ،  ها بـا یـک عبــ، همـاهًگی ٍـؼاگی ػاؿػ> هخلا  فهاو پغو  فیاػی بنته

ػیگـ و... افرمله ایى ٝىاهل هنـتًؼ. ػؿ بنـیاؿی اف  هماهًگی تَاویـ با یک
ػیگـ یک بغو عبـی ؿا  های عبـی ػو گىیًؼه هـػ یا فو و هـػ با یک بغو

اـ هی اـ ػؿ ا٢٥اينــتاو بــه ىــکل ارــ هغتل٦ــی ٍــىؿت  یها کًًــؼ> کــه ایــى ارــ
ـــــــؾیـػ.  هی پ

 يکتـه ههـن ػؿ
ایى ؿوه يیـق 
ایـــى هنـــأله 
امت کـه ایـى 
صالــت، تىرــه 
هغإب ؿا بـه 

اـ٣ تىرـه  >رلب يمایؼ تـ بیوعبـ  گــ صْـىؿ ػو گىیًـؼه ٝـاهلی ػؿ ايضـ و ا
بىػ. يکاتی که هٞمىلا  ػؿ ایـى  گىیًؼه اف اٍل عبـ باىؼ، تأحیـه ه٦ًی عىاهؼ

اـؿ گیـػ، ایى امت که ػو گىیًؼه بایـؼ ؿوه ػومـتا يه و صالت بایؼ هىؿػتىره ٩
گـؾاؿ بـ هغإبـاو ؿا پـیو صال یىػؿٝ يــؼ و اف ىـىعی فیـاػ و   رؼی و تأحی گی

٥ـتى ب  گی، پـهیق کًًؼ> چىو گـم هلىػ گی پیـؼا  يیـق صالـت مـاعته افصـؼ یوگ
اـيگیق يیق هخل هــگ، اٍـلا   گاو به هکًؼ. ىىعی گىیًؼ هی ویژه ػؿ عبـهای تأح

عىايـؼ و  یـا عبــ هی فيـؼ رایق يینت> ػؿ هىا٩ٞی کـه یـک گىیًـؼه صــ٣ هـی
 هامت، گىیًؼه ػیگـ بایؼ به او تىره کًؼ. تَىیـ ؿوی هـػوی آو
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اـو هیؼايی کنايی هنتًؼ که ػؿ عـاؿد اف  گقاؿه: 1گغ هیضايی گؼاعف .2 گ
اـو ٝمـىهی هـا گقاؿه کًًـؼ. بـه آو اینتگاه تلىیقیىو، گقاؿه تهیه هی یـا  3گـ

اـی  ، گقاؿهگىیًؼ. ػؿ تلىیقیىو گـ هن هی تـ، گقاؿه ٕىؿ ماػه به اـيی ؿا که ب گ
يـگاؿ ی عبـ به عاؿد اف اینتگاه اٝقام هیی تهیه ياهًؼ.  هی 2ىىيؼ> اٍٖلاصا  عب

ىـىػ کـه یـک فهیًـه عـاً  گ٦تـه هی یگـ گـ تغََی هن به گقاؿه گقاؿه
های یـک هًٖ٪ـه عـاً  ل رًایی یا میامی ؿا پىىو ػاػه یا ؿویؼاػیهايًؼ هنا

يـگـاؿ هٞمـىلا  اف ػهـؼ.  ػؿ یک ىهـ بقؿگ ؿا پىىـو هی هأهىؿیـت ؿوفايـه عب
اـی تهیـه  ىىػ. بـعی اف هأهىؿیت یا ػبیـ هـبىٕه تٞییى هی یـمىی مـػب هـا بـ

مىفی، اي٦زـاؿ،  های چىو تَاػ٣ ىؼیؼ، ٩تل و رًایت، آتو گقاؿه اف ؿویؼاػ
و بـعی يیق به پىىو ػیـؼاؿها،  7میلاب، ٕى٥او و ... تضت ًٝىاو مغت عبـ

اـيل يـگـاؿ هیـؼايی  هی 5های عبـی و... تضت ًٝىاو يـم عبـ ک٦ً پـػافيؼ. عب
ــؼ گقاؿه ــؼ بتىاي ــؼه و ّبٔ بای ــای في ــؼت ه ــؼ. ه ــه يمای ــؼه تهی ــب  ى فهاو ا١ل

های فيؼه،  ػ٩ی٪ه ػؿ يىماو امت. گقاؿه 5حايیه تا  21های هیؼايی بیى  گقاؿه
ــاه ــظ کىت ــو و پام ــا پـم ــب ب ــؼه و گقاؿه ا١ل ــیى گىیً ــت. ب اـه ام ــ ـــ هم  گ

يـاهه یا بغو عبـی تلىیقیىو هی کاؿ گقاؿه تىايؼ بنیاؿ  گـ ػؿ هى٥٪یت یک ب
 یـبـػاؿاوکًؼ> و تَى  هؤحـ باىؼ. ػؿ تلىیقیىو، تَىیـ، ي٪و بنیاؿی ؿا ای٦ا هی

اـيی که تَاویـ و گقاؿه ها اؿایـه  هـای اعتَاٍـی اف هضـل ؿویـؼاػ و گقاؿىگ
يـاهـه یـا پغـو عبــی عىاهًـؼ ػاىـت. ی ـرنتهکًًؼ> ي٪و ب هی ی ػؿ تمـایق ب

گـاو ػؿ کـاؿ  ههای عبــی ػيیـا، بـعـی گىیًـؼ هـچًؼ که ػؿ بنیاؿی اف ىـبکه
اـی ایـى ىـ٢ل بـه  هن ايزام هی گـی هیؼايی گی، کاؿ گقاؿه هگىیًؼ ػهًؼ> اها بـ
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اـػ های هغتلـ٤ و  آوؿی مـیٜ اعباؿ بااؿفه ػؿ هى٩ٞیت فيؼه ػؿ اهـ رمٜ یا٥
اـی  باىـؼ. گقاؿه تـیى فهاو همکـى يیـاف هی ه گقاؿه ػؿ مـیٜتهی گــ بایـؼ بـ

يـاهه آوؿی،  ؿیقی کًؼ و همه ًٝاٍـ تَىیـی لافم ؿا رمـٜ تهیه گقاؿه عىػ ب
هـ ؿا ايزـام ػهـؼ. گـاهی یـک گقاؿه گــ فيـؼه  هتى ؿا يىىته و کاؿ ه٪ابـل کمـ

ٕىؿ  اؿی او بایؼ بـهػؿ هىاؿػ بنی اػهؼ. صت کاؿ ؿا ايزام هی چًؼیى باؿ ػؿ ؿوف ایى
اـی عبـ اـؿی  های ٥ىؿی فيؼه و صتا بْٞا  ب هـ پیيــویػؿ  6و اّـٖ ٙـاهـ  کمـ

 ىىػ و عبـ ؿا بغىايؼ.
اـیٔ، اؿتبـآ گىیًـؼه بـا گقاؿه ػؿ ایى گــ  ىـؼه یـا گقاؿه هـای آهاػه گىيه ى

ٕىؿ فيؼه بایؼ بتىايؼ ي٪و عىبی ػؿ ا٥قایو تىره هغإب به عبـ و گـقاؿه  به
يـگـاؿی و  گـايی کـه ملنـله هباىؼ. ػؿ عبــ گىیًـؼ  تهگـ ػاى گقاؿه اـتب عب ه
کــػه و بـه ػؿک ػؿمـت و ٝمی٪ـی اف کـاؿ  یهـصله ٕ به گـی ؿا هـصله گقاؿه

که ػؿ امـتؼیى صاّــ  یی عبـ و ىًاعت آو ؿمیؼه باىًؼ، فهايی عبـی و تهیه
 ی بـ کاؿ عىػػاؿيؼ.تـ بیوىىيؼ، اصإه  هی

 ی هــای هیــؼايی بـــ ٝهــؼه بـعــی اف گقاؿههای تهیــه  ػؿ بنــیاؿی اف ىــبکه
 ها ٥ــػ همکـى امـت چًـؼ گاو عبـ تلىیقیىو امت. ػؿ بـعی اف ىبکه هگىیًؼ

بنـیاؿی اف  صـال یىگـ هیؼايی و چًؼ ؿوف گىیًـؼه عبــ باىـؼ. ػؿٝ ؿوف گقاؿه
ــ هگىیًــؼ يـگــاؿ و  افایى یوگــاو هى٥ــ٨ عبـــی ػيیــا، کنــايی هنــتًؼ کــه پ عب
تـ اف  گــ عبــی هى٥ـ٨ گقاؿهی  هٞمـىلا  گىیًـؼه ؿو یـىايـؼ> افا گـ بىػه گقاؿه

 گىیًؼه ٍـ٣ عبـی امت.
وؿفه ػؿ کًـاؿ کاؿکـػهـای بنـیاؿ ومـیٞی گىیًضه تشصصی وعػكی:  .3

هـای هٖلـىب،  گی ههـای ٥ـهًگـی و ویـژ  چىو يٚن ارتماٝی، تــویذ اؿفه هن
گـی عاٍـی  هملاهت رنمايی و ؿوايی ٥ـػ و راهٞه، تىمٞه ا٩تَاػی و... ویژ 
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باو وؿفه ػاؿػ. فباو وؿفه، هًامب با اػؿاک همه رهايیاو، یًٞی فباو يام ف  به
ػـها ٥ی تـبٔ امت> اها ؿمايه ه٦اهمه امت. گـچه ایى کاؿک   ییـ ي٦نه با وؿفه ه

های  امت. ٩ابلیت ؿمـايه  های وؿفه ػاهى فػه ىؼو وؿفه به هزمىٝه کاؿکـػ
ػـو  ؿمايی، بـرنته هخل ؿاػیى و تلىیقیىو ػؿ مـٝت إلاٛ چًیى  اعباؿ و هن ک

ی یـ ی ؿا ػؿ رایگـاه ویـژهی ، وؿفه ؿمايهیتبلی٢ی ومیٜ آو ػؿ متاؿه ماف  ٩ؼؿت
اـؿ امت. ابٞاػ میامی، ارتماٝی افرمله ابٞاػی امت کـه بـا تلىیقیـىيی   ػاػه ٩

٥ـتهی ىؼو وؿفه ىکل تافه های  تــ ؿعـؼاػ یـا ؿویـؼاػ امت. ػؿ کن  ی به عىػ گ
کخـ هـػم رهاو اف ٕـی ييیًًؼ تـا  المللی به ايتٚاؿ هی های بیى ٨ ؿمايهرهايی، ا

ــىؿ ــا ى ــؼاػ ؿا ب ــؼ. بافی و ؿوی ــال کًً ــاو ػيب ــتیا٧ و هیز ــک و  اى ــای المپی ه
های بـاؿف ایـى هنـأله و هبـال٢ی کـه بابـت  ًٝىاو يمىيـه رهـايی ٥ىتبـال بـه  رام

ىــىػ،  پغــو تلىیقیــىو، تبلی٢ــات و تماىــای ایــى ؿویــؼاػها پـػاعتــه هی  صــ٨
اـی پ یاف یک ٝقم رهايگی صکایت  همه يـىٛ  یـى، تماىا و تىره بـه ایگیـیب

يـاهــه ؿویــؼاػها ػاؿػ. ػؿهزمــىٛ ػؿ  یـــهای هغتلــ٤ وؿفىــی و صتــا ١ هیــاو ب
يـاهـه ، اعباؿ وؿفىی اف پـهغإبوؿفىی های ؿاػیـى و تلىیقیـىو امـت.  تـیى ب
ىـــماؿ وؿفه ػؿ هـــؼت ينـــبتا  کىتـــاهی اف آعــــیى يتـــایذ و  ػاؿاو بی ٕــــ٣
فیبا و هیزاو  ىىيؼ> و بْٞا  اف تَاویـ ياب،  وؿفىی رهاو هٖلٜ هی های ؿویؼاػ

اـيگیق وؿفىی که ػؿ لضٚات عاٍی، عل٨ هی اـی ػیـؼو  ب ىىيؼ، بؼوو ايتٚاؿ ب
هـ يـاهـه هًؼ هی یک بافی کاهل به ًٝىاو بغـو  ها و اعبـاؿ وؿفىـی بـه ىـىيؼ. ب

اـی رؾب هغإب امت. هزـیـاو و گىیًـؼ گـاو و  هههن، ابقاؿ بنیاؿ مىػهًؼ ب
يـاهــه گقاؿه اـػ کلیــؼی ػؿ هزمىٝــه ب اـو وؿفىــی اف ا٥ــ ها و اعبــاؿ وؿفىــی  گــ
 هنتًؼ.
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 یـىگاو اعباؿ ػاؿيؼ. بـا ا همىاب٪ی هيابه گىیًؼ :1گىیًضگاو سبغ وعػكی .4
اـػ بایؼ اف هماو ههاؿت ت٦اوت که ػمت هـای  ايؼؿکاؿ وؿفىی هن هنتًؼ. ایى ا٥

هـ هگـی گىیًؼ يىىتاؿی و گقاؿه باىًؼ. گىیًؼه اعباؿ وؿفىـی  هًؼ گاو عبـ به
اـواو، ػايو و إلاٝات لافم ؿا ػاىـته باىـؼ. او بایـؼ ػؿبـاؿه همـه   بایؼ ٝلا٩ه ٥

های وؿفىی إلاٝات ػاىته باىؼ. گىیًؼه عبـ وؿفىی بایؼ اٍىل یاػىؼه  ؿىته
عىايـؼ  عبـ ؿا ؿٝایت کًؼ. و٩تی گىیًؼه عبـ وؿفىی، عبـ ؿا هی  گی هػؿ گىیًؼ

و ػؿ هـىاؿػ فیـاػی  >هـای ههمـی ػؿ رـیـاو امـت ها بافی بغو ػؿ بنیاؿی اف
اـی عىايـؼو  یًـؼه ىىػ که يتـایذ و عبــ ػؿ ػاعـل امـتؼیى بـه گى  هياهؼه هی بـ
هخابـه  ههمی ػاؿػ و به  گـ وؿفىی هن ػؿ ایى ؿابٖه ي٪و ىىػ. گقاؿه تضىیل هی

لـ٤ ػاؿاو وؿفه، ػؿ هضل ؿویؼاػ، آو وا٩ٞه ؿا اف ابٞاػ هغت گىه و چين ٕـ٣
 کيؼ. هی یـؿمايی کـػه و به تَى  إلاٛ
اـؿ ػاػو ػؿ کًــاؿ سههىاو:  يغیتهىع یها هتى .5 هًــ و ٝلـن عىايــؼو هـتى و ٩ـ

امـت.   ًٝىاو یک تغَـٌ ویـژه ؿىـؼ کــػه مـٝت به تَاویـ اعتَاٍی، به
کـت ها و بنیاؿی اف مافهاو ىکل ٍـؼا و تَـىیـ  یىی به ای ٕىؿ ٥قایًؼه ها به ى

هـبـ ؿوی عىػ  3ها ىايؼ. بـعی يـیي ؿوی آوؿػه ىىيؼ> اها مـٖش  عىايؼه هی کم
گؾاؿی بـ ؿوی تَـىیـ هی ها به ٝمؼه آو گـچـه اٍـٖلاس  ٍىؿت ٍؼا باىـؼ. ا

گؾاؿی بـا ػ٩ـت  /هـتى7هًٞـای عـاً عـىػ ؿا ػاؿػ> اهـا ه٦هـىم يـیيـى 2ٍؼا
اـیًؼ عىايؼو هتى ؿوی تَىیـ ؿا ىـس هیتـ بیو  ػهؼ. ی ٥

                                                                 
1- Sport casters 

2- Narration 

3- Voice over 
در سیٕٙا، ٘زیطٗ تٛضیحات اضاافی اسات واٝ اس ساٛی وسای      ٘زیطٗ تٝ ٔؼٙای رٚایت لػٝ است.  :نریشن، گفتار - 4

ٚ  ضٙٛیٓ یٞای ٔستٙذ ٚ آٔٛسضی، غذایی است وٝ رٚی فّٓ آٖ را ٔ ٞای فّٓ ٘یست. در فّٓ وٝ اس ضخػیت ضٛد یتیاٖ ٔ

س ٞای داساتا٘ی، ٔؼٕاٛلاً غاذای یىای ا     ٌذارد. در فّٓ تیٙیٓ در اختیارٔاٖ ٔی اعلاػات تىٕیّی درتارٜ تػٛیزی را وٝ ٔی

تٝ ٌفتاار   .ٞا ٚ ٔاجزای فیّٓ است ٚ ٌستزش آٌاٞی ٔا اس ضخػیت تز تیصٞاست ٚ ٞذف اس آٖ، دادٖ اعلاػات  ضخػیت

 :ضٛد ٌٛیٙذ ٚ ٔتٙاسة تا ساختار خثز ٔتفاٚت خٛاٞذ تٛد وٝ ٔؼٕٛلاً تٝ دٚ ضىُ ٍ٘ارش ٔى ٔتٗ خثز ٘زیطٗ ٔى
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يـاهه ؿا ت٪ىیـت کًـؼ و ػؿٝ /هتىیک يـیيى اـف صـال یىهًامب بایؼ ب  و ٥ـ
اـهن کًؼ. ٍؼا بایؼ به ٕىؿ هـؤحـ و  ييیب هًٖب٨ با تَاویـ ؿا بـ ؿوی ٦ٍضه ٥

اـؿ کًؼ. بـعی اف هتىو هخل هتـىو عبــی یـا هتـىو  ٩ـ بؼوو هقاصمت اؿتبآ ب
تغََی عاً عىػ يیاف  یها به ههاؿت وصو یاتٝلمی و هتىو هـبىٓ به ص

اـه با عىايؼو هتى تَىیـ ؿا هن بیًًؼ، هی عىاو /هتىگـ يـیتىؿػاؿػ. ا  تىايـؼ  هم
ٍـىؿت يـیتـىؿ بایـؼ ػؿ صـل يـیيـى  یـىصل بهتـی ػاىته باىؼ. ػؿ ١یــ ا

هـای  ها بایؼ ػ٩ت کًًؼ که وؿ٧ باىؼ. هتى عىاو  هتًامب با تَاویـ ػ٩ت ػاىته
 ـ کا١ؾ ؿا ػؿ امتؼیى ٕـىؿی رابـه ىو پغـو ٥ـارا يکًًـؼ کـه ٍـؼای آو اف هیک

 ىىػ.
 Master ofگــػاو هٞـاػل ٥اؿمـی  هزلـل: 1هجلؾ گغصاو یها ام ؿهی .6

Creamery ىلیت ئىـىػ کـه هنـ إلا٧ هی ییا ام می امت. ایى ًٝىاو به کن
اـمن ؿا ػاؿػ. یک هزلـل  :هزـی ٍضًه; ها بـ ؿوی ٍضًه اػاؿه و گـػايؼو ه

يـاهــه اـی ب يمایــؼ و ّــمى اٝــلام  ها ای٦ــا هی گـــػاو ا١لــب ي٪ــو هیقبــاو ؿا بــ
يـاهه گــم يگه ها، با صْاؿ ٍضبت هی ب اـی م ػاىتى صْاؿ ا٩ؼام بـه  کًؼ و یا ب

                                                                                                                                
ٝ    خثز ٍ٘ارش ٔى ٘زیطٗ وأُ تٝ ٌفتار ٔتٙى ٌٛیٙذ وٝ تزاى :نریشن کاملاول.  عاٛر   ضٛد ٚ اتتذا تا ا٘تٟااى خثاز را تا

وٙذ ٚ تزاى ٔساتٙذ وازدٖ آٖ    ٌیزد. خثزٍ٘ار ٔتٗ خثز را تٟیٝ، تٙظیٓ ٚ سپس آٖ را در استذیٛ ضثظ ٔى وأُ در تزٔى

   .وٙذ ٞا را ٔٛ٘تاص ٔى تػاٚیز ٔٙاسة تا ٔتٗ ا٘تخاب ٚ در وٙار ٔٛ٘تٛر آٖ

ٗ   ٌٛیٙذ وٝ تزاى تخطى اس خثز ٍ٘اارش ٔاى   ٌفتار ٔتٙى ٔی ٘زیطٗ تٝ جشئى اس :نریشن جزئىدوم.  ٌٛ٘اٝ   ضاٛد. در ایا

وٙذ ٚ ٘زیطٗ درٚالاغ ػالاٜٚ    ی رٚیذاد استفادٜ ٔى ٞاى س٘ذٜ ضٛ٘ذٜ یا غحٙٝ خثزٞا، ٌٛیٙذٜ ٔؼٕٛلاً اس ػیٗ ولاْ ٔػاحثٝ

دارد. پلاتاٛ ٚ ٘زیطاٗ، در   دٞذ، در ا٘سجاْ خثز ٚ ٔزتثظ وازدٖ اجاشاآ آٖ ٘ماص ٟٔآ      ی خثز ٔى تز اعلاػاتى وٝ درتارٜ

 :غٛرت أىاٖ، تایذ در ٔحیظ ٚاحذ ضثظ ضٛ٘ذ تا سغح غذا یىساٖ تاضذ. تزاى تحمك ایٗ أز دٚ ضیٜٛ ٚجٛد دارد

ٚلت تاضذ، عزاحى ساختار خثز ا٘جاْ ٚ در ٔحیظ رٚیذاد، پلاتٛ ٚ  وٝ یتلافاغّٝ، پس اس تٟیٝ خثز، درغٛرت :اول ٔ  شیوه

 .سزػت وار فزاٚاٖ ٘یاس دارد اى تٝ ٘زیطٗ ضثظ ضٛد وٝ چٙیٗ ضیٜٛ

ٝ    در ایٗ ضیٜٛ تٕااْ ٔغاِاة جٕاغ    :دوم ٔ  شیوه ضاٛ٘ذ. پاس اس    تٙاذى ٚ تاذٚیٗ ٔاى    آٚرى ٚ در فزغات ٔٙاساة دسات

خثزٍ٘ار ٔحیظ ٔٙاسثى را تزاى دادٖ پلاتٛ ٚ ٘زیطٗ ا٘تخاب ٚ ٞاز  تٙذى ٔغاِة ٚ ٔطخع وزدٖ تػاٚیز ٔٛرد٘ظز،  دستٝ

 «ٚیزاستار» .وٙذ دٚ را ضثظ ٔى

1- MC (Master of Ceremony) « ٚیزاستار»   
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اـ ػو يـىٛ ػاؿػ، یـک يـىٛ آو  ػامتاو هی و  گ٦تى لٖی٦ه يمایؼ. ایى ىـکل اف ارـ
اـی تلىیقیىيی امت و يىٛ ػیگـ  اـی ؿوار کى یآو ار ٝمـىهی   ٍضًه ػؿ اهـا

کق هًـی اـ  امت. 6یا ه
اـی یک هزلل  تىاو اف اٍىل فیـ امت٦اػه کـػ: گـػاو هى٨٥ هی ب

يـاهـه بغياهه یا کًضاکتىع:  تهیه ؿیى (6 اـؿ یـ ؿویؼاػهای هزلل یا ب ی کـه ٩ـ
تـ گــه  یـبامت آو ؿا اػاؿه کًیؼ> به ت اولىیـت و فهـاو ٥هـمـت يماییـؼ. ایـى ب

کتىؿ هی ؿاهًما که به يـاهه یا کًـؼا يـاهـه ًٝىاو میى ب های تلىیقیـىيی  باىـؼ ػؿ ب
 ىىػ. کًًؼه یا کاؿگـػاو تهیه هی تىمٔ تهیه

ي٦ل بــالاتـی  گـــػاو بایــؼ اف اٝتماػبــه هزـــی هزلــل يفؾ: اػتماصبههه (2
اـها بـعىؿػاؿ باىؼ. یـينبت به ما  ايىاٛ ار

گــػاو بایـؼ اف صْـىؿ ؽهـى بـالایی  هزــی هزلـل دضىع طهى بهالا: (3
تـبٔ ٍـضبت  بـعىؿػاؿ باىؼ تا بتىايؼ ػؿ فهیًه های هغتل٤ ػؿ چـاؿچىب و هـ

 کًؼ.
٩بل با ههماياو و  هزـی هزلل گـػاو لافم امت تا اف اطلاػات کافی: (4

اـػ و هىّىٝات هىؿػبضـج، إلاٝـات  يـاهه آىًا ىىػ و ػؿباؿه ا٥ هىّىٝات ب
 آوؿی يمایؼ. ٥ی رمٜکا

هزلل گـػاو بایؼ ٕبٜ ىىعی ػاىته باىـؼ تـا ٥ْـای بـیى  :یطبؼ كىر (5
يـاهه ـ کًؼ که تماىاچیاو عنته ييىيؼ. یها ؿا به يضى ب  پ 

 
 
 
 

                                                                 
ْ  . واتاُ:  ای غحٙٝ اجزای حزفٝ(. 1398رجٛع وٙیذ تٝ: أیٗ، رسَٛ خاٖ )تاٖ تز تیصتزای ٔؼّٛٔات  - 1  .ا٘تطاارات سرٌاا

 «ٚیزاستار»
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 هثحث سَم

 ارسیاتی گَیٌذُیست ل چک
 

يـاهـه هىاؿػی ؿا که بایؼ ٍـاػ٩ايه و بـه هـا و يىاؿهـای ‎ًٝىاو یـک هغإـب ػؿ ب
 ايؼ اف: ػيبالو باىین، ٝباؿتىؼه عىػهاو به  ّبٔ
اـؿ هی .6 ٩ـ ىـىػ؟ آیـا بـه ًٝاٍــ اؿتبـآ تىرـه  ابتؼا ػ٩ت ىىػ آیا اؿتبآ ب
اـ و اىـتباه کزـا بـىػه؟  امت و آو  ىؼه گـ يینت، چ ها کاهلا  ؿوىى هنتًؼ؟ ا

ػـ؟ چٖىؿ هی  تىاو ي٪آ ٤ّٞ ؿا بـٕـ٣ ک
گام عىايـؼو ػ٩ت و هىىیاؿی ػؿ اؿتبآ با گام عىايؼو: آیا تًىٛ لافم ػؿ  .3

بیـاو آواهـا مـالن امـت؟  هًامـب امـت؟ آیـا ٕــف یـوبمـیورىػ ػاؿػ؟ آیـا ف 
٥ـت ىما باىؼ. تًهایی هی ها به هـیک اف ایى مىال  تىايؼ ٝاهلی ػؿ پیي

گـــ ٕــىل گــام ياهًامــب ورــىػ ػاؿػ، تزـبــه و تمـــیى هؼ٣ هًــؼ و  هــخلا  ا
 یام ؿا ت٪ىیت يمایؼ.ػؿ عىايؼو بـمايؼ که پ یتىايؼ ٥ـػ ؿا به گاه هؼاؿ هی هؼایت

ــىػ.  .2 ــه ى ــات تىر ــقاصن ػؿ اؿتبإ ــؼه و ه ــه کًً ــل هؼاعل ــام ٝىاه ــه تم ب
هىاؿػ بـوف کًؼ> افرمله ٤ّٞ ل٢ـت، ػاىـتى لهزـه،   تىايؼ اف ایى هيکلات هی

اـ٣ تىره هغإب  یـهٞمىل، ٙاهـ ١یـهٞمىلیورىػ الگىهای ٍؼای ١ و ايض
فىـًىایی يىاؿهـا، تمـاهی ػؿهزمـىٛ هًگـام بـافبیًی وبا .و.. یًـؼهاف پیام بـه گى 

اـ٣ تىرـه هغإـب هی حبـت کًیـؼ.  ىـىيؼ ؿا ىًامـایی و هىاؿػی که باٝج ايض
گـ ػؿ ٕىل عىايؼو عبـ، ابـوهای اـی هخال ا کـه  یبـیـؼ، ٕـىؿ تاو ؿا بـالا هی ب

ىىػ> بایؼ تلاه کًیؼ که ایى ؿ٥تـاؿ  رای عبـ هتىره ىغٌ ىما هی هغإب به
هغإب به عبـ با٩ی بمايؼ. ػؿ هىؿػ ػیگــ صؼ ت٪ىیت عبـ و ا٥قایو تىره  ػؿ

ایـت  یؼوبه ي٦ل کي گمی ؿا ؿٝ اـ تىره کًیـؼ> آیـا ىـکل ٍـضیش تـ٦ًل ػیـا٥
 ایؼ؟ کـػه
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اـؿ يؼهیؼ، ي٪آ هخبت ؿا هـن  .7 ػؿ عىػاؿفیابی ٥٪ٔ ي٪آ ه٦ًی ؿا هلاک ٩
 ها ؿا ت٪ىیت کًیؼ. بيًامیؼ و آو

اـ اؿفیابی هی باىـؼ> اهـا بایـؼ ػهًـؼه  عىػاؿفیابی همکى امت آفاؿ کًین؟ چ
گــ اهکـاو ّـبٔ بؼايیؼ کـه ٝـاهلی پـوؿه ٍـؼا و تَـىیـ ؿا   ػهًـؼه امـت. ا

هًؼايـه عـىػ ؿا  يؼاؿیؼ، ػؿ ه٪ابل آییًه تمـیى کًیـؼ. ههـن ایـى امـت کـه هؼ٣
های ٍـىتی و تَـىیـی کـه بـؼوو إـلاٛ ٩بلـی ىـما ّـبٔ  اؿفیابی کًیؼ. يىاؿ

ػهًؼ و ىـایؼ ػؿ ٩ْـاوت  تىايًؼ صالت ٕبیٞی ىماؿا يمایو ىىيؼ> بهتـ هی هی
 ی يمایؼ.تـ بیوگی کمک  هىما ػؿ کاؿ گىیًؼ

لینـتی کـه ػؿ اػاهـه اؿایـه  و٩تی يىاؿتاو ؿا ىًیؼیؼ یا بافبیًی کـػیؼ اف چک
باىؼ، هن بــ  هی 6:ٍؼا و ٕـف بیاو;ًٝىاو  ىىػ، امت٦اػه کًیؼ. بغيی که به هی

 3:اؿایـه تَـىیـی;ًىاو که با ٝ یؿاػیى و هن بـ تلىیقیىو کاؿبـػ ػاؿػ> اها بغي
کـه عـىػ ؿا بـه کمـک  اعتَـاً ػاؿػ. ػؿصالی یقیـىوآهاػه امت، ٥٪ٔ به تلى 

ــابی هی چک ــؼ> هيــکلات ؿا بلا٥اٍــله ػؿ ٍــ٦ضات  لینــت یاػىــؼه اؿفی کًی
گايه را ورىػ ػاىته  ی با ىماؿه یا هيغَاتی اف هضل يىاؿ که هيکل ػؿ آوی رؼا

هـوؿ هيکلات و ي٪آ ّـ٤ٞ  کًؼ که ػؿ له کمک هیأیاػػاىت کًیؼ. ایى هن
اـی ؿ٥ٜ آو هيـکلات یـا يـىا٩ٌ، تـلاه  تـ ایى عیلی مـیٜ کاؿ ؿا ايزام ػاػ و ب

اـی ي٪آ ٩ىت و هخبـت هـن  ىىػ که ایى ی يمىػ> البته تىٍیه هیتـ بیو کاؿ ؿا ب
 ايزام ػهیؼ.

های فهايی هاهايه، ٥َلی یا مالايه  يتایذ ایى اؿفیابی ؿا يگهؼاؿیؼ و ػؿ ػوؿه
ــا  آو ــت؟ه ــته ام ــىػ ػاى ٥ـتی ور ــ ــا پیي ــؼ آی ــؼ و ببیًی ــه کًی ــاهن ه٪این  ؿا ب

گـ ىما بغىاهیؼ تًها یـک  اپؾیـی هًامبی ػاؿػ و صت لینت ايٖٞا٣ ایى چک ا

                                                                 
1- Voice and Diction 

2- Visual presentation 
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ؿا بـا يیافهـای ٥ــػی عـىػ   ؿاصتـی آو تىايیؼ به ، هییؼبافيگـی مـیٜ ػاىته باى
 ايٖبا٧ ػهیؼ.

 سىصاعػیابی بشق صضا و طغػ بیاو: ی ياهه پغؿق الف.
 : (pitch)صضا یغوبمیػ  .1
 اـف هماعت آیا ٍؼای هى بؼوو هیچ الگىیی هًَىٝی و ييـیب  و گـی، ٥ـ

 يغیـ ٕبیٞی عىػ ؿا ػاؿػ؟ بلی
 :  (voice quality)کیفیت صضا .2
 ــا ػؿ ٍــؼای هــى ًٕــیى و ٩ــؼؿت      بلــی ورــىػ ػاؿػ؟ (resonance) آی
 يغیـ
 يغیـ بلی آیا ٍؼای هى کی٦یت عيک و آفاؿػهًؼه ػاؿػ؟ 
  پـت ٍؼای هى کی٦یت عيى، ػوؿگه و صالت پتآیا (guttural) ػاؿػ؟

 يغیـ بلی 
 : (diction)طغػ بیاو .3
 ــات به ــات و کلم ــا ل٢ ــًی اػا هی آی ــه ؿوى ــخلا  اك ب ــىيؼ )ه ــت  یرا ى ام
 يغیـ  بلی  گىین(؟ يمی
 يغیـ بلی   آیا ػؿ ٕـف بیاو عىػ لهزه عاٍی ػاؿم؟ 
 يغیـ بلی کًن؟ بـیؼه و ومىاك ٍضبت هی ٍىؿت بـیؼه آیا به 
 رـای  گی ورـىػ ػاؿػ )هـخلا  عؼاصا٥نـی بـه آیا ػؿ ٕــف بیـاو هـى آىـ٦ته

 يغیـ بلی گىین(؟ عؼاصا٥ٚی يمی
 :(breath)تًفؾ .7
 يغیـ بلی   آیا ػؿ ٍؼای هى آحاؿ ت٦ًل ورىػ ػاؿػ؟ 
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 : (control)کًتغول .5
  آیا هًگام ٍـضبت اف کـاؿبـػ و صمایـت هًامـب هـىای بـافػم امـت٦اػه

 يغیـ  بلی کًن؟ هی
 يغیـ  بلی کين؟ آیا هًگام عىايؼو ت٦ًل عىػ ؿا پاییى هی 
  گمی اـ گمی;آیا صمایت کا٥ی ػیـا٥ اـ ؿا ػؿ ٕـىل عىايـؼو :  تـ٦ًل ػیـا٥
 يغیـ  بلی ػاؿم؟
 (interpretation):    بغصاكت اػ اجغا  .6
 ٥هن و ػؿک  تىاين ػؿکی اف ه٦ـاهین عبــ ؿا ایزـاػ کـًن )عبــ ٩ابـل آیا هی

 يغیـ  بلی امت(؟
  اـؿ کـًن؟ هیآیا بلـی تىاين پل اف گىه ػاػو به يىاؿ، ه٦هـىم عبــ ؿا تکـ

 يغیـ 
 يغیـ بلی تىاين عبـ ؿا ػؿ یک رمله وا٩ٞی علاٍه کًن؟ آیا هی 
 بلـی ىـىيؼ؟ عـىبی بـرنـته هی بىػم، به  کـػه یکه يياي یؼیآیا ل٢ات کل

 يغیـ 
 :(expression)دالت بیاو  .7
 بلی ورىػ ػاؿػ؟ یؼیآیا تأییؼ کا٥ی و هًامب بـ ؿوی ل٢ات کل 

 يغیـ 
 بلی کًؼ؟ آیا يضىه عىايؼو، صل و امتؼلال لافم ؿا ایزاػ هی 

 يغیـ 
 :(mood)لمیدالت س   .8
 يغیـ  بلی ىىػ؟ آیا صالت ؿوصی هًامبی اؿایه هی 
 ػـو، يمایو بیو ٥ٞالی یا اصناماتی یآیا ػؿ عىايؼو، ي٪و باف ىـؼو   ک

 يغیـ بلی عىؿػ؟ به چين هی یـوا٩ٞی١
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  ؿوىى و واّش امت؟ )هًٚىؿ ایى امت که ػؿ هتى تى٤٩ لافم آیا ايت٪ال
ها يیـق ؿوىـى  ییگیــػ و رـؼا امت و اؿایه هزـقا بـا ایـى هلاصٚـه ٍـىؿت هی

 يغیـ  بلی .امت(
 اـت صالت ؿوصی هياهؼه هی       بلی ىىػ؟ آیا ػؿ ٕىل عىايؼو ت٢یی
 يغیـ
 :(pace)گام .9
 اـی بغو کـه  یٕـىؿ های هغتل٤ هتى هًامـب امـت، آیا گام عىايؼو ب

 يغیـ بلی پیام ؿا ت٪ىیت يمایؼ؟
 يغیـ بلی های ٍؼا ٕبیٞی امت؟ آیا گام 
 کًـؼ؟ )هًٚـىؿ ت٢ییــی امـت کـه هًامـب  آیا گام با هتى عبـ ت٢ییــ هی
 يغیـ بلی .باىؼ(
 :(naturalness)بىصو  یؼیطب .11
 يغیـ     بلی ی امت؟ی ٍىؿت هضاوؿه آیا ٕـف بیاو به 
  يغیـ   بلی عىايؼو ىباهت يؼاؿػ؟آیا ٍؼا ىبیه گ٦تاؿ امت و به 
 ــاػ هی ــب ایز ــؾیـی ؿا ػؿ هغإ ــؼو، باوؿپ ـــف عىاي ــا ٕ ــتى  آی ــؼ؟ )ه کً

 يغیـ  بلی ىىػ؟( باوؿکـػيی هی
 يغیـ بلی ؿیایی ػؿ عىايؼو ورىػ ػاؿػ؟ آیا صل ٍؼا٩ت و بی 
 ػـ؟ آیا هـیچ يـىٛ ت٪لیـؼی ؿا ػؿ يضـىه عىايـؼو هی بلـی تـىاو امـتًبآ کـ

 يغیـ 
 :(phrasing)پغصاػی  و جمله یاوؿبک ب .11
  يغیـ  بلی ىىيؼ؟ ٕىؿ ٕبیٞی بیاو هی کلمات به یاآیا ل٢ات 
 يغیـ بلی ؟عىؿیؼ یهبهمی بـه یآیا ػؿ مبک عىايؼو به هىاؿػ 



 80 گی و تلىیسیىو                       گىینده: سىمفصل     

 

 بلی های ػؿ ٕىل عىايؼو، هؤحـ و هًامب هنتًؼ؟ آیا هکج 
 يغیـ 

 :(energy and interest level)ؿطخ ايغژی و ػلاله  .12
  ،کــه ایــى ٝلا٩ــه ػؿ  یىــىػ، ٕــىؿ ٝلا٩ــه ىــما صــل هیآیــا ػؿ عىايــؼو

 يغیـ بلی و هن ایزاػ ىىػ؟اهغإب
 اـی هـتى هًامـب امـت؟ )يـه ع  یلـیبـالا و يـه ع یلـیآیا مٖش ايـژی ب

 يغیـ بلی (ییىپا
 اـ٩بت هى اف يضى عىايؼين صل هی  بلی ىىػ؟ آیا کًتـل و ه

 يغیـ 
 :گی‎بخش‎ارایه‎تصویری‎گىیًضه یابیب. پغؿلًاهه سىصاعػ 

 :(appearance)ظاهغ هًاؿب  .1
 کًًؼه هغإب اف ٩بیـل هـىی  تىره هًضـ٣ گىيه رلب آیا ٙاهـ هى، هیچ

تـب یا لباك اـتب ػاؿػ؟ ياه   يغیـ  بلی             های يا ه
 :(gestures and movement)دالت بضو و طغػ دغکت  .2
 آیا صالت بؼو ٕبیٞی امت؟ )عيک و تًَٞی يینت؟( بلی 

   يغیـ 
 بلی ؿمؼ؟ ٕبیٞی و ؿاصت به يٚـ هی یآیا تماك چيم 

 يغیـ 
 :(facial expression)بیاو با صىعت .3
  اـی هــتى هًامــب امــت؟ )هخــل ابـــو بــالا اـت ٍــىؿت هــى بــ آیــا ت٢ییــ

  يغیـ  ايؼاعتى( بلی
 کـت هی  بلی  کًؼ؟ آیا ٕـف بیاو با ٍىؿت هى ػؿ ٕىل عىايؼو ص

 يغیـ 
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 ــت کـ ــا ص ــت؟ )ب  آی ــی ام ـــ ٕبیٞ ــؼ یوم ــا افص ــالا و پ ــج  یىیب و باٝ
تـی يینت(. بلی صىاك   يغیـ  پ
 posture and body)بههضو   وضههؼیت بههضو و اؿههتفاصه اػ ػبههاو .4

language): 
 يغیـ    بلی   ػهؼ؟ آیا وّٞیت بؼو هى، ٝلا٩ه و ايـژی ؿا يياو هی 
 ّٞؿمـؼ؟ )اصنـاك عيـک بـىػو و  بؼيی ٕبیٞـی بـه يٚــ هی یتآیا و
  يغیـ  بلی                           کًؼ؟( بىػو ؿا هًت٪ل يمی یتًَٞ

٥ـت عىاهًـؼ کــػ.  هگىیًؼ يــؼ، پیيـ گـايی کـه اؿفیـابی عـىػ ؿا رـؼی بگی
کـاؿ  ىـ٢ل هنـتًؼ، بـا ایى یـىهًـؼايی کـه هایـل بـه وؿوػ بـه ا ٝلا٩ه صال یىػؿٝ
تىايًــؼ کی٦یــت کــاؿ عــىػ ؿا بــه مــٖش ينــبتا  هٖلــىبی بـمــايًؼ و بــا اؿمــال  هی

کـق تَـمین ّبٔتَـىیـی -های ٍـىتی يمىيه اـ گیـی،  ىـؼه اف عىػىـاو بـه ه
اـی ػمت بغت  های‎پـمو  هؼ٣ ا٥قایو ػهًؼ. با پامظ به یىیابی به ا عىػ ؿا ب
اـصی هٖلىب ػمت پیؼا هی یتتـ به وّٞ لینت، مـیٜ چک هـى،  کًیؼ. هخلا  ٕ

کـت ػهـى بایـؼ تًامـب و همـاهًگی  و  مـ، وّٜ لـب  صالت ابـو و چين، ص
گـــ  صــال عىايــؼو عبـــ ٝــاػی صالــت هیزــايی بــه  گىیًــؼه ػؿػاىــته باىــؼ. ا

ًؼ مـ، بالا عىػ بؼهؼ، هغإب ػچاؿ تًا٩ِ هی یابـوها کـت ت  پاییى  و ىىػ ص
اـب ههاؿ ييؼه ی آهؼو هکـؿ آو، ييايه  گىیًؼه امت. ی اّٖ

کــق  تظکغ: ػ٩ت کًیؼ که ػؿ اؿفیابی ٥٪ٔ يبایؼ بــ ؿوی ي٪ـآ ّـ٤ٞ، هتم
تـ کًیـؼ. بهبـىػ ي٪ـآ ٩ـىت،  ػ ؿا هـن بـرنـتهىىیؼ، مٞی کًیؼ ي٪آ ٩ىت عى 

امت   ىؼه تـ اف صؾ٣ ي٪آ ٤ّٞ باىؼ. ػؿ هىاؿػ بنیاؿی هياهؼه تىايؼ ههن هی
ها و ي٪ـآ  ؿ١ن ورىػ مایـ کامـتی که ي٪آ ٩ىت ػؿ ٕـف بیاو و مایـ هىاؿػ ٝلی

اـهن آوؿػه امت.  ٤ّٞ هىربات تى٥ی٨ یک گىیًؼه ؿا ٥
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 هثحث چْارم

 گیُ تَفیق در کار گَیٌذهلاحظات تزای 
 

اـی یـا٥تى ایـى  های ػؿمت ػؿ بیاو هی گی ؿا یا٥تى ىیىه هبـعی گىیًؼ ػايًؼ. بـ
های هتٞـــؼػی اف مـــىی کاؿىًامـــاو،  هـــا و پیيـــًهاػ های ػؿمـــت، ؿاه ىـــیىه

اـػ هى٨٥ ػؿ گىیًؼ پیو گی اؿایه ىؼه امت. ػؿ اػاهـه ٥هـمـتی اف  هکنىتاو و ا٥
 امت:ایى هىاؿػ ايتغاب و اؿایه ىؼه 

گىیًؼه ؿاػیى و تلىیقیىو بایؼ پیىمته ىـًىيؼه ؿاػیـى و بیًًـؼه تلىیقیـىو  .6
يـاهه ها امت٦اػه کًؼ و هن به هًابٜ ٝلىم، ٥ًىو و هًـهـا  باىؼ تا هن اف هضتىای ب

 آىًا ىىػ. تـ بیوهای مغى گ٦تى  یا٥ته، با ىیىه ػمت
 گاو بایؼ هــ اف چًـؼ بـاؿ ٍـؼای عـىػ ؿا ّـبٔ کًًـؼ و بـه ؿ٥ـٜ هگىیًؼ .3

 هٞایب بپـػافيؼ.
های ٥ًــی تىلیــؼ آىــًا باىــؼ و  تمــاهی ٝلاهــات و اىــاؿه گىیًــؼه بایــؼ بــه .2

يـاهه به اـيزام  عَىً ػؿ ب يـاهه ؿا ص٦٘ کـػه و کاؿ ؿا بـه مـ های فيؼه، ؿوال ب
 بـمايؼ.

ىىػ که گىیی عـىػ   چًاو با تغٌَ و ههاؿت ايزام کاؿ گىیًؼه بایؼ آو .7
 ـ يىینًؼه و تهیه  ياهه امت.کًًؼه و کاؿگـػاو ب

هـ ػاىـته ی گىیًؼه .5 هـ و تَىیـی ؿا پـیو کمـ يـاهه بایؼ هماو چه ی هـ ب
 امت.  باىؼ که همیيه ػاىته

ی بىػ> یًٞـی يبایـؼ  همیيـه بـا رملاتـی عـاً ی ی  کلیيهی يبایؼ گىیًؼه .1
احــ  کًًؼه و بی هـای عنـته مغى ؿا ىـوٛ و بـا چًـؼ رملـه هيـغٌ و تٞاؿ٣

ػـ. يـاهه ؿا پیو ب  ب
ى، اصنامات ػؿو١ی اف عىػ يياو يؼهیؼ )ي٪و بافی هًگام مغى گ٦ت .7

 يکًیؼ(.
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اـ عىػ ؿا عنته يکًیؼ. .8  ٩بل اف ار
کـه  گی امت، یًٞی ػؿ هـصله اول پیو اف آو هىًیؼو اف ه٪ؼهات گىیًؼ .9

 ـ اـو ؿا بيًىیؼ. ى٥اعىػ پيت هیک اـی ػیگ اـؿ بگیـیؼ، بایؼ هؼتی ار  و ٩
 به ٩ىل هىلايا: 

 بایؼ لب ػوعتى هؼتی هی
 گىیاو مغى آهىعتى مغىاف 
تکل٤ و ٍؼامافی ؿا ؿها کًیـؼ و عىػتـاو باىـیؼ، بـاػايو هًامـب و  .61

 ٍؼا اٍلی عىػتاو.
ي٪ـو  ػؿ وا٩ـًٜٝـىاو یکـی اف ٝىاهـل کلیـؼی،  گىیًـؼه بـههبذهث:  سلص

گـی  هيىٛ ي٪ٌ یـا هيـکل ػؿ گىیًـؼه و گىیًـؼ کًؼ. هـ ػهًؼه ؿا ای٦ا هی اؿتبآ
اـیًؼ اؿتبآ احـ  هی کـه هغإـب همکـى امـت  ه٦ًی بگـؾاؿػ> تاراییتىايؼ ػؿ ٥

گـی یًٞـی امـت٦اػه اف  هىبکه ؿاػیىیی یا تلىیقیىيی عـىػ ؿا ت٢ییــ ػهـؼ. گىیًـؼ
ىؼه،  هن ػؿ آواف )ٍؼا، لهزه، لضى و ...(  امتايؼاؿػ و صناب یگ٦تاؿ به ٍىؿت

گـاو و يضـىه  هيضـى و هـن ػؿ ايتغـاب واژ  و  هن ػؿ ػمتىؿ فباو و ٩ىايیى ٍــ٣
 اف آو. امت٦اػه 

اـی يمىيه بـعی اف ههن هایی هخل ؿاػیـى و تلىیقیـىو  تـیى اهؼا٣ ٥ـمتًؼه ب
 ايؼ اف: ٝباؿت

چىو اعباؿ ارتمـاٝی، میامـی،  ايت٪ال إلاٝات، ػايو یا عبـی عاً )هن .6
 ٥ـهًگی، وؿفىی، هًـی و ...( 

 چىو ىاػی ١ن، ي٦ـت، کیًه و ...( ايت٪ال اصنامات و ٝىا٤ٕ )هن .3
اػای لضـى  یا يؼاػو ٝملی چىو ايزام ػاػو هغإب )هنتضـیک و تيىی٨  .2

 یا ٝؼم اػای لضًی(
٥ـا  به .7 اـؿی اؿتبآ، ٍ ٩ـ اـؿ یهًٚىؿ اؿّا ب ٩ـ اؿتبآ  یيیاف ػؿويی ايناو به ب

٥ـا  یىچىو گىه کـػو به ؿاػ )هن اـی تًها يبىػو( ، ٍ  .ب



 81 گی و تلىیسیىو                       گىینده: سىمفصل     

 

ــؼ    ــا ه٦هــىم ٝــام عــىػ، ٥ٞالیت هواژه گىیً ــىٝی ؿا ػؿ  گــی ب ــاػ و هتً هــای فی
ػـ. افرملـه ایـى ٥ٞالیت هزمىٝه ؿاػیى و تلىیقیىو ػؿبـ هی تـىاو بـه  هـا هی گیـ

اـی گ٦ت گی یًؼهگى  اـی هنـاب٪ات  عبـ، ار وگىهای ؿاػیىیی و تلىیقیـىيی، ارـ
يـاهـه، هَـاصبه، هزــی کاؿىًامـی و ... اىـاؿه  ؿاػیىیی و تلىیقیىيی، اٝـلام ب

 کـػ. 
اـػ تىايایی صْىؿ ػؿ چًؼیى       ىکل اف ايىاٛ یاػىؼه ؿاػاؿيؼ> هـچًؼ بـعی ا٥

ــىاٛ گىیًــؼ ــى امــت کــه هـیــک اف اي گــی ػؿٍــؼ عاٍــی اف  هاهــا وا٩ٞیــت ای
 کًؼ. گی ؿا ٕلب هی ههای گىیًؼ گی هویژ 
ايـؼ اف:  امـت ٝباؿت یـافگـی هىؿػي هبـعی هىاؿػی که ػؿ ا١لب ايىاٛ گىیًؼ    

اـٟ ــا چ ــًایی ب ــایی فهاو آى ــتؼیى، تىاي ــای ام ــای ؿاهًم ــاؿ، ت ه ــؼی گ٦ت ــه بً ىر
 ـ بــه ــن  ٥ــىو و صنامــیتاهیک ــا ٝلای کتىؿ، آىــًایی ب ــا کًــؼا های آو، آىــًایی ب

اـؿػاػی ػؿ امتؼیى، تىايایی کاؿ با اتىکیى، بؼاهه گى   و ... یی٩
اـی یک گىیًؼه ؿاػیى و تلىیقیـىيی ػاىـتى مـبک  گی هتـیى ویژ  اف ههن ها ب

کـه  گی، مبکی هى٨٥ امت هامت. هًٚىؿ اف مبک، ؿوه اؿایه امت. ػؿ گىیًؼ
گاو هى٨٥ کنايی هنـتًؼ کـه مـٞی  هها ؿا هًت٪ل کًؼ. گىیًؼ بهتـیى يضى پیام به

اـیٔ و يیافهـایی ؿمـايه و هغإـب، مـبک هی کـ کًًؼ هتًامب با ىـ  یـبها ؿا ت
 یابًؼ.  بهتـیى مبک ػمت کـػه و به

ا٥تؼ که گىیًؼه بایؼ هتًامب با یک ؿویـؼاػ ههـن،  ػؿ هىاؿػ فیاػی ات٦ا٧ هی
يـگاؿاو مک های یتباىغَ وگىهای کىتاه  رىاب و گ٦ت و  الؤ اؿىًاماو  یا عب

 فهاو ؿا ػاىته باىؼ. بًمایؼ> لؾا گىیًؼه بایؼ تىايایی هَاصبه هن
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 چْارمفصل        
  

 گی صذا ٍ هَضَػات هزتثظ تِ آى در گَیٌذُ                              

 های ػیغ اؿت:‎ایى فصل كاهل هبذث       
 >گاو چهاؿ يىٛ ٍؼای ياهًامب گىیًؼه هبذث اول:       
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 >گی‎گىیًؼه ، لضى و بهبىػ ػؿلهزه هبذث ؿىم:       

٥ـته هبذث چهاعم:  .گی ٍؼا و ي٪و ت٢ؾیه ػؿ ٍؼا ػؿهاو گ
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 هثحث اٍل

 گاىُ چْار ًَع صذای ًاهٌاسة گَیٌذ

 

 

 یکن. صذای دهاغی ٍ تزعزف کزدى آى:

گـاه  ػؿ ٍؼای ها همکى امت يىا٩َی ورىػ ػاىته باىؼ کـه ىـایؼ هـا بـه آو آ
همکى امت کـه يـؼايین  اؿا ؿ٥ٜ کًین و یا صت باىین> اها يؼايین که چٖىؿ بایؼ آو

کخــ ‎ٍؼایی که ػاؿین ػاؿای يىا٩َی امـت. بـیو تــ يىا٩َـی کـه ػؿ ٍـؼای ا
اـی هــ ىغَـی هت٦ـاوت تىايؼ ایى هىاؿػ ب‎ورىػ ػاؿػ هی گاو هگىیًؼ اىؼ که بـ
هـىای  ایا صت افايؼافه یوآیؼ که هىای ب‎ٍؼای ػها١ی فهايی به ورىػ هی امت.

گـ ٍضیش ٍضبت کًـین و هـىای ايـؼافه بـه  عیلی کمی واؿػ بیًی ها ىىػ. ها ا
 ىىػ.‎عىػ هؼایت کًین ٍؼای ها ػها١ی يمی یًیب

ن کـه همـیى صـالا ایـى یعـىاه‎اف ىـما هـی: تمغیى اول عفغ صضای صههاغی
 تمـیى ؿا ايزام ػهیؼ:

اـؿ ػهیؼ.یبالا  }الاىه{يىک فباو عىػ ؿا پيت ػيؼاو ٥ک. 1  ی عىػ ٩
. صالا يىک فباو عىػ ؿا ؿوی کام ػهـى عـىػ بـه مـمت ٝ٪ـب بکيـیؼ و 3

 کمی ٥ياؿ ػهیؼ.
ػـو کام   کاؿ یىعىب ا اـی پیؼا ک مـ و کام   ؿا ب مغت ػهى عـىػ ايزـام ػاػیـن.  ي

مـ و کام مغت ت٪نین کًـین، کـام مـغت  گـ کام ػهى عىػ ؿا به ػو ٩نمت کام ي ا
مـ ػؿ ٝ٪ یها يقػیک به ػيؼاو ٥ـته امت. رالب امـت پیو امت و کام ي اـؿگ ب ٩
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مـ به ب مـ مغت هی تـ هىاؿػ و٩تی‎ؿاه ػاؿػ. ػؿ بیو یًیبؼايیؼ که کام ي ىىػ ‎که کام ي
اف دالا ایى تمهغیى عا ايجهام صهیهض:  .ىىػ‎باٝج به ورىػ آهؼو ٍؼای ػها١ی هی

 :صورت‎کشیده‎بیاو‎کًید‎ؿا به Eن که صـ٣ یعىاه‎ىما هی
بیااو‎‎لبغًـؼ هايًـؼو‎‎بافىؼهصورت‎کشیده‎با‎دهًی‎تقریبا‎‎ًؿا به Eصـ٣ . 1
 ػهیؼ.(‎را‎ايجام‎هی‎کاؿ یىا٥‎ـُ پیوصورت‎‎کًن به‎)فکر‎هی‎.کًید
 هايًؼ بیاو کًیؼ. Oصورت‎کشیده‎با‎دهًی‎گرد‎و‎‎ؿا به Eصالا صـ٣ . 2

کًـین ‎ؿا با ػهًی بافىؼه اف ب٢ـل و لبغًـؼ هايًـؼ بیـاو هـی Eکه صـ٣  یػؿفهاي
مـ هـا هـىا ٥يـاؿ هـی‎ىىػ و ایى‎ػها١ی هیٍؼای ها  آوؿػ و ‎رامت کـه ؿوی کـام يـ

مـ بـه ب ىىػ و اف آو‎هی Eآهدو‎صدای‎‎باٝج به ورىػ ؿاه ػاؿػ،  یًـیرـا کـه کـام يـ
کـه  یىىػ> اها ػؿفهـاي‎ىىػ و ٍؼای ها ػها١ی هی‎واؿػ بیًی ها هی افصؼ یوهىای ب
کام مغت امـت و باٝـج کًین ٥ياؿ هىا ؿوی ‎هی اػاهايًؼ  Oؿا با ػهًی  E صـ٣

 .ىىػ که ٍؼای ها اف صالت ػها١ی عاؿد ىىػ‎هی
ػهًؼ ‎ها که ٍؼای ػها١ی ػاىتًؼ، و٩تی ایى تمـیى ؿا ايزام هی‎گىیًؼهعیلی اف 
ٝـت تىاينتًؼ‎و هتىره هی  ،ٍؼای ػها١ی عىػىاو ؿا ؿ٥ٜ کًًـؼ ،ىىيؼ که با ایى م
گـی بـاف  ههًگـام گىیًـؼهای ٝـاػی و یـا ػؿ ‎ىؼيؼ. ػؿ ٍضبت‎فػه هی وا٩ٞا  هیزاو

ػـو ػهى اف گىىه هـای ‎رای آو بایؼ مٞی کًین که لب‎ها کاؿ اىتباهی امت و به‎ک
هـ‎عىػ ؿا به ػـو ی‎ٍىؿت ػای ی بافکًین. البته هًٚىؿم ایى يینت که هى٩ٜ ٍضبت کـ

تاو فیـاػ بـاف يباىـؼ کـا٥ی ‎که مٞی کًیؼ ػهى تاو کلا  ١ًچه باىؼ، ٥٪ٔ همیى‎ػهى  
تـبه )به هؼت یک هـاه( ع‎امت. اف ىما هی ىاهین ایى تمـیى ؿا ؿوفايه صؼا٩ل مه ه

هـوؿ   کـن و بـه ػ٩ی٪ه ايزام ػاػيو کا٥ی امت. کن 6ايزام ػهیؼ و ػؿ هـ هـصله هن 
ػـو ىکل هی مـ ػهى ىما ػؿ هًگام ٍضبت ک ػـ و صـالا کـه ػلیـل بـه‎فهاو ٥   گیـ

تـاو ػهـا١ی ىـىػ ‎که ٍؼای  ‎اهکاو ایى ،ورىػ آهؼو ٍؼای ػها١ی ؿا هتىره ىؼیؼ
 .ىىػ‎هن، کن هی
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 تمغیى صوم عفغ صضای صهاغی
 61تـا  6ن ايزام ػهیـؼ ایـى امـت کـه: اف ىـماؿه یعىاه‎تمـیى بٞؼی که هی

اـیٔ که اف ىماؿه  اـی ىـماؿه  5تـا  6بيماؿیؼ با ایى ى  61تـا  1ؿا بيـماؿیؼ و بـ
 ـ  ؼ و ىماؿه ؿا ايزام ػهیؼ.یػهاٟ عىػ ؿا با ػو ايگيت عىػ بگی

گـ  .1  اهًٞ یىگیـیؼ ٍؼای ىما ػها١ی ىىػ به ا‎فهايی که بیًی عىػ ؿا هیا
 ىىػ.‎واؿػ بیًی ىما هی افايؼافه یوامت که هىای ب

گـ فهايی که بیًی عىػ ؿا هی .3 بـه  ،ىـىػ‎ٍؼای ىما ػها١ی يمـی ،گیـیؼ‎ا
کًیـؼ، هتًامـب امـت. ‎عـىػ هـؼایت هـی یًیهًٞی امت که هىایی که به ب یىا

ىىػ که ایـى ٝـاػی امـت و بایـؼ ‎کمی ٍؼا ػها١ی هی 9البته ٥٪ٔ ؿوی ىماؿه 
 ٍىؿت هن باىؼ. یىبه هم
تـبه )به هؼت یک هاه( ايزام ػهیؼ و مٞی  .3 ایى تمـیى ؿا هن ؿوفايه مه ه

ــؼ و اف وؿوػ هــىای اّــا٥ی  ــی عــىػ کًی ــؼ کــه هــىای هتًامــبی ؿا واؿػ بیً کًی
ػـو ٍؼای ػها١ی ایـى ػو ؿوىـی اـی بـٕـ٣ ک اـیى ب کـه  رلىگیـی کًیؼ> بًاب

 ن ؿا ايزام ػهیؼ:یاتاو بیاو کـػه‎عؼهت
ػـو به .1 هـا بـاف ىـىػ و ‎تـاو اف کًـاؿه‎کـه ػهـى  ‎رای ایى‎ػؿ فهاو ٍضبت ک

اـی ؿ٥ٜ ٍؼای ػها١ی لب و ػهى   ‎ٍـىؿت هاو به ٍضبت کًیؼ بهتـ امت که ب
O .هايًؼ باف ىىػ 

گیـیؼ ‎ايزام ػهیؼ که و٩تی بیًی عىػ ؿا هی یؿا به ٍىؿت 61تا  6ىماؿه  .2
ػهـا١ی ىـىػ کـه ایـى  9ٍؼای ىما ػها١ی ييىػ و ٥٪ٔ کمی ؿوی ٝؼػ  ػیگـ

 اهـی ٕبیٞی امت.
اـحـ فیاػ بـىػو هـىا پؼیـؼ يمـی آیـؼ، ػؿ بْٞـی اف ‎البته ٍؼای ػها١ی ٥٪ٔ ب

به ورـىػ عدم‎هوای‎کافی‎در‎بیًی‎ایى‎صدا‎‎هىا٩ٜ هن همکى امت که به عإـ
و٩تـی مــهاعىؿػه باىـین هـىای  این. بیایؼ، ػ٩ی٪ا  هخل فهايی که هـا مــهاعىؿػه
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کًـؼ و همـیى هىّـىٛ مـبب ‎بنیاؿ بنیاؿ کمـی ػؿ بیًـی هـا رـیـاو پیـؼا هـی
رـا ورـىػ ػاؿػ ایـى ‎ىىػ که ٍؼای ها ػها١ی ىىػ> اها چیق رـالبی کـه ایـى‎هی

ىــىػ بــافهن ‎گــی هــا عــىب هــی هامــت کــه و٩تــی بٞــؼ اف ػو ه٦تــه مـــهاعىؿػ
تىايین هىای هًامبی ؿا ‎فهاو هیکه ها ػؿ ایى  هاو ػها١ی امت، ػؿٍىؿتی‎ٍؼای

ػؿ بیًی عىػ رـیاو ػهین و هخل ٩بل ٝمل کًین> اها هيکل کزامـت کـه ایـى 
اـی ها با٩ی هی صا٥ٚه ٍؼایی  یلهايؼ؟ پامظ ایى امت که به ػل‎ٍؼای ػها١ی ب

ػـ. ‎ایى هىؿػ ىکل هی اـیگی تاو پیؼاىؼه باىـؼ کـه صا٥ٚـه ‎صال ىایؼ پـميی ب
 امت؟ اٍؼایی به چه هًٞ

گـی ىـؼیؼ کـه بهبـىػ  هفیاػ ىما هن بٞؼ اف ػو مه ه٦ته مـهاعىؿػ اصتمال به
وجاود‎‎بـه عـإـاست.‎ایى‎دقیقا‎‎ًهايؼه با٩یصورت‎دهاغی‎‎تاو به‎ٍؼای   ،یا٥تیؼ
صدایی‎ها‎است.‎حافظه‎صدایی‎هدام‎در‎حال‎پردازش‎صدای‎هاا‎اسات ‎‎حافظه

اـؿ هـی‎هی‎/تحلیلصدای‎ها‎را‎آيالیس ػهـؼ و فهـايی کـه ‎کًؼ و ػؿ صا٥ٚه عىػ ٩
هـ و تاؿهـای ‎هی عىاهین ٍضبت کًین، ایى صا٥ٚه ٍؼایی ها امت که بـه صًزـ

ؿا تىلیؼ کًـؼ> و فهـايی هـن  ییػهؼ که ٍؼای ىما چه ٍؼا‎ٍىتی ها ػمتىؿ هی
هايؼ، ایى ػ٩ی٪ا  ‎گی ٍؼای ها ػها١ی با٩ی هی هکه بٞؼ اف ػو مه ه٦ته مـهاعىؿػ

هـ و تاؿهـای  ػؿ وا٩ٜ حافظه‎صدایی‎ها‎است.‎به عإـ صا٥ٚه ٍـؼایی بـه صًزـ
اـیى ‎ٍىتی ها ػمتىؿ هی ػهؼ که: ٍؼای تى ػو مـه ه٦تـه ایـى ٍـؼا بـىػه> بًـاب

ارافه يؼاؿیؼ که ٍؼای ػیگـی ػاىته باىـیؼ و چیـقی کـه ػؿ صا٥ٚـه ٍـؼایی 
 ىؼه، ایى ٍؼا امت. حبت

تىايؼ بنیاؿ هـؤحـ باىـؼ، هـن ػؿ ‎ی ٍؼایی ػؿ ٍؼای ها هیپل ي٪و صا٥ٚه
ػـو اـب ک گــ هـؼام بـا  ػؿ بهبىػ ٍـؼا. بلـی ػؿ بهبـىػ ٍـؼا!ٍؼا و هن  ع هـا ا

 ی اف ورىػ ها عىاهؼ ىـؼ.ئٍؼای عاٍی ٍضبت کًین، آو ٍؼا ػیگـ رق  یک
اـػی کـه ٍـؼای عـىػ ؿا ت٢ییــ هـی اـی هخال ا٥ ػهًـؼ و ػؿ ؿوف بـا ایـى ٍـؼا ‎ب
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ىاو بـه  ٍؼای   گايه ٍضبت کـػو( ػؿ ٕىل ؿوف هن کًًؼ )هخل بچه‎ٍضبت هی
گايه و )فیـ(  ىاو بچه یابؼ و ٍؼای  ‎کًًؼ ت٢ییـ هی‎ها ت٪لیؼ هی‎که ماٝت ییٍؼا
 ىىػ.‎هی

 ی هزداى:دٍم. رفغ صذای سًاًِ

اـی گىیًؼ‎ٕىؿ که هی‎هماو گـاو هــػ اٍـلا   هػايیؼ ػاىتى ٍؼای يافک و فيايه ب
که و٩تی یک آ٩ا، ٍؼای فيايه ػاىته باىؼ، همکـى امـت  اـ عىىایًؼ يینت، چ

اـیو بــه ورــىػکــه هيــکلات  اـی  بیایااد.‎فیــاػی بــ بــؼ يینــت هنــایلی کــه بــ
 گاو هـػی که ٍؼای يافک، فیـ و فيايه ػاؿيؼ ؿا باهن بـؿمی کًین: هگىیًؼ
اـی یـک هــػ باٝـج كهضو هىعص تمـشغ والغ .6 : ػاىـتى ٍـؼای فيايـه بـ

اـؿىاو بؼهًؼ، ػؿمـت امـت کـه ‎هی اـػ هىؿػ تمنغـ ٩ ىىػ که یک تٞؼاػ اف ا٥
اـػ  ػـو ا٥ هـصال بایؼ ایى ؿا ٩بىل کًین کـه  اٍلا  عىب يینت> اها بهتمنغـ ک

ــه اـػی هنــتًؼ کــه ب ــ اـؿ  هتأمــ٦ايه ا٥ ــ ؿاصتی هـــ ىغَــی ؿا هــىؿػ تمنــغـ ٩
 ػهًؼ.‎هی

اـػی ‎اصتمال عیلی فیاػ ػؿ رمٜ : بهجضی گغفته يلضو .3 هـای ١ـیبـه ا٥ـ
٥ـته يغىاهًؼ ىؼ و همیى هىّـىٛ باٝـج  که ٍؼای فیـ و فيايه ػاؿيؼ، رؼی گ

اـػی هًقوی و یا  ىىػ‎هی اـػ اف صْىؿ ػؿ ارتماٛ عىػػاؿی کًًؼ و ا٥ که ایى ا٥
 عزالتی ىىيؼ.

هـػی کـه ٍـؼای  گاو هگىیًؼ اكتباه گغفتى صع ػهاو صبذت صع عاصیى: .2
کًیؼ که یک عاين ػؿ صـال ‎کًًؼ ٥کـ هی‎فيايه ػاؿيؼ و٩تی ػؿ ؿاػیى ٍضبت هی

  ٍضبت کـػو امت.
اـی گىیًـؼ اٝتماػبه: کن ىؼو يفؾ کن كضو اػتماصبه .7 گـايی کـه  هي٦ل بـ

اـػ امت.  هـصال ایـى  اها بـهٍؼای فیـ و فيايه ػاؿيؼ یکی اف هنایل ههن ایى ا٥



 گی هبانی گىینده                                          94 

 

اـی  صورت‎کن‎‎هـػی که ٍؼای فیـ و فيايه ػاىته باىًؼ به گاو هگىیًؼهنایل ب
تـىايین بـا یـک تٞـؼاػ اف ‎یا‎زیاد‎وجود‎دارد؛‎ولی‎خبر‎خوب‎ایى‎است‎که‎ها‎های

ىایؼ پـميـی ػؿ ؽهـى ىـما عٖـىؿ ایی بن و کل٦ت ػاىته باىین. ها ٍؼ‎تمـیى
 کـػه باىؼ که چه ٍؼایی عىب امت؟ ٍؼای بن یا ٍؼای فیـ و يافک؟

پـمو که ٍؼای عـىب، ٍـؼایی بـن و کل٦ـت امـت یـا  ىیپامظ ػاػو به ا
تاو ‎پـمو عؼهت   ىیٍؼای فیـ و يافک، اٍلا  ػؿمت يینت، هى ػؿ پامظ به ا

اٍلا  ٍـؼای عـىب یـا ٍـؼای بـؼ ورـىػ يـؼاؿػ، ایـى ٍـؼای ن که یک‎ًبیاو هی
هًامب  هـ ىغٌ امت که ههـن امـت و اهمیـت ػاؿػ. ٍـؼای فیــ و يـافک 

بلًـؼ }ٍـؼای کل٦ـت اٍلا  هًامب  یک آ٩ا يینت و یـا بــٝکل، ػاىـتى یک
اـیى ٍـؼایی عـىب  {آواف اـی یک عاين اٍلا  هًامـب يینـت> بًـاب و هـػايه ب

باىؼ و عىب امت که هـ ىغَی بهتـیى ٍـؼای امت که هتًامب با آو ٥ـػ 
 هتًامب با عىػه ؿا ػاىته باىؼ. 

تىايیـؼ بـا ‎ن کـه هـییکًـ‎تـاو بیـاو هـی‎هایی ؿا عؼهت کاؿها و ٥ى ػؿ اػاهه ؿاه
ػـو، ٍؼای يافک و فیـ عىػتاو ؿا به ٍؼا کل٦ت و بن تبؼیل کًیؼ،  ییتمـیى ک

گــ عـايمی  اویـها هغتٌ به آ٩ا‎البته بؼیهی هنت که ایى تمـیى امـت> اهـا ا
هـا ؿا ايزـام ػهـؼ تـا ‎تىايـؼ ایـى تمــیى‎ٍؼایی عیلی فیـ و يافکی ػاؿػ هـن هـی

 ی بـمؼ.ی‎هتٞاػل فيايه یٍؼا کیٍؼایو اف صؼ عیلی يافک به 
 گاو هغص هی گىیًضهای عفغ صضای ػيايه تمغیى

هـ و تاؿهای ٍـىتی‎یک تمـیى ٥ى٧ تمغیى اول: اـی ت٪ىیت صًز و  الٞاػه ب
ؿا ايزـام : یتمـیى بلًـؼ عـىاي;ایى امت که هـػ  گاو هگىیًؼی ؿ٥ٜ ٍؼای فيايه

گــ  ػهین. ایى تمـیى ػ٩ی٪ا  هخـل ؿوعـىايی اف کتـاب ػؿ ػوؿاو هکتـب امـت. ا
اـی  اـػی که ٍؼای بلًؼی ػاىتًؼ، بـ تـاو باىؼ ػؿ ػوؿاو هکتب هٞمىلا  ا٥ عإ

 ىؼيؼ.‎ايتغاب هی کاؿ ىیا



 91 صدا و هىضىعات ...               : چهارمفصل     

 

ػهیؼ بایؼ ػ٩ت ػاىته باىیؼ کـه فیـاػ ‎ى ؿا ايزام هیالبته فهايی که ایى تمـی
هـ اف صؼ به اـ٩ب باىیؼ که به یصًز رای ‎ تاو ٥ياؿ واؿػ يکًیؼ تا آمیب ببیًؼ. ه
اـی ایـى تمــیىی٥‎ـیاػ يقيیؼ. يکته یبلًؼ عىاي هـا ػ٩ـت کًیـؼ ایـى ‎ی که بایؼ بـ

يغىاهًـؼ ها بـا چًـؼ بـاؿ ايزـام ػاػو احــبغو ‎کؼام اف ایى تمـیى‎امت که هیچ
ايجام‎‎ػاؿ ػوامو‎‎صورت‎هستمر‎‎ها احـبغو هنتًؼ که به‎بىػ. فهايی ایى تمـیى

يـاهه‎شويد.‎سعی‎کًید‎که‎برای‎ايجام‎دادو‎ایى‎تمریى ؿیقی کًیـؼ، هـخلا  ػو ‎ها ب
اـی  1و مـ ماٝت  2ها ؿا مـ ماٝت ‎باؿ ػؿ ؿوف ایى تمـیى ىام ايزام ػهیؼ، بـ

 تاو ؿا تًٚین کًیؼ تا به ىما یاػآوؿی کًؼ.‎ماٝت هىبایل   ،تىايیؼ‎هی کاؿ ىیا
اـی ؿ٥ٜ ٍؼای فيايهتمغیى صوم:  گاو هــػ بنـیاؿ  هی گىیًؼتمـیى ػوم که ب

صورت‎کاهلًا‎علمی‎و‎‎ها به‎های ٍؼامافی امت. ایى تمـیى‎ههن امت، تمـیى
که‎صادای‎بان‎و‎کل ات‎داشاته‎باشاین‎و‎صادای‎زياياه‎و‎‎عملی‎بوده‎و‎برای‎ایى

عىػ ؿا اف بیى ببـین بنیاؿ هؤحـ عىاهًؼ بىػ. ايزام ایى تمـیى اٍلا  چیـق  فکيا
اـی ايزـاهو هــ آهًگـی ؿا کـه هـیی‎ػىىاؿ و پیچیؼه ىـًىیؼ بـا ‎ی يینـت و بـ

ػـو ٍؼا هن ػؿ ابتـؼای ٍـبش  بنته آو ؿا بغىايیؼ. ػهى اـی گـم ک ایى تمـیى ب
ی ههمـی ؿا بیـاو هـا‎ٕىؿ ه٦َل ػؿ هىؿػه هٖلب‎ىىػ که ػؿ اػاهه به‎ايزام هی

روز‎هداوم‎ايجام‎۰۵‎‎به هؼتصورت‎روزايه‎و‎‎عىاهین کـػ. ل٦ٖا  ایى تمـیى ؿا به
ن، هــًٚن ايزــام ػاػو و ػاىــتى یتــاو بیــاو کـــػ‎ٕــىؿ کــه عــؼهت  ‎دهیااد.‎هماااو

 ها بنیاؿ ههن و ّـوؿی امت.‎کاؿ ػؿ ايزام ایى تمـیى‎پيت
اـی ؿ٥ٜ ٍؼای ‎تمـیى مىهی که هیتمغیى ؿىم:  گاو  هی گىیًؼفيايهتىايیؼ ب

اـػی یعىاه‎ايزام ػهیؼ بنیاؿ ماػه امت. ػؿ ایى تمـیى اف ىما هی ن ٍؼای ا٥ـ
ؿا که ٍؼایی بن ػاؿيؼ ت٪لیؼ کًیؼ. ػؿ ٕىل ؿوف هـ فهاو کـه ٥ـٍـت کـػیـؼ اف 

 ایى تمـیى لؾت ببـیؼ.
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 سَم. صذای خطي ٍ رفغ آى:

گـاو  هاف گىیًـؼػاؿ بىػو و عيى بىػو آو ػؿ ٍؼای عیلـی ‎ياٍا٥ی ٍؼا، عو
ىـىین ‎ػهین، هتىره هی‎عىػهاو گىه هی یىىػ> و فهايی که به ٍؼا‎ىًیؼه هی
هـای ‎ٍا٣ امـت و ػؿ رـای ػیگــ هخـل ٍـؼای ػؿوافه ییهاو ػؿرا‎که ٍؼای

ن ین بگـىییعـىاه‎را يمـی‎کًؼ. ػؿ ایى‎هبلایل يغىؿػه ٩ؼیمی امت که ١ژ١ژ هی
اـؿ ػاؿ و عيـى عـىب امـت یـا بـؼ و ػؿ ‎که ػاىتى ٍؼای عـو ایـى کتـاب ٩ـ

و ي٪ٌ ىؼو ٍؼا بپـػافین، ػؿ اٍل هـؼ٣  ٝیب یيینت به کاهل ىؼو و به ب
اـواف يگاؿه ایى کتاب یا٥تى ٍؼایی امت کـه هـا و ىغَـیت هـا ؿا بـه ػ  یگـ

٥ـی کًؼ.‎‎به  ٕىؿ هؤحـ هٞ
اـؿ يینت که تمام هىاؿػی که ػؿ ٍؼای ها امت، اٍـلاس ىـىػ و  اـیى ٩ بًاب

اـیتمام ٝیىب بـٕـ٣ گـػػ.  ػاؿیـن و ‎هاو عىب امت ؿا يگه هـی‎هىاؿػی که ب
گــ ىـما هن‎اٍٖلاس ػاؿػ ؿا تَضیش هی هىاؿػی که يیاف به  یٍـؼا کًین. صـالا ا

تـاو ‎هایی که عـؼهت صل تىايیؼ آو ؿا با ؿاه‎کًؼ هی‎تاو هی ػاؿ اؽیت  ‎عيى و عو
 ن ؿ٥ٜ کًیؼ.یک‎ًبیاو هی

ت کـه تاؿهـای ػومتاو ٝقیق، ػلیل به ورـىػ آهـؼو ٍـؼای عيـى ایـى امـ
اـی گـ ػ٩ت کـػه باىیؼ ػؿ فهـاو ٍـضبت ‎شاو‎يمی‎ٍىتی هىای کا٥ی ب ؿمؼ. ا

ػـو ٍؼای ها ػؿ ابتؼا واّش و ؿمـا امـت> اهـا فهـايی کـه بـه ايتهـا رملـه  یک
ىىػ که ػلیل آو به عإـ بـعىؿػ کن هىا ‎ػاؿ هی‎هاو کن و عو‎ؿمین ٍؼای‎هی

ػیگـ>  بـؼو هـا ػؿ ايتهـای رملـه هـىا کـن  ٝباؿت ٍـىتی امـت. بـه یبه تاؿهـا
ػ٩ی٪ا  بـه عـإـ ایـى  ،ػاؿ امت‎ىاو کلا  عو‎آوؿػ و اىغاٍی هن که ٍؼای‎هی

هـ و تاؿهای ٍىتی عىػىاو يمـی ؿمـايًؼ. ػؿ ‎امت که هىای هًامبی ؿا به صًز
ىـىػ و تاؿهـای ٍـىتی ‎ایى فهاو امـت کـه ٍـؼای ٍـضبت کــػو عيـى هـی

ىىػ. عىػتاو ‎ػاؿ هی‎کًًؼ که باٝج بـوف ٍؼای عو‎تـی پیؼا هی‎واؿتٞاه بی
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هـ عىػتـاو  ی همیى صالا اهتضاو کًیؼ و مٞی کًیـؼ کـه هـىای کمـی بـه صًزـ
آیـؼ. و٩تـی هـىای ‎بؼهیؼ تا هتىره ىىیؼ که ٍؼای عيى چگىيه به ورـىػ هـی

هـ ا٥تًـؼ و هخـل یـک ‎لـفه هی ىىػ تاؿهای ٍىتی به‎ی ىما هیکمی واؿػ صًز
 فيؼ.‎یا هىتـمایکل که پتـول تمام کـػه امت ؿیپ هی هىتـ
صـل  ػلیل عيى بىػو ٍؼا، هىا امت و ؿاهتمغیى اول عفغ صضای سلى:  .6

تىايـؼ ٍـؼای ‎ٍـىتی هـی یهن هىا امت. ؿمیؼو ٍـضیش هـىا بـه تاؿهـا ؿ٥ٜ آو
هـای تـ٦ًل ‎ن تمـیىیک‎ًٍؼای ٍا٣ پیيًهاػ هی یک تکه ها ؿا به عيى و تکه

گمی ؿا رؼی  اـ ی اف بـؼو عىػيماییـؼ و ئـبگیـیؼ و مٞی کًیؼ که آو ؿا رق ػیا٥
يیاف به فهاو و تمـیى  کاؿ یىکه به آو ٥کـ کًیؼ ايزاهو ػهیؼ، البته ا‎بؼوو ایى

 ػاؿػ. 
تـ ىـبیه ‎تـ و بیو‎فهايی که ٍؼای ىما آؿامتمغیى صوم عفغ صضای سلى:  .3
گـ ایى تمـیى ؿا ‎ػاؿ هی‎تاو عو‎پچ امت، ٍؼای به پچ عىبی ايزام ػهیـؼ  بهىىػ. ا

ٍىتی عـىػ بـمـايیؼ ٍـؼای ىـما، ٍـؼایی ٍـا٣ و  یو هىای هًامبی ؿا به تاؿها
ػـو بایؼ ٕىؿی باىـؼ کـه  بؼوو عو عىاهؼ بىػ. ٍؼای ىما ػؿ هًگام ٍضبت ک

اـی ىًیؼو ٍؼای ىما عن  ٕـ٣ ه٪ابل ٍؼای   تاو ؿا کاهل بيًىػ و هزبىؿ يباىؼ ب
ػهیؼ یا ههـن ‎ٍضبتی که ايزام هی: گ٦تی؟چه ;ال کًؼ که ؤ ىىػ و یا چًؼیى باؿ م

گـ ههن امت پل بایؼ آو ؿا با ٍؼایی واّش و ؿما بیايو  امت و یا ههن يینت. ا
گـ ههن يینت پـل چـه ػلیلـی ػاؿػ کـه آو ؿا بیـاو هـی کًیـؼ؟ اف ىـما ‎کًیؼ> اها ا

ن بلًؼی ٍؼای عىػ ؿا ٕـىؿی تًٚـین کًیـؼ کـه يـه فیـاػ بلًـؼ باىـؼ کـه یعىاه‎هی
اـو ؿا  مغتی ٍؼای ىما ىًیؼه ىىػ و اف  ٩ؼؿ کن باىؼ که به‎اؽیت کًؼ و يه آوػیگ

گـ ٍؼای ها کن باىؼ باٝـج عـو ٥ـی هن ػؿ تمـیى ٩بلی هتىره ىؼین که ا ٕ‎ ػاؿ
اـمتاؿ;. ىىػ‎ىؼيو هی  :وی
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 چْارم. صذای آرام ٍ لغیف:

ىـىػ> ‎ٍؼای آؿام و لٖی٤ هن رقو آو ػمته اف ٍؼاهای رؾاب هضنـىب هـی
اـی تاؿهای ٍـىتی هـا امـت. ٍـؼای آؿام و اها ایى  ک ب يـا رؾابیت بنیاؿ عٖ

اـػ هزؾوب آو هی‎لٖی٤ به عإـ ایى ىىيؼ. ‎که ػاؿای آؿاهو امت عیلی اف ا٥
ىىػ، صزن هىای بنیاؿ فیاػی اف تاؿهای ٍـىتی ‎که ایى ٍؼا تىلیؼ هی یػؿفهاي

ػچـاؿ  ىىػ که تاؿهای ٍـىتی هـا‎کًًؼ و همیى هىای فیاػ باٝج هی‎ها ٝبىؿ هی
هاو کًؼه ىىػ و هـؼام ػؿ  اف پىمت ػمت تکه یکعيکی ىىػ. تَىؿ کًیؼ که 

هٞـُ هىا باىؼ، چه پیو عىاهؼ آهؼ؟ هىای فیاػ باٝج عيکی پىمـت و اف 
کـه اف ایـى  یىىػ، همیى هىّىٛ هـن ػ٩ی٪ـا  ػؿفهـاي‎های آو هی‎بیى ؿ٥تى با٥ت

ػـو امت٦اػه هی اـی ٍضبت ک هـ‎ٍؼا ب اـی صًز گــ ‎هی ی ها پیوکًین ب آیؼ. ا
ىـىػ کـه ػچـاؿ ‎فیاػ اف صؼ با ایى ٍؼا ٍـضبت کًـین ػؿ بلًؼهـؼت باٝـج هـی

ط  صالا ىایؼ بگىییـؼ لاؿيژیـت چینـت؟ لاؿيژیت ىىین. لاؿيژیـت هًگـاهی ؿ 
هـ و تاؿهای ٍىتی هتىؿم و تضـیک ىىػ. ایى وّٞیت ا١لـب ‎هی ػهؼ که صًز

٥ـت فیـاػ امـت کـه ىـىػ. هـىاؿػ ‎گی ٍـؼا یـا اف ػمـت ػاػو ٍـؼا هـی هباٝج گ
 ايؼ اف: ها ٝباؿت‎تـیى آو‎تىايؼ باٝج بـوف لاؿيژیت ىىػ> اها ههن‎هی
 هؼت مگـت کيیؼو ٕىلايی 
 گـيت امیؼ هٞؼه  ب
 و ياػؿمت اف ٍؼا افصؼ یوامت٦اػه ب 
 ٦ٝىيت‎های ویـومی هايًؼ ویـوك‎گی و آي٦لىايقا ههای مـهاعىؿػ 
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 هثحث دٍم

 گیُ سزػت، سکَت ٍ هکث در گَیٌذ

 گی:ُ سزػت در گَیٌذیکن. 

گــؾاؿی ؿوی هغإبـاو  ػـو یکی اف ٝىاهلی امت که ػؿ تأحی مـٝت ٍضبت ک
گــ تىايـؼ هـؤحـ باىـؼ.‎های هـا هـی‎ٕىؿ واّش بىػو ٍضبت‎و همیى  مــٝت ا
 ىـما گـی هو گىیًـؼ ىـىيؼ‎عنـته هـی ىـما هغإبـاو باىـؼ حابت ىما ٍضبت
گـ .باىیؼ ػاىته اؿفىمًؼی عیلی که هضتىای‎آو هگـ ىؼ> عىاهؼ باؿ‎کنالت  ا

ًؼ ىما گی همـٝت گىیًؼ  ٥کــ امـت هغإباو همکى باىؼ بالا آو ىؼت و ت 
اـو ىما که کًًؼ اـفگاه يیاف امت و هنتیؼ هْٖـب و يگ  ؿا عىػ مـٝت یه

کیؼها و کًیؼ کن گــ .ػهیـؼ ايزـام ؿا تأ  باىـؼ کـن گـی ىـما هگىیًـؼ مــٝت ا
يـاهه اـی گقیًـه بهتــیى ؿو یـىافا .بـىػ عىاهؼ هیزاو ايـژی و ٥ا٩ؼ ىما یب  بـ

 ٝـاػی صالت و ػؿ امت گی هػؿ گىیًؼ مـٝت تًىٛ گی ػاىتى هگىیًؼ مـٝت
 هیـايگیى اف تــ بیو ػؿٍـؼ 35 هـا صـؼوػ گـی هگىیًـؼ مــٝت که امت بهتـ

اـيـژی باىؼ تا هغإباو ٍضبت مـٝت ػاىـته باىـیؼ کـه  یـاػىىػ ایى ؿا بـه  پ 
 تىايؼ بـ هغإب ها هؤحـ باىؼ. ‎کًین يمی‎های که بیاو هی٥‎٪ٔ رمله

ػـو، هکجيضىه هـاو ‎هایی که ػؿ بیى ٍـضبت‎ی بیاو ها، مـٝت ٍضبت ک
کیؼهایی که ػؿ یک تٞؼاػ واژه‎ايزام هی بـین و ‎های عىػهاو به کاؿ هی‎ػهین، تأ

های ها ؿا بنیاؿ فیبـا و ‎ها و ٍضبت‎تىايؼ رمله‎آهًگی که ٕـف بیاو ها ػاؿػ هی
گـؾاؿتـ کًؼ. اف  ػـو عىػتـاو ؿا بـا یعىاه‎ىما هیتأحی ن کـه مــٝت ٍـضبت کـ

اـی ا اـو ه٪اینه کًیؼ، ب ی هىبایـل یـا هــ ومـیله‎ٍـؼای عـىػ ؿا بـه کـاؿ یىػیگ
يـاهـهومیله اـؿ ب ی عىػتـاو ؿا بيـًىیؼ، ی ػیگـ ّبٔ کًیؼ و بيـًىیؼ و یـا تکـ

اـو ه٪اینـه کًیـؼ. آیـا  ػـو ٍـؼای عـىػ ؿا بـا ػیگـ مپل مــٝت ٍـضبت کـ
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تاو ػؿ  اییى امت یا بالا؟ ىایؼ هن مـٝت ٍضبت کـػو  مـٝت ٍضبت ىما پ
ػـو ها هی گـی ػاىـته  هتىايؼ به مه ٝاهل بنت‎صؼ ومٔ باىؼ. مـٝت ٍضبت ک

 باىؼ:
٢لن .1  ى 
 ام‎ىًىيؼه .2
 هى٩ٞیتن .3

ٝـت ‎تىايؼ تٞییى‎ایى مه ٝاهل هی ٝـت هـا باىـًؼ. اهکـاو ػاؿػ کـه مـ کًًؼه م
هـا و کيىؿها باهن  ػـو ػؿ یک تٞؼاػ اف ىه  .هت٦اوت باىؼٍضبت ک

غلن: .6 اـو ػ٩ت کًیؼ و ؿوی مـٝت ٍضبت   ك  گـ به ٍضبت کـػو ػیگ ‎ا
يتیزه بـمیؼ که هـ ىغَیتی و یا هـ ىغَی  یىىاو ػ٩ی٨ ىىیؼ اصتمالا  به ا

اـی هخـال  که ى٢ل عاٍـی ػاؿػ، مــٝت ٍـضبت کــػيو هت٦ـاوت امـت. بـ
ػـو‎هياوؿاو ؿواو تــ ‎ىـاو پـاییى امـت، آؿام و هتـیى‎ىًامی مـٝت ٍضبت ک

ػـو کًًؼ. هياوؿاو اهلاک و مغى‎ٍضبت هی ىـاو ‎گىیاو مــٝت ٍـضبت کـ
ى ٍؼای‎بیو تــ ‎ها لٖی‎٤های آهىفىگاه‎ىاو بالاتـ امت. یا هـبی‎تـ امت و ت 

کًًؼ. ػؿ عیلی اف هىا٩ٜ ى٢ل هــ ىـغٌ و ؿوصیـاتی کـه ‎تـ ٍضبت هی‎و آؿام
اـیو هًامب امت.‎ػاؿػ هيغٌ هی  کًؼ که چه مـٝت ٍضبت کـػيی ب

که هغإب ها چه کنی امت هن یکـی اف ٝـىاهلی امـت ‎ایى ام:‎يضهكًى  .3
ػـو ها ؿا هيغٌ هی اـی هخال: ٥ـُ کًیـؼ یـک ‎که مـٝت ٍضبت ک کًؼ. ب

اـػ هٞمىلی کمی بـالاتـ امـت  امتاػ ػاييگاه که مـٝت ٍضبت کـػيو اف ا٥
گـ مـٝت ٍـضبت کــػيو  اـػ مالمًؼ یا کىػکاو ٍضبت کًؼ. ا بغىاهؼ با ا٥

اـػ مالمًؼ یا کىػکاو هتىره ٍضبت کـػيو  بهفیاػ باىؼ  اصتمال عیلی فیاػ ا٥
گـ ىغَی که مـٝت ٍضبت کـػيو پـاییى امـت بغىاهـؼ  يغىاهًؼ ىؼ، یا ا

اـی ػايــو ــ ــه ب ــاو ه٪ٖــٜ کاؿىًامــی اؿىــؼ ٍــضبت کًــؼ، ب ــاػ  اصتمال   رىی فی
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اـی ػايو‎ٍضبت اـیى با تىره به هایو ب مـٝت   رىیاو رؾاب يغىاهؼ بىػ> بًاب
هاو ؿا ت٢ییــ ػهـین. پـل ‎کـػو هغإب ها بایؼ مـٝت ٍضبت کـػو  ٍضبت 

ی کًًـؼه تىايـؼ تٞییى‎را هياهؼه کـػیؼ که مـٝت ٍضبت هغإب هـی‎ػؿ ایى
گـــ لافم بــىػ رــایی مـــٝت  ایــى باىــؼ کــه هــا اف چــه مـــٝتی پیـــوی کًــین. ا

گـ هن لافم بىػ مـٝت ؿا پاییى هی‎هاو ؿا بالا هی ٍضبت    آوؿین.‎بـین و یا ا
ػـو ایـى ‎و مىهیى ٝاهل تٞییى ىلؼیتن:ه .2 اـی مـٝت ٍضبت کـ کًًؼه ب

اـؿ ػاؿیـن. یـا ٥ــُ کًیـؼ هـا ػؿ صـال اـی  امت که ها ػؿ چـه هـى٩ٞیتی ٩ـ ارـ
يـاه يـاهه اف تمام مًیى و ٩يـهای هغتل٤ راهٞه یی ‎هب ايؼ. ‎هنتین که هغإب ب

ػـو هـا‎ايزام ػهین؟ ػؿ ایى صالت یکاؿ صالا بایؼ چه  های مــٝت ٍـضبت کـ
اـی یک تٞؼاػ ا٩يـاؿ عنـته کًًـؼه باىـؼ و يـه ٕـىؿی ‎بایؼ ٕىؿی باىؼ که يه ب

 باىؼ که هغإباو هتىره ٍضبت ها ييىيؼ. 
ػـو ها ػؿ ایى هى٩ٞیت کمی بیو ـم ‎بهتـ امت که مـٝت ٍضبت ک تـ اف ي 

اـؿ يینـت هـا، هـخلا  ػؿ  اـهىه يکًیـؼ کـه ٩ـ راهٞه باىؼ> اها عىب ایى ؿا هن ٥
يـاهه يین ه ٥٪ٔ با یک مـٝت هيغٌ ٍضبت کًین. عـىب امـت ماٝت یک ب

هاو بـالا یـا پـاییى ‎ های ها مـٝت ٍضبت کـػو  ‎هغتل٤ اف رمله ییکه ػؿراها
گــ مــٝت ٍـضبت کــػو   بیاییؼ و ٍضبت کـػو   هـاو ‎هـاو آهًگـیى باىـؼ. ا

 يىاعت باىؼ هخل ایى امت که ها ؿبات هنتین.‎یک

 گی:ُ دٍم. تغییز سزػت در گَیٌذ

ػـو و آهًگــیى کـــػو ٍــضبت تمـیًــی کــه  اـی ت٢ییـــ مـــٝت ٍــضبت کــ بــ
ی ؿا ايتغاب ی‎ن ایى امت که: ٩نمتی اف کتاب یا ؿوفياههین به ىما بگىییتىاي‎هی

کـه ػاؿػ مــٝت  یهـای آو ؿا بـا تىرـه بـه ه٦هـىه‎کًیؼ و مٞی کًیؼ که رمله
تاو ؿا بالا و پاییى ببـیؼ و به ٍـضبت عـىػ آهًـگ ػهیـؼ. هخـل ‎ ٍضبت کـػو  
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ن کـه یعـىاه‎هـایی ؿا بغىايیـؼ و اف ىـما هـی‎هـای ؿاػیـى هـتى‎ؼاػ گىیًؼهیک تٞ
گــ ایـى تمــیى ؿا  ٍؼای عىػتاو ؿا ّبٔ کًیؼ و مپل بـه آو گـىه ػهیـؼ. ا

کـن مــٝت ٍـضبت  هؼتی ايزام ػهیؼ و ػؿ ايزاهو هؼاوهت ػاىته باىیؼ کن
 ـ‎ىما ػؿ رمٜ ه تىايیـؼ بـا تىرـ‎تـ عىاهـؼ بـىػ و هـی ىؼه لوهایی که هنتیؼ کًت

تاو و هـى٩ٞیتی کـه ػؿ آو صْـىؿ ػاؿیـؼ مــٝت و آهًـگ ‎عىػتاو، هغإب   به
تاو ؿا ػمـت کن يگیـیـؼ،  ٍضبت عىػتاو ؿا هؼیـیت کًیؼ. ىًیؼو ٍؼای عىػ 

تاو ؿا هی ىىیؼ که آیا مـٝت ٍضبت ‎ىًىیؼ کاهلا  هتىره هی‎و٩تی ٍؼای عىػ 
 کـػو و آهًگی که ػاؿػ هًامب امت یا عیـ.

اـفو٥ـوػ و ايـژی يؼاؿػ، بنیاؿ  ايغژی صضای: .6 ٍؼایی که هیچ آهًگ و ٥
گـ پای مغًاو گىیًؼه که یـک‎کنل يىاعـت و هىيـىتى ٍـضبت ‎کًًؼه امت. ا

ػـ. ٥ــُ ‎تاو هی‎پايقػه ػ٩ی٪ه عىاب کًًؼ، يينته باىیؼ. اصتمالا  بٞؼ اف ػه‎هی ب
اـی یک ماٝت گىه ػهیؼ، چـه  یىکًیؼ که ىما هزبىؿ باىیؼ به چً ٍؼایی ب

تـاو ببــػ  ن که بٞؼ اف گؾىت چًؼ ػ٩ی٪ه عىاب  یػه‎هؼ ىؼ؟ به ىما ٩ىل هیعىا
 تاو پـت هىبایل یا هيکلاتی که ػاؿیؼ ىىػ. که صىاك  ‎و یا ایى

 کًـین‎هـی امـت٦اػه ٕبیٞی صالت اف تـ‎بن ٍؼای اف و٩تی صضا: یغوبمیػ  .3
 و یتبه رـؼ تىايؼ‎هی و امت رؼی گىیین‎هی چه‎آو که امت آو یػهًؼه يياو

 ا٩تؼاؿ گـ‎تؼاٝی و کل٦ت بن ٍؼای کل ػؿ مًگیًی گىیًؼه بیا٥قایؼ> و و هتايت
 ؿا هـا هیزـاو و ايــژی کًـین>‎هی فیـ امت٦اػه ٍؼای اف و٩تی امت و ٩ؼؿت و

تــ با .ػهؼ‎يياو هی ػـو تـ‎بن یا فی  یـتبـه هى٩ٞ تىرـه بـا هـاو‎ٕبیٞـی ٍؼای ک
يـاهه‎هی اـتـ  و تـ‎رؾاب تـ،‎رالب ؿا تىايین ب   کًین.گی
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 گی:ُ در صذا ٍ گَیٌذ  سَم. هکث
 )مـکىت( اف هکـج هًـؼ٩‎ـؼؿت گی امت٦اػه ههای گىیًؼ ٥ى تـیى٩‎ىی اف یکی
 هکـج، ایـى کًـین‎هـی حايیـه هکـج مـه گاهی یا ػو یک، به هؼت و٩تی، امت

اـبـ ؿا هاو‎های‎ٍضبت احـبغيی  چىو: کًؼ>‎هی چًؼ ب
اـؿ هـا اعتیـاؿ ػؿ ؿا ٥ـٍـت ایـى اول. چـه ‎آو ی بـه اػاهـه کـه ػهـؼ‎هـی ٩ـ

 کًین. ٥کـ بگىیین، عىاهین‎هی
اـت   که ػهؼ‎هی گاو هىًىيؼ به ؿا ٥ـٍت ایى صوم.  و وتضلیل یهؿا تزق  هاو يٚ

 يمایًؼ. رؾب
 فیـاػی ي٦ـل و اٝتماػبه هنتین هنلٔ اوّاٛ بـ ها که ػهؼ‎هی يياو ؿىم.

ػـو ٍضبت هًگام ػؿ  ػاؿین. ک
اف  تـا  هيـت رـا‎ایـى ػؿ اهـا ػاؿػ> کـاؿبـػ هکـج هغتل٦ـی ػؿراهـای

 کًین.‎هی ؿا بیاو ها‎آو های‎تـیى‎ههن
هکـج  بٞؼافآو کًین‎هی بیاو ؿا رمله مه یا ػو ها و٩تی اصعاکی: اول. هکث

 ػؿک عـىبی‎‎بـه و کًـؼ وتضلیل یـهتزق  گ٦تـین ؿا چـه‎آو ىًىيؼه ؽهى تا کًین‎هی
کی هکج به آو که يمایؼ  گىیین.‎هی اػؿا

 لافم کـه کًین اىـاؿه ههمی ی به يکته عىاهین‎هی و٩تی يمایلی: صوم. هکث
يمـایو  هکـج، بـه آو کـه کًًؼ تىره به آو یی‎ویژه ٍىؿت‎به گاو هامت ىًىيؼ

 ایـى اف يکتـه اف بیاو بٞؼ هن و يکته بیاو اف ٩بل هن تىاو‎هی البته ىىػ‎هی گ٦ته
 .کـػ امت٦اػه هکج

ی تـا یـ مه رمله ػؿ هیاو هکج ػؿ یـک یـا ػو حايیـه ؿىم. هکث تلشیصی:
 ؼ.یگىی‎ؽهى ىًىيؼه تيغیٌ ػهؼ، چه هی

ایـى يـىٛ هکـج يیـق بنـیاؿ هـؤحـ امـت و هىرـب  چهاعم. هکث ياگهايی:
کـق هغإب هی  ىىػ.‎تم



 گی هبانی گىینده                                          014 

 

کیض کًًضه: ػؿ ایى ؿوه هٖلب ههن ؿا بیاو کــػه، ػو حايیـه  پًجن. هکث تأ
اـؿ هی‎‎هکج و مپل ػوباؿه آو  کًین.‎ؿا تک

 اف يـىٛ ایـى امـت، هيـغٌ آو اميـ اف که ٕىؿ هماو اهمیتی: كلن. هکث
اـی هکج،  ؿوػ.‎هی به کاؿ گی هگىیًؼ ػؿ اهمیت، ػاؿای های يکته يياو ػاػو ب
 ههـن ؿا ییـ‎رملـه ػاؿیـؼ ٩َؼ که فهايی ػؿمت ػاؿػ. بغو اهمیتی ػو هکج

 کًیـؼ )بغـو اول(، هکـج کلمـه 61 الـی 8 اػای ی ايـؼافه به ابتـؼا کًیؼ، بیاو
 کًیـؼ هکج کلمه 61 الی 8 اػای ی ايؼافه به هزؼػا   و کًیؼ بیاو ؿا رمله مپل

 .کًـین‎هـی هکـج، اهمیتـی پـیچ بـا ؿا ههـن ی‎رملـه ؿوه، ایى با .ػوم( )بغو
 اف هنلما  امت٦اػه اها ػهیؼ> ايزام اهمیتی ؿا هکج اف بغو یک تًها تىايیؼ‎هی
تــ بغو، بنیاؿ ػو هـ  .امت هؤح

کًیـؼ کـه ‎ػؿ ایى ؿوه ىما هٖلبـی ؿا بیـاو هـی کًًضه:‎هفتن. هکث تکمیل
کًیـؼ و ‎ػايؼ، ٩نـمتی اف هٖلـب ؿا بیـاو هـی‎ؿا هی‎ی٪یى ػاؿیؼ هغإب با٩ی آو 

 هٞمـىلا   هکـج يـىٛ ػهیؼ، عىػ هغإب تکمیل کًؼ. ایى‎با٩ی آو ؿا ارافه هی
اـی اـه ب ػـو هم اؿ ک َّْ  ىـما کـه ٍـىؿت یـىبه ا ىىػ.‎هی امت٦اػه گىیًؼه با ص

کـت و کًیؼ‎هی بیاو یمؤال يیمه ٍىؿت‎به ؿا رمله یک اف بغيی  گاو، هکًًؼ ى
 .کًًؼ‎هی بیاو ؿا آو ػوم بغو

يـاهه  اف پـميی ىما فهايی که پاؿشی: هلتن. هکث  و پـمـیؼ‎هی ههماو ب
 .کًیـؼ امـت٦اػه پامغی هکج اف ػهًؼ پامظ ىما به پـمو ػاؿیؼ ههماو، ٩َؼ

 و هًتٚــ کًیؼ يگاه ههماو  ب و کـػه هکج پـمو، پـمیؼو اف بٞؼ بلا٥اٍله
 .باىیؼ پامظ

٥ــه و ي٦ل ‎اٝتماػبه یييايه هکج یاصصاكت: امـت و  گىیًـؼه بـىػو ییـ‎ص
اـی تمـیى بهتـیى يـاهه امت که ایى هًؼ،٩‎ؼؿت یها به هکج ػمتیابی ب  عىػ ب

 چه ػؿ که ببیًین کًین گىه مپل به آو و کًین ّبٔ ٍىتی ٥ایل ٍىؿت‎به ؿا
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اـهـىه ؿا‎‎آو ايزـام هـایی‎فهـاو چـه ػؿ و ػهـین‎ايزام هی ؿا هکج هایی‎فهاو ٥ 
کًـین  مـٞی بـاؿ ایـى و ػهـین‎هـی ايزـام ؿا عىػ ٍضبت مپل هزؼػا  ، این‎کـػه

اـ ػؿمتی‎به ؿا عىػ های‎هکج  چًـؼیى تمــیى ؿا ایـى تىايیـؼ‎هـی ىما کًین. ار
تـبه اـی ه يـاهه ايزام هـ ب  يتـایذ تمـیى ایى ايزام با ن کهیهنت ىئهٖم ػهیؼ. ب
 فیـاػی ي٦ل اٝتماػبـه ىک بؼوو و ػیؼ عىػعىاهیؼ ٍضبت ػؿ عىبی بنیاؿ

ػـو هًگام ػؿ  .آوؿػ عىاهیؼ به ػمت ٍضبت ک
اـبـ چًؼ ؿا هاو‎های‎ٍضبت احـبغيی هکج،  اف هضامـى کًـؼ. یکـی‎هـی ب

، :ػؿ وا٩ـٜ «،:ام «،:ا; هخـل فایـؼی ٍـؼاهای و هـا‎کلمـه کـه امـت ایـى هکـج
اـیى«، :عىب; کـى رـا; هـا به آو که ؿا اهخالهن و :بًاب ـ  صـؾ٣ ؿا گـىیین‎هـی :پ 

هـ وگىهای‎ػؿ گ٦ت که هنتًؼ های کلمه ها‎ایى، کًؼ‎هی  امـت٦اػه هـا‎آو اف ؿوفه
گاه ؿا ػیگـی تا کًین‎هی  ػؿ اهـا امـت> ييـؼه تمام ها هًىف ٍضبت که کًین آ

يـاهه ؿاػیىیی یک  بـؼايین امـت آعــ عـىب هنتًؼ و ػؿ فایؼ و اّا٥ه ها‎ایى ب
 ػؿ امـت يه٦ته ها‎يت بیى ػؿ مکىت فیبایی تمام هىمی٪ی، ػؿ ٕىؿی که هماو
 ییـ‎يکته اف اىاؿه هًگام که امت يه٦ته مکىتی یا هکج ػؿ فیبایی گی، هگىیًؼ

 .آیؼ‎هی به ورىػ ػیگـ به يکته
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 هثحث سَم

 گیُ لْجِ، لحي ٍ تْثَد در گَیٌذ

 گی:ُ یکن. لْجِ در گَیٌذ

ماػه، ٝباؿت امت اف گـىیو هت٦ـاوتی بـا هٞیاؿهـای امـتًؼؿػ ػؿ یک تٞـی٤ 
کًؼ> بلکه يىٛ گ٦تى آو ت٢ییــ ‎ها ٥ـ٧ يمی فباو. ػؿ ایى صالت هٞايی کلمه یک
گـ هٞايی کلمه‎هی ها ت٢ییـ پیـؼا کًـؼ، بایـؼ آو ؿا فبـاو هنـت٪لی ػاينـت.  کًؼ ا

ـ هـای هلـی هـ تلىیقیىو-هلاک گىیيی امتًؼؿػ، گىیو هزـیاو اعبـاؿ ؿاػیـى
٥ـته اف گىیو پایتغت امت.‎کيىؿ و بیو گـ  تـ ب

ی آىـکاؿ، گـىیو تـ بـ آو ػلیـل امـت کـه ػؿ يمىيـه‎که گ٦ته ىؼ بیو‎ایى
ىـىػ اف ‎های هغتل٤ کيىؿ ٍضبت هـی‎که ػؿ ولایت یها هٞیاؿ پاؿمی به لهزه

ىـىػ ‎ًٝىاو گىیيی امتًؼؿػ یاػ هی ی کابلیاو بهکًؼ> اها لهزه‎ػیگـ ٥ـ٧ هی‎هن
های عاً گ٦تـاؿی ‎هؼل اػايًؼ صت‎و لهزه ؿا يیق اف هن هزقا هیبـعی گىیو 

 ىىيؼ. ‎يیق يىٛ لهزه هضنىب هی
هٞیاؿ يؼاىته باىؼ> اها لضى و  یوهمکى امت تل٦٘ ىما هیچ ت٦اوت به گى 

اـو ىماؿا به ا ،ػهیؼ‎کلام که به کلام هی لضى و آهًـگ  یىهت٦اوت باىؼ و ػیگ
و ارـافه ػهیـؼ آو ؿا هـن  یـؼؿاػاؿ  ػؿ ایى صالت ىما لضى عاً عىػ ،بيًامؼ

کـه هـؼل اـ اـؿ ػهـین چ هـای تمـیًـی ایـى ػو یکـی امـت> ‎فیـ ًٝىاو لهزـه ٩ـ
اـیى هباصج ایى بغو ٍـ٣ اـی  يٚـ اف ایى بًاب که لهزه هضلی ػاؿیـؼ یـا يـه بـ

 .تَضیش هـ يىٛ الگىی لضى ػؿ گ٦تاؿ امت
 ايؼ اف: ىىػ ٝباؿت‎ٝىاهلی که مبب لهزه )يه فباو( هی

 که ت٢ییـ ػؿ  {Vowel}الگىی وا
 که  ت٢ییـ ػؿ آهًگ وا
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 که  ت٢ییـ ػؿکيو وا
 ت٢ییـ ػؿ ٥ـم‎های ػهًی 
 ت٢ییـ همغىاو {Consonant}ىًاعتی ػؿ یک الگىی هيغٌ فباو 
 عىاو{ }هغـد هنگاه همغىاوت٦اوت ػؿ واد 

ی اف تمـام یـ‎تىايـؼ هضَـىل هکايینـن پیچیـؼه یـک لهزـه هی صـال یىٝ ػؿ
اـت یاػىؼه و صت هـا تـابٜ ‎تمـام لهزـه همـه یىا هـا باىـؼ. بـا‎اف ایىتـ ‎بیو ات٢یی

 .گًزـؼ یىًامـی ه ی فباوهٖالٞه هنتًؼ که ػؿ صـىفه اـت، ٩ابلی اف ت٢یالگىی
کتنابی اف هضیٔ به ػمت هی اـػ ‎لهزه يیق هايًؼ فباو ا آیؼ و ػؿ ٕبیٞت ػوم ا٥ـ

اـی ت٢یـ‎را عىه هی اـیى بـ اـؿ کًؼ> بًـاب ـ لهزـه بایـؼ ٕبیٞـت ػوم ؿا هـؼ٣ ٩ـ
اـیهای که هايٜ اف  یکی اف ٝاهل ػهیؼ. اف ایـى  ىـىػ تــك‎هـا ػؿ ؿاػیـى هـی ار

ػاؿین و بؼايًـؼ کـه اف کزـا و اف کـؼام  گاو ٥کـ کًًؼ، ها لهزـه هامت که ىًىيؼ
تَىؿ اىتباه و ػیؼگاه ١لـٔ امـت کـه ػؿ هـىؿػ ػاىـتى  یک یىهنتین. ا ولایت
 های هغتلـ٤ امـت کـه‎ها و بیاو ها، گىیو ػاؿین. فباو ها با ػاىتى لهزه لهزه

ؿا  تىايًـؼ آو‎کـه يمـی‎ػاىتى لهزه و ایـى یلها به ػل فیبا امت و هتأم٦ايه عیلی
اـؿ يینـت ‎های فیاػی ؿا اف ػمت هـی عىبی هؼیـیت کًًؼ، ٥ـٍت‎به ػهًـؼ. ٩ـ

کـه  اهـا بایـؼ بتـىايین رـایی >ٕـىؿ کاهـل اف بـیى ببــین  ی عىػ ؿا بـه‎که ها لهزه
لهزـه کـاؿ  کـػه و آو ؿا هؼیـیت کًین. هؼیـیتػاؿین، ىًامایی  ػايین لهزه‎هی

اـی ایى‎ههن و و٩ت بایـؼ فهـاو  کـه بتـىايین آو ؿا هـؼیـیت کًـین. گیـ امت و بـ
گـ به آو را هى ػو ؿاه‎فیاػی ؿا ٍـ٣ کًین اها ػؿ ایى ٝمل کًین>  ها کاؿ ؿا که ا

٥ـی هی‎يتیزه ٥ـت، به ىما هٞ  ن.یک‎ًی عىبی عىاهین گ
 امت که بایؼ ٍؼای عىػ ؿا فیاػ ّبٔ کـػه و به آوکاؿ ایى  يغنتیى ؿاه. 6

گىه کًیؼ. یک هىّىٝی که بتىايیـؼ ػؿ هـىؿػ آو مـه ػ٩ی٪ـه ٍـضبت کًیـؼ، 
آو ؿا  ػهیؼ،‎ؿا ايزام هی کاؿ یىؿا ايزام ػهیؼ. هـ باؿ که ا کاؿ یىايتغاب کـػه و ا
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 ، هيغٌ مافیؼ ویؼػاؿ  را که لهزه‎گىه کًیؼ و هـ باؿ آو ؿا تضلیل کـػه، آو
اـی ؿ٥ـٜ آو ا٩ـؼام کًیـؼ. همکـى امـت فهـايی کـه ٍـؼای عىػتـاو ؿا گـىه  ‎ب

اـ هـا ٍـؼای  تاو يیایؼ و ایى اهـ کاهلا  ٕبیٞـی امـت>‎کًیؼ، اف آو عىه  ‎هی فیـ
ایـن، بـه ‎ىـًیؼه یهعىػ ها ؿا به تٞؼاػ ؿوفهای ٝمـهاو ٕىؿ ػیگـی ينبت به ب٪

بایـؼ ػ٩ـت ػاىـته  امـت. ػلیل تى٩ٞی که اف ٍؼای عىػ ها ػاؿین، هت٦ـاوت یىا
اـی ایى ؿا ايزـام يؼهیـؼ.  کـاؿ یىىما ا که باىیؼ که ایى ات٦ا٧ يبایؼ ػلیلی ىىػ، ب

تاو عـىه   اصت گـ اف ٍؼای عىػ  ؿا ايزـام ػهیـؼ و  کـاؿ یىبایـؼ ا آیـؼ،‎تـاو يمـی‎ا
ؿا ايزـام ػاػیـؼ. ایـى هيـکل  کـاؿ یىى باىیؼ که بٞؼ اف گؾىت هؼتی که ائهٖم

تاو گىه هی یؿ٥ٜ ىؼه، ؿاصت به ٍؼا  کًیؼ.‎عىػ 
 ـ ػوهیى ؿاه. 3 عـىػ ؿا  هـای ایـى امـت کـه گىه ‎ل لهزهوکاؿ ػؿ بضج کًت

ىـىيؼ و بـه  تـ ٩ـىی بٞـؼ به یىهـای هـا افا‎ت٪ىیت کًـین. کـاؿی کًـین کـه گـىه
کـه  ‎هـرـایی ،های ها ٩ـىی باىـًؼ که گىه ‎تـ تىره کًًؼ. فهايی‎رقییات بیو

تىايین اف ٍؼاهای  هی ىىػ و تـ هی ٩ىیهاو  باىین و بغىاهین ٍضبت کًین، بیاو  
ؿا بهتــ یـاػ بگیــین و  ییـ تىايین هـ لهزـه‎هی یزههغتل٤ الگى بگیـین و ػؿيت

ی ایـى کتـاب  هٖالٞـه ی عىػ ؿا هؼیـیت کًین. همـیى ٥ٞـلا  کـه ػؿ صـال لهزه
ػـو هگىیًؼ لضٚه یکهنتیؼ،  ػاؿيؼ، ػؿ ؽهى  لهزه گايی ؿا که هًگام ٍضبت ک

کًًـؼ، آ٩ایـاو ‎هـی گـايی کـه بـا لهزـه ٍـضبت هتـ گىیًؼ‎یوعىػ تَىؿ کًیؼ> ب
 هنتًؼ.

اـی ت٪ىیت گىه‎تمـیى بٞؼی که هی به کاؿ بگیـین> گـىه  ها ‎های تىايین، ب
ػـو ٍؼاهای امت که های یًؼهػاػو به گى  ػؿ آو  ؿاػیىهای هضلی و ت٦کیک ک

٥ـته ت٪ىیت ها  های‎ىىػ، گىه‎باٝج هی کاؿ یىىؼه امت. ايزام ػاػو ا به کاؿ گ
اـی‎ىىػ و ٍؼاها ؿا بهتـ اف هن هـؼیـیت  ػیگــ ت٦کیـک کًـین و ایـى ا٩ـؼام بـ

لهزه عیلی ههن امت. بضج هـؼیـیت لهزـه عیلـی گنـتـػه امـت و ػؿ ایـى 
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کـاؿ  ػو ؿاه کـاؿگیـی همـیى‎کتاب ٥٪ـٔ بـه ػو ؿاهکـاؿ اىـاؿه کــػین کـه بـا بـه
 ی عىػ ؿا هؼیـیت کًیؼ.‎تىايیؼ، ت٪ـیبا  لهزه‎هی

 

 گی:ُ در گَیٌذدٍم. لحي 

عىاهیؼ  اصنامات هـ کل ػؿ آهًگ و لضى اػای او هًٞکل امت، و٩تی هی
تنـلیت  یعبـ هنـت بغيی بؼهیؼ یا عبــ بـؼی ؿا ايت٪ـال ػهیـؼ، یـا بـه کنـ

گـ با َٝبايیت و پـعاه مغى بگىییؼ و یا ایى که با ههـبـايی و ‎بگىییؼ و یا ا
اـيیؼ، لضى و آهًـگ ٍـؼای  کًـؼ.  یــ هییىـما ت٢هلا٦ٕت و يٚایـ آو مغى ب

گــ  گـ به گ٦تاؿ عىػ إمیًاو ػاىته باىیؼ، اف لضى ٍـؼای ىـما پیؼامـت و ا ا
اـب بـ ىما هنتىلی باىؼ، آهًگ ٍؼای ىما اف صالت ٕبیٞـی  هیزاو و اّٖ

اـو ؿوابـٔ عـىب  ،امتاػاو ژوؿيالیقم هٞت٪ؼيؼ ،ىىػ عاؿد هی کنايی که با ػیگـ
يـؼه و هؤحـ امت. آوػاىته باىًؼ و باهن کًاؿ آیًؼ، لضى ٍؼای   ها هٞمىلا  گی

ایى تأحیـ ؿا يبایؼ  ،لضى عىب لضًی امت که بتىايؼ ؿوی ىًىيؼه احـ بگؾاؿػ
٥ــت. هًٚـىؿ لضًـی امـت کـه ػاؿای ًٕـیى  ییبا بلًـؼی وؿمـا ٍـؼا اىـتباه گ

ػـو کلمـه یـوبنهغَىً به عىػ باىؼ و بتىايؼ با ف  هـا و ‎گ٦تى، بالا و پـاییى بـ
 ها ؿا به ىًىيؼه بـمايؼ.‎هٖلبهای هًامب،  کلام تکیه

ی که گ٦تین چه ی‎هًٚىؿ  ها ػ٩ی٪ا  ػؿ هىؿػ رمله ،تىايؼ‎لضى ٍضبت کـػو هی
امت. آیا لضى ها ههـبايايه بىػه؟ َٝبی هنتین؟ ٕلبکاؿايه ٍضبت کـػین؟ و 

ػـو ها امت که صل ؿا به ٕـ٣ ه٪ابل هـا   یا هـ چیق ػیگـ ایى لضى ٍضبت ک
اـی ىـما هـن ات٦ـا٧ ا٥تـاػه باىـؼ کـه اف عـىاب بیـؼاؿ کًؼ. اصتمالا  ‎هًت٪ل هی ب

اـی ‎تىايیؼ عىب ٍضبت کًیؼ و لضى هًامبی هن يمـی‎ىىیؼ و يمی‎هی تىايیـؼ بـ
ػـو عىػتاو ػاىته باىـیؼ. بـه  هـای فیـاػی ؿا ‎اصتمـال  فیـاػ گىیًـؼه ٍضبت ک

يـاهه‎ػیؼه گـقاؿ يمیی‎ایؼ که اول ٍبش هیچ ب کًًؼ. ػلـیلو همـیى امـت کـه ‎ی ب
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گــ هـا ػؿ ابتـؼای ٍـبش يتـىايین تاؿهـای یؼآ بـ یاو ػؿ اول ٍبش يمى‎ٍؼای . ا
هاو ؿا گــم تـىايین لضـى  عـىب و آهًگیًـی ػاىـته ‎کًـین پـل يمـی  ٍىتی عىػ 

بـآیؼ تا بغـىاهین بـه آو ؿيـگ و  باىین، ػؿ عیلی هىاؿػ هن اٍلا  ٍؼای ها يمی
ٝت بٞؼ اف آهًگ ػهین. رالب امت بؼايیؼ که تاؿهای ٍىتی ها صؼوػا  يین ما

ٕـىؿ کـه هـا اول ٍـبش يــهو ‎ىـىيؼ. همـاو‎بیؼاؿ ىؼو ها اف عىاب بیـؼاؿ هـی
هاو ايٖٞا٣ ػاىته باىؼ و اصناك بهتـی ػاىته باىـین، ٍـؼا و ‎کًین تا بؼو‎هی

هـ ها هن يیاف به  ػاؿػ تا بٞـؼ اف هيـت يـه مـاٝت  یيـهو ٍبضگاه یکصًز
گــ  عىابیؼو اف عىاب بیؼاؿ ىىػ. پل ایى هىّىٛ ؿا ػؿ يٚـ ػاىته باىـیؼ کـه ا

يـاهه 8ماٝت  مـاٝت فوػتــ اف عـىاب بیـؼاؿ  6ی ػاؿیـؼ بایـؼ صـؼا٩ل ی‎ٍبش ب
ػـو ٍؼای ‎ن که هییک‎ًهای ؿا بیاو هی ىىیؼ. ػؿ اػاهه تمـیى اـی گـم ک تىايیؼ ب

تــ و بـا لضـى و ٍـؼایی ‎عىػتاو ػؿ ابتؼای ٍبش ايزام ػهیؼ تـا بتىايیـؼ ؿاصـت
 تـ ٍضبت کًیؼ.‎آهًگیى

 
 

 کغصو صضا گغم 
اـی ىـوٛ اف ىما هی اـی يـهو ْٝلهیعىاه‎ب های فبـاو و ‎ن که ایى تمـیى ؿا ب

هـا و ‎ایـى تمــیىهـای بٞـؼی ؿا ىــوٛ کًـین.  گلىی عىػ ايزام ػهیؼ تا تمـیى
گـی ىــوٛ کـاؿه ؿا ػاىـته  هىىػ که فباو و گلىی هـا آهـاػ‎ها باٝج هی‎يـهو

تىايؼ ايٖٞا٣ کا٥ی ‎ش بؼو ها يمیایؼ که ػؿ ابتؼای ٍب‎باىؼ. اصتمالا  هتىره ىؼه
هـاو کمـی فهـاو  اـی ايزام یک تٞؼاػ کاؿها ػاىته باىؼ و بایؼ به بـؼو عىػ  ؿا ب
اـػ اول ٍـبش کـه اف عـىاب بیـؼاؿ  بؼهین تـا عـىػه ؿا پیـؼا کًـؼ. عیلـی اف ا٥ـ

ی کاؿهـای ؿوفايـه ىاو ؿا آهاػه‎ ػهًؼ تا بؼو  ‎کمی کو هی ىاو ؿا‎بؼو  ،  ىىيؼ‎هی
اـی يـهو ْٝله‎تمـیىکًًؼ. ایى  اـی آهاػه‎ها ب مـافی ‎های فباو و گلى ػ٩ی٪ا  ب

اـی ٍضبت کـػو و گـم کـػو ٍؼای هاو ب  هاو ػؿ اول ٍبش امت.‎عىػ 
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پیيــوی  یها ٍا٣ باینتیؼ> مٞی کًیؼ فباو عىػ ؿا به ػيـؼاو تمغیى اول.
تـاو ؿا آؿام بالا و پاییى بیاوؿیؼ. ایى يـهو باٝج هی ىىػ ‎عىػتاو بچنبايیؼ> م

ػـو ْٝله ؿیکىؿی بافیـابی/هـای فبـاو هزـؼػ ‎بٞؼ اف هيت يه ماٝت کاؿ يک
های فباو و گلىی ها کمی کو بیایؼ، ػ٩ی٪ا  هماو ‎های و هاهیچه‎ىىيؼ و ْٝله

ها کييی بـ ؿوی بـؼو عـىػ ايزـام ‎کاؿی امت که ػؿ فهاو ايزام ػاػو تمـیى
 ػهین. ایى يـهو ؿا به هؼت یک ػ٩ی٪ه ايزام ػهیؼ.‎هی

را که همکى امـت بیــوو ‎ػؿ ایى تمـیى فباو عىػتاو ؿا تا آو ى صوم.تمغی
گی  هػؿافی که ػؿ بچ بیاوؿیؼ و به ػاعل ببـیؼ. ایى يـهو ػ٩ی٪ا  هخل هماو فباو

هـای فبـاو هـا کـو ‎هـا و ْٝـله‎با٥ـت ،ىىػ‎ػاػین امت که باٝج هی‎ايزام هی
 21ؿا هـن بـه هـؼت  اؿکـ یىیًؼ و اف عىاب بیؼاؿ ىىيؼ و عىػ ؿا آهاػه کًًؼ. ا بیا

 حايیه ايزام بؼهیؼ کا٥ی امت.
کًـین کـه یـک تٞـؼاػ اف ‎های ٍؼامافی ها مٞی هی ػؿ تمـیى تمغیى ؿىم.

ىًىین ت٪لیؼ کًین تا بتىايین ٍـؼای عىػهـاو ؿا ؿىـؼ ػهـین. ‎ٍؼاهایی ؿا که هی
ػـو ٍؼا هن هی تمـیى اـی گـم ک تىايؼ بنیاؿ هؤحـ باىؼ. البته ‎های ٍؼامافی ب

کاؿی که بایؼ ايزام ػهیؼ ایى امت که اف آو آهًگ یا ٍؼا ت٪لیؼ کًیؼ. ػؿ تًها 
گـ ػؿ هىتـ ىغَـی عىػتـاو يينـته تىايیـؼ هىمـی٪ی ؿا ‎ایـؼ هـی‎ابتؼای ٍبش ا

 های ٍؼامافی کًیؼ. گىه ػهیؼ و با آو ىـوٛ به ايزام تمـیى
گـ ػؿ عیابـاو ؿاه هـی تمغیى چهاعم. ؿویـن و یـا آهًگـی ؿا ػؿ هـىتـ عـىػ ‎ا

ٍـىؿت ايزـام ػهیـؼ. بـا ؿیـتن  یـىتىايیؼ ایـى تمــیى ؿا بـه ا‎ػهیؼ هی هی گىه
کًیؼ با ػهًی بنته ىـوٛ به عىايؼو آو ‎آهًگی که ػؿ ؽهى ػاؿیؼ و یا گىه هی

هـ‎باٝج هی کاؿ یىهىمی٪ی کًیؼ. ا ی ها گـم ىىػ ىىػ که تاؿهای ٍىتی و صًز
  ؿاصتی ٍضبت کًین. ػ٩ی٪ه ايزام ػاػو ایى تمـیى بتىايین به 5و بٞؼ اف صؼوػ 
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 گی:ُ گَیٌذ در سَم. تْثَد
اـی امـت لافم کـه ػاؿیـن گ٦تاؿهـاو ػؿ عٖاهـایی هـا، یهمه ٕىؿهٞمىل، به  بـ

گــ کًـین. صؾ٣ و ىًامایی ؿا ها‎آو گی، هگىیًؼ  هـا بیـاو یيضـىه و کـلام ػؿ ا
 گـاو، هىـًىيؼ تىمـٔ بلا٥اٍله باىؼ، ػاىته ورىػ ١یـٝاػی هىؿػ تـیى‎کىچک

اـیٔ، بهتـیى ػؿ گاو، هآيگاه ىًىيؼ ىؼ. عىاهؼ کي٤ و ػیؼه به  تىره رای‎به ى
ػـو تًها ها، مغًاو  هيـ٢ىل هـا، گ٦تـاؿی عٖاهـای و ١یـٝـاػی هـىاؿػ به ىم
اـیٔ ػؿ و بىػ عىاهًؼ  ػؿ .ىـىيؼ‎هـی ىـًىایی گـی هعنـت ػچاؿ ىؼت به بؼتـ، ى

 .کًین‎هی بـؿمی ؿا گ٦تاؿی عٖاهای تـیى‎هتؼاول اػاهه
ى اػ اؿتفاصه .6 غک   هـتى ٍىؿت‎به گی، هگىیًؼ یک کلام اف بغيی ها:‎جمله پ 

 گىیًؼه یک که اٍىلی تـیى‎ههن اف یکی; کًیؼ: ل٦ٖا  تىره امت. آهؼه فیـ ػؿ
 هىّـىٛ ایـى امـت. گـاو هىـًىيؼ اف کـا٥ی ىـًاعت ػاىـتى  کًـؼ ؿٝایت بایؼ

ایـت ٝـؼم که امت صیاتی و ههن ٩ؼؿی به  ػؿ ىکنـت فیـاػ اصتمـال بـه آو ؿٝ
اـه به ؿا گی هگىیًؼ اـیى عىاهؼ هم  گـاو، هىـًىيؼ اف کـا٥ی ىـًاعت ػاىت> بًـاب
اـی  :.ػاؿػ بالایی بنیاؿ اهمیت گىیًؼه، ب
کـ ى اف هى هًٚىؿ هتىره صتما   .3  ػؿا صت ی،‎اّا٥ه صـ٣ .ایؼ‎ىؼه ها‎رمله پ 
کًىو کاهؼ.‎هی آو تأحیـ اف هن، بالا هتى  گـی هگىیًـؼ ػؿ ىغَـی، کًیؼ تَىؿ ا

 ػیگــ هـای‎کلمـه و اّا٥ه های‎صـ٣ اف امت٦اػه .بگىیؼ مغى چًیى یىا عىػ،
ى، ًٝىاو به يیق کـ  هـ گ٦تاؿ ػؿ رمله پ   اّـا٥ه هـای‎امت. صـ٣ هتؼاول ها ؿوفه

اـیى ص٪ی٪ت، ػؿ ،ػؿ وا٩ٜ چىو: های‎کلمه و آهن آآآ، اوم، هخل:  . وَوَوَوَ  و بًاب
 و گ٦تـاؿ ػؿ هایی کلام یـهتک اف هـا، یهمـه: کلام یههتک اػ اؿهتفاصه .3

 هٞمىلا   اها يؼاؿین> عبـ هن بـعی و ػايین‎هی بـعی .کًین‎هی امت٦اػه ها‎هکالمه
 کـه هـایی‎واژه ػؿ کمـی امـت کـا٥ی ىـىيؼ.‎هی یا٥ت ها کلام یهتک هاو،‎کلام ػؿ
هـ ٕىؿ‎به گـ کًیؼ. ػ٩ت کًیؼ،‎هی امت٦اػه ؿوفه  يتیزـه یـىبه ا بـؿمی، اف پل ا
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 ىـما ین،یگـى ‎به ىما تبـیـک هـی يؼاؿیؼ کلاهی یهتک گىيه‎هیچ ىما که ؿمیؼیؼ
اـػی هٞـؼوػ رـقء  اف بـعـی کًیـؼ.‎يمـی امـت٦اػه کلام یـهتک اف کـه هنـتیؼ ا٥ـ

 ،ػؿ وا٩ـٜ هخـل: کىتاه هنتًؼ. ػؿاف بنیاؿ يیق بـعی و کىتاه بنیاؿ ها کلام یهتک
، گــ .اهــوفه اٍىلا  ــ ىـما، گـی هگىیًـؼ و ٍـضبت ػاؿیـؼ ٩َـؼ ا  و ٩ـؼؿت پ 

گـؾاؿ  .کًیؼ صؾ٣ و ىًامایی ؿا عىػ کلام یهتک باىؼ، تأحی
 اػا کاهـل ؿا هـا‎واژه يیـق گـاو هگىیًـؼ اف بـعـیهها: ‎واژه يهالص اصای .4
 بنیاؿی یا ىىػ> و‎هی اػا يا٩ٌ هٞمىلا   ىًبه پًذ ی‎واژه هخال: ٕىؿ‎به کًًؼ>‎يمی

 آعـ صـ٣ :ػ « کاهل بزًبیؼ، بگىییؼ، بيًىیؼ، هايًؼ باىؼ>‎هی که هایی‎واژه اف
يـاهه ؿاػیىیی يبایؼ با تل٦٘ ٝاهیايه و یا لهزه ولایـات اؿایـه  .ىىيؼ‎يمی اػا ها‎آو ب

اـی یـک گــوه عـاً  گـػػ. پنًؼیؼه يینت و تأحیـ يغىاهؼ گؾاىت> هگــ بـ
 ی که ٥٪ٔ آو گـوه صْىؿ ػاؿيؼ.ی )ؿاػیىهای هضلی( و ػؿ هًٖ٪ه

 ىًامیؼ‎هی گايی ؿا هگىیًؼ صتما  پاییى:  بـیاع یا بالا بـیاع گفتاع ؿغػت .5
ًـؼ ٩ـؼؿی بـه یـا يینـت. هٞمـىلی و هتًامـب گ٦تاؿىـاو مـٝت که  ٍـضبت ت 
اـو، که کًًؼ‎هی ًـؼ ٩ـؼؿی بـه یـا و ىـىيؼ‎هـی هتىرـه مـغتی بـه ػیگ  ٍـضبت ک 
ًـؼ ىـىيؼ.‎هـی عنته گاو، هىًىيؼ که کًًؼ‎هی ػـو، ٍـضبت ت   اف بنـیاؿی ػؿ کـ

گـ .ىىػ‎هی ها‎کلمه ياػؿمت اػای باٝج هىا٩ٜ  کًیـؼ، گـی هگىیًؼ عىاهیؼ‎هی ا
 .ىؼ عىاهؼ همکى تمـیى، با ٥٪ٔ کاؿ‎ایى .کًیؼ هتًامب ؿا گ٦تاؿتاو مـٝت

 ا٩ـىام هـای‎لهزـه تمـاهی ٩نمی که ػؿ بـالا ؽکــ يمـىػم، لهجه: صاكتى .6
اـی ا٢٥اينتايی، اـی ىـما، ی‎لهزـه هنـتًؼ. یػاىـتً ػومت و ىـیـیى هـى ب  بـ

 ىـهـهای ػؿ امـت بهتــ امـت، اهـا ٝالی بنیاؿ عىػتاو ولایت ػؿ گی هگىیًؼ
 .ييـىػ به لهزـه هٖٞى٣ گاو، هىًىيؼ صىاك تا بگىییؼ مغى لهزه بؼوو ػیگـ
 باىـؼ هـا به کلام گاو، هىًىيؼ تىره که امت ایى گ٦تاؿ، بهبىػ ػؿ ها هؼ٣ تمام

اـیى بیاو> ی به يضىه يه گـ بًاب  لهزه تمـیى، با امت لافم هنتیؼ، لهزه ػاؿای ا
 .کًیؼ صؾ٣ گی هگىیًؼ ػؿ ؿا
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 چْارمهثحث 

 گی صذا ٍ ًقص تغذیِ در صذاِ درهاى گزفت 

 گی صذا:ِ یکن. درهاى گزفت

اـمت٦اػه‎ٍؼای یکی اف ٩ؼؿت اـی گىیًؼ هًؼتـیى و پ  گاو امـت  هتـیى ابقاؿها ب
٥ـتـ گــ بـه عـإـ هنـایلی هـا ػچـاؿ  گ گـی ٍـؼا ىـىین،  هو هيغٌ امت که ا

اـی هـا بـه ورـىػ هـی اصتمال به ٥ـتـآیـؼ. ‎فیاػ هيـکلات فیـاػی بـ گـی ٍـؼا  هگ
 کًین:‎ها ؿا بـؿمی هی‎تـیى آو‎تىايؼ ٝىاهل فیاػی ػاىته باىؼ که باهن ههن‎هی

 گی همـهاعىؿػ 
 ٍىتی یافصؼ به تاؿها ٥ياؿ آوؿػو  بیو 
 ػـو ٥ـه ک  های ىؼیؼ‎م
 )گـيت امیؼ هٞؼه  امیؼ هٞؼه )ب
 ٦ٝىيت گلى و میًىفیت 
 کيیؼو مگـت و ٩یلىو 
 هىاػ ١ؾایی یا ػاؿویی یصنامیت به بـع 
 اـب  امتـك و اّٖ

 گاو هگی صضا بغای گىیًض ههای صعهاو گغفت‎عاه
٥ـت‎کاؿآهؼتـیى ؿاه ػؿ اػاهه به پـػافم که به احبـات ‎گی ٍؼا هی ههای ػؿهاو گ

 ٝلن پقىکی يىیى و مًتی ؿمیؼه امت:
یکـی اف بهتــیى و گهی صهضا:  هؿکىت کغصو بهتغیى صعهاو بغای گغفته .1

اـی بهبىػ و ‎کاؿآهؼتـیى ؿوه ػـو امـت. ها ب تـهین تاؿهای ٍىتی مـکىت کـ
٥ـه هخل ٥ياؿ آوؿػو بیو یلیفهايی که تاؿهای ٍىتی به ػلا  هـای ‎افصؼ به آو، م
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٥ـه( و یـا هـىاؿػی اف ایـى ٩بیـل آمـیب ػیؼه  ىؼیؼ )البته بٞؼ اف ػؿهاو و ٩ٖٜ م
٥ـتــ اـی ػؿهــاو گ گــی ٍــؼا هضنــىب  هباىــؼ، مــکىت کـــػو بهتـــیى ؿوه بــ

 ىىػ.‎هی
٥ـتصاكتى تاعهای صىتی:  هغطىب يگه .2 اـی ػؿهاو گ ؼی ب ؼای هـا  ههىؿػ بٞ گیٍ 
ؼ ٕــىب يگـه گاو هگىیً ىتی  عىػهاو ؿا ه اـ٩ـب باىـین  ایى امت که تاؿهایٍ  ػاؿین و ه

ین    ـ ـ ـىتی  هـا هخـل پىمـت يینـتًؼ کـه بـه آو ک  که عيک ييىيؼ. هتأمـ٦ايه تاؿهـایٍ 
ٕـىب اـی ایـى ه ىبت  عىػىاو ؿا ص٦٘ کًًؼ، ها ب ىبـت ‎کًًؼه بقيین تا ؿٕ کـه بتـىايین ؿٕ

٘ کًین عىب امت که ىتی  عىػهاو ؿا ص٦ گـیلاك آب بـا  63تـا  8ؿوفايه بیى  تاؿهایٍ 
ىىین و يضىه ( بً ػـ يه ػاٟ مـ )يه م لَ ی يىىیؼو  آب هن ػ٩ی٪ا  هخل مینتن آبیـاؿی ػهای و 

هـ ٖ٩‎ًی گیلاك آب ؿا یکی اـی هخـال  ی ػؿ هقاؿٛ کياوؿفی بایؼ باىؼ، یٞ ىىین، بـ باؿه يً
ىىین  .یک گیلاك آب ؿا ػؿ صؼوػ يین ماٝت بً

کـه هـا ػچـاؿ  یهای ؿ٩ی٨ ػؿفهاي‎عىؿػو مىپهای علیك: ‎سىعصو ؿىپ .2
تىايـؼ ؿوی بهبـىػ ٍـؼای هـا بنـیاؿ هـؤحـ باىـؼ و ‎ایـن هـی‎گی ىـؼه همـهاعىؿػ

ٕىؿ گـهای مـىپ هـن ‎ؿٕىبت هىؿػيیاف تاؿهای ٍىتی  ها ؿا تأهیى کًؼ و همیى
گـی  هىىػ. پـل عـىؿػو مـىپ ؿا ػؿ فهـاو مــهاعىؿػ‎باٝج التیام ػؿػ گلى هی

اـهىه يکًیؼ. ٥ 
اـو فهـايی کـه ػچـاؿ بلیت آؿپغیى اؿتفاصه يکًیهض: اػ تا .4 کتـ بـه گ٦تـه ػا

٥ـته امت، بهتـ امت که اف آمـپـیى ‎این و ٍؼای‎گی ىؼه همـهاعىؿػ هاو يیق گ
که امت٦اػه اف آمپـیى باٝج  تيؼیؼ ىـؼو  التهـاب تاؿهـای  اـ امت٦اػه يکًین، چ

ًین و هَـ٣ يک /ػواىىيؼ. عیلی عىب امت که ها، مـعىػ ػاؿو‎ٍىتی  ها هی
رـای عىػػؿهـايی و امـت٦اػه اف ػاؿوهـا، بـه ‎فهايی که ػچـاؿ بیمـاؿی ىـؼین بـه

کتـپقىک اـرٞه کًین. /ػا  ه
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: بـه  ;ی  ػاعـل هیـىهگهی صهضا:  هبِه صايه )تشنِ هیىه بِه( صع صعهاو گغفته .5
هـ ورـىػ ػاؿػ. ایـى ػايـهی ی یا ٩هىهی هایی به ؿيگ ٩هىه ػايه ها هًبـٜ بنـیاؿ  ی تیـ

ػؿٍـؼ وفو ػايـه ؿا لٞـاب  ۲۲تـا  ۲۴)لٞاب( هنتًؼ و صؼوػ عىبی اف هىمیلاژ 
ورىػ لٞـاب، ػؿ ؿ٥ـٜ التهابـات  لیبه ػل: به  ;های  ػهؼ. ػايه ؿوی آو تيکیل هی

٥ـت هغآ ٥ـه و گ گی ٍؼا ي٪و بنقایی ػاؿيؼ. لٞاب هىرىػ ػؿ بـه  ػايـه بـه  ه، م
٥ـه  کًؼ.‎های عيک کمک هی‎ؿ٥ٜ گلىػؿػ و م

 

 گاى:ُ ضتي صذایی ػالی گَیٌذدٍم. تغذیِ هٌاسة تزای دا

گـی ؿوصـی و رنـمی  هگـی و آهـاػ هت٢ؾیه ٍضیش، وؿفه هًامـب، ٝـؼم عنـت
يــؼ. کلیـه هـ هؤح ی هـىاػ ١ـؾایی کـه  ػؿؿويؼ تکاهل ٍؼا و ؿىؼ و ت٪ىیت صًزـ

اـی ؿیه ه٦یؼ  هـایی همايًـؼ  . عىؿػيیکًًـؼ ی، ٍؼا ؿا يیـق ت٪ىیـت هـباىًؼ هیب
هـ و  ی وؼ  میـ، پیاف، ىل٢ن، کَ  کـبات، ايزیـ رىىايؼه و ًٝاب و ١یـ پغته، اياؿ، ه

اـی ٍـؼا بنـیاؿ ه٦یؼيـؼ. بـه  های ّؼ٦ٝىيی‎يیق عىؿػيی کًًؼه و هيـابه آو، بـ
 فیـ تىره يماییؼ: یها هیتىٍ

های ١ؾایی صؼا٩ل چهاؿ ماٝت و ىـب تـا  ٥ىاٍل فهايی هابیى وٝؼه الف.
بهتـ امـت هـابیى  باىؼ تا ١ؾا ػؿ ٥ـٍت کا٥ی هْن ىىػ. ماٝتعىابیؼو مه 

 ها چیقی يغىؿین. وٝؼه
ـعىؿی يکًیؼ. ٩بل اف مـیـ ‎ی يیاف بؼو ايؼافه ٥٪ٔ به ب. تاو ١ؾا بغىؿیؼ و پ 

هـ ؿا تـک کًیؼ. تًىٛ ١ؾایی بنیاؿ هٖلىب امت، ولی يه ػؿیک  ىؼو  کاهل م٦
ػ٥ٞات هزقا ایى تًىٛ ؿٝایت ىىػ. بنیاؿی اف هىاػ ههن و  ػؿوٝؼه> بهتـ امت 

کًًـؼ، رـقء  تـ امـت٦اػه هی‎ها يیاف ػاؿػ و ١الب هـػم کن ّـوؿی که بؼو به آو
اـو ها، آب  ٩یمت يینتًؼ> هايًؼ ىل٢ن، لبلبى، فؿػک و ايىاٛ ػیگـ مبقی ا٩لام گ

هـ.  و ١ی
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باٝـج  های کىچـک، ١ؾا عىؿػو با مـٝت کن، عىب رىیـؼو و ل٪مـه ج.
ـعىؿی میـ ىىیؼ و کاهلا  اصناك مبکی يماییؼ. هی  ىىػ تا بؼوو پ 

 

 یی هوٌَػِ تزای صذا:غذاسَم. هَاد 

اـی ایى که ٍؼای عىبی ػاىته باىـین بایـؼ اف عـىؿػو یـک تٞـؼاػ اف هـىاػ ‎ها ب
٥ــه ه١ؾایی پـهیق کًین. گىیًؼ هـای ‎ٍـىؿت عیلـی مـغت ؿژیـن‎ی بـهیـ‎گاو ص
يـاهه کًًـؼ. ‎ی عىػىاو ػاؿيؼ و اف آو پیــوی هـیؿوفايه ی١ؾایی عاٍی ؿا ػؿ ب

گـ ىما هن به ٍؼا ػهیؼ ػاينتى ایى هىاػ ١ـؾایی و إـلاٛ ‎عىػ اهمیت هی یا
اـی ىما ه٦یؼ باىؼ. باهن ایى هىاػ ١ؾایی ؿا بـؿمی هی‎ها هی‎اف آو  کًین.‎تىايؼ ب
ؿ ػا های کا٥ییى٩‎هىه، چای و يىىابههای کافییى صاع: ‎لهىه، چای و يىكابه .1

باىًؼ. ػلیلو ایى امت که ‎به ػلیل ػاىتى کا٥ییى رقو هىاػ ١ؾایی همًىٝه هی
ىـىػ کـه آب بـؼو اف ‎ها ػاؿای کا٥ییى هنتًؼ. کـا٥ییى باٝـج هـی‎ایى يىىیؼيی

هـ کـن  ىیـٕـی٨ اػؿاؿ ػ٥ـٜ ىـىػ و بـه ا اـی صًزـ هًٞـی امـت کـه بـؼو آب بـ
کــػم، آب یـک های ٩بلی عؼهت ىما بیـاو ‎ٕىؿ که ػؿ ٩نمت‎آوؿػ. هماو‎هی

هـ اـی صًز های  ىىػ و ها با عـىؿػو يىىـیؼيی‎ی ها هضنىب هیًَٝـ صیاتی ب
ػهؼ و یـا ‎ىىین. بؼو ها فهايی که آب اف ػمت هی‎ػاؿ باٝج ػ٥ٜ آب هی کا٥ییى

 یها ٍـىؿت عىػکـاؿ آب هىرـىػ ػؿ بـؼو ؿا بـه ايـؼام‎ؿمؼ بـه‎آب کن به آو هی
هـ  ؿمايؼ.‎صیاتی هخل، ٩لب، کبؼ و ه٢ق هی عًاواو‎یاا‎ايادام‎‎ػؿ بؼو ها بهصًز

‎ييؼه تٞـی٤حیاتی‎‎آب‎و‎افهیهىؿػياست‎‎زهاو‎در‎آبی کنرا‎يمی‎ تىايـؼ تـأهیى
هـ‎هاو ؿا اف ػمت هی‎کًؼ. ها فهايی که آب بؼو ی ػهین، هـایٜ هغـإی ػؿ صًزـ

هـ و ‎ىىػ و ایى هىّىٛ باٝج هی‎کن عيک هی ها ١لی٘ ىؼه، کن ىىػ که صًزـ
گـ ىما ػؿ ؿوف چای یـا ٩هـىه  تاؿهای ٍىتی ها آمیب رؼی ببیًًؼ. به هـصال ا
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اـی هخـال یک‎ًيىىیؼ به ىما پیيًهاػ هی‎فیاػ هی ن که آو ؿا به صؼا٩ل بـمايیؼ، ب
 .تـ بیوؿوفی یک یا ػو پیاله و يه 

ىـکـ و هـىاػ ٩ًـؼی هخـل ايـىاٛ کیـک و ىـیـیًی، كکغ و هىاص لًهضی:  .2
ىىػ که هایٜ هغإی هىرـىػ ػؿ ‎و یا هـ چیق ىیـیى ػیگـ باٝج هی ويبات ي٪ل

هـ ها ١لی٘ ىىػ. فهايی هن که ایى هایٜ ١لـی٘ ىـىػ يمـی صاورت‎‎تىايـؼ بـه‎صًز
‎را‎ها‎حًجره‎هبلایلطبیعی‎کاؿی کًؼ و ػؿ کـاؿه علـل واؿػ هـی‎ ىـىػ. اف ىـما

آو ؿا عىاهن که همیى صالا کمی ىیـیًی هیل کًیؼ و بٞـؼ اف هـؼتی يتیزـه ‎هی
هـ ىما ١لـی٘  ىىػ. به‎ببیًیؼ که چٖىؿ هی اصتمال عیلی فیاػ هایٜ هغإی صًز

 ىؼه و ىما همیيه هزبىؿ هنتیؼ که ٍؼای عىػ ؿا ٍا٣ کًیؼ.
کـبات هخل لیمىتـه، ياؿيذ و یا هــ يـىٛ هغکبات و اؿیضهای طبیؼی:  .3 ه

اـی تاؿهای ٍىتی هـا بنـیاؿ هْـ هیىه و هاػه ـ ی ١ؾایی که ػاؿای امیؼ امت ب
هـ هـا ؿا بنـیاؿ ؿ٩یـ٨ هـی کًـؼ و ‎امت. ػؿ اٍل ایى امیؼها، هایٜ هغإی صًز

هـ ها به‎باٝج هی يشود.‎هعمولًا‎توصیه‎‎کاؿی ؿو١ىصورت‎طبیعی‎‎ىىػ که صًز
گـ ػؿ فهاو گىیًؼ‎هی تىايیـؼ کمـی ‎هـی ،ىـىػ‎تاو عيک هـی‎گی ػهى هىىػ که ا
هـاو عيـک ‎ػؿ ػهى تا بقا٧ تـىش ىـىػ و ػیگــ ػهـى ،تافه بچکايین مىیل آب

اـی اف عيکی ػؿآوؿػو ػهى امت> اها ا ييىػ. ایى ؿاه باٝج  کاؿ ىیصل عىبی ب
هـ و تاؿهای ٍىتی ها هی ىىػ. پیيًهاػ هى ایـى امـت کـه اف ‎آمیب ػیؼو صًز

اـی ؿ٥ٜ عيکی ػهى امت٦اػه کًیؼ و هماو ٕـىؿ کـه اف ٩بـل بیـاو ‎آب عالٌ ب
ی ی‎لهأگیلاك آب بًىىین تا با چًیى هن 63تا  8ت که ػؿ ؿوف بیى کـػم بهتـ ام

 رو‎يشوین.‎ؿوبه
ــلاهی، الکههىل و هلههغوبات الکههىلی:  .4 ـــ ام ــی و ١ی ــىؿهای ١ـب ػؿ کي
اـياو ٩بل اف ایى‎گاو، هزـی هگىیًؼ ٍضًه بـويـؼ  یکه به ؿو‎های ٍضًه و مغً

اـب، آبزى و یا اف ػیگـ هيـوبات الکىلی هی يىىـًؼ. ػلـیلو ایـى امـت ‎کمی ى
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کًـؼ. ‎ها ػوؿ هـی‎ػهؼ و امتـك ؿا اف آو‎ی هیتـ بیوها ايـژی  گىیًؼ به آو‎که هی
گـ يىىیؼو الکىل اػاهه های بـؼو ‎ىىػ تا یک تٞؼاػ اف ْٝله‎ػاؿ باىؼ، باٝج هی ا

ػـو به کاؿ هی هها که ػؿ هًگام گىیًؼ ل ىـىيؼ و ‎گی، ٍضبت ک آیًؼ تْٞی٤ و ى 
اـت ه٦ًـی ‎هیهـوؿفهاو هىرب  به ػـو تـأحی ىىػ که بـ ؿوی عىايو و ٍضبت کـ

٥ــی هـن الکـىل  ــًٕیى يؼاىـته باىـًؼ. اف ٕ ٩ـؼؿت و پ  بگؾاؿػ و ػیگـ ٍؼای پ 
هـ‎باٝج ػ٥ٜ آب بؼو هی ىبـت و هـایٜ هغـإی ؿا ‎ی ها يمـیىىػ و صًز تىايـؼ ؿٕ
اـی عىػه تأهیى کًؼ  .ب

اـػ هٞمىلیلبًیات:  .5 گـ ؿژین ١ؾایی ىما هن هخل ػیگـ ا٥ راهٞـه باىـؼ  ا
يـاهـه ١ـؾایی ىـما ورـىػ  اصتمال به فیاػ صؼا٩ل یکـی اف هضَـىلات لبًـی ػؿ ب

اـی اصتمال ػاؿػ. لبًیـات هخــل، ىـیـ، پًیـــ، ٩یمـا٧، هامــت و ... بـه تــاو ‎فیاػ بــ
عىؿیؼ همیيـه هزبـىؿ هنـتیؼ کـه گلـىی ‎آهؼه باىؼ فهايی که لبًیات هی پیو

که عىؿػو لبًیـات رـقو هـىاػ  عىػ ؿا ٍا٣ کًیؼ. ایى ػ٩ی٪ا  هماو ػلیلی امت
ىـىػ کـه اف لبًیـات امـت٦اػه يکًـین. ١‎ؾایی همًىٝه آهؼه امـت و تىٍـیه هـی

ىىػ که هغآ ها فیاػ و ١لی٘ ىىػ و همـیى ‎عىؿػو هضَىلات لبًی باٝج هی
هـ ها کاؿکـػ ٕبیٞی‎هىؿػ هىرب هی  اه ؿا ايزام يؼهؼ.‎ىىػ که صًز

گىیًــؼ کــه ‎هــی هتغََــاوهههای سیلههی ؿههغص و سیلههی صاؽ: ‎يىكههیضيی .6
ىـىػ و ‎يىىیؼو چای ػاٟ یا هـ يىٛ يىىیؼيی ػاٟ ػیگـ باٝج بـوف مــٕاو هـی

اـی تاؿهای ٍىتی ها بنیاؿ ‎ٝلاوه بـ ایى يىىیؼيی های ػاٟ و یا عیلی مـػ هن ب
ٍىؿت ‎ّـؿ ػاؿػ. يىىیؼو آب مـػ یا هـ يىٛ هاػه مـػ ػیگـ هخل آینکـین به

هـ‎هى٩تی باٝج هً٪بِ ىؼو ْٝله ىىػ و یـک تکـاو ؿا بـه ‎ی ها هیهای صًز
هـ ها واؿػ هی یتاؿها  کًؼ که اٍلا  عىب يینت.‎ٍىتی و صًز
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گــ ىغَـی ‎هی اـػ امتخًایی ػؿ هـرایی ورـىػ ػاؿيـؼ. ا تىاين بگىیین که ا٥
ىىػ که ها هن ‎ؿاصتی آواف بغىايؼ ػلیل يمی تىايؼ به‎يىىؼ و هی‎ها آب یظ هی‎مال

گـ هن هی اکًن صت‎ؿا ايزام ػهین. بًؼه تىٍیه هی کاؿ ىیبتىايین ا  کـاؿ ىیتىايیـؼ ا‎ا
گـ هی ؿاصتی هـتى بغىايیـؼ(  تىايیـؼ آب یـظ بًىىـیؼ و بٞـؼ بـه‎ؿا ايزام ػهیؼ، )ا

که اصتمـال ػاؿػ بـه کاؿ ىیا اـ فهـاو ایـى هىّـىٛ تـأحیـ  هـوؿ ؿا ايزام يؼهیؼ، چ
هـ ها يياو ػهؼ. اف ىما ‎اوعًاواو‎دوسات‎بـه ه٦ًی عىػه ؿا بـ ؿوی بؼو و صًز

گـ ٝاػت يىىیؼو چای ػاٟ یا آب یظ ؿاػاؿیؼ، ل٦ٖا  تلاه کًیؼ یعىاه‎هی ن که ا
 ایى ٝاػت بؼ ؿا اف بیى ببـیؼ.

عىؿػو ١ـؾاهای گىىـتی هغَىٍـا  گىىـت غظاهای گىكتی و ؿًگیى:  .7
مـط و ١ؾاهای مًگیى همًىٛ امت. ػلـیلو ایـى امـت کـه هٞـؼه هـا ػؿ فهـاو 

اـی هْـن ١ـؾا عـىو  یايــژهْن ایى يىٛ ١ؾاها بـه  فیـاػی يیـاف ػاؿػ و بـؼو بـ
مـاف ‎رامـت کـه هيـکل‎کًـؼ و ایـى‎فیاػی ؿا بـه مـمت هٞـؼه و ؿوػه پمپـاژ هـی

های بؼو هـا بـا ‎ؿوػ ػیگـ ايؼام‎ىىػ. و٩تی عىو فیاػ به ممت هٞؼه و ؿوػه هی‎هی
اـی‎کمبىػ عىو هىاره هی اـی هخال اصتمالا  ب آهؼه امت که بٞـؼ  تاو پیو‎ىىيؼ، ب

کـه عـىو ‎تـاو بـه عـإـ ایـى‎اف عىؿػو ١ؾایی مًگیى ػؿاف کيیؼه باىیؼ و پاهای
اـی ‎کا٥ی به آو يـمیؼه امت یظ ىؼه ايؼ. ایى عىو کـه بـه مـمت هٞـؼه و ؿوػه بـ

اـی ٍـضبت  یها ىىػ که عىو کا٥ی به ْٝله‎باٝج هی ،ؿوػ‎هْن ١ؾا هی کـه بـ
ػـو به کاؿ هی ایی کـه بـا ٍـؼای کـًن کـه ػؿ ؿوفهـ‎ؿوػ يـمؼ. هى پیيـًهاػ هـی‎ک

هـیق کًیؼ تا ایى هـىؿػ  عىػتاو فیاػ کاؿػاؿیؼ اف عىؿػو ١ؾای گىىتی و مًگیى پ
اـی ىما پیو يیایؼ  .ب
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 هثحث اٍل

 لثاس ضٌاسی ٍ رٍاى گَیٌذُ ظاّز

 
 

تىايـؼ ‎هایی هنت که هـی‎یکی اف يغنتیى هٖلب گىیًؼهلباك و ٙاهـ هًامب 
گـؾاؿ باىؼ. گىیًؼهؿوی ٩ْاوت هغإباو اف   ػؿ پژوهيـی کـه ػؿ ػاييـگاه   تأحی

اـػ ؿا ػؿ ‎ؽهى ايناو ايؼ که:‎يتیزه ؿمیؼه ىیىؼه به ا هاؿواؿػ ايزام  ۷تـا  ۳ها، ا٥
بـا  فيـؼ.‎کًـؼ و بـچنـب هـی‎بـ اماك ٙاهـ ٩ْـاوت هـی ،اول هلا٩ات ی حايیه

يـاهـهتض٪ی٨ ها بایؼ ٩نـمی لبـاك بپىىـین کـه صـؼا٩ل ػؿ اولـیى  ىیتىره به ا  ب
اـی عىػهاو ػاىته باىـین و  تیرـؾاب)اهـیى،  بتىايین ٩ْاوت عىبی اف هغإب ؿا ب

اـيی، ی ػؿ گـؾاؿیتأح  .(6298مغً
 یـا هيـابه بایؼ گىیًؼه همیيه که امت ایى گىیًؼه ػؿ پىىو کلیی  ه٩اٝؼ

اتى  و گی هآؿامت و تمیقی افيٚـ بىػو بهتـ ایى و بپىىؼ لباك هغإباو اف بهتـ
ػؿ  بٞـؼ کًًـؼ‎هـی ٩ْـاوت ىـما لبـاك ػؿ هىؿػ اول هغإباو، امت بىػو ىؼه
اـیى،عىػتـاو>  هىؿػ  ٍـىؿت ٩ْـاوت ىـما ػؿ هـىؿػ اولی  حايیـه مـی ػؿ بًـاب

 امت. ههن بنیاؿ ىما لباك و ٙاهـ ػلیل، یىبه هم گیـػ‎هی
اـػ ؿا هـىؿػ ٩ْـاوت  گـ هن يغـىاهین ا٥ـ ایى يکته ؿا ػؿ يٚـ بگیـیؼ که ها ا

اـؿ بؼهین، بافهن ه٢ق ها به ٩‎گاه ا ػهـؼ، پـل ‎ؿا ايزـام هـی کاؿ ىیٍىؿت ياعىػآ
٥ـه گىیًؼهًٝىاو یک ‎بهتـ امت به ٕـىؿی لبـاك بپىىـین کـه  یی‎و یک آػم ص

 های عىبی ػؿ هىؿػ عىػهاو ایزاػ کًین.٩‎ْاوت
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 ػاؿيـؼ کـاؿی هـای‎ هضـیٔ ػؿ آ٩ایـاو کـه هـایی‎ػ١ؼ١ـه تــیى‎اٍلی اف یکی
گـ بالأعٌ  کـاهلا   هـا بـه آوا ه هامت،‎آو پىىو چگىيگی باىؼ، هن ؿممی ا

 مـاٝت ۵ افا صت گؾاؿین‎هی اولی  حايیه ۵ ػؿ ها که تأحیـی چىو ن>یػه‎هی ص٨
اـو ؿوی ػیـؼاؿ اولـیى ػؿ هـا کـه تـأحیـی و امـت تــ‎ههـن هـن هـا بٞـؼی  ػیگـ

اـی ىىػ‎هی باٝج و امت پایؼاؿتـیى گؾاؿین‎هی  و اول يگاه اماك بـ همیيه ب
کـػه به ها ينبت که يگـىی  ٩ْـاوت امـاك همـاو بــ يیـق اػاهـه ػؿ ايؼ، پیؼا

 !کًًؼ
 >نیيکًـ ٍـضبتی پىىـو تـأحیـ و اهمیـت اف نیکًـ‎هی مٞی هبضج ػؿ ایى

 ٥ْـاهای ػؿ عـىػ پىىـو چگىيگی و يىٛ اهمیت اف کا٥ی ايؼافه به ىما چىو
گـاهی ارتمـاٝی  و ب٦ـهاییـؼ هٖالٞـه ؿا هبضـج ایـى ىـؼه باٝـج کـه ػاؿیـؼ آ

 ؿا يتـایذ تىايـؼ‎هـی ىـما ٙـاهـی وّـٞیت ػؿ ت٢ییــ تـیى‎که کىچک ػايیؼ‎هی
 !ػهؼ ت٢ییـ کلی به

 ،هـاو بایـؼ ٕبـ٨ آو ٝمـل کًـین‎گـی هاٍلی املام که ػؿ فيؼیکی اف ٩ىايیى 
اـ٣ ػؿ تمــاهی رلىه هیايــه گــی هغَىٍــا  ػؿ لبــاك  ههــای فيــؼ ؿوی و ٝــؼم امــ

عىػهـاو هتأمـ٦ايه  یتبا یک يگـاه گـؾؿا بـه وّـٞ پىىیؼو و عىػآؿایی امت.
هایی با هاؿک عاؿری و ‎کًین که بنیاؿی اف ها ٥ـیب عـیؼو لباك هياهؼه هی

اـو ـ ؿا عىؿػه ٩یمت گ افصـؼ ایـى  ؼ ؿوف و عـیـؼ بیواین تا صؼی که پیـوی اف ه 
 ها با هـ ٩یمتی که باىؼ، ٝاػت بنیاؿی اف ها ىؼه امت. هاؿک

اـه ػاؿػ و باٝج  اـ٣ ػؿ تقییًات ؿا به هم اـ٣ ػؿ عـیؼ لباك هٞمىلا  ام ام
گــاو ٕــلا، رــىاهـ، مــاٝت و ػیگـــ کالاهــای  هىــؼه امــت کالاهــای ٥ـوىــًؼ

اـوايـی پیـؼا کًًـؼ کـه ٩ـبلا  چًـیى  تزملاتی آو چًـاو هت٪اّـیاو و هيـتـیاو ٥
اـی هـ لبامی  ی يؼاىته امت!ی ماب٪ه کنايی هنتًؼ که ب بلکه ػؿ بیى راهٞه ها

 یـکايؼ و هــ لبـاك رؼیـؼی تًهـا بـه  رىاهـ هتًامب با آو ؿا اعتَاً ػاػه
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ـــٔ ػؿ آو هًامـــبت هی پىىـــًؼ و ػیگــــ  هًامـــبت اعتَـــاً ػاؿػ آو ؿا ٥٪
تاب تضمل هضتىیات عىػىاو ؿا  ،های لباك و تقییًات‎الماؿی اًؼ! صتپىى يمی

اـو های‎لباك يؼاؿيؼ! عـیؼ کل و ٩یمت گ اـی بؼايیؼ بایؼ ىما يینت، لافم ل   ب
 اهـ بـا اػاهـه ػؿ !بپىىیؼ چگىيه و کًیؼ ايتغاب ؿا لبامی چه ؿممی های‎هضیٔ
اـه  عىػ لباك چگىيگی و ايتغاب ػؿ بایؼ که ّـوؿی بنیاؿ هىاؿػ تا باىیؼ هم

 ن.یبگؾاؿ  ػؿ هیاو ىما با ؿا بگیـیؼ ػؿ يٚـ
 لباؽ كًاؿی‎عواو

اـهىه يکًیؼ که چیقهای کىچک و رق  گـق ٥ وی ؿ  تىايؼ بــ ی هیئایى ؿا ه
احـــی بقؿگــی ػاىــته باىــؼ. یــک رــىؿه بــىت بــؼوو ؿيــگ و  ،یــک اهـــ ههــن

ککخی٤ یــک   ی هايــؼاف  تىايــؼ به ٍــىؿت ػ٩ی٪ــا  هی اٍــلاسػ٩تــی ػؿ  و بی /ياپــا
ياهـه، ‎)اهـیى، ػ٥ـاٛ اف پایـاو رایگاه ىماؿا پاییى بیـاوؿػ 6کىؿتی کهًه و پتلىو اتى ييؼه

6299.) 
اـیی اـو ار کخـ هؼی اـػی ؿا که با ياعى ػؿاف و کخیـ٤ واؿػ اتـا٧  ها‎ؿمايه ا ا٥

اـی به ىىيؼ ؿا امتغؼام يمی هَاصبه هی اـػی، ب کاؿگیـی کنايی  کًًؼ. چًیى ا٥
ک و که ػاؿای هىی کخی٤  / ومـایلياهًٚن باىـًؼ و ػؿ امـت٦اػه اف اػوات/ياپا

ـ اف ىـىؿه باىـؼ و یـا  ىاو لکه‎آؿایو عىػ لافم يکـػه باىًؼ، یغى لباك ػاؿ و پ 
اـو  ،لباك چنباو با آياو هلا٩ات کًًؼ ؿ١بت يياو يغىاهًـؼ ػاػ. یکـی اف هـؼی

اـی ٙـاهـ عـىػ و٩ـت و  کنايی که صاّــ يمی;گىیؼ: ‎هی یک ؿمايه ىـىيؼ، بـ
گـق باوؿ يمی اـی هـا ايزـام هی ايـژی ٍـ٣ کًًؼ، ه ػهًـؼ  کًن ػؿ کـاؿی کـه بـ

 (.231-267، ٦ٍضات 6281)لىیل،  :و٩ت و تلاه به عـد بؼهًؼ

                                                                 
ٞاا دریطای؛ ٚ    ٞاای ػزتای؛ بزتای    ٞاا ِثااس   ػازب  ٔاثلاً ٌیز٘ذ  ضاٖ ِثاس در ٘ظز ٔی خٛدضاٖ تزای تٝ فزًٞٙٞز وطٛر ٘ظز  - 1

ایٙذ ٚ ٞٓ ِثاس رسٕی خٛدضاٖ را. ِثاس رسٕی تزای افغا٘ستا٘ی ٞا ٞٓ ٔی افغا٘ستا٘ی ٗ   ٞا  تٛا٘ٙذ ٞٓ دریطی استفادٜ ٕ٘ ٞآ پیازاٞ

 «ٚیزاستار»تٙثاٖ است. 
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گــؾاؿی هماو  ی هايـؼ. ىـیى  های اولیـه ػاؿای اهمیـت صیاتی ٕىؿ کـه ػیـؼین، اح
ػهـؼ.  بًؼی کالاهای هىؿػ ٝـّـه، ػؿ هى٥٪یـت، هضـىؿ اٍـلی ؿا تيـکیل هی بنته

تىايًــؼ ه٪ابــل ايتٚــاؿات  ؿمــؼ، ٥٪ــٔ ػؿ گـــوه هی و٩تـی يىبــت بــه يــىٛ پىىــو هی
اـػ بنیاؿ حـوتمًؼ که ػؿ فيؼ اـی  هارتماٝی هى٥٪یت کنب کًًؼ> ا٥ گی کمبىػی بـ

اـػ بنیاؿ ه٦لل که هیچ اـو يؼاؿيؼ و ا٥ چیقی يؼاؿيؼ تا اف ػمت بؼهًـؼ> اهـا ػؿ  رب
له ایـى أآیـؼ هنـ ػمت ب٪یه هـا هی هایی که اف ٕـی٨ پىىیؼو لباك به هىؿػ هى٩ٞیت

 .بایؼ عیلی رؼی بگیـین ػؿ وا٩ٜامت که 
ىًامــی ارتمــاٝی و ػاييــیاؿ بافاؿیــابی ػؿ ‎ؿواو: هایکــل مــىلىهىو;ػکتـــ 

ــ ٥ى٧ ٍــ٤ً ــؼ:  ؿک هیالنــايل ٝلــىم اػاؿی ػؿ ػاييــگاه يیىی بـــعلا٣ ;گىی
های ىغَی ٥ــػ، لبـاك اف ٩ابلیـت  پىل یا اؿفه /بَکنَکهضتىای یک کی٤

هـا  پیيـه او، لبـیـق اف ؿاهًمای ی یًـهتـی بـعـىؿػاؿ امـت و ػؿفه‎ی بیوػیؼي
ؿوػ با امت٦اػه اف ایى ؿهقها ػؿ هـىؿػ هىیـت یـک ىـغٌ بـه  امت. ايتٚاؿ هی

 (6281)لىیل،  :عىبی بـمین و بـ اماك آو ٝمل کًین. یذيتا
ػـيؼ تا ػؿ  های  اف اینـتگاه یکیػؿ یک آفهایو ػیگـ یک هًـپیيه ؿا اریـ ک

کـق ىهـ يیىی ػـم پـىل ت٪اّـا کًـؼ.ااٍلی ه ٩نـن لبـاك   او هــؿوف یـک ؿک اف ه
ػمـت لبـاك هٞمـىلی و ؿوف ‎پىىیؼ، یک ؿوف لباك يى و تمیق، ؿوف ػیگــ یـک هی

يـىىـت یـک‎مىم یک مـايی ‎ػمـت لبـاك ژيـؼه و کخیـ٤. ػؿ هــ مـه هـىؿػ اف م
ػـو کی٤ ن ک ػـم چًؼ ػالـ پىل  /بَکنَکبـعىؿػاؿ بىػ. او به بهايه گ  پىل عىػ اف ه

ػـ که عىػ ؿا به عايه بـمايؼ. فهايی که بـه ٍـىؿت ت٪اّا هی یـک تـارـ، لبـاك  یک
ػـه بىػ. عیلی  ػالـ ٥٪ٔ ػؿ ۵۱۳کاؿايه و تمیق پىىیؼه بىػ  هضا٥ٚه یک ؿوف رمٜ ک

ػـه بـىػ، اف  مىف او ؿا هزبىؿ هی‎ٝابـیى ػل اـبـ پـىلی ؿا کـه ت٪اّـا کـ ػـيؼ تا ػو ب ک
ػـ به آياو ػاػيؼ تا ػؿ ه٪ابل پیو آهؼی کـه  يىىیؼيی يیق به او هی اکه صت ٕىؿی بگی

اـیو ؿط ؿوف ػوم فهايی کـه لبـاك ٝـاػی بـه تـى  ػاػه بىػ تنلای عإـه باىؼ. ب
کخـ  ػـه بىػ، صؼا ػـه بـىػ ػؿ تمـام  ػالـ و هًگاهی ۱۵۴ک که لباك کخی٤ بـه تـى کـ
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کنی هن به او يىىیؼيی تٞاؿ٣ ػالـ رمٜ کًؼ و  ۱۴ٕىل ؿوف ٥٪ٔ تىاينت، صؼوػ 
ػـ  !يک

اـی همیيه لبـاك ؿمـمی بپىىـیؼ هًٚىؿ اف ایى ػامتاو  ؟ها ایى امت که بایؼ ب
فيًؼ هًٚىؿىـاو ایـى امـت کـه  هی: راهٞه ٩ؼؿت;صـ٣ اف  گاو، ینًؼهکه يى  و٩تی

گـ ی٦ًىؿهی که بـ تى هی کًًؼ به رایگاه بالایی هتٞل٨ باىؼ، همه ػؿهای بنـته ؿا  ا
که هــ  چه ههن امت ایى‎آو ه٦ًی امت. پـموایى  پامظ ا آياو باف کًؼ؟تىايؼ ب هی

گـؾاؿی هًامب  هؼ٥ی که ػاؿیؼ هتًامب با آو، لباك تهیه کًیؼ و بپىىیؼ تا یک اح
 ی هکاؿايـ ػاىته باىیؼ. ػؿیک هى٩ٞیت همکى امت لافم باىؼ یـک لبـاك هضا٥ٚه

رای  ؿاه با ػوعت بنیاؿ ٝالی بپىىیؼ و ػؿ هى٩ٞیتی ػیگـ یک پتلىو يغی و ػؿ ؿاه
مـ ٥ـته مىم یک بالاپىه گياػ و ر  .گ

 را هًٚىؿ اف پىىیؼو لباك هًامب ایى امت که:‎ػؿ ایى
 تـیـب هـی عىاهیـؼ ایزـاػ کًیـؼ، ‎لبامی ؿا بپىىؼ که با احــی کـه بـؼاو ت

 .هتًامب باىؼ
 امت با آو احـ ه٪ابله کًؼ. اف ايزام هـ کاؿی که همکى 

 

 .پىكیض هؼغف كشصیت كماؿت چه هی‎آو
اـو اف  ػهؼ که يه ٕـف لباك پىىیؼو، ایى ٩ؼؿت ؿا به ىما هی ٥٪ٔ بـػاىت ػیگ

چًیى ٕـف يگـه عىػ ىما ينبت به عىػ ؿا ٝىُ کًیؼ. گاهی ‎بلکه هن >ىما
اـرٞ ،و اهىؿ ػؿهاوااو٩ات هتغََ اـی عـىػ  عـىػ تىٍـیه هی یىبه ه کًًـؼ، بـ

يــؼ. فهـايی کـه هـا ينـبت  يـؼ تا وره عـىػ ؿا بـؼیى ٕـیـ٨ بـالا بب لباك يى بغ
ٙاهـ عىػ اصناك عىىضالی کًین، ػؿ ؿابٖه با عىػهاو يیق اصناك عـىبی  به

 (6281)لىیل،  ػهؼ. به ها ػمت هی
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 هثحث دٍم
 در رساًِ لثاساًتخاب 

 
هـا کـه  . اف هیـاو آو1با ایى هىّىٛ ورىػ ػاؿػهای بنیاؿ عىبی ػؿ ؿابٖه  کتاب

به ىما تىٍـیه کـًن تـا  های امتاػ ؿمىل عاو اهیى ؿا‎کتاب نیتىاي هغَىٍا  هی
اـو، رــؾابیت و  ايــؼ اف: بغىايیــؼ ٝباؿت گـــؾاؿی و...تأحٙــاهـ و لبــاك مــغً  ی

کًىو هی کاؿی که هنامت.  عىاهن ايزام ػهـن ایـى امـت کـه ه٦ـت هـىؿػ اف  ا
پىىیؼو لباك و احـ آو ػؿ هى٥٪یت ايناو ؿا ػؿ ایى  یؼويبایؼهایباهىاؿػ صیاتی 

اـی  تاو بیاوؿم.‎ب
اـو ایزـاػ  چه هی‎ى ىىیؼ هـ آوئهٖم .اول پىىیؼ احـ ػلغىاه ىماؿا ػؿ ػیگـ

اـی هخال، فهايی که هـخلا   هٖــس امـت،  هَـاصبهیـک  هىّـىٛعىاهؼ کـػ. ب
ًامبت ػاىته باىؼ، يه هــ آهؼه ه لبامی ؿا بپىىیؼ که با آو کاؿ و هى٥٪یت پیو

 لبامی که ػؿ هًقل ػاؿیؼ.
يـاهه .صوم اـو 2مـیاه يپىىـیؼیـؿممی ١های ‎ػؿ ب . ایـى يـىٛ لبـاك ػؿ ػیگـ

ی یهـای کـابى  کًؼ، ٝلت آو يیق ىایؼ بـه عـإـ تىلیـؼ ٥لن تَىؿ ه٦ًی ایزاػ هی
اـؿ یا کلاه ىىيؼ و ػؿ آو باىؼ که ػؿ صزن عیلی فیاػ تىلیؼ هی مـیاه ٙـاهـ  ها اى

٩ـابل ىىيؼ و کاؿهایی ايزـام هی هی عاٍـیت  اٝتمـاػ و بی ػهًـؼ کـه ٍـ٦ات ١ی
يــک;و : تىهاك گیلىیچ;کًؼ.  بىػو ؿا ػؿ ؽهى تماىاچیاو ایزاػ هی : هـاؿک ٥

يـل;اف ػاييگاه  اـػ میاه ػؿیا٥ته: ک تــ اف ‎پىه ػؿ هیـؼاو ٥ىتبـال بـیو ايؼ که ا٥
اـػ پـعاىگـ بـه يٚــ هی کـا‎ؿمـًؼ و بـیو مایـ ا٥ ىـىيؼ  ؿ ىـًاعته هیتــ عٖا

 (.6281لىیل، )

                                                                 
 «ٚیزاستار» (. ِثاس ٚ ظاٞز سخٙزاٖ. واتُ: ٘ٛیسا.1398رجٛع وٙیذ تٝ: أیٗ، رسَٛ خاٖ ) -1
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٩ـىايیى ؿا ؿٝایـت کًیـؼ و ػؿ  مــی یکبایؼ ػؿ هى٩ٜ لبـاك پىىـیؼو  .ؿىم
ػاؿ و عیلـی  های فؿ٧ و بـ٧ چهاؿچىب عاٍی لباك بپىىیؼ، اف پىىیؼو ؿيگ

گــ هـىاؿػ ٥ـى٧ ػؿ لبـاك 1های هزلـل عـىػػاؿی کًیـؼ ؿوىى و لباك . البتـه ا
يـاهه ىما ٥ـته ب هايٞی يؼاؿيؼ. فياو هغَىٍا  بایؼ فیاػ ػ٩ـت  ىؼه باىًؼ، کاؿ پؾی

 .3امت٦اػه يکًًؼ افايؼافه یوکًًؼ که اف ايىاٛ ٖٝـها ب
ٝیًـک،  ٩ـىٕیچیـقی يگؾاؿیـؼ. عىػکـاؿ، کـىؿتی  بالایی یببه ر .چهاعم

هـ هم تل٦ى يــؼ یگ هن بافيؼیگی اف ٝلا هو ١ی . ىـما آ٩ایـاو تًهـا یگـ هامـت يـه ب
ب٢ـل عـىػ بگؾاؿیـؼ، یـک ػمـتمال تمیـق امـت  یـبتىايیؼ به ر‎چیقی که هی

کـػه باىؼ. ٕىؿی به تـب تا  که آو ؿا ه
ػـو بـا مـافهاو .پًجن های تزـاؿی، ػؿ هـىؿػ ػاىـتى  ػؿ هًگام ٍـضبت کـ

کًیـؼ. تَـىؿی ؿا کـه ایـى هـىاؿػ  ػ٩ت تأهل ؿیو و هىی فیـاػتـ اف هٞمـىل بـه
٩بىل  ٩ابل ،ى امتهمک ،ها ایزاػ کًًؼ اتـ و ػاييگاهیت تىايًؼ ػؿ ػيیای هًـ، هی

هـای  الٞمل ٝکل ،های ٍـًٞتی و تزـاؿی که ػؿ ا١لـب ىـاعه آو  باىؼ> و صال
 ه٦ًی ایزاػ کًؼ.

گـ ىما يیاف به ٝ .كلن بایؼ ػؿ ايتغاب آو ػ٩ت کًیؼ. ايتغـاب  ،ػاؿػ یًکا
هـ یک ٩الب هًامب هی هایی  های عىب ؿا بـرنته يياو ػهؼ و ٩یا٥ه تىايؼ چه

ٙـاهـ اينـاو ؿا  یزـهـ ػهـؼ. ػؿيتیـعىؿػاؿ يینت ت٢یؿا که اف رؾابیت کا٥ی بـ
هـ رالب بنـیاؿ  ،ىما ػؿ ايتغاب يىٛ ٝیًـک ی تـ يياو ػهؼ. ىکل بیًی و چه

گـ بیًی ىما ػؿاف امت، ٝیًک باىـًؼ.  های ػاؿای پـل بلًـؼی هی هؤحـ امت. ا
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اـػی کـه ػاؿای بیًـی کىتـاه هی اـی ا٥ـ اـهن  بهتـیى وّٜ ٙاهـی ؿا بـ باىـًؼ ٥ـ
 .1کًؼ هی

 اـی ایى : ٩البصىعت گغص هـ هایی ب تــ هًامـبت ػاؿيـؼ ‎ها بـیو گىيه چه
کًـؼ.  های ٥ى٩ـايی و تضتـايی ؿامـت و ػؿ رىايـب فاویـه پیـؼا هی که ػؿ ٩نمت

 ػهًؼ. تـ يياو هی ها امتغىاو گىيه ؿا ٩ىی گىيه ٝیًک ایى
 هـ :صىعت چهاعگىف اـی ػؿافتـ يياو ػاػو چه ٩ـالبی ؿا  ،بهتـ امـت ،ب

 ايتغاب کًیؼ که کمی ايضًا ػاىته باىؼ.
 ٩البی ؿا ايتغاب کًیؼ که بقؿگ و پهى و ٩نمت تضتايی آو صىعت پهى :

گــ رىايـب آو ؿا گــػ ايتغـاب کًیـؼ کـه  ّـمى ایى ،ؿامت و ّـغین باىـؼ. ا
 ـ آو يیـق عىاهـؼ  یػاؿتـ يياو عىاهؼ ػاػ، به پهًـا تـ و فاویه ىماؿا کىتاه ی هچه

 ا٥قوػ.
 ــهلههىػی كههکل صههىعت اـی گىي ــ ــظهای پهــى و  : ب ــىاو اف  لا١ـــ هی في ت

کـه ٩نـمت ٥ى٩ـايی آو پهـى و  ٕىؿی به ،ىکل امـت٦اػه کــػ های بیْی ٝیًک
 رىايب آو ؿامت باىؼ.

 هـصىعت هثلثی كکل اـی بغيیؼو یک صالت هتٞاػل به چه بـا  یها : ب
ؿوىـى  هـای ی باؿیک، يیافهًؼ ایى عىاهؼ بىػ کـه اف ٩البی پیيايی پهى و چايه

 ها ٩نمت فؿیى ٝیًک عمیؼه باىؼ. امت٦اػه کًیؼ که ػؿ آو
 یـیتفهــايی کــه يىبــت بــه هــؼ ،، مــٖضی يگــاه يکًیــؼیــاتبــه رقئ .هفههتن

گـؾاؿی هی رـا چهـاؿ ‎کًًـؼ. ػؿ ایـى ؿمؼ، يکات فیـ اعتلا٣ بقؿگ ایزـاػ هی اح
 کًًؼ> ولی ها تىره يمی کًین که هـػم ا١لب ػؿ ٙاهـ عىػ به آو هىؿػ ؿا ؽکـ هی
اـو هی  ايؼ اف: بیًًؼ که ٝباؿت ػؿ ػیگ
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کـه  یرـؼا اف اىغاٍـ :، جىیهضه یها ياهغتهب/ياپها های کثیف ياسى .الف
اـ٩بــت ػاؿيــؼ و بایــؼ ياعى ياعى  مـــی یکهــای آيــاو  هــای آيــاو اصتیــاد بــه ه

بایـؼ يیـق آ٩ایـاو هـای هــػ یًٞـی ‎گىیًـؼه ،عاٍی ؿا ػاىته باىـًؼ های گی یژهو 
 .های عىػ تىره کًًؼ ياعى به

ی امـت کـه بـا مـلاهتی ی پىمت ايناو ومیله عيگ و عوی ياسىكایًض: .ب
کًــؼ. فهــايی کــه  ٝمــىهی او اؿتبــآ هنــت٪ین ػاؿػ و آو ؿا ػ٩ی٪ــا  هــًٞکل هی

ٕىؿی ٍضیش ت٢ؾیـه يکــػه  ٥ياؿ ؿوايی یا عنته باىیؼ، یا به تضت افايؼافه یوب
اـی  کـػه، کی٦یـت عـىػ ؿا اف ػمـت عىاهـؼ ػاػ. بـ باىیؼ، ؿيگ آو ت٢ییـ پیـؼا

تـىاو اف یـک ؿژیـن ١ـؾایی هًامـب و ٍـضیش و  ٙاهـ آو هی بهبىػ بغيیؼو به
ػـ. ایى هىؿػ هًضَـ به عاين او هـا يینـت> بلکـه آ٩ایـ تمـیًات مالن امت٦اػه ک

اـ٩بت کًًؼ. گى ایى که اهـوفه آ٩ایاو ایى ص٪ی٪ت ؿا پیو  يیق بایؼ اف آو ػ٩ی٪ا  ه
 .1ايؼ ػؿیا٥ته

ػـو و  ها: کفق عيگکیفیت  .ج ىما کـه تـاب و تضمـل فصمـت ؿيـگ کـ
اـ٧ کًیـؼ. هٖمـ کًیؼ و آو عـد و٩ت آو ؿا يؼاؿیؼ، کمی پىل ى ئها ؿا تمیـق و بـ

کمی   باىیؼ که اؿفه آو اـی آو پىلؿا عىاهؼ ػاىت تـا کًیـؼ. هىاٙـب  عـد بـ
اـ ایى ٩نمت اف ک٦و بىت کىؿی اـ ها به عىػ باىیؼ> فی آؿامته  ػرق ػؿ هىؿػ ا٥

اـهىه هی –هغَىٍا  آ٩ایاو  –  .ىىيؼ ٥
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 ضطنفصل 

 

 گی در گَیٌذُ ستاى تذى
 های ػیغ اؿت:‎ایى فصل كاهل هبذث

کـلاهیاؿتبآ ١ ‎هبذث اول:  >یا فباو بؼو ی
 >ژمت یا صالت بؼو صوم: ‎هبذث
هـ>ؿىم:  ‎هبذث هـ و بیاو چه  چه
 ٥ْا یا هزاوؿت>چهاعم:  ‎هبذث
 یی.‎فباو بؼو یًٞی ػايو هیاو ؿىتهپًجن:  ‎هبذث



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 هثحث اٍل

 یا ستاى تذى یزکلاهیارتثاط غ

 

 چکیذُ:

های هغتل٦ـی هخـل َٝـبايیت یـا ىـاػی اف  ا١لب بؼوو هیچ کلاهـی، بـػاىـت
اـ٥یاو عىػػاؿ  کـلاهی ىاهل: صالت بـؼوینإ بـا مــ و  یماواىـاؿه، ا6> ؿ٥تاؿ ١ی

کـات چين3ػمت هـ 2، ص باىـؼ. اؿتبـآ کلاهـی ػؿ هکمـل  هی 7ییـ و بیـاو چهـ
کـلاهی امت کـلاهـی باىـؼ،  >اؿتبآ ١ی گــ پیـام کلاهـی، هتْـاػ پیـام ١ی اـ ا فی

گـــؾاؿی مــغى ، مــلب هیگىیًــؼههغإــب إمیًــايو اف  ــا  ىــىػ و اف اح ؿايی ی
تىايـؼ  ؿاو هی ىؼه امت کـه هــ مـغى ىىػ. ػؿ تض٪ی٪ی اٝلام گی کن هی‎هگىیًؼ

ومیله بؼو به هغإب ايت٪ال ػهؼ و هـ  ؿا به یماواىاؿههقاؿاو يياو، ٝلاهت و ا
هـ مغى تـ عىاهـؼ بـىػ.  هًؼ ىىػ، هى٥ـ٨ ؿايی که بهتـ اف ایى هىاؿػ بنیاؿ فیاػ به

ىاو اٝتماػ  ىاو بیو اف گىه گىیؼ: هـػم به چيماو هـوػت، هؤؿط یىيايی هی
گـ ػؿ مغى کـلاهـی مـغى ػاؿيؼ و ا ؿاو  ؿايی، تًا٩ْی بـیى گ٦تـاؿ کلاهـی و ١ی

کـلاهی و صالت بؼو ؿا عىاهًؼ پ تـ بیوببیًؼ،  ٥ـت ؿ٥تاؿ ١ی  (. 6287)٩اممی، ؾی

                                                                 
1- Posture 

2- Gesture 

3- Eyes movements 

4- Face expression 
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گـاهی ػاىـته باىـؼ و ػؿ     گىیًؼه بایؼ ينبت بـه امـت٦اػه اف فبـاو بـؼو عىػآ
گىيـه کـه  هماو 6ػؿمـتی امـت٦اػه يمایـؼ. فبـاو بـؼو های هًامب اف آو بـه فهاو

٥ــی هـن هـی هی تىايـؼ صاهـل  تىايؼ صل عىبی ؿا به هغإب هًت٪ل کًـؼ، اف ٕ
کـلاهی باىؼ. پژوه پیام ها و هٖالٞات فیاػی ػؿباؿه فبـاو بـؼو ‎وهای ه٦ًی ١ی

نــىؿ آلبـــت یپـو٥ ‎هــا پــژوهو تـیى آو ىــؼه امــت کــه یکــی اف ىــاعٌ ايزام
اـبیاو % 28% کل پیام، آهًگ ٍؼا 7بًابـ تض٪ی٪ات کلمات ٥٪ٔ  امت. 3هض

ــــؼو  ــــاو ب ــــکل هی55و فب ــــه ؿا ى ــــؼ  % ب٪ی ــــق، ػه ــــؼاؿ ه٢  (.6 ، 6293ً)بی
اـػ،  ػؿ هٞاهله ییي٪و به مقا ،ىًاعت فباو بؼو    گـؾاؿی بـ ا٥ های تزاؿی، اح

 ـ ػـو هيتـی بـه ع اـو و هـىاؿػی افایـؼهزاب ک  ػمـت یى، هت٪اٝؼمـافی ػیگـ
 ػاؿػ.

  

 ػلَم غیزکلاهی

بؼو ؿا بـا کتـاب ابـقاؿ اصنامـات ػؿ اينـاو و  های یامػؿ ١ـب، آ١اف تىره به پ
کـػ کـه  ػايًؼ. ػاؿویى امتؼلال هی ( ه٪اؿو هی6873صیىاو احـ چاؿلق ػاؿویى )

هـ  همه پنتايؼاؿاو افرمله ايناو، به يضى ٩ابل ػؿکی اصنامـات عـىػ ؿا ػؿ چهـ
کـق ػايو ػهًؼ. به عىیو يياو هی الارتماٛ ؿوی ایـى  هًؼاو ٝلن تؼؿیذ و با تم

کـلاهـی ت٪نـیمات هتٞـؼػ یا٥ـت و بـههىّى  های هايًـؼ  ؿىـته ٛ کلـی، ٝلـىم ١ی
کــات یىًامـی، ٍـؼا ىًامـ ، ػايـو فبـاو بـؼو، يگاه2الت٪ـیب ٝلن ، ػايـو ص
هًـؼاو  ی اف ٝلا٩هی ىؼ. ٝؼه  ىًامی ارتماٝی ت٦کیک الابٞاػ و ؿواو ، ٝلنیؿهق

کـلاهــی، ػؿ تلاه کـــات  اؿتبإــات ١ی اينــاو ػؿ ايــؼ تــا بــا هيــاهؼه ؿ٥تــاؿ و ص
کــات و ه های اىاؿات و ييـايه گی ههای هغتل٤، ویژ  هى٩ٞیت های  ل٦ـهؤ های ص

                                                                 
1 - Body language 

2 - Albert Mehrabian 
3- Proxemics 
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اـی آو ايناو بًؼی  هـا ؿا ػمـته ها یا٥تـه و آو ها ؿا بـؿمی و ه٦اهیمی هيابهی ب
 (.7-1 ٦ٍضات ،  6293ه٢ق،  یؼاؿيمایًؼ )ب

 هــػم و بـالا ؿ٥ـتى تىايـایی یتىايؼ به بهبىػ ؿوابٔ ارتمـاٝ ایى إلاٝات هی
اـػی چىو:  وؿاو، عٖیبـاو، امـتاػاو،  مـغى، هـا‎گاو ؿمـايه هزـیاو و گىیًؼها٥

کـات و اىاؿت  آهىفگاؿاو، بافاؿیاباو و ػیپلمات ها کمک کًؼ تا با امت٦اػه اف ص
 .(۱۳۳۷)اهیى،  يىاف مافيؼ پؾیـ و گىه هًامب، کلام عىػ ؿا ١ًی، ػل

 

 ارتثاعات غیزکلاهی

کـلاهی ىاهل کلیه  هـا  هایی امت که ٥ـػ ٝلاوه بـ عىػ کـلام، آو پیاماؿتبآ ١ی
کـلاهی مه هيغَه ٝمؼه ػاؿػ: ؿا يیق هباػله هی  کًؼ. اٝمال ١ی

 کًًؼه صناك هنتًؼ. . به ؿابٖه بیى ٥ـمتًؼه و ػؿیا٥ت6
ــای آو3 ــآ هی . هًٞ ــىای اؿتب ــت و هضت ـــ با٥ ــی ب ــا هبتً ــآ  ه ــؼ )اؿتب باى

اـؿکًًًؼه ٩ـ  گاو، هضیٔ و هؼ٣ اف اؿتبآ(. ب
 هنت٪ل(. و . بغيی اف اؿتبآ کلاهی هنتًؼ )يه هاهیتی رؼا2

کـلاهـی بنـیاؿ کىتـاه امـت و  اـیىٝمـ هٖالٞه اؿتبإـات ١ی ٥ـهًـگ  بًـاب
٥ـتـه امـت.  هل٢تی صاوی واژ  گیــ، هًـىف ىـکل يگ اـ گاو ایى اؿتبآ با ػؿکـی ٥

اـػ راهٞـه اف ٕـیـ٨  91اف   امت که بیو  تض٪ی٪ات يياو ػاػه ؼ اف پیام ا٥ـ ػؿٍ
اـ کلاهاؿ  کـلاهی و ٥ ىىػ. هـچًؼ يتـایذ تض٪یـ٨ ػؿ ایـى  هباػله هی یتبإات ١ی

و بــه اهغإبــ تـــ بیواهــا همــه تض٪ی٪ــات بـــ اٝتمــاػ  >ؿابٖــه هت٦ــاوت امــت
کـلاهی ينبت به ييايه یها ييايه اـی ػؿک و  یها ١ی کلاهی صکایـت ػاؿيـؼ. بـ

کـلاهی، بایؼ تىرـه ػاىـت کـه هـیچ ييـايه تًهـایی  ی بـهیـ ت٦نیـ یک اؿتبآ ١ی
یًٞی بایؼ، ٝـىاهلی يٚیــی  >ها ؿا هًت٪ل کًؼ تىايؼ صزن ٝٚین هضتىای پیام يمی

کـت   ، ىیىه لباكیها، ٕـف يينتى و اینتاػو، تماك چيم ژمت پىىیؼو و ص
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اـؿػاػ. ایى گـوه ياهًـؼ. بـه  هی 6ها ؿا، عىىـه بًؼی ييايه ؿا بایؼ باهن هىؿػتىره ٩
ته و هماهًگی بیى اؿتبإات کلاهـی و اؿتبآ بیى الگىهای ؿ٥تاؿی صال، گؾى

کـلاهی، هن اـی يمىيـه و٩تـی بـه ػومـت گ٦تـه هی 3مافی ١ی گىییـؼ  هی یىـىػ. بـ
کــى و کًیـؼ  ٙـاهـ صـال او ؿا بـا گؾىـته ه٪اینـه هی ػؿ وا٩ـٜمـصال يینـتی!  )ب

اـبی و ایقػی، 6996کاؿاو،  هن   (.669 -668 ٦ٍضات، 6278، تـرمه اٝ
کـلاهی تىمٔ  پیام صىاك هغتل٤ افرمله: بیًایی، ىًىایی، بناوایی، های ١ی

کـلاهـی هی ىىػ. ػؿٝیى چيایی و بىیایی ػؿیا٥ت هی تىايـؼ  صـال، اؿتبإـات ١ی
اـؿاػی باىؼ کـلاهی و افرمله فباو  >اؿاػی یا ١ی اـیى آىًایی با اؿتبإات ١ی بًاب

اـی کنايی که کاؿ اٍلی آو هـ، مـغى ،گی گىیًؼهها  بؼو ب ک ؿايی، تـؼؿیل،  هؾا
  (.6293، یه٢ق یؼاؿ)بفيی صْىؿی امت، بنیاؿ ههن امت  وگى و چايه گ٦ت

اـی ييايه کـلاهی به ىـس  ػو عامتگاه امامی ب ػؿ  ورـىػ ػاؿػ. فیـهای ١ی
کـلاهی ييايه یها عامتگاه فیـ ػو ٥ـؿا  های ١ی  گیـین:‎ی هیبه هٞ

هـا  الٞمل عىػکاؿ به هضـک ٝکل :های ػصبی طاتی )سىصکاع( واکًق .6
کًو امامـی  یافهـایهای بافتابی پامظ به ي که اف فهاو تىلؼ با ها هنتًؼ> ایى وا

فيین. )يیـاف بـه  ها ؿا بـهن هـی ىًىین، پلک ايناو هنتًؼ. هخلا  و٩تی ٍؼایی هی
 (ب٪ا

ــای  :عفتههاع فغهًگههی و هیههاو فغهًگههی .3 ــیاؿی اف ؿ٥تاؿه ــاػگیـی بن ی
ــه> ایىىــؼه ػؿ مــٖش را يهاػیًه ــا و ژمــت هٞ ــه ؿ٥تاؿه ــی، ػؿ  گىي کـلاه های ١ی

اـمـ رهاو، ه٦هىم و پیام هغتل٦ی ػاؿيؼ  .م
امت که بـه   ايناو اف فهايی که هًىف ٩اػؿ به مغى گ٦تى يبىػ، ٝاػت ػاىته

کـات بـؼو هـتکلن تىرـه کًـؼ و آو هـا ؿا هـىؿػ ٩ْـاوت و  اىاؿت ٍىؿت و ص
کـــات بــ اـؿ ػهــؼ. ٝــلاوه بـــ ص ک ٍــضت گ٦تــاؿه ٩ــ ٍــىؿت  ؼو کــه بههــلا

                                                                 
1- cluster 
2- Congruency 
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اـؿاػی١ کـات، اػاها، إىاؿ و ژمت ٍىؿت هی ی ها  گیـػ، ايىاٛ ػیگـی هن اف ص
اـه کلام اف ايناو ٍاػؿ هی ىىػ که اؿاػی امت. و٩تی اف ػهىمتى، ٥یلنـى٣  هم

ؿايی چینــت؟ گ٦ــت:  وؿ هٞـــو٣ پـمــیؼيؼ، اولــیى کــاؿ ههــن ػؿ مــغى مــغى
کـــت; کـــت;و ػوهــیى؟ بافگ٦ــت:  :ص اـی :ص بــاؿ مــىم گ٦ــت:  و مــىهیى؟ بــ

اـ هـػم تمایل ػاؿيؼ  کـت! فی اـو تىره کًًؼ  تـ بیوص کـات و اىاؿات مغً به ص
کـات و اىاؿات مغى گـ ص ؿاو با کلاهـو هماهًـگ باىـؼ،  تا به کلمات او و ا

 (.1ً  ،6293ه٢ق،  یؼاؿ)بهای او ؿا بهتـ باوؿ عىاهًؼ کـػ  صـ٣
کـلاهی ؿا بـ اماك فهیًه و تزـبیات  ػومت ػاؿین ييايه تـ بیوها  های ١ی

اـو هـن ایـى ييـايه ىغَی عـىػ تٞبیــ کًـین و ٥ــُ هـی ها ؿا  کًین کـه ػیگـ
اـه گماو هی و  اها ایى ٥ـُ >کًًؼ گىيه ت٦نیـ هی همیى  اکًًـؼه و صتـ تىايـؼ گم

ــآ، ػؿک و ىــًاعت  ــؼايین کــه ػؿ هـــ ىــکل اف اؿتب ــؼ ب ک باىــؼ. بای ــا يـ عٖ
ػايو ىماؿا ػؿ هىؿػ اؿتبآ پاییى ياهه  کًًؼه پیام ّـوؿی امت. پـمو یا٥تػؿ 

کـلاهی هی  آفهایؼ. ١ی
 

 ياهه تؼییى ؿطخ صايق صعباعه اعتبار غیغکلاهی پغؿق ػیغ جضول
ــايه .6 ـــ يي اـب ــاو ػؿ ب ــه في ــی ب کـلاه ــايه های ١ی ــژه يي هـ وی ــ ــ های چه ی ی

اـيؼ و ييايه صناك کـلاهی ٍضیش و ػ٩یـ٨ ت اـوبـه ػ تـی ؿا های ١ی هًت٪ـل  یگـ
 ١لٔ   ػؿمت        .کًًؼ هی

کـلاهــی  ىــؼه اف ٕـیــ٨ کايال هــای اؿمال پیام کــه یو٩ت .3 هــای کلاهــی و ١ی
کـلاهـی ؿا ٍـضیش و ػ٩یـ٨ تـ بیوهتًا٩ِ به يٚـ بـمًؼ،  اـػ بال٠ پیـام ١ی تـ  ا٥

 ١لٔ   ػؿمت       .بیًًؼ هی
اـػی که عىػباوؿی و اٝتماػ .2 هًگام ػؿیا٥ت ها پاییى امت،  ي٦ل آو به ا٥

 یهـای هخبـت، اف تمـاك چيـم های ه٦ًی و ػؿ ه٪اینه بـا هًگـام ػؿیا٥ت پیام
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اـػ ػاؿای اٝتماػبـه کًًؼ، صال آو ی امت٦اػه هیتـ بیو ي٦ل بـالا، ٝکـل  که ا٥
 ١لٔ  ػؿمت  .ػهًؼ چًیى صالتی ؿا يياو هی

اـػ کــه یهًگاه .7   تـــ کىچــک هــا گىیًــؼ، هـػهــک چيــن آو ػؿوٟ هی ا٥ــ
 ١لٔ   ػؿمت .ىىػ هی

کـلاهی که یک هَاصبه ييايه .5 گـ ػؿباؿه یک هت٪اّی ىـ٢ل بـه  های ١ی
 .6ػاػو  ايؼ اف: ژمت، ٕـف يينتى و اینتاػو و ػمت تکاو آوؿػ، ٝباؿت هی یاػ

 ١لٔ   ػؿمت
 ١لٔ. 5ػؿمت،  7. ػؿمت، 2. ػؿمت، 3. ػؿمت، 6 ها: پاؿزيتیجه 

اـ ػ و ٝىا٤ٕ و اصنامات احـی هنـت٪ین بــ ومـٞت ٩لمــوی ىغَـی ا٥ـ
کًو کـلاهـی ياىـی اف آو ػاؿػ. و٩تـی اف چیـقی یـا کنـی  ها و پامظ وا های ١ی

اـػی کـه  هی  کل عىػػاؿی ىؼو با آو چیق یا آو یکتـمًؼ، اف يقػ هی کًًؼ. ا٥ـ
گـ ىغَی به ٩لمـو آو ىـىيؼ و  ها تزاوف کًؼ، عيـمگیى هی َٝبی هنتًؼ، ا

کًو يياو هی به  ػهًؼ. مـٝت وا
هــا هٞمــىلا  عيــک و  اصــت هنــتًؼ، بــؼو آوهـــػم آىــ٦ته و ياؿ  کــه یو٩ت

اـی يمىيه، بنیاؿی اف کنايی که اف مغى هً٪بِ هی اـبـ رمٜ  ىىػ. ب ؿايی ػؿ ب
گیــػ و ْٝـلات ىـکن  ىـاو هی گىیًـؼ، ٍؼای ٕىؿ کـه عـىػ هی تـمًؼ، آو هی
اـب ىؼیؼ، لـفه ٍؼای آو یلىىػ و به ػل ها هً٪بِ هی آو اي٪بـاُ ;ها  اّٖ

 یابؼ. ا٥قایو هی :تاؿهای ٍىتی
اـػی که مٞی هی های  کًًؼ ياؿاصتی عـىػ ؿا هغ٦ـی کًًـؼ، ػچـاؿ آمـیب ا٥

ــمی هی ــات  رن ــقػ> اصنام ـــوو بـی ــی ؿا بی ــاؿاصتی ػؿوي ــؼ ي ــؼو بای ــىيؼ. ب ى

                                                                 
1- NVC: Nonverbal Communication Studies and Applications, by Mrk L. Hickson lll and 

Don W. stacks . Wm.c. Brown Communications lnc. 2460 kerper Blvd. Dubuque. lA 

52001 NVC. 

 «ٚیزاستار.« »122 ، ظ1378، تزجٕٝ اػزاتی ٚ ایشدی، 1991واراٖ،  تزوٛ ٚ ٞٓ»تزٌزفتٝ اس: 
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کـىب  ـ م ٍـىؿت یـک  آفاػ ىـىيؼ و يتیزـه همکـى امـت به ی٪یىؼه بایؼ به ٕ
ػـؿػ یا ػل اـب و ٥ياؿ  پیچه ٙاهـ ىىػ. هن م اـػی که ػچاؿ اّٖ  یؿوايچًیى ا٥

اـو ؿا بقؿگ بیًًؼ کـه وا٩ٞـا  هنـتًؼ. اف  چه هی تـ اف آو تـ و يقػیک هنتًؼ، ػیگ
 ی که تـمیؼه، یک ٥ـػ بال٠ همکى امت هايًؼ یک ١ىل به يٚـ آیؼ.ی يگاه بچه

کـلاهی هن اؿتبآ ورـىػ ػاؿػ> ایـى ػو  بایؼ بؼايین که بیى اؿتبإات کلاهی و ١ی
 فیــتىاو با هىاؿػی بـه ىــس  . ایى ؿوابٔ ؿا هیايؼ یغتهآه يىٛ اؿتبآ کاهلا  ػؿهن

 تىٍی٤ يمىػ.
 عواب  بیى اعتباطات کلاهی و غیغکلاهیػیغ جضول 

 ايىاع عابطه تىضیخ 
کـلاهـی هايًـؼ  پـمو یکپامظ هخبت به  :1جایگؼیى .6 کلاهی با ؿوه ١ی

 ییى.تکاو ػاػو مـ اف بالا به پا
کـلا امت٦اػه هن :2هکمل .3  ی،هايًؼ گ٦تن بل >هیفهاو اف اؿتبآ کلاهی و ١ی

 ییى.فهاو با تکاو ػاػو مـ اف بالا به پا هن
کـلاهــی :3هتؼههاع  .2 کــه  یهايًــؼ کنــ >تٞــاؿُ بــیى پیــام کلاهــی بــا ١ی

اـ٥ـوعته ىؼه >گىیؼ ياؿاصت ييؼم هی  !اها ٍىؿت او ب
کیؼ :4هىکض .7 کـلاهـی هىؿػ تأ هايًـؼ  >ػاػو پیام کلاهـی اف ٕـیـ٨ پیـام ١ی

 !هى تىره کًیؼ که به فػو به ىايه کنی و گ٦تى ایى
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3- Conflicting relationship 

4- Accenting relationship 



 گی هبانی گىینده                                          042 

 

 اًَاع ارتثاعات غیزکلاهی

کـلاهی ؿا هی لاکاي تىاو به ايىاٛ هغتل٤ ت٪نین کـػ> هيت يىٛ اف ایـى  های ١ی
ػـ.تىّیضات پاییى تىاو بـ اماك  ها ؿا هی کايال  هـوؿ ک

 های اعتبار غیغکلاهی ها یا عاه ايىاع کايال ػیغجضول 
 تىضیخ ايىاع 
کـت  :ػباو بضو .6 کـت گ٦تاؿی یا اؿتبإات اف ٕـی٨ رًبو و ص هماو ص

 .اْٝای بؼو
اـ٣  :فضا .3 یا هزاوؿت و به ه٦هىم چگىيگی امت٦اػه اف ٥ْای عاً إ

 .یا ٩لمـو امت
اـو هماو فهاو :ػهاو .2 اـی اؿتبآ با عىػ و ػیگ  .بًؼی ب
اـؿی اؿتبآ اف ٕـی٨ بى :كاهه یا بى .7 ٩ـ  .ب
 .ايت٪ال یک پیام یا صالت اف ٕـی٨ ؿيگ یا هىمی٪ی كًاؿی: یباییػ  .5
ىاهل هيغَات ٥یقیکی هايًؼ ىکل بؼو، ايـؼافه و ؿيـگ  :فیؼیکی .1

 .پىمت
اـت ها و ، ٝیًکیيیآؿا ىاهل لباك، لىافم :هصًىػات .7  .رىاه
 

 1ػباو بضو یا دغکت گفتاعی
کـت اْٝای بؼو ب ه ىــس به هٖالٞه ٥ـآیًؼ اؿتبإات اف ٕـی٨ رًبو و ص

 اىاؿه ػاؿػ. 5-5رؼول 
کـلاهی اف يىٛ فباو بؼو فیـ رؼول  ايىاٛ اؿتبإات ١ی
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 تىضیخ ايىاع 
تىاو به ػوػمـته هنـت٪ل و وابنـته بـه  ها یا اىاؿات ؿا هی ژمت :1ها ژؿت .6

 .گ٦تاؿ ت٪نین کـػ
های ػؿ هى٩ٞیـت  گـ ييـايه بیـاو :طغػ لغاع گغفتى، عاه عفهتى و ایـهتاصو .3

اـی يمىيـه بـعـی عیلـی  ارتماٝی، صال، وابنـته گی ٥ـهًگـی، عىػبـاوؿی. بـ
کــؼام هی صـال و آهنـته ؿاه هی مـیٜ، بـعـی عیلـی بی تىايـؼ ييـايه  ؿويـؼ و ه

 .چیقی باىؼ
ها بـعلا٣ مـایـ ايـؼام بـؼو، عـىػ بغيـی اف  چين :ها چهغه و چلن .2

گـاهی  اها صت آىکاؿمافتـ اف ب٪یه امت. چين وهای یامپ ؿو یىه٢ق هنتًؼ و افا
اـؿ هی ٩ـ کـه ٕبـ٨ آو ی کًًؼ> هايًـؼ يٚـیـه هـػهـک مـًز بؼوو اؿاػه اؿتبآ ب

کـــق ؿوی چیــق هٖلــىب و لــؾت بغو گيــاػ و بــا چیــق  هـػهــک چيــن بــا تم
 .ىىػ کًًؼه تًگ هی ياؿاصت

اـی بـاف و بنـته ت٢ییـ هت٢یـ :ها باػ و بـته کغصو کايال .7 کــػو   های ٥ى٧ ب
ػـو ػمت تىمٔ ػايو کايال اـی رلب ها هايًؼ بالا ب تىرـه امـتاػ یـا يگـاه  رى ب

اـی تمام  ...وگى و کـػو گ٦ت  هؼیـ به ماٝت ب
هـا ؿا  ی اف آویـ ه٦هىم يینت و بایؼ هزمىٝـه یتًهای بـعی اػاها و إىاؿ، به

اـؿػاػ. به یباهن هىؿػبـؿم ی امـت کـه هــ هلتـ  ٝلاوه، هٞلـىم ىـؼه و اؿفیابی ٩
ی کـه یـ های هت٦ـاوتی ػاؿػ. ه٪ىلـه ه٪تْای ّـوؿیات ٥ـهًـگ عـىػ، ژمـت به

ــه عــىػ هٖٞــى٣ مــاعته امــت.  بـعــی اف کاؿىًامــاو هٖالٞــات تٖبی٪ــی ؿا ب
اـی ػیپلمات هٖالٞاتی که يتیزه آو کـت ها ب اـو ٝاهـل و اؿىـؼ ىـ های  ها، هـؼی

بـاو ؿويـؼ یـا ػؿ ػاعـل کيـىؿ، هیق  کـه بـه مـ٦ـ عـاؿد هی یالمللی و کناي بیى
اـواو ػاؿػ   .(7 ، 6293ًه٢ق،  یؼاؿ)بعاؿریاو هنتًؼ، اهمیت ٥
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 هثحث دٍم

 صست یا حالت تذى
 
یـا ؿاه ؿ٥ـتى ػاؿػ،  یؼووّٞیتی که بـؼو هًگـام اینـتاػو، يينـتى، ػؿاف کيـ به

ها پیىيؼ تًگاتًگی باصالـت بـؼو ػاؿيـؼ. ٥ــ٧  اىاؿه-گىیًؼ. ایما صالت بؼو هی
اهـا صالـت بـؼو ؿا بـه عـىػ  >مـافین ها ؿا هی اىـاؿه-ایى ػو ایى امت که ها ایما

کـىچکی اف بـؼو هضـؼوػ  یاىـاؿه ٝلاهتـی امـت کـه بـه بغيـ-گیـین. ایما هی
ابـو بالا ايؼاعتى یـا عـن ىـؼو ايگيـت  تىايؼ ٥٪ٔ یک اىاؿه هی-ىىػ )ایما هی

ها گـؾؿا  اىـاؿه-ىـىػ. ایمـا کل بـؼو هـبـىٓ هی که صالت بؼو به باىؼ(، صال آو
اها صالـت  >هنتًؼ

بــــــؼو هـــــــؼت 
ی ػوام تــــــــ بیو

آوؿػ. ػؿ ٝمـل  هی
ـــاؿه-ایمـــا ها و  اى
ـــؼو  صالت هـــای ب

 آهیقيؼ. باهن ػؿهی
 یاصصاكههههههت:

اـی بیاو صالت ( ٕـس6957ماؿبیى و هاؿػیک ) پاییىىکل  هـا  های عٖی ؿا ب
ػهًؼه  ػهًؼه کًزکـاوی، ىـکل ب، ييـاو ايـؼ. ىـکل الـ٤، ييـاو ؿا اؿایه ػاػه

ػـو و ىکل  اٝتًایی، ىکل ػ، يياو ػهًؼه بی صیـت، ىکل د، يياو ػهًؼه ؿػک
 (.3113)گیل، اػهق، ػهًؼه هىىیاؿی امت  ه، يياو

ــکل  ـــى اـصی فی ــی ٕ ــای عٖ ــک ) ه ــابیى و هاؿػی ــاو 6957م اـی بی ــ ( ب
 :ها صالت
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اـػ تلاه هی اـؿ کًًؼ، ژمت هی و٩تی ا٥ ٩ـ يـؼ. ایى ژمـت کًًؼ اؿتبآ ب ها  گی
 a6تىاو به ػوػمته هنت٪ل یـا وابنـته ينـبت بـه گ٦تـاؿ بـه ىــس رـؼول  ؿا هی

ػـ. ژمت های هنت٪ل  ت٪نین ک
ــغى  ــاؿ و م ــه گ٦ت ــاؿ، ب اف گ٦ت

های  اهـا ژمـت >وابنته يینتًؼ
ـــهو  ـــاؿ، ب ـــه گ٦ت ـــته ب ٕىؿ  ابن

اـه بـا  هنت٪ین ػؿ پیىيـؼ یـا همـ
 ىـکل گ٦تاؿ و مـغى هنـتًؼ.

 امت. فباو بؼو، عىػ يىٝی و مغى گ٦تى بؼوو يیاف به کلامممت چپ 
 ها ػؿ فباو بؼو ايىاٛ ژمت a6رؼول 

 تىضیخ ايىاع كماعه
 هنـــت٪ل 1

 اف گ٦تاؿ
کـلاهی هنتًؼ که ػاؿای یک هٞاػل کلاهـی یـا  6تماحیل یا ٝلاین اٝمال ١ی

ىىيؼ  ياهه هيغٌ هنتًؼ و هٞمىلا  اف یک یا ػو کلمه تيکیل هی یک ٥ـهًگ
گـ ػؿ  افرمله: فباو اىاؿه ياىًىایاو، فباو اىاؿه ػاعل امتؼیى، ٝلاهـت ػو ىـًا

 و... یـآبف 
اـ هنتًؼ و اػبیات رهايی يؼاؿ   يؼ.تماحیل ٝمؼتا  ٥ـهًگ گ

وابنــــته  2
 به گ٦تاؿ

اـه با مغى هايًؼ مغى گ٦تى ػؿباؿه یک ىیء  هصىعها: کـتی هم اٝمال ص
اـه به اىاؿه به آو.  هم

هـ های ػاطفی: يمایق ی کـه اصنـاك و ٝىإـ٤ يٚیــ ١ـن یـا یـ ژمت چه
 ػهؼ )هايًؼ اعن کـػو(. ىاػی ؿا يياو هی
کـتی کًتـول کًًؼه هايًؼ يگاه  ها: هًظن کًًضه کـػو به ماٝت یا اٝمال ص

اـی تمام  وگى. کـػو گ٦ت  ب
اـه بااصناك عنت گغها: تؼضیل کـاتی که هم گـی بــوف  هصىٍـل گی و بی هص

 فيؼ. هیق ّـبه هی گی با ايگيتاو ؿوی هصىٍل کًًؼ> هايًؼ ٥ـػی که اف بی هی
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 ؿه يىع دالت بضو وجىص صاعص:
٥ـیى و به ؿ٥تى ٍا٣، اینتاػو ػمت  . اینتاػه )ؿاه6  ...( کمـ اف ٕ
 . يينته )چهاؿفايى، ػوفايى و چمباتمه(3
 . ػؿافکو )به ب٢ل، ؿوی ىکن، به پيت و...(2

 ايض اػ: ها هن ػباعت گغوهی اػ ژؿت
تـب کـػو هى یا ٍا6٣  يکتایی.کـػو  . ؿ٥تاؿ يٚا٥ت: ه
 .ػاػو  میًه گىه به . صالت ػمت3 

ــ :1گیغی بههضو جهههت ــه ى ــؼو یىهب ٥ـتى ب ــ اـؿ گ ــ ــک ٩ ـــ ی اـب ػیگـ  ها ػؿ ب
های صالت بؼو امت کـه  گیـی یکی اف رًبه ىىػ. رهت گیـی گ٦ته هی رهت

ػهؼ ها به اىغاً ػیگـ چـه ٩ـؼؿ تىرـه ػاؿیـن. ػو ٥ــػ ١ـیبـه ؿوی  يياو هی
ــن هی چــىکی ــب ػوؿ اف ه ــاؿک ا١ل ــا پ ــه هًٞ ــى ب ــه  یييــیًًؼ و ای آو امــت ک

گــ ػؿ یـک ههمـايی فورـی، عىاهًؼ صـین عَىٍی عىػ ؿا ص٦٘  هی کًًؼ. ا
هـ آو کـه یٕىؿ ػیگـ بچـعًؼ به ٕـ٣ یک کًاؿ هن بًيیًًؼ و به هـا ه٪ابـل  چهـ

اـؿ گ  ،3113)گیـل، اػهـق، ػهًـؼ  ومیله ٍمیمیت عـىػ ؿا ييـاو هی یى، به ایـػهن ٩
 (.611 -99 ٦ٍضات

اـػ ١مگیى ىـايه تًه: اـػ ىـاػ  ػؿ ا٥ ها ا٥تـاػه و بـؼو عمیـؼه امـت و ػؿ ا٥ـ
 گی ْٝلات بالاتًه ي٪و فیاػی ػاؿيؼ. ههىؿػ آهاػ یى. هـچًؼ که ػؿ ابـٝکل

کًًــؼه هنــتًؼ و گىیًــؼه  ها اّــا٥ه و هًضـ٣ صــالتی کــه ػمــت ههها:‎صؿههت
آلـىػه هٞــو٣ هنـتًؼ> ایـى صالـت  یها ها چـه کًـؼ بـه ػمـت تىايؼ با آو يمی

 ػهؼ. هغإب ؿا ؿيذ هی
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 هثحث سَم

 یی چْزُ ٍ تیاى چْزُ
اـػ، اولیى ٩نمتی اف بؼو امت که رلب هـ ا٥ اـیى  تىره هی ا١لب چه کًـؼ> بًـاب

اـػی با یک صالت آو ػؿ اؿتبآ اـؿ هی های ا٥ ػـ. ػو  ػیگـ عیلی هىؿػتىره ٩ گی
هـ ؿا بـه  يام هض٪٨ آهـیکایی به کمـى و والاك ٥ـیـقو، صـالات چهـ  1های پل ا

 ايؼ. بًؼی کـػه ػمته a3ػمته به ىـس رؼول 
هـ a3رؼول   ايىاٛ صالات چه

 تىضیخ ايىاع كماعه
گىيی هايًؼ  که با عًؼه و لبغًؼ ػیؼه هی صال عىه 6 ىىػ> عىػ عًؼه ايىاٛ گىيا

 اصناك ػاؿيؼ. ی، هٞمىلی، کلی و بیئرق 
ــــــا  3 ــــــت ی ياؿاص

 ١مگیى
و گاهی با گـیـه  ییىهای لب، يگاه به پا آهؼو گىىه ییىا١لب با پا

 ىىػ. ها و ػیگـ ٝلاین ػیؼه هی و لـفه لب
عـىؿػو بیًـی و  یىها و ت٢ییـ ىکل ػهاو و چ کـػو چين یکباؿ  ت٦ًـ 2

اـی ارتًاب اف يگاه  چـعو  .کـػو  مـ ب
ؿویـی، بـه هـن  يگاه هضکن و حابت بـه هًبـٜ ؿيزـو، اعـن یـا تـه َٝبايیت و عين 7

 مـعی ؿوی.گی یا  هپـیؼها و ػؿ بـعی ؿيگ  ٥يـػو ػيؼاو
ــن وصيت یا تـك 5 ـــ٧،  چي ــىؿت، تٞ ـــفه ػؿ ٍ ــاف، ل ــاو ب ــاف، ػه ــاهلا  ب های ک

 گی و... هپـیؼ ؿيگ
های  ػاىتى مـ به ممت هىّىٛ هىؿػٝلا٩ه، چين کىک مَـ یا يگه هًؼی ٝلا٩ه 1

 بافىؼه، گاهی ػهاو باف و...
ىـىيؼ.  ها يمایـاو هی اها ػؿ عًؼه ػيـؼاو >ػؿ لبغًؼ ػهاو هٞمىلا  بنته امت

ــی و بی عًــؼه ــا يمــایو ػاػو های کل ــؼه  اصنــاك ب هــا، هٞمــىلا  پىفعًــؼ عىاي
به هـن( و بـاف  یؼهها چنب تىاو به ػو يىٛ بنته )ػيؼاو ىىيؼ. پىفعًؼها ؿا هی هی

ػـ. عًؼه ها رؼا اف هن( ٕب٪ه )ػيؼاو پـمـی  ها هٞمـىلا  ػؿ هًگـام اصىال بًؼی ک
اـؿ هیهىؿػامــت٦ يـــؼ و ػؿرــات هغتل٦ــی اف عىىــی و ىــاػی ؿا ييــاو  اػه ٩ــ گی

ــىاؿػ هی هی ــه ػؿ بْٞــی ه ــؼ. البت ــؼ ييــاو ػهً ــه و ػیگـــ  تىايً گـ تزــاوف، ًٕٞ
 ت ه٦ًی يیق باىًؼ.ااصنام
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هـ ها هی کـه هـا بـا  ی ٍضبت کًین. و٩تیی تىايین اف ٕـی٨ ٍىؿت یا بیاو چه
هـ ىغَی هلا٩ات هی ٕىؿ صتن ٩ْاوت  کًین و به هیاه يگاه  کًین، ابتؼا به چه

 یــها ایى امت که آیا ایى ٥ـػ ؿا ػومت ػاؿین یا عیـ؟ آیا او رؾاب امت یـا ١
ػـو هى، پیيايی  رؾاب؟ هؼل کىتاه های ؿوىـى، ؿيـگ ٍـىؿت و  بلًؼ، چيـن ک

هـ ػيؼاو اصت ی يیـق یـ ها ػؿ ایى اهـ تأحیـ ػاؿيؼ. بالا ايـؼاعتى ابــو ػؿ بیـاو چهـ
هـ . رًبهؿػاي٪و بنیاؿ ههمی ػ ی یـ های ػیگـی هن ورىػ ػاؿيؼ که ػؿ بیاو چه

گـؾاؿ هنتًؼ افرمله:  . یوآؿا ػاؿ، گىىىاؿه و لىافم ، ؿیو، ٝیًک ػمتهبـوتاح
ػهین، عـىاهین ػیـؼ کـه  که ها با ایـى چیقهـا ٍـىؿت عـىػ ؿا ت٢ییــ هـی یفهاي

اـو ها ؿا  اـی يمىيه  ٕىؿػیگ هـا ا١لـب مـى  بـوتػیگـی ػؿک عىاهًؼ کـػ> ب
اـى یفهاي اف تـ بیوؿا  ىغٌ ػهًـؼ و ایـى  ىـؼه ييـاو هی یؼهکه بالای لبو ت

اـیت، تمایق ػؿ بیى هـػاو باىؼ   ًٝىاو وره تىايؼ به هی  (.77 -26 ، ٦ٍضات6288)ویً
هـ به ى اـی بیاو ٝىا٤ٕ، عـىاه بـه هًگـام  یىهصالت چه هـ ب امت٦اػه اف چه

هـ ىـما هًٞـاػاؿتـیى ٩نـمت  کـت، اىاؿه ػاؿػ. چه اـصت و عىاه هًگام ص امت
هـ  هـ هنـتًؼ. إلاٝـاتی ؿا کـه چهـ ػؿ کل بؼو و چيماو گىیاتـیى بغو چهـ

اـؿػاػ. یتىاو ػؿ مه ٙـ٣ فهايی هت٦اوت هىؿػبـؿم کًًؼ، هی ىما هًت٪ل هی ٩ 
هـ پایـؼاؿ ياهیـؼ و   تـىاو آو که هی ینکً اىاؿه یؼ به صالت. يغنت بای6 ؿا چهـ

 کًًؼ. کًؼی ت٢ییـ هی به
هـ بیاو3  باىؼ. گـ ٝىا٤ٕ هايًؼ عين، ايؼوه، تـك و اهخال آو هی . چه
اـهی با کلام یا ػاػو بافعىؿػ به هن2  مغى. . صالت هم

هـ هن اـی تٞییى صالت ي6919های ته یـ و ىی٤ ) چًیى آفهىو چه اىـی ( ب
هـ اؿایه ىؼه امت  .اف چه
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 (.a2)ىکل 

 
تىايـؼ  يمی;و  :هایو عىب يگـاه کـى چين بـ٧ یب;مغًايی هايًؼ : چلن. ۱

ها اف هیـاو کلیـه ورـىه  چيـن ػاؿای هًٞی هنتًؼ. :های هى يگاه کًؼ ػؿ چين
اـيؼ. چيـن کـه عـىػ بغـىاهین،  گـاهی بـؼوو ایى اها صتـ ٙاهـی ها، آىکاؿمافت

اـؿ هی ٩ـ اـی يمىيـه و٩تـی هـػهـک چيـن هـا گيـاػ هی اؿتبآ ب ىـىػ،  کًًـؼ. بـ
ؿمـین. بــ امـاك يٚـیـه هـػهـک  تــ بـه يٚــ هی تـ و گـم تـ، رـؾاب ٍمیمی

کــق هی ها ؿوی چیـقی هٖلـىب و لـؾت مًزی، و٩تـی چيـن ىـىيؼ،  بغو هتم
ــقی ياؿا هـػهک ــق ؿوی چی کـ ــا تم ــاػ و ب ــا گي ــگ هی صته ــؼه تً ــىيؼ.  کًً ى
هـای تًـگ و  ػهًؼه ٝلا٩ـه و هـػهک ىـؼه، ييـاو های بـقؿگ و گياػ هـػهک
اـیى مغى >گی هنتًؼ صىٍله گی و بی ػهًؼه عنته ىؼه، يياو کىچک ؿاياو  بًاب

هـ و باتزـبه ا١لب به هـػهک چين ه يـؼ تا کي٤ کًًؼ  عىػ هی غإباوعب يگ
هـای  ؼ یـا يـه. ایـى ٥کــ کـه هـػهکها به هىّىٛ عاٍی ٝلا٩ه ػاؿيـ که آیا آو

ی يینـت. ػؿ فهـاو یـ گياػه ىؼه ييـايه ٝلا٩ـه و تٞزـب هنـتًؼ، چیـقی تـافه
يام بلاػويـا ؿا ػؿ چيـماو  ىو )اواعـ ٩ـو هزؼهن( فياو اؿوپایی، ػاؿویی بهیياپل

هــای چيــن عــىػ ؿا بــاف و بــقؿگ  ومــیله هـػهک یــىؿیغتًــؼ تــا بــه ا عــىػ هی
 ـمًؼ.تـ به يٚـ ب يگهؼاؿيؼ و رؾاب

ــل ــ٤، ين ــاٝی هغتل ــات ارتم ــژاػی و ٥ـهًگ ها، گـوه ٕب٪ ــای ي ــای  ه ه
اـف اصنامت امت٦اػه هی های یىهها به ى هغتل٤ اف چين اـی اب کًًؼ.  هت٦اوت ب
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 ـ گـ اصناك کًًـؼ کـه عاؿری ها یکاییآه  61افصـؼ هٞمـىل )صـؼوػ  هـا بیو ا
گــ ٥اٍـله بـی کًًـؼ ياؿاصـت هی ها يگـاه هی حايیه( به آو ى ػو ي٦ــ ىـىيؼ> اهـا ا

اـػی يؼاىته باىؼ. افصؼ یوايؼافه کا٥ی باىؼ، ىایؼ يگاه کـػو ب به  هٞمىل ای
عىاهًؼ اصنامات ػؿويـی عـىػ ؿا پًهـاو کًًـؼ، مـٞی  ها هی ١ـبی که یو٩ت

اـو يگاه کًًؼ. ػؿ ػیگــ  یها ٕىؿ هنت٪ین به چين کًًؼ تا صؼ اهکاو به هی ػیگ
اـػی که به ممت بالا و 91هىاؿػ صؼوػ  ؼ ا٥ کًًـؼ، ػؿ صـال  چپ يگـاه هی ػؿٍ

گـــ چيــن بــه ٕـــ٣ بــالا و مــمت ؿامــت  ها بــه عإـآوؿػو هٖلبــی هنــتًؼ> ا
ػـو بـه آ یىا یباىؼ به هًٞا ىؼه ػوعته  یًـؼهامت که ىـغٌ ػؿ صـال ٥کــ کـ
کـى و هنامت  اـبی و ایقػی، 6996کاؿاو،  )ب  (.622 -637 ٦ٍضات ،6278، تـرمه اٝ
کـت مـ، اف بالا به پـا ؿایذآىکاؿتـیى و ىایؼ : دغکات ؿغ. ۲ و  ییىتـیى ص

کـات مـ ٝلاوه بـ ٍضبت ػـو، ػؿ گـىه ػاػو هـن   به ييايه تىا٨٥ امت. ص کـ
اؿتبـآ و امـت٦اػه  یلتىايؼ به تنـه بنیاؿ ههن هنتًؼ. امت٦اػه ٍضیش اف آو هی

اـه  یبتىايؼ هًزـ به آم ياػؿمت اف آو هی کـت مـ هم به اؿتبآ ىىػ. گاهی ص
اـی يمىيه همکى امت ٥ـػی چيمک  ی ٍىؿت هیی هـیام چهپبا یک  ػـ. ب پؾی

کــات  عن کًؼ. مـایـ پیام ٕـ٣ یکفهاو مـ ؿا به  بقيؼ و هن هـای اؿمـالی اف ص
 ايؼ اف: مـ ٝباؿت

 گـ تکبــ و  ػاىتى و کمی بـه ٝ٪ـب عـن ىـؼو کـه ييـاو مـ ؿا بالا يگاه
 ١ـوؿ امت.

 اـه با يگاه به پا  پاییى ػهًؼه تنـلین، تىاّـٜ یـا  که يياو ییىآوؿػو مـ هم
 گی امت. ها٥نـػ اصت

 .کـات ع٦ی٤ مـ، ييايه تىا٨٥ امت  ص
  کـت مـ به ػـو چايه، ييايه امتـك امت. یکص  ممت و ٥ـوب
 اـی اىاؿه ب کـت مـ ب  ىىػ. امت٦اػه هی چیقی یگاهی اف ص
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 ــته،  يگه ــت يين ــت اول ػؿ صال ــت و ػو ايگي ــٔ ىن ـــ تىم ــتى م ػاى
 هًؼايه امت. هىه ی ٝلا٩ه ی ػهًؼه يياو
 آلــىػ،  ػاىــتى مـــ تىمــٔ کــ٤ ػمــت فیـــ چايــه بــا چيــماو عىاب يگه
 گی اف کلام امت. عنته ی ػهًؼه يياو
 اـی ملام کـػو امت٦اػه هی کـت مـ ب  کًًؼ. گاهی اف ص
 ٥ـیى به ٝلاهت هغال٦ت یا اهتًاٛ امت٦اػه هی گاهی به چـعو به  ىىػ. ٕ
گـاه ها، اٝمـالی ه اىـاؿه-ایما: 1یماواكاعها. ۳ گاهايـه یـا ياعىػآ نـتًؼ کـه آ

تىايـؼ  اىـاؿه هی-کًًـؼ. ایمـا بیًؼ، هًت٪ل هی ها ؿا هی که آو یهًٞایی ؿا به ىغَ
کــت ايگيــت، هًگاه گاهايــه ػمـت باىــؼ، هايًــؼ ص کــت آ  یبــه کنــ کـه یص

 ػهین که يقػیک ىىػ. ٝلاهت هی
اـؿاػی باىؼ هايًؼ عاؿايؼو مـ که ٩َـؼ اٍـلی آو آؿاهـو  همکى امت ١ی

ػـؿگم اها هی >امتیا٥تى  یا َٝبیت ىغٌ هن باىؼ. ػؿ ٝمل  یتىايؼ ييايه م
 های یماواىـاؿهاعتیـاؿ ؿا بـه همـاو مـهىلت ا های ١یـٝمؼی و بی اىاؿه-ها ایما

 >های ات٦ـا٩ی گىیـاتـ هنـتًؼ ىـاؿها-، ایمـاػؿ وا٩ٜکًین.  گيایی هی ٝمؼی، ؿهق
گاهايه و ماينىؿ ييؼه اـ ياآ  ايؼ. فی

ها، پاهـا و ٝمـلا  بـا هــ رـای بـؼو  تىايین با مـ، فباو، ىايه چًیى، ها هی هن
 ی ػاؿيؼ.تـ بیوها ٩ابلیت  ها ػمت اىاؿه کًین> گـچه ػؿ هیاو آو-ایما

کـت کـلاهی ؿا اف ٕـی٨ ص هـ تىلیؼ هی ها بنیاؿی اف ٝلاین ١ی کًین>  های چه
اـی ٝلاهت های یىهها به ىـ اها اف ػمت تاؿهـاو امـت٦اػه گـؾاؿی گ٦ هت٦ـاوت بـ

اـی يمىيه چـعايؼو ايگيت اىاؿه رلىی ى٪ی٪ه به هًٞا هی ایى امت  یکًین. ب
عـن بـه  یمـهو ي یًهم یػاؿػ> یا ٝلاهت ػمت ؿو مًگ بـهی که ٥ـػ هغو پاؿه

 تيکـ اف ل٤ٖ ىما. یهًٞا

                                                                 
1- Gesture 
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٥ـــه همــاو گىو گىيــه یهای ٕىؿ کــه ص ی فبــايی عــاً عــىػ ؿاػاؿيــؼ،  گىيــا
های ٥ًــی عاٍــی امــت٦اػه  اىــاؿه-ؼ کــه اف ایمــاهــا هنــتً بنــیاؿی اف ٥ٞالیت

اـو امتىػیىهای تلىیقیـىيی بـا ييـايه هی اـی يمىيه هؼی ی بـا یـ های مـاػه کًًؼ. ب
اـؿ هی ٩ـ  کًًؼ. هزـیاو اؿتبآ ب

 فػو باه.  ی صـ٣ی گیـػ = آهاػه هؼیـ ػمتو ؿا بالا هی  .6
 آوؿػ = ىـوٛ کى. ٕـ٣ هزـی پاییى هی هؼیـ ػمتو ؿا به .3
 کًؼ = کيو بؼه. اه اف هن باف هی میًه پیيـویهایو ؿا  هؼیـ ػمت .2
 کًؼ = مـیٜ رمٞو کى. اه رمٜ هی میًه پیوهایو ؿا  هؼیـ ػمت .7
گیــػ = کـات یـا  ٍىؿت ا٥٪ی رلىی گلـىیو هی هایو ؿا به هؼیـ ايگيت .5
 هو کى.اتم

های  ؿهقگؾاؿی عاً و هضؼوػ امت. ایى يىٛ ؿهقگؾاؿی، هًضَـ به هضل
اـی اؿتبإــات ٝمــىهی ابؼاٛتـ پیچیــؼه اـی  ىــؼه ی بــ ايؼ، هايًــؼ فبــاو اىــاؿه بــ

 (.13 -16 ٦ٍضات ،3113اػاهق،  )گیل،ياىًىایاو 
کًؼ. اىاؿات ي٪ـو رـؼی ػؿ  گی ايناو ای٦ا هی هاىاؿت ي٪و ههمی ػؿ فيؼ

اـه بـا اىـاؿات، هـ هـا ػاؿػ. گـپ فػو همـ ييـاو ػاػو هنـیـ بـا  هکالمات ؿوفه
ػـو اـی ػٝـا و ػمت و مـوٍىؿت، بالا ب هایی ػیگــ  يمىيـه ...ػمت به آهاو ب

اـواو اىاؿات ػؿ فيؼ ػمت یىافا ک هبه کاؿبـػ ٥ هـ تأ . مـغى و یؼػاؿيـؼگـی ؿوفهـ
  .(73 ً ،6293ه٢ـق، ؿ )بیـؼا اىاؿه، بغيی اف یـک رـیـاو واصـؼ، یًٞـی ٥کــ امـت

اـی بیاو هٖالب امت٦اػه کــػ. تٞـؼاػ فیـاػی  های بؼو هی اف تمام ٩نمت تىاو ب
 بًؼی يمایًؼ. ايؼ> که اىاؿات بؼيی ؿا گـوه گاو تلاه کـػه هىینًؼاف ي
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)وایـى ؿایـت، ىـؼه امـت  ها اىاؿه بًؼی اف ایى ػمته ییها به يمىيه a7ػؿ رؼول 
 (.13-16 ٦ٍضات ،6288
 تىضیخ ايىاع كماعه
 
 
6 
 

 
 

 هایکل آؿگابل

 .تَاویـ و ػیگـ ٝلاین وابنته به کلام
 .های کلاهی ييايه های اؿمال پیام و ييايه

کـاتی که بیاو  باىًؼ. کًًؼه اصنامات هی ص
کـاتی که بیاو  باىًؼ. کًًؼه ىغَیت هی ص

کـاتی که ػؿ هؾاهب هغتل٤ و آییى  ىىيؼ. ها ػیؼه هی های هؾهبی آو ص
 
 
3 
 
 

 
 

کمــى والاك ــل ا  پ
 ٥ـینى

کـاتی که را ييايه  ىىيؼ(. کلمات هی یگقیىها )ص
اـهها  ىـس ػهًؼه کـاتی که کلام ؿا هم  کًًؼ(. هی ی)ص

کــاتی کـه باٝـج ت٢ییــ ػؿ ىـًیؼو یـا ي٪ـو هـ ها کًًؼه ینتًٚ حـ ػؿ ؤ )ص
 .ىىيؼ( ٍضبت کـػو هی

ها بـه هـن کـه ييـايه  ها )هايًـؼ عاؿايـؼو مــ، هـالو ػمـت کًًؼه تٞؼیل
 .کاؿی ػؿ پیام امت( ػمت

هـ( کـات آىکاؿ و واّش )هايًؼ صالات چه  .ص
کـت ػاؿيـؼ،  با ا٥قایو ٥اٍله بیى کنايی کـه ػؿ گ٦ـت کـلاهـی ىـ وگىی ١ی

اـٕـی بـه عـىػ هی اصالت تٞمـؼی و یـا صتـ تـ بیواىاؿات يیق  يــؼ. بـیى  ا٥ گی
هـایی ورـىػ  ىـىػ، ت٦اوت اىاؿاتی که ػؿ هضیٔ هًقل و هضیٔ عـاؿد ايزـام هی

 ـ ػاؿػ. اىاؿاتی که ػؿ بیـوو ٍـىؿت هی تـ  ػ٩یـ٨تـ و  ىـؼه لوگیــػ، بنـیاؿ کًت
هـایی ورـىػ ػاؿػ.  مـال ت٦اوت بیى فياو و هــػاو، کـىػک و بقؿگ اهنتًؼ. صت

 یبـؿمـ ٩ابل a5تـیى فباو اىاؿات ٝلاوه بـ مـ به ىــس رـؼول  بـعی اف ؿایذ
 ؼ.ؿا هياهؼه يمائی بؼو اىاؿات فباو تـیى ههن اف بـعی a5 رؼول .امت
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 تـیى فباو اىاؿات بؼو بـعی اف ههن a5رؼول 
 تىضیخ ايىاع كماعه

ػهن، ىـک ػاؿم و  ػاين، اهمیـت يمـی يمیهایی چىو ‎ييايه پیام بالا ايؼاعتى ىايه 1
اـ تًهـا  ىـىػ کــػ! ػمـتت ؿا اف ىـايه صالت چـه هی ام بــػاؿ، هـ

 بگؾاؿ.
 ايؼام بـعىؿػاؿم، هى عیلی چا٧ يینتن. هى اف تًامب ػاػو ىکن به ػاعل 2
ــافو، ػمــت و  3 ــات ب کـ ص

 ايگيت
کـت های ػمـت و بـافو و ايگيـتاو هٞـايی هت٦ـاوتی ؿا  ايىاٛ ص

 ػهؼ. هیاؿایه 
 ي٦ل. يياو ػاػو ١ـوؿ، پیـوفی یا اٝتماػبه 6کيیؼو میًه 4
کـؼام پیاهی ػاؿػ. پاها 5  ر٦ت بىػو یا باف بىػو و ... ه

کـلاهــی و هن ًٝىاو پژوهو ػفهىيــؼ هــىؿبل بــه کــاؿايو ػؿ  گـــ اؿتبــآ ١ی
کن٦ىؿػ با تض٪ی٪ی،  ٥ـی کـػيؼ. آو 31ػاييگاه آ کـت عاً ؿا هٞ ها  اىاؿه و ص

ی هـمــىم اف یــ ي٪ٖــه اؿوپــا، چگــىيگی امــت٦اػه 71آوؿی إلاٝــات اف  رمــٜبــا 
ػؿیا٥تًــؼ کــه ػؿ  یىچًــ هــا هن هــا ؿا هيــغٌ يمىػيــؼ. آو اىــاؿات و هٞــايی آو

ػهًـؼ  هىاؿػی بـعی اىاؿات ػؿ ي٪آ هغتل٤ اؿوپا هٞايی هغتل٦ـی ؿا اؿایـه هی
 .(6288)وایى ؿایت، 

ــٞی  ــىٝی و هىّ ــته هىّ ــه ػوػم ــاؿات ب ــىٛ اى ــین هیػؿهزم ــىيؼ>  ت٪ن ى
هـا ت٪نـین  ، بـعی اىاؿات و فباو بـؼو ؿا بــ امـاك ه٦ـاهین آویگـػ ٝباؿت به

هـ و بؼو ؿا بـ اماك هىّٜ هضل بـوف  هی کـات و اىاؿات چه کًًؼ و بْٞی، ص
اـؿ ه یها هىؿػبـؿم آو   .(6293ه٢ق،  یؼاؿ)ب ػهًؼ ی٩

اـػ ٥ٞال، هخبت و يیـوهًؼ، ينبت  ها يياو ػاػه پژوهو بـه اىـغاً ايؼ، ا٥
کـات بؼيی ؿاصت اـه با اٝتماػبه‎هٞؾب و ػوػل، ص  ی ػاؿيؼ.تـ بیوي٦ل  تـ هم
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 هثحث چْارم

 فضا یا هجاٍرت
 

اـػ چه گىيه به ٥ْا هٖالٞه و بـؿمی ایى ىغَی و ارتمـاٝی یـا ٩لمــو  یکه ا٥
يـؼ و اف آو امت٦اػه هی عىػ هی کنـمیک یـا ٥ْـا یـا ٝلن يگ اـ الت٪ـیـب  کًًؼ> پ

امـت کـه بـه   ها یا ػوایـ اينايی، هىّىٛ رؼیؼی ىىػ. هىّىٛ صـین ياهیؼه هی
يام اػواؿػ تـال  ىًاك به . يغنتیى باؿ یک هـػمگـػػ یمال اعیـ بافه 71صؼوػ 

کنمیک6911) اـ  ـالت٪ـیب ؿا اؿایه  یا ٝلن ( اٍٖلاس پ ػ کـه صـؼا٩ل ٥ىاٍـل ک
اـوػات ارتمـاٝی تٞـیـ٤ هی هیاو ايناو ػـ. وی صتـ ها ؿا ػؿ هـ ی یـ ٥ـّـیه اکـ

های رنمی اينايی ىبیه بـه ٩ـىه راؽبـه  )هـچًؼ ّٞی٤( ػؿ عَىً کيو
اـو واؿػ هی هٖـس يمىػ که به يٚـ او، یک ي٦ـ بـ صـین ه٢ق،  یؼاؿ)ب مافػ های ػیگ

 (.8-7 ٦ٍضات ،6293
امـت. هضـؼوػه ایـى   ىـؼه هـ ىغَی تىمـٔ ٩لمــوی عـاً عـىػ اصإه

٩لمـو بـ اماك فهیًه ٥ـهًگی، وّٞیت، صالت و اصناك ىغٌ و ٥ٞـالیتی 
اـػ ىـمال اؿوپـا بـه  کًؼ، کىچـک و بـقؿگ هی که ػؿ آو هياؿکت هی ىـىػ. ا٥ـ

تـی اف ٥ْای ىغَـی تمایـل ػاؿيـؼ و اف تمـاك بـؼيی ارتًـاب  هضؼوػه بقؿگ
اـػ رًىب اؿوپا هايًؼ ایتالیاییکًً هی ها تمایـل ػاؿيـؼ کـه تمـاك  ؼ. ػؿ ه٪ابل ا٥

 باىًؼ.  تـی ػاىته ٥ـػی يقػیک
اـ ها اصناك هی اـی ها ههن امت> فی گــ کنـی  ٥ْای ىغَی ب کًین کـه ا

به بؼو ها ػمت بقيؼ، ٩َؼ تهارن ػاؿػ. بنیاؿی اف ها ػومت يؼاؿین کـه لمـل 
اـه و ٝؼم تمایل همکى امت ؿیيـه ىىین و کنی به بؼو ها ػمت بقيؼ.  ک ایى ا

هـای ٕب٪ـه هتىمـٔ،  آهـیکایی تــ بیوهای ٥ـهًگی ػاىـته باىـؼ.  ػؿ آهىعته
کًًـؼ.  چهاؿ يىٛ ٥اٍله یا صـین ؿا ػؿ ؿوابٔ ارتماٝی و ىـ٢لی عـىػ ص٦ـ٘ هی

٥ـ a1ها ػؿ رؼول  ها یا صـین ایى ٥اٍله  .ايؼ ىؼه یهٞ
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 با ٥ـػ ػیگـ های ٥ـػ ها یا صـین ايىاٛ ٥اٍله a1رؼول 
 تىضیخ ايىاع كماعه
اـی هـىاؿػی هايًـؼ ب٢ـل کــػو و ػؿگىىـ مـايتی 75تا  65صؼوػ  عَىٍی 6  یهتـ و بـ

 .صـ٣ فػو
گىیًـؼ. هٞمـىلا   هتـ که به آو صـین آمایو هـن هی مايتی 631تا  71صؼوػ  ىغَی 3

اـت اػاؿی ػو  ک اـی هؾا تـا  91ؿو با صؼ٥اٍـل یـک هیـق بـیى  ؿوبه چىکیب
 ىىػ. هتـی تٞبیه هی مايتی 631

اـت  مايتی 211تا  636صؼوػ  ارتماٝی 2 ک اـوػات ارتماٝی و هـؾا هتـ که ػؿ رـیاو ه
 ىىػ. ها هياهؼه هی٤ًٍ‎ اتزاؿی و صت

اـيل  و مـغىىهتـ که ا١لب ػؿ مال 1هتـ تا  مايتی 216صؼوػ  ٝمىهی 7 ؿايی و ک٦ًـ
 ىىػ. گاو ؿٝایت هی هؿاو و ىًىيؼ هیاو مغى

 

 های اينايی ايىاٛ صـین a7ىکل 
 
 
 
 
 
 

اـػی اف ٥ـهًگ و٩تی اـؿ هی های هغتل٤ بـا یـک که ا٥ ٩ــ کًًـؼ،  ػیگـ اؿتبـآ ب
اـو يیـق هايًـؼ آو ١البا  ٥ـُ ؿا بـ ایى هی و  >کًًـؼ هـا ٥کــ هی گؾاؿيؼ که ػیگـ

اـی کنی امت که هی یالبته ایى باوؿ ١لٖ اـؿ کًـؼ. ؤ عىاهـؼ اؿتبـآ هـ ب ٩ــ حـ ب
 کًًؼ. ها ؿا به ػوػمته ت٪نین هی ك ٥ـهًگی بـ ایى امای ٝؼه

اـؿ  اْٝای آو بـا تماك :یغهای تماؽ پظ فغهًگ. 6 ٩ــ هـای بـؼيی اؿتبـآ ب
اـب و کيىؿهای آهـیکای لاتیى.ها٢٥‎اينتايیکًًؼ هايًؼ ا هی  ، اٝ

کيًؼ هايًـؼ  ػیگـ ؿا ػؿ آ١ىه هی يؼؿت هن به :یؼهای تماؽ گغ  فغهًگ. 3
 هـػم آلماو، ايگلنتاو، آهـیکا، کاياػا.
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تىايؼ ؿ٥تاؿ و يٚـ ىما ػؿ عَىً يىٛ ٥اٍـله یـا  وصىٍله ىما يیق هی صال
اـی يمىيه بـعی اف هــػم و٩تـی َٝـبايی هی  یغـىىـىيؼ،  صـین ت٢ییـ بؼهؼ. ب

يـؼ، او ؿا به ٕـ٣ ه٪ابل ؿا هی  یًـیايًؼ، بیًـی عـىػ ؿا بـه بکي ٕـ٣ عىػ هی گی
 فيًؼ. چنبايًؼ و ٥ـیاػ هی وی هی

ىؼو ٥ــػی ػؿ ٩لمــو و صــین ٥ــػ   امت اف ػاعل  تماك یا لمل، ٝباؿت
ارـافه باىـؼ. پىمـت بـؼو ىـما  ػیگـ. ایى ػعىل همکى امـت بـا ارـافه یـا بی

کيـیؼو، مـیلی   کًًؼه ایى ىکل اؿتبآ امت: يىافه، يیيگىو، ػمت ػؿیا٥ت
ػو، ٥ياؿ ػاػو و بىمیؼو که همه ػاؿای هٞايی عاٍی هنـتًؼ. یـک یا هيت ف 

کتـ فيؼ تا صنامیت و بیماؿی ىـماؿا تيـغیٌ ػهـؼ.  به بؼو ىما ػمت هی ػا
اـوػات ارتماٝی با یک ىـکل  یـىکـه بـه ا هایی یامػهیؼ. پ ػیگـ ػمت هی ػؿ ه

ىىيؼ به صالت، هى٩ٞیت و ٕـ٣ ه٪ابل ىما وابنـته امـت. اهمیـت  هًت٪ل هی
ػـو، به تماك اـی يمىيـه بنـیاؿی اف هــػم  عىبی حابت و لمل ک ىؼه امـت. بـ
اـو هنتًؼ، ػمت و٩تی هالًـؼ یـا ػمـت  های عىػ ؿا به هـن هی که ياؿاصت و يگ

هالًؼ. ها با ػمت فػو به ىايه ػومـت عـىػ، بـه او  عىػ ؿا ؿوی بافوی عىػ هی
 ػهین. إمیًاو عإـ هی

هىؿػ تمـاك و لمـل ػاؿيـؼ. های هت٦اوتی ػؿ  های هغتل٤، يگـه ٥ـهًگ
ــاب هی ػؿ بـعــی ٥ـهًگ ــؼ، ػؿصالی هــا اف تمــاك ارتً ــه ٥ـهًگ کًً هــای  ک

های  هـا ػؿ رًنـیت يـىٛ تماك اکًًؼ. صت ػیگـی تماك و لمل ؿا تيىی٨ هی
 هغتل٤ با تىره به ٥ـهًگ يیق ت٦اوت ػاؿػ.

بــ  ػیگـ یـکا يينتى اْٝای یک گـوه کىچک ينبت به یٕـف اینتاػو 
هـ یئتحـ امت. وّٞیت گـوه کىچکی هايًؼ رلنه هؤ ها ه ؿ٥تاؿ آو با یک  هؼی

هـا، هضـل و وّـٞیت ٥ــػی کـه  چىکیهیقگـػ تلىیقیىيی، ىـاهل ٕــف چیـؼو 
اـی تيـکیل رلنـه گــوه، بــ  کًؼ و هضـل ايتغاب رلنه ؿا هؼایت هی ىـؼه بـ
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گــ اْٝـای گــوه بـه ىـ اـی يمىيـه ا کل ٝملکـػ گـوه تأحیـ هنـت٪ین ػاؿػ. بـ
هـ ػیگـ  تىايًؼ با یک کًًؼ و بهتـ هی اصناك ؿاصتی هی تـ بیوی بًيیًًؼ، ی ػای

هـ اـؿ کًًـؼ. ػؿ وّـٞیت ػایـ ٩ــ هـای  الٞمل تىايـؼ ٝکل هـا هی ی، آویـ اؿتبآ ب
کـلاهی یک رـا کـه بـه  ؿاصتـی و بـا ػ٩ـت هيـاهؼه کًًـؼ و اف آو ػیگـ ؿا به ١ی

اـهـىه ه  ىؼه، عىػعىاهی و عزالتی اف گـوه تبؼیل یْٝى . کًًـؼ یبـىػو ؿا ٥
ــیى ؿوه مــافهاو ــقؿگ اف چً ــ های تزــاؿی ب گـ اـی ب ــ ــی ب کـلاه اؿی ق هــای ١ی

کًًؼ. یک ؿوه ػیگـ آو امت کـه اْٝـای ههـن  رلنات کىچک امت٦اػه هی
ها ؿا ىـوٛ کًًـؼ و  های همتاف و بـرنته بًيیًًؼ تا هن بضج گـوه ػؿ هى٩ٞیت

اـت ؿا هؼایت يمایًـؼ  ک کــى و ههن رـیاو هؾا اـبـی و ایـقػی، 6996کـاؿاو،  ن)ب ، تـرمـه اٝ
 (.671-627 ٦ٍضات ،6278

هـبـىٓ  تــ بیوهای اينايی گ٦ته ىؼ،  چه ػؿباؿه صـین آو دغین صع اؿلام:
اـػ و هضـؼوػه فيـؼ >به ١ـب امت هـا  گـی عَىٍـی آو هاها ػؿ املام، عايه ا٥ـ

آو عىاهؼ کـه  هًاو هیؤامت و عؼاويؼ هتٞال اف ه  ىؼه ًٝىاو صـین هيغٌ به
٥ـتى   هباؿکه يىؿ، ارـافه ی مىؿه 38و  37 یاتؿا هضتـم بيماؿيؼ. عؼاويؼ ػؿآ گـ

اـی وؿوػ بـه عايـه وارـب ىـمـػه امـت:  اف ٍاصب کـه  یای کنـاي;عايه ؿا ب
ی ١یـــ اف عايــه عــىػ، بــؼوو ارــافه ٩بلــی اف یــ‎عايــه یچایــؼ بــه هــ ایمــاو آوؿػه

اـی ىم ٍاصب گــ عايه و ايل و گ٦تى ملام واؿػ ييىیؼ> ایى ب ا بهتــ امـت ا
گـ کنی ػؿ عايه يبىػ واؿػ ييىیؼ تا ایى گـ به  تىره کًیؼ. ا که ارافه بگیـیؼ و ا

گــػیؼ  :. ىما ارافه وؿوػ ػاػه ييؼ، ب
 ـ اـی وؿوػ بـه صـ  یناها صـین ػیگـ هىؿػاىاؿه ػؿ ٩ـآو، هضؼوػیت فهايی بـ

( 59و  58هباؿکــه يــىؿ )آیــات  ی عَىٍــی والــؼیى امــت. عؼاويــؼ ػؿ مــىؿه
ایؼ، بایؼ کًیقاو و کىػکاو يابـال٠ ػؿ مـه  که ایماو آوؿػه یای کناي;٥ـهایؼ:  هی

يـؼ> ٩بل اف يماف ٍـبش و هــ و٩تی هـای ؿویـی  کـه لباك و٩ت اف ىما ارافه بگی
. ایى مه هى٩ٜ عَىٍی ىما امت، اهـا :آوؿیؼ و بٞؼ اف يماف ٝيا عىػ ؿا ػؿهی
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گـاه ٥ـفيؼاو ىما به صؼ بلىٟ مه و٩ت ا یىبٞؼافا ىکالی يؼاؿػ که باهن باىیؼ. ه
يـؼ، هماو ٥ـتًؼ  گىيه که ٩بل اف آو ارافه هی ؿمیؼيؼ هن بایؼ اف ىما ارافه بگی گ

 (.68-67 ٦ٍضات ،6293ه٢ق،  یؼاؿ)ب
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 هثحث پٌجن

 یی ستاى تذى یؼٌی داًص هیاى رضتِ 
 
های لمنی و تمامـی ػؿ اؿتبإـات  هٖالٞه پیام: ػلن لمؾ یا صايق تماؽ. ۱

کـلاهی امت. تمام اـؿ هی ی١ی گیــػ، ىـاهل:  که ػؿ ایـى ؿىـته هىؿػهٖالٞـه ٩ـ
اـو، يگه  ػمت فػو بـه پيـت   ػاىتى ػمت، ايـىاٛ بىمـیؼو، ػمـت ػاػو با ػیگ

های تيـىی٪ی  کيیؼو به بافو، ػمـت  فػو یا يىافه ىايه، ػمت  ػیگـی، ػمت
گـ و هبیى يیـات و  باىؼ. ايزام و آ١اف هـ یک اف ایى هىاؿػ، يمایو هی 6وؿفىی

کًًـؼه ؿا  ، اصنامات هخبت یا ه٦ًی ػؿیا٥تیزهاصنامات عاٍی امت و ػؿيت
ها با وره به يىٛ يقػیکی هايًؼ تماك يىفاػ و  گىيه تماك هىرب عىاهؼ ىؼ. ایى

ایـى يـىٛ تمـاك یابؼ که هضــوهیى اف  اهمیت هی ییکىػک تىمٔ والؼیى تا را
مـالی هــػم  ىـىيؼ. ػؿ بقؿگ مـالی هی های بقؿگ ػچاؿ ٤ّٞ اؿتبإی ػؿ مـال

ػاؿيؼ، اف  گىيه که ػؿ ؿٝایت صــین ىغَـی عـىػ تَٞـب بنیاؿی اف هلل هماو
کًًـؼ. اؿتبإـات تمامـی ؿػ هیـاو پیــواو  تماك و لمل بیگايگاو ارتًاب هی

نلماياو و هــػم عـاوؿ ٥ـهًگ هت٦اوت )افرمله ه یبـعی اف اػیاو و هلل ػاؿ
اها ػؿ هیاو مـایـ هلـل رـقء مـًى  >ػوؿ( یا اماما  همًىٛ امت یا هـمىم يینت

اـی ايزــام ايــىاٝی اف آو )افرملــه ػمــت ػاػو یــا  امــتىاؿ ارتمــاٝی امــت و بــ
اـؿ ػاؿيؼ و ٝاهل ایى تماك ؿا ٥ـػی آػاب ػايًـؼ. بـه  ػاو هی بىمیؼو ػمت( اٍ

اػیاو با صا٥ٚات ایى مـًى ؿا گـاهی ػچـاؿ همیى تْاػها، هلا٩ات پیـواو  یلػل
کًؼ. کاؿىًاماو ؿ٥تاؿىـًاك، اؿتبإـات تمامـی ؿا ػؿ پـًذ مـٖش  هيکلاتی هی

 ايؼ: فیـ ت٦کیک کـػه
٥ـه (6 اـوػات ؿممی و ص  ی>ی ه
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 هًامبات ارتماٝی> (3
 اؿتبإات ػومتايه و ٍمیمايه> (2
 ؿوابٔ ٝاى٪ايه> (7
 اؿتبآ هضـهاو. (5

 ـها ؿ١ن هـفبًؼی بًؼی، ٝلی ایى ت٪نین  یؼاؿ)بی ػاؿيؼ یی ٙاهـی، ٥ىاٍل ياه
 (.31 ً ،6293ه٢ق، 

هـبــىٓ بــه هٖالٞــه ي٪ــو يگــاه و چيــن ػؿ  6ىًامــی يگاه: كًاؿههی يگاه. ۲
کـلاهی امت. ػؿ ایى ػايو، ي٪و ايىاٛ يگـاه بـا ٕـىل هـؼت های  اؿتبإات ١ی

گىو و صتـ هت٦ـاوت ػؿ ايت٪ــال پیام ػـو هًگــام گ٦ــت اهـای گىيــا وگى  يگــاه يکـ
هىاؿػ اىاؿه کـػ: يگاه  یىتىاو به ا هی یىىػ. افرمله هىاؿػ هىؿػبـؿم بـؿمی هی

اـ٣ ٍىؿت و  یـاْٝای بؼو، يگاه به ما یـػؿچين، يگاه به ما چين رهات إ
تـبٔ بـا چيـن هايًـؼ  یـچًـیى بـه مـا بؼو هغإب. کاؿىًامـاو، هن کــات هـ ص

کـات ابـو ػؿ يگاه ٤ هن تىره ػاؿيـؼ. اهمیـت يگـاه ػؿ اؿتبإـات های هغتل ص
: چـپ-چـپ;اٍـٖلاس  های به ايؼ که يگاه بنیاؿ فیاػ امت. کاؿىًاماو ػؿیا٥ته

اـیى،  يگــاه بــه کــه یىه٦ًــی امــت، کمــا ا ٕـ٣ ؿامــت هخبــت امــت. ٝــلاوه بــ
هغتلـ٤ يیـق  یهـا ىًامی به هٖالٞات تٖبی٪ی يگاه هیاو رىاهٜ با٥ـهًگ يگاه

يگاه، ػؿ هیـاو هـػهـی ه٪بـىل و همـاو يـىٛ يگـاه، ػؿ  تىره ػاؿػ. گاهی يىٝی
یـک يگـاه عـاً همکـى  اػیگـ، صتـ یرمٜ هلتی ػیگـ ياپنًؼ امت. اف مى

اـی يمىيـه ػؿ  اـیٔ هت٦اوت، آحاؿ و تٞبیــ هت٦ـاوت ػاىـته باىـؼ. بـ امت، ػؿ ى
اـوآهـیکا، يگاه هنت٪ین ٕىلايی به ػ کـه ػؿ  امـت، ػؿصالی ی، ييايه کن اػبیگ

تـىرهی تل٪ـی  ًٝـىاو ييـايه بی عَىً ایتالیا( يگـاه کىتـاه بـه رًىب اؿوپا )به
و  >ايؼ ىىػ. یا ػؿ هیاو هـػم هنلماو، هـػاو اف يگاه ٕىلايی به فياو هًٜ ىؼه هی
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ػؿ ىـ٧ آمیا، هـػم اف فو و هـػ، هًگـام هلا٩ـات اف يگـاه هنـت٪ین ينـبت بـه 
هـع و يگاه یقػاؿيؼپـه ػیگـ یک  ـ ی اـو ؿا تزـاوف بـه صـ ػايًـؼ  عـىػ هی ینػیگـ

 (.33-36 ً ،6293ه٢ق،  یؼاؿ)ب
کـلاهـی  6ىًامی فهاو: كًاؿی ػهاو. ۳ هٖالٞه کاؿبـػ فهاو ػؿ اؿتبإـات ١ی

کًـؼ و ومـیله  بًـؼی بیـاو هی امت که ػؿک ها ؿا اف فهاو و و٩ـت و يضـىه فهاو
اـصــل فهــايی اؿتبإــات هــا بــا ػی ٩ؼؿت اـی تًٚــین ه اـو هیهًــؼی بــ باىــؼ.  گــ
ػاىتى و يضىه ؿ٥تاؿ ػؿ ت٪ابل بـا تـأعیـ و ت٪ـؼم   بىػو، تضمل ايتٚاؿ  ىًاك و٩ت

هـای هغتلـ٤، ػؿک فهـاو و ػؿؿوه  ىـىػ. ػؿ هیـاو ٥ـهًگ اهىؿ ؿا ىـاهل هی
هـا و  گی، يضىه ايزام کاؿهای ؿوفايه، مـٝت بیاو کلمـات و ايزـام ٥ٞالیت هفيؼ

تضمل و ٩بىل آو هنـتًؼ، ي٪ـو ههمـی  يیق هضؼوػه فهايی ؿا که هـػم هایل به
اـؿ  ٩ــ اـو اؿتبـآ ب ػاؿػ. ىما بـ اماك ؿوه امـت٦اػه اف فهـاو، بـا عـىػ و ػیگـ

اـػ بـ امـاك آو اف فهـاو عـىػ امـت٦اػه هی هی کًًـؼ و آو ؿا  کًیؼ. ؿوىی که ا٥
يـاهه کـى و هن6293ه٢ق،  یؼاؿ)بىىػ  بًؼی ياهیؼه هی کًًؼ، فهاو ؿیقی هی ب ، 6996کاؿاو،  > ب

اـبی و ایقػی،   (.6278تـرمه اٝ
امـت کـه   ىًامی ػؿ اٍل، یک ٝاػت فهايی امـت و آو صـالتی البته و٩ت

اـؿ صاّــ  ايناو ػؿ چاؿچىب و٩تی هٞیى کاؿ کًؼ، ؿأك فهاو هيغٌ مــ ٩ـ
کـه  یه٪ـؿ کاؿی ؿا آ١اف یا به ايزام بـمايؼ. بـه کنـاي  ىىػ و ػؿ هضؼوػه فهايی

ىًاك گىیًؼ> و  ها ىىػ، و٩ت ی ؿٝایت کًًؼ که ٝاػت آوی گىيه ایى ّىابٔ ؿا به
ىًامـی ػؿ آو  گـی آصـاػ هلـت ىـىػ، و٩ت هکه ایى ٝاػت ىغَـی، ویـژ  یفهاي

 یابؼ. ، آو هلت، يٚمی هت٦اوت و هتمایق هیىؼه یًههلت يهاػ
یـ ػؿ ایى ؿابٖه و بـ اماك يىٛ يگـه ينبت به فهاو کـه ػؿ اؿتبإـات تـأح

 بًؼی يمىػ. ػمته a7به ىـس رؼول  یتىاو يگـه به فهاو ؿا به ايىاٝ ػاؿػ، هی
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 ايىاٛ يگـه به فهاو بـ اماك ي٪و آو ػؿ اؿتبإات a7رؼول 
 تىضیذات ايىاع كماعه

ىـىيؼ و بـا  هتىلـؼ هی یقچ ػايًؼ که همه ی هیی ٍىؿت چـعه فهاو ؿا به چـعه فهاو 6
اـی تىلیـؼ  ؿويـؼ. هیچ بیى هی ىؼه و اف یـهـوؿ فهاو پ گىيـه اربـاؿی بـ

ـــ بیو ــاو  ت ــؼ بىهی ــت. )هايً ــی يین اـم ـــگ ه ــؼاؿػ و اف ه ــىػ ي ور
 آهـیکایی(

رهت  یافپـػافػ و بـ إلاٝات ٥ًی و ص٪ی٪ی هىؿػي هی یًؼهبه آ اٍىلا   فهاو عٖی 3
کــق هی تأهیى ت٪اّاهای ٩ـیـب کیـؼ و تم ىًامـی  کًـؼ. و٩ت الى٩ىٛ تأ

 هن امت. )هايًؼ هـػم اؿوپای ١ـبی و چاپاو(ؿ٥تاؿی پنًؼیؼه و ه
ــالا هايًــؼ بـؿمــی ؿویــؼاػها تىمــٔ ػاييــمًؼاو ػؿ  فهاو ٥ًی 2 ــا ػ٩ــت ب فهــايی ب

 ها و ... )عاً ػاييمًؼاو هـبىٕه( هیلیىيیىم حايیه
کًـؼ و  ٥ـهًگ، فهـاو عـىػ ؿا تٞـیـ٤ هی یک که اف ٕـی٨ آو یؿوى فهاو ؿممی 7

کًـؼ.  گی ها ي٪يی ؿوفايـه بـافی هی هٕىل فيؼ تـ بیويىٛ فهاو ػؿ  یىا
 ممنـتـ> هايًـؼ گیــػ یها ؿا ػؿ بـه هـا تـا ػ٩ی٪ـه يىٛ فهـاو اف ٩ـو یىا

اـی ػايو  رى. تضَیلی ب
فهاو  5

 ١یـؿممی
اـػ هغتل٤  کاؿبـػ ه٤ًٖٞ فهاو هايًؼ فوػ یا به اـی ا٥ فوػی که ١البا  ب

 ىىيؼ. هیهٞايی هغتل٤ ػاؿيؼ و هىرب بـوف هيکلاتی ػؿ اؿتبآ 
صیـاتی و ههـن ػؿ هضـل کـاؿ هــػم بنـیاؿی اف کيـىؿهای  یفهاو بـه ٝـاهل

٥ـته تبؼیل ًٝىاو  ىًامی بـه گی ى٢لی یک ىغٌ، و٩ت هىؼه امت. ػؿ فيؼ پیي
اـی اؿفیابی کاؿا اـؿ هی ییهٞیاؿی ب ػـ. ىغَـ او هىؿػامت٦اػه ٩ اـی  یگیـ کـه بـ

اـی ١لبه ايزام هَاصبه ى٢لی ػیـ هی ػـو بـ اولیى احــ ه٦ًـی   کًؼ، اصتمالا  ب ک
اـو و کاؿهًـؼايی کـه  ایزاػىؼه ػؿ هَاصبه کًًؼه هيکل عىاهؼ ػاىت و کـاؿگ

ىـىيؼ و  کًًـؼ، تـىبیظ هی آیًؼ یا فوػ هضـل کـاؿ ؿا تــک هی ػیـ به هضل کاؿ هی
اـد ىىيؼ. اصت  همکى امت اع

هـای  بـىػو ػؿ ٥ـهًگ  هى٩ٜ و مــو٩ت ١البـا  ػؿ هـىؿػ هًٞـای بـهبافؿگاياو 
ــ٤ چالو ــقاؿه هی هغتل ــؼػی ؿا گ ــای هتٞ ــا و آهـیکــای  ه ــؼ. ػؿ بـیتايی کًً

 >ػ٩ی٪ه تـأعیـ کًـؼ 5ىمالی، هًگام یک هلا٩ات کاؿی، ىغٌ هزاف امت تا 
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 21ػؿ بـعـی کيـىؿها تـا  اػ٩ی٪ـه و صتـ 65اها ایى فهاو ػؿ بـعی کيىؿها بـه 
اـی يمىيه ػؿ آهـیکای لاتیى ػ اػی به يٚـ هیػ٩ی٪ه ٝ ىغٌ  یؼوؿم یـؿمؼ. ب

اـؿ هلا٩ات ػوؿ اف ايتٚاؿ يینت، همـیى تًبلـی و تـأعیـ افيٚــ آلمايی به هـا و  ٩
اـی ایى هـا ٝملـی گنــتاعايه تل٪ـی هی آهـیکایی گىيــه  ىــىػ. ػلایـل هتٞــؼػی بـ

أعیـ ٝمؼی، تأعیـها بـىمـػه ىؼه امت: گاهی ػلیل آو ؿوايی و ػؿ هىاؿػی ت
اـی يمىيه گاهی ٥ـػ هی یها پامغی به اؿفه عىاهـؼ  هىؿػتىره ىغٌ امت. ب

اـو هتمایق باىؼ. اف ػیگـ ػلایل هییبه يضى  یتـىاو بـه هـىاؿػ ، عاً و اف ػیگ
اـف ػىمًی و عَىهت اىاؿه کـػ  اـف ٩ؼؿت، یا يىٝی اب کـى، چىو: هزافات، اب )ب

اـبی و ایقػی، 6996  (.677-676 ، ٦ٍضات6278، تـرمه اٝ
هٖالٞه ػؿباؿه بى امت. ها اف ٕـیـ٨ بـىی عـىػ  یىاهه مًز: كاهه یا بى. ۴

اـؿ هی ٩ـ الٞـاػه ػ٩یـ٨ امـت. تض٪ی٪ـات  کًین. صل بىیایی هـا ٥ى٧ يیق اؿتبآ ب
بیًین و یـا  چـه هـی بىیین، ػؿ ه٪اینـه بـا آو چه ؿا که هی ػهًؼ که ها آو يياو هی

مـپاؿین. صـل بىیـایی هـا بنـیاؿ  هیی بـه عـإـ تــ بیوفهاو  ىًىین هـؼت هی
ــه هــا کمــک هی امــت و ػؿ يتیزــه یًيــگـگق  کًــؼ. هــا رــؾب ؿایضــه  گیـی ب

اـؿ هی ىىین و اف بـعی ؿایضه ٖٝـهای عاٍی هی کًین. بْٞی هـػم، بـىی  ها ٥
ػؿ کيــىؿهایی ٍــؼ٧  تـــ بیوػايًــؼ. ایــى هىّــىٛ  بــؼو ٥ـــػ ؿا آفاؿػهًــؼه هی

٥ـته یـاػقىکاو های پ کًًؼ که با تبلی٢ات و تىٍیه هی ٕبیٞـی ؿا  یايـؼ تابىهـا گ
ػؿ ایى  ؿو یىافاها مافيؼ.  آو یگقیىػ٥ٜ و بىهای عًخی، عىه یا راييیى ؿا را

ــه ــؼو، ب ىــىػ. بنــیاؿی اف  يىٝی کخیــ٤ تل٪ــی هی ٥ـهًــگ، ٥ـــػ ػاؿای بــىی ب
اـػ امت>  اـیىتَمیمات اؿتبإی ها هتأحـ اف بىی بؼو ا٥ هىاؿػی که ػؿ ایى  بًاب

 ايؼ. ٥هـمت ىؼه a8اؿيؼ، ػؿ رؼول احـ ػ یکـػؿو 
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گـؾاؿ ػؿ اؿتبإات ياىی اف بى a8رؼول   ٝىاهل اح
 تىضیخ ػىاهل كماعه
که گاهی ٥ـػ  یقیىلىژیکی٥ تـ بیوىغٌ ٩اػؿ به ىًاعت بىها يینت> ي٪َی  کىؿبىیی 6

 ػهؼ. بىی عىػ ؿا هن تيغیٌ يمی
امتيمام بـىیی عـاً، صنامـیت عـىػ ؿا ينـبت بـه آو بـى اف ػمـت  یلبه ػل یبى مافگاؿ 3

 ػهین. هی
هـ  2 عإ

 ییبى 
اـت گؾىته بـه هًگـام امتيـمام بـىی هـن یاػآوؿی هى٩ٞیت ؿاه بـا آو  ها و عإ

 هى٩ٞیت.
و٩تی ىاهه ه٢لىب صزن فیـاػی اف بىهـا با٩ـؼؿت تـأحیـ بْٞـی اف بىهـا ىـؼه و  گی هبىفػ 7

 کًؼ. هی اصناك ياؿاصتی ػؿ ٥ـػ ایزاػ
 ها. آو یها و چیقها با تىره به بى تىايایی ىًامایی هـػم، هکاو بىىًامی 5
 
ايت٪ال یک پیـام یـا صالـت اف ٕـیـ٨ ؿيـگ یـا هىمـی٪ی : كًاؿی ػیبایی. ۵

فيیـؼ>  و٩تی ػؿ یک ٥ـوىگاه بـقؿگ ٩ـؼم هی اىىػ. صت ىًامی ياهیؼه هی فیبایی
گاه ٝمـل هی ایى اٍل به  9کًـؼ. ػؿ ٕـی یـک آفهـایو و تض٪یـ٨  ٕىؿ ياعىػآ

ٕىؿ تَـاػ٥ی  ىؼ، بـه ی که ػؿ یک ٥ـوىگاه بقؿگ پغو هیی ی، هىمی٪یی ه٦ته
ػؿ  ّـب 681ّـب آهنته ػؿ ػ٩ی٪ه و ػؿ ؿوفهای ػیگـ با  11بْٞی ؿوفها با 

ٞزب يینـت کـه بؼايیـؼ ػؿ ؿوفهـایی کـه هىفیـک بـا ػ٩ی٪ه يىاعته ىؼ> رای ت
ــته ) ـــب آهن ـــب 11ّ ــالٌ آو  ّ ــا٥تی ياع ــؼ، ػؿی ــه ى ــه( يىاعت ػؿ ػ٩ی٪

ؼ  23مىپـهاؿکت   اف ؿوفهای ػیگـ بىػ. تـ بیوػؿٍ
ــاؿی ؿا ػؿ هــىاؿػی بنــیاؿ هی  ــه  چًــیى آح اـی يمىي ــ ػـ. ب ــىاو هيــاهؼه کــ ت

ىـىػ  هی یـىپغوؿاػ گی هنتیؼ، يىٛ هىمـی٪ی کـه اف هکه ػؿ صال ؿايًؼ هًگاهی
کــق ىـما احــ هی هبـ ؿايًـؼ  گـؾاؿػ و آهًگـی کـه ػؿ یـک گـی، هىىـیاؿی و تم

يـؼه/ل ٦ت اـ  يىاعته هی بالاب گــق بلًـؼ و ّــب ػاؿ يینـت> فیـ ىـىػ، ت٪ـیبـا  ه
اـی هکـاو بنـته و کـىچکی چـىو آماينـىؿ يـؼه/ل ٦تچًیى ٍؼایی بـ ، /بالاب

کـتىىػ. بـ اماك هٖالٞ بنیاؿی هی یباٝج ٥ياؿ ؿواي ىًامی ؿ٥تـاؿی:  ات ص
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های بـؼو  ىؼو کلیه هاهیچـه  ؿاک هىرب ّٞی٤ ی٪یگىه ػاػو فیاػ به هىم
اـػی کـه ػؿ کًنــت یلػل یىو به هم >ىىػ هی کـت هی ا٥ـ کًًـؼ،  های ؿاک ىـ

يـاهه  ىىيؼ. آلىػ هی عنته، کنل و عىاب پل اف پایاو ب
گـام یـا  ٝـىاهلی چـىو: یگـىؼه، احـ هىمی٪ی به ػ بـ اماك تض٪ی٪ات ايزام

تـیب و يٚن آو بنته تىايـؼ هىرـب  گی کاهل ػاؿػ. هىمـی٪ی هی مـٝت، ؿیتن، ت
اـیى، هىمی٪ی يـىٝی  >گی او ىىػ گی و عنته هفػ ا٥قایو تىره ىًىيؼه یا ػل بًاب

ــاػ هی ــی ؿا ایز کـلاه ــاو ١ی ــه هی فب ــؼ ک ــک  کً ــا تضـی ـــ ی ــؼ هىرــب ت٢یی تىاي
اـت هًگــام کــه بــا يتی ٥ٞالیت زــه هٖالٞــات هــای هغتلــ٤ ىــىػ. ایــى احــ
کـت کـیـب هی ص گـػيـؼ کـه  يتیزـه هًتهـی هی یـىىـىيؼ، بـه ا ىًامی ؿ٥تاؿی ت

اـی يمىيـه  تىايؼ به هىمی٪ی هی ًٝىاو يىٝی ػاؿو ػؿ تًٚـین ؿ٥تـاؿ ٝمـل کًـؼ. بـ
های هغَـــىً  هىمــی٪ی هىرــب تنــکیى ػؿػ ىــؼه و يیــق ػؿ بیماؿمــتاو

ٝی هـــای لاٝـــلاد، هًگـــام کـــاؿ بـــا بیمـــاؿاو ػؿ صـــال هــــگ اف يـــى  بیماؿی
 ىىػ. امت٦اػه هی ػؿهايی ی٪یهىم

اـیى يکتـه ؤ گؾاؿيؼ و بنـیاؿی اف ه احـ هی  ها يیق بـ اىغاً ؿيگ منـات بـ
کیؼ فیاػی ػاؿيؼ و آو ؿا به کاؿ هی کق ػؿهايی به ػيبال  تأ اـ اـی يمىيه ه يـؼ. ب گی

اـیىهایی باهؼ٣ تنکیى ػؿػ بیماؿاو عىػ هنتًؼ>  ؿيگ يـؼؿت اتـا٩ی ػؿ  به بًاب
کق به اـ اـ ؿيـگ مـبق بیمـاؿی و تهـىٛ ؿا بـه  >ىىػ ؿيگ مبق ي٪اىی هی ایى ه فی

ــاػؿ هی ــؼ. هن ؽهــى هتب ــیى ػؿ بیماؿمــتاو کً ــقات  چً ــقؿگ تزهی ها، ٩ٖٞــات ب
ــقپقىــکی ي ــتگاه ی ــا   های اىــٞه ػم ــه ػیىاؿه ــگ فهیً ــه همــاو ؿي ــل ؿا ب ایک

اـك بیماؿاو ييىػ. ػؿ ؿيـگ هی یقیآه ؿيگ ها  آهیقی هلض٦ـه کًًؼ تا هىرب ه
رای ؿيگ مـ٦یؼ  های ؿوىى به های هلاین ٍىؿتی، آبی و ؿيگ ف ؿيگو پتىها ا

ؿيـگ  های ٍـىؿتی کن ها يیـق اف مـایه . ػؿ فيـؼاوىىػ یؿوس امت٦اػه ه مـػ و بی
اـ ایـى ؿيـگ آؿاهو >ىىػ امت٦اػه هی  یىهـا امـت. بـه همـ تــیى ؿيگ بغو فی
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تـ آهـىفاو  ىـىػ تـا ػايو های ػؿك ا٥ـقوػه هی ٍـ٤ً های ؿوىى بـه ، ؿيگیبت
ها ١الـب ىـىيؼ  اصناك ييآ و هىىیاؿی کًًؼ، البته يه به آو هیقاو که ؿيگ

کـى و هن اـبی و ایقػی، 6996کاؿاو،  )ب  (.678-٦ٍ671ضات ، 6278، تـرمه اٝ
ــه: هلشصههات فیؼیکههی. ۶ ــ راؽب ــايهی ــه يي ــؼ افرمل ــىهی و ٩ های  ی ٝم

کـلاهی هنتًؼ. راؽبـه یـا رـؾابیت ٥ــػ باٝـج هی اـو بـه او  ١ی ىـىػ کـه ػیگـ
ها ١البـا   ها ػؿ عَـىً رـؾابیت ػاوؿی ىؼه یا اف او گـیقاو باىًؼ. پیو رؾب

گهی ها و  هــای تلىیقیــىيی، هزــلات و ؿوفياهــه هتــأحـ اف ٍــًٞت تبلی٢ــات ػؿ آ
کیؼات امت که بــ رـؾابیت اـػ ىـاعٌ آو هی ها و فیبایی تأ يمایًـؼ.  هـا و ا٥ـ

بـه ٥ـهًـگ ػیگــ گی ػاؿػ و اف ٥ـهًگی  و يٚـ بیًًؼه بنته یؼهرؾابیت به ٝ٪
ــاوت امــت. ػؿ بـعــی ٥ـهًگ ــا لا١ـــی ييــايه رــؾابیت و ػؿ بـعــی  هت٦ ه

 باىؼ. ًٝىاو ىاعٌ رؾابیت هی ايؼام به تًامب
ػـ. ػؿ یک  ها يیق هی ػاوؿی تَمین اصت اـػ تأحیـ بپؾی تىايؼ اف ٙاهـ رؾاب ا٥

کی و یـک هـتهن ػؿ یـک  2تض٪ی٨، ػوؿاو ػؿ ٩الب  گـوه به اٙهاؿات یک ىا
 گی گىه ػاػيؼ. هيًؼتَاػ٣ ؿا

کی رؾاب و یک هـتهن فىـت  گـوه ػاوؿاو، ٝکل یىبه اول (6 هایی اف یک ىا
 يياو ػاػيؼ.

کی فىت و یک هتهن رؾاب  گـوه ػاوؿاو، ٝکل یىبه ػوه (3 های اف یک ىا
 يياو ػاػيؼ.

ييؼ و ٥٪ٔ اٙهاؿات ىـًیؼه   گـوه ػاوؿاو، هیچ ٝکنی يياو ػاػه یىبه مىه (2
 ىؼ.

 بىػ: چًیى یىيتایذ ا
ک (6 ؼ ؿأی هخبت ػاػيؼ. 79رؾاب  یگـوه اول به ىا  ػؿٍ
ک(3 ؼ ؿأی هخبت ػاػيؼ. 67فىت  یگـوه ػوم به ىا  ػؿٍ
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ک 76گـوه مىم بؼوو ػیؼو هیچ تَىیـی، 2) ؼ ؿأی هخبت به ىا  .ػاػيؼ یػؿٍ
اـػ يیق تضت تـأح اصت باىـؼ. یـک بـؿمـی ييـاو  رـؾابیت هی یـهیقاو ػؿآهؼ ا٥
ػهؼ که وکلای هـػ رؾاب ػؿ ه٪اینـه بـا وکـلای هــػ بـا ٙـاهـی مـاػه، اف  هی

اـؿی اؿتبـآ باىـؼ.  ٩ؼ يیق هی ی بـعىؿػاؿيؼ.تـ بیوػؿآهؼ  ٩ـ تىايؼ یک ٝاهل ب
کًًـؼ.  هـا اؿفیـابی هی هـػاو ؿا ١البا  تًها بـ اماك ٙاهـ و صْىؿ ٥یقیکـی آو

٩ـؼ هـىؿػ  گی یک هـػ تأحیـ بگـؾاؿػ> هــػاو کىتاه هايؼ بـ فيؼتى  ايؼافه هیکل هی
اـؿ هی يـؼ. ػؿ آهـیکا هــػاو کىتـاه تبٞیِ ٩ ٩ـؼ  هتـ، کىتاه مـايتی 617تـ اف  گی

چىو يگـاه  هن هایی ػاوؿی یوها پ ىىيؼ و همکى امت ػؿ هىؿػ آو هضنىب هی
ػـ. البته ػؿ ٕىل تاؿیظ هـػاو کىتاه به اـػ ّٞی٤ ٍىؿت گی ٩ـؼ هى٥ـ٨  ًٝىاو ا٥

ــن يبىػه ــاو هی ک ــى يي ــؼ> ای ــه آو اي ــؼ ک ــلاه  ػه ــا ت ــا ب ـــ بیوه ــى ت ــه ای ، هم
کـــى و هنايــؼ  هــا ؿا ت٢ییـــ ػاػه ػاوؿی پیو اـبــی و ایــقػی، 6996کــاؿاو،  )ب  ،6278، تـرمــه اٝ

 (.651-678 ٦ٍضات
اـت هـــ یــک پیام: هصههًىػات. ۷ ــاك، آؿایــو، ٝیًــک و رــىاه هــای  لب

ــل هی ــی ؿا هًت٪ ــؼ.  هيغَ ــًىٝات کًً ــه هَ ــاو هم ک اف هی ــا ــالا  پىى اصتم
تــ هی رلىه ک ت٪ـیبا  هايًؼ بؼيی ػیگـ امت که به ب گ گىیؼ  هی یًًؼهباىؼ. پىىا

تىايیؼ يىٛ پىىـو عـىػ ؿا ايتغـاب  را که ىما هی ىما چه کنی هنتیؼ؟ اف آو
عىاهیـؼ ػؿ هـىؿػ عـىػ ػؿ  گـ آو ؽهًیتـی امـت کـه هی کًیؼ، ایى ايتغاب بیاو

اـو ایزــاػ  ــا امــت٦اػه اف آو  ػؿ وا٩ــٜکًیــؼ. ػیگــ ایــى ؿوىــی امــت کــه ىــما ب
اـو ػؿ هىؿػ ىما عىب ٩ْاوت کًًؼ. هی ـعلا٣ پىىیؼو چیقی ب عىاهیؼ ػیگ

اـو ىـىػ. ها  الٞمل ٝکل ٝـ٣ همکى امت که هىرب بـوف ی اف مـىی ػیگـ
اـی  ویـژه مـافهاو ها بـه بـعی مـافهاو های يٚـاهی، لبـاك ؿمـمی و عاٍـی بـ

هـای  هـای تزـاؿی يیـق اف پىىـیؼو لباك بنـیاؿی اف بًگاه ػاؿيـؼ> کاؿکًاو عىػ
اـؿی  ٩ــ اـی مٖىس هغتل٤، اهکاو ب اـتی ب اـی کاؿکًاو یا با ت٢یی هتضؼاليکل ب

اـهن هی تـی اؿتبآ مهل اـرٞیى ٥ اـی ه  کًًؼ. ؿا ب
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 ي٦ل بـه تىايؼ بـه ىـما اٝتمـاػ که با ػ٩ت ايتغاب ىىػ، هی لباك ػؿٍىؿتی
اـو ينبت به بـؼو هـا ؿا هـن تضـت اپىىیؼو صت  بؼهؼ. لباك تـأحیـ   يگـه ػیگ

اـؿ هی اـی ٩نـمت  ٩ گــ ٥ــػی چـا٧ باىـؼ، بهتــ امـت بـ اـی يمىيـه ا ػهؼ. بـ
اـی بالاتًه اف لباك هـ و ب هـن بـا  ؿاه آو  یها هایی به ٕـس تضتايی بؼو اف لباك تی

 تـ چا٧ به يٚـ بـمؼ. عٖىٓ ٝمىػی و يه ا٥٪ی امت٦اػه ىىػ تا بؼو کن
کـلاهـی ىـاهل: صالـت بـؼو، ا هبذث: سلص بـا مــ و  یماواىـاؿهؿ٥تـاؿ ١ی

هـ کـات چين و بیـاو چهـ باىـؼ. اؿتبـآ کلاهـی ػؿ اؿتبإـات،  ی هییـ ػمت، ص
کـلاهـی  گـ پیـام کلاهـی، هتْـاػ پیـام ١ی اـ ا کـلاهی امت> فی هکمل اؿتبآ ١ی

گـؾاؿی مغى ؿاو، ملب هی اه اف مغى باىؼ، هغإب إمیًاو ؿايی یا  ىىػ و اح
های  ػؿ هٞاهلـه ییىـىػ. ىـًاعت فبـاو بـؼو ي٪ـو بـه مـقا گـی کـن هی هؼگىیً

 ـ ػـو هيـتـی بـه ع اـػ، هزـاب کـ گــؾاؿی بــ ا٥ـ ، هت٪اٝؼمـافی یـؼتزاؿی، اح
اـو و هىاؿػی افا کـلاهی ىاهل کلیه پیام ػاؿػ. ػمت یىػیگ هایی امت  اؿتبآ ١ی

ػومـت  تــ بیوکًًـؼ. هـا  هـا ؿا يیـق هباػلـه هی که ٥ـػ ٝلاوه بـ عىػ کلام، آو
کـلاهی ؿا بـ اماك فهیًه و تزـبیات ىغَـی عـىػ تٞبیــ  ػاؿین ييايه های ١ی

اـو هــن ایــى ييــايه کًــین و ٥ـــُ هــی گىيــه ت٦نــیـ  ها ؿا همیى کًین کــه ػیگــ
اـه کًًؼ> اها ایى ٥ـُ و گمـاو هی هی ک باىـؼ.  اکًًـؼه و صتـ تىايـؼ گم يــا عٖ

کـلاهی ؿا هی کايال ػـ.تىاو به ايىاٛ هغتل٤  های ١ی  ت٪نین ک
 كما گىیًضه ػؼیؼ هایی بغای یاصگیغی فؼالیت

يـاهــه ّــبٔ گـــه   یــک ب ىــؼه اف عــىػ ؿا ايتغــاب کـــػه و بــا هيــاهؼه آو ب
اـو و صتک   و  هزـیـاو اؼگؾاؿی فیـ ؿا تکمیل کًیؼ. ایى تمـیى ؿا ػؿ هىؿػ ػیگ

هىؿػٝلا٩ه تلىیقیىيی عىػ هن ايزـام ػهیـؼ. هــ هٖـس ا٢٥اينتايی  های‎گىیًؼه
اـؿ ی هـبىٕه ت   ىىػ ه٪ابل گقیًه که ؿ٥تاؿی هياهؼه هی باؿ گـ تکـ ک بقيیؼ و ا
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اـبـ هماو گقیًه ت   اـوايی ؿ٥تاؿهای فبايی تًی ؿا ػؿ ىؼ، هزؼػ ػؿ ب ک بقيیؼ تا ٥
 گیـی و تضلیل کًیؼ. هغتل٤ ايؼافهابٞاػ 

گـه کؼگؾاؿی فباو بؼو a9 رؼول  ب
گـه کؼگؾاؿی فباو بؼو ىماؿه  9 8 7 1 5 7 2 3 6 ب

          اؿتبآ چيمی 6
هـ ت٢ییـ رلىه 3           های چه
کـات مـ 2           ص
کـات مـ و ػمت باهن 7           ص
          ت٢ییـ صالت بؼو )ژمت( 5
          ت٢ییـ رهت و يقػیکی 1
          تماك بؼيی 7
 61تـــا  6ٙـــاهـ )ػؿ ه٪یـــاك  8

 ىىػ( بًؼی هی ػؿره
         

اـ  رًبه 9 کـلاهی گ٦تاؿ )٥ های ١ی
 (یکلاه

         

کـات پا 61           ص
ها ؿا بـه واصـؼهای  تىايیؼ بـ اماك هضتىای ٥َل، هـ یک اف بغو ىما هی

صالا ٥لن عـىػ یـا ٥ــػ  ها ؿا کؼگؾاؿی کًیؼ. ل کـػه و آوتـی تبؼی تضلیل رقئی
هـىؼه فیـ  بًؼی هىؿػٝلا٩ه عىػ ؿا بـ اماك ه٪یاك ػؿره گـؾاؿی کًیـؼ. بــ  يم

تـیى  بیًیؼ اف ه٦ًی که ػؿ یک پیىمتاؿ هـ یک اف هىاؿػ ؿا چگىيه هی اماك ایى
تـیى صالت ػؿ ممت چـپ  صالت ػؿ ممت ؿامت و ٝؼػ یک به ممت هخبت

کـؼام ؿا اؿفه 7یا ٝؼػ  بـىػو و  یهٞمـىل یبه هًٞا 7گؾاؿی کًیؼ> حبت ٝؼػ  ه
  صالت ت٪ـیبا  عًخی امت.
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 سخي اخیز
اـی ؿا کتـاب ایى که‎ایى اف گـقیؼیـؼ، عـىػ گـی گىیًـؼههـای ‎ههـاؿت ت٪ىیـت بـ  ب

که هنتیؼ، ت٢ییـ ٥کـ به که ینیگى ‎هی تبـیک ىما به و نیگقاؿ ‎مپاك اـ  ت٢ییـ چ

کـنی و امت مغتی کاؿ اـػ اف بْٞی و ػهؼ ت٢ییـ به تى که يینت صاّـ ه  ا٥

ئـت يیق ػـی که ػاػیؼ يياو کتاب عـیؼو ایى با ىما اها ؼ>يؼاؿي ؿا آو ر  ىزاٛ ٥

گـ که نیػه‎هی ٩ىل ىما به هنتیؼ. ت٢ییـپؾیـ و  کتاب ػؿ ؽکـىؼه های‎هٖلب ا

اـه ٝمل با و بغىايیؼ ؿا عـىػ  گـی‎گىیًؼهػؿ  ؿا ؿوف‎ؿوفبه های‎هى٥٪یت مافیؼ، هم
 ابهـاهی پـميـی یـا کتـاب ایـى هــ رـای بىػ. ػومتاو ٝقیق، ػؿ عىاهیؼ ىاهؼ

 .باىـیؼ اؿتبـآ فیــ ػؿ ييـايی بـه هـا ‎ىـماؿه تمـاك ػ٥تــ بـا تىايیـؼ‎هـی ػاىـتیؼ
1783362797/1779613275 

امـتاػاو کـاؿی و کىىـو ‎ن که اف هـنیػاي‎ػؿ اعیـ بـ عىػ لافم هی هابافهن 
اـهـی و‎ٝقیقهاو و هن هنـتٞؼ کـه باصىٍـله و هضبـت تمـام بـا هـا ػؿ  کـاؿاو گ

عؼاويــؼ بــقؿگ گــقاؿی يمــایین> و اف ‎کــاؿی کـػيــؼ، مــپاك‎تــؼویى کتــاب هــن
اـی ػومـتاو ٝقیـق و  ىـما ی  ههمـ افعـىاهن. ‎ىاو مٞاػت ػيیا و آعــت هـی‎ب

اـهی هی‎ٍاصب اـو گ اـی تکمیل که نیعىاه‎يٚ گـىيـه کتـاب، ایـى ب ايت٪ـاػ،  ه
هـای بٞـؼی ‎اؿایه ٥ـهاییؼ تا ػؿ چـاپ بالا یبه يياي ؿا عىػ پیيًهاػهای و يٚـ

کـه مـبق و عــم بمايیـؼ و ػؿ ‎ایـى یؼػؿ يٚـ بگیـین و کتاب تکمیل ىىػ. به اه
٥ـه گاو گىیًؼهآیًؼه   ىاءالله. ی ىىیؼ> اوی‎ص
 

 با ادتغام
 دض اػظمیاو هیغ ػبضالى  جى دكطاعق  اهیى اوسؿىل ع 

 افغايـتاو -کابلصايلگاه  ۱۴۴۱ دمل ؿال
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 کتاب هًابغ
اـيی .(6292) ا٩ؼك، ههًاف .6 لٝمی‎مغً اـو .های   ايتياؿات گلنتاو. :ته
.(. 6297) عاواهیى، ؿمىل  .3  .هنت٪بلايتياؿات  :کابل اؿتبآ هؤحـ
 .ٝافمايتياؿات  :کابل ال٦بای فباو بؼو.(. 6295) اهیى، ؿمىل عاو .2
کـلاهی.(. 6291) اهیى، ؿمىل عاو .7  فاػ. یىم٤ايتياؿات  :کابل اؿتبآ ١ی
اـو ٙاهـ و لباك(. 6297) اهیى، ؿمىل عاو .5  ايتياؿات يىینا. :کابل .مغً
ؼه‎ویژگی(. 6297) اهیى، ؿمىل عاو .1 ػؿمـی،  تـ چپ های ؿاػیىتلىیقیىو.‎های گىیً

ملی عىؿىیؼ :کابل يـگاؿیٝ   .کايىو عب
يـگاؿ.(. ال٤ 6711) اهیى، ؿمىل عاو .7 يـگاؿی و عب  .فؿگامايتياؿات  :کابل عب
ؼگی ػؿ ؿاػیى.(. ب 6711) اهیى، ؿمىل عاو .8  .فؿگامايتياؿات  :کابل هًـ گىیً
اـيی .(6291اهیى، ؿمىل عاو ) .9 ؼا ػؿ مغً  .فاػ یىم٤ايتياؿات  :کابل .راػویٍ 

وـك :کابل .رؾابیت ػؿ مغًىؿی .(6297اهیى، ؿمىل عاو ) .61  .ايتياؿت پاپی
تماػبه6298اهیى، ؿمىل عاو ) .66 اـيی‎(. اٝ  .ايتياؿات يىینا :کابل .ي٦ل ػؿ مغً
اـيی (.6298اهیى، ؿمىل عاو ) .63 ؼا و بیاو ػؿ مغً وـؿهٍ   .ايتياؿات يىینا :کابل .پ
ؼگی ػؿ تلىیقیىو.(. 6711) عىىضال، > آ٦ٍیاهیى، ؿمىل عاو .62  :کابـل هًـ گىیً

 .فؿگامايتياؿات 
هـ.(. 6291) پىیـا، > وػایـٜاهیى، ؿمـىل عـاو .67 ک کـلاهـی ػؿ هـؾا  :کابـل اؿتبـآ ١ی

 .پاپیـوكايتياؿات 
اـو .راػوی گ٦تاؿ (.6291) آبنالاو، آؿه .65  چاپ اول.مپیؼ، ايتياؿات  :ته
ؼهچٖىؿ  .(6291) پیيؼاػ، صنیى .61 اـو گىیً  ايتياؿات مغًىؿاو. :ىىین؟ ته
لٝ .67 اـو .(. ىمین مغى6291) یپیکـی،   .ايتياؿات ػايو :ته
اـو .٥ى بیاو (.6295صلت، اصمؼ ) .68  .ايتياؿات گلپا :ته
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ؼه(. 6297) ػيی، ؿیچاؿػ .69 اـو گىیً اـؿواو :عىبی باىیؼ! ته  .ايتياؿات ٥
ا .31 اـو .آهىفه ٥ى بیاو (.6295) ؿمىلی، اصمؼؿّ  .ايتياؿات هىؿهقػ :ته
 ـ ٕٞن ىیـیى(. 6297)ٝباك ، ٕاهـی .36 اـو .یايمغً  ياىـ هؤل٤. :ته
لّی .33 ا٥ا اـو ؿػ پای هايؼگاؿ.(. 6291) ، اصمؼؿّ  مغًىؿاو.ايتياؿات  :ته
ــؼ و هــن .32 ــاؿاو. )٩‎امــمی، صمی اـو: 6292ک (. ههــاؿت مــغى گ٦ــتى. تهــ

 ايتياؿات ػاييگاه پیام يىؿ.
٥ــه6291) ٩اممی، مـیؼ هضمـؼاهیى .37 اـو .مـغى بگىییـؼ ای (. ص ايتيـاؿات  :تهـ

الی  .تٞ
اـو .ٍـؼای عـىػ ؿا آفاػ کًیـؼ (.6295) لاو، ؿارـ، هتـرن میـوك يىیؼاو .35 : تهـ
 هؤل٤.ياىـ 
لٝ .31 ا ) یهٞیًی،  ؼگی (.6296ؿّ ؼا و گىیً بیتٍ  اـو .تـ  ايتياؿات مٞؼی. :ته
مت .37 متی، يٞ اـو .(. ٥ى بیاو و آییى مغًىؿی6293) يٞ  .ايتياؿات بىتیماؿ :ته
ٚین )، يىؿبغو .38 ؼگی.هًـ گى  (.6297ٝبؼالٞ  ٝافم.ايتياؿات  :کابل یً
ؼگی و ٥ى بیاو(6297) يىؿی، اهیـ .39 اـو .. گىیً  .ته
، پىیا ) .21 اـو: ايتياؿت ينل يىايؼیو.6292وػایٜ  (. ههًؼمی فباو بؼو. ته

 
 






